Oikea aivastamis- ja niistamistekniikka

1- Jos sinulla ei ole 2

nendliinaa, yski tai aivasta
puserosi hihan yldosaan,
ala kasiisi.

Niista
kertakayttonenaliinaan.

Laita kaytetty nendliina 4‘ 'wf} Pese katesi aina

vélittomasti roskiin, &3 o yskimisen tai
taskuusi. aivastamisen jalkeen.

Kuivaa kadet hyvin 6 B Sulje hana puhtaita kasi
kertakayttoiselld 2 suojaten.
pyyhkeella.




