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YLEISTA OPISTOSTA

OPISTOTALDO, Aittakarinkatu 10, 26100 Rauma

puh. (02) 834 4515 ja (02) 834 4517,

Toimisto on avoinna opetusviikkojen aikana 9.1.—13.4.
ma, ke—pe klo 9.00-16.00, ti klo 9.00—-17.00. Muuna
aikana ma—pe klo 9.00-15.00. Opetusviikkojen aikana
vahtimestari paikalla klo 21.00 asti.

Kotisivu: http://www.rauma.fi/kansalaisopisto
Asiointisahkdposti: kansalaisopisto@rauma.fi

Opistolla on my6s omat sivut Facebookissa.

LUKUVUOSI 2011-2012

Kevatlukukausi alkaa viikolla 2 eli ma 9.1.2012.
Talviloma on 20.—26.2.2012,

kevatnayttelyt ovat la—su 14.-15.4. ja 21.-22.4.2012.

TIEDOTUS
Muutoksista ja uusista kursseista ilmoitetaan opiston
ilmoitustauluilla, sanomalehdissa ja kotisivulla

www.rauma.fi/kansalaisopisto/ajankohtaista

OHJEITA ILMOITTAUTUMISEEN

Kaikille kursseille ja luennoille pitaa ilmoittautua
vahintaan viikkoa ennen niiden alkua, ja
ilmoittautuminen on sitova.

— Seka netti ettd puhelimet ovat alussa ruuhkaisia,
joten jos tiedat, ettd aikomallesi kurssille kylla
mahtuu, ehdit hyvin ilmoittautua myéhemminkin.

— limoittautua voit niin kauan kuin kursseilla on tilaa.

— Suositut kurssit tayttyvat nopeasti —
ilmoittautumisjarjestys ratkaisee.

— Jos kurssi on taynna, ilmoittaudu varasijalle, silla voit
paasta varasijalta kurssille tai pystymme ehka jarjes-
tdmaén uuden kurssin.

IImoittautumisen yhteydessa kysytaan:
kurssin numero ja nimi,

opiskelijan nimi, henkilétunnus,

kotikunta, osoite, puhelinnumero,
sahkdpostiosoite, koulutustausta, paaasiallinen
toiminta ja aidinkieli.

Saat ilmoittautumisen yhteydessa pankkisiirron viitenu-
meron kurssimaksun maksamista varten, joten varaa
kyn& ja paperia muistiinpanoja varten. Jos ilmoittaudut
samalla kerralla useammalle kurssille, saat yhden viite-
numeron kaikkien kurssimaksujen yhteissummalle.

IImoittautumisen peruminen ja perumisehdot

— peruutuksen voi tehda itse internetissa tai ilmoittaa
opiston toimistoon

— perumisen voi tehda kuluitta, jos kurssin alkamiseen
on vahintaan seitsemén (7) paivaa

— jos kurssin alkamiseen on kolmesta seitsemaan
paivaan (3—7 pv) perimme kurssipaikan
perumisesta kasittelymaksua 10 €.

— mydhemmin kuin kolme (3) paivaa ennen kurssin al-
kamista tehdystéa tai kurssin alkamisen jalkeen teh-
dysté perumisesta sekd kokonaan perumatta jattami-
sesta veloitamme koko kurssimaksun (poisjaaminen
ei ole peruutus)

— ilmoita peruutus ajoissa — varallaolija voi viela saada
paikan

Kurssimaksun palauttaminen

— kurssimaksu palautetaan opiskelijalle, jos kurssi
peruuntuu

— mikali kurssi lakkautetaan opiskelijamaaréan vahene-
misen vuoksi, tai opiskelija itse keskeyttaa kurssin,
ei jaljella olevaa kurssimaksuosuutta palauteta

Kurssin peruuntuminen

— jokaisella kurssilla ja luennolla on véahimmaisopiske-
lijamaard, joka vaaditaan opetuksen aloittamiseksi.
Mikali opiskelijoita ei ilmoittaudu riittavasti, opetus ei
ala. Tiedotamme peruuntumisesta kurssille jo ilmoit-
tautuneille. Sen sijaan kurssien ja luentojen alkami-
sesta ei erikseen ilmoiteta.

Ohjelman muutokset ovat mahdollisia.

Opetuspaikkojen osoitteet ovat syksyn opinto-
ohjelmassa ja opiston kotisivuilla.

Useille koko lukuvuoden kestaville kursseille voi
vield tulla mukaan, kysy toimistosta kurssi-
paikoista ja maksuista.

KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN

Jokaisella kurssilla on oma kurssimaksunsa, joka on
ilmoitettu kurssin esittelyn yhteydessa. Maksu ei sisalla
oppikirjoja eika tarvikkeita. Huomioi avustukset kurs-
simaksuihin.

Kurssimaksut maksetaan ennen kurssin alkua
Rauman kaupungin tilille

Eurajoen Sp FI68 4450 2320 0506 13,
Lansi-Suomen Op FI22 5630 0020 0938 42,
Sampo FI61 8000 1800 4012 43,

Nordea FI98 2040 1800 0637 66

tai kateisella, pankkikortilla tai
kulttuuri-/liikkuntasetelilla

kaupungin palvelupiste Pyyrmanniin,
Valtakatu 2.

Saajaksi merkitaan Rauman kaupunki,

viitteeksi ehdottomasti ilmoittautumisen yhteydessa
saatu viitenumero, maksajan kohtaan opiskelijan
nimi.

Tarvikemaksut maksetaan opettajalle tai pankkiin.

Pyyrmannissa kayvat maksuvalineina seuraavat kulttuu-
ri- ja/tai liikuntasetelit: SporttiPassi, Smartum Kulttuuri-
seteli, Luottokunta Virikeseteli, Tyky-Kuntoseteli+

AVUSTUKSET KURSSIMAKSUIHIN

Rauman kansalaisopistossa avustusta mydnnetaan:
1) tyottémille

— kaikille kursseille
2) seniorivaestolle ja eldkkeella oleville

— tietotekniikkakursseille

Kurssimaksun vapautusta tai alennusta haetaan
kirjallisesti opiston toimistosta ja netista saatavalla
lomakkeella.

Avustusta voi saada yhteen kurssiin lukukaudessa.
Kurssille tulee ilmoittautua ennen avustuksen
hakemista.

Kurssimaksu maksetaan vasta, kun paatos
hakemuksesta on tehty.

Lomake www.rauma.fi/kansalaisopisto — yleista
opistosta — kurssimaksut



ILMOITTAUTUMINEN

IImoittautuminen kursseille alkaa klo 18:00:00.

kevailla alkaville kursseille ja luennoille ALKAA ti 3.1.2012

Kaytossa on kaksi tapaa ilmoittautua: internetin kautta tai puhelimitse.

» internetissa osoitteessa www.rauma.fi/kansalaisopisto

Kun ilmoittautuminen on alkanut, voi kursseille ilmoittautua ympari vuorokauden,
niin kauan kuin niilla on tilaa. Ohjeet ilmoittautumiseen I0ytyvat samasta osoitteesta.

» puhelimitse ilmoittautumisnumeroon (02) 834 5740 ti 3.1. klo 18.00-19.30
Iimoittautumisnumero (02) 834 5740 on kaytdssa vain ylla olevana aikana.
Taman jalkeen voi ilmoittautua toimiston aukioloaikoina ma, ke —pe klo 9.00-16.00, ti klo 9.00-17.00
puh. (02) 834 4515 ja (02) 834 4517, niin kauan kuin kursseilla on tilaa.

Tassa opinto-ohjelmassa on esitelty kevaalla 2012 alkavat kurssit ja luennot. Rauman osalta kurssit
ovat aiheittain ja Eurajoen kurssit ovat sivulla 15. Kirjain (A, B, C...) kurssin nimen jalkeen tarkoittaa
rinnakkaista kurssia, numero (1, 2, 3...) osoittaa kurssin tasoa. Useille koko lukuvuoden kursseille voi
vield tulla mukaan, kysele toimistosta kurssipaikoista ja -maksuista.

RAUMA

LUENNOT JA RETKET

Muistathan ilmoittautua myés luennoille etukéateen!

1103092 EMMA JA GALLEN-KALLELAN MUSEO

TaM Kirsi Kuusisto la 7.00-20.00
Kurssimaksu 50 € 3.3.

Linja-autoretki EMMAan, Espoon modernin taiteen museoon.
Tutustutaan Juhani Harrin esinekoosteteoksiin, kdydaan valilla
sydmassa vapaavalintaisessa paikassa Tapiolassa. Jatketaan
Gallen-Kallelan museoon, jossa tutustutaan Tarvaspaan koti-
museoon ja talviaiheiseen Hanki kantaa -nayttelyyn. Paluu-
matkalla kdydaan kahvilla. Matkat, opastukset ja liput kuuluvat
kurssihintaan. Ruokailut omakustanteisia. Lahto linja-auto-
aseman tilausajolaiturista klo 7.00. llmoittaudu viimeis-
taan to 16.2.

1301005 SUOMEN TAITEEN LYHYT HISTORIA
KULTAKAUDESTA NYKYPAIVAAN
Opistotalo

FM Rauno Luttinen

Luentomaksu 5 €

Luennolla perehdytdén kuvien kautta Suomen kuvataiteen
valtavirtoihin 1800-luvulta nykypéivaan. P&apaino on taide-
historiallisessa tarkastelussa, joka sidotaan eri aikakausien
yhteiskunnallisiin kehityslinjoihin.

ti 18.00-19.30
24.1.

1302007 ANJAN TIE — dokumentti tekijan esittamana
Opistotalo ke 18.00-19.30
VTM, vapaa toimittaja Virpi Adamsson  25.1.

Luentomaksu 5 €

Anjan tie on dokumentti Luotosen sisaruksista Anjasta ja Aa-
testa. Paahenkiloksi nousee Anja, joka hoiti Aatea yli 30 vuotta.
Virpi Adamsson halusi vastauksen siihen, mista Anjalle kum-
pusi ilo ja mutkaton suhtautuminen elamaan, joka ei jakanut
parhaita korttejaan. Dokumentin kasikirjoittaja-ohjaaja nayttaa
dokumentin ja kertoo sen tekemisesta.

4201001 APUA HYVAAN JA TURVALLISEEN
ASUNTOKAUPPAAN

Opistotalo to 18.00-20.00
Luentomaksu 5 € 9.2.

RI Piritta Salmi kertoo sisailmatutkimuksista ja -mittauksista.
Puhdas ja raikas siséilma on terveellisen asumisen perusta.
Milloin siséilmatutkimus kannattaa tehda ja milloin on syyta
epadilla sisdilman laatua?

Marko Pirttila kertoo, miksi asuntoa ostaessa on syyta tutustua
huolella asunnon kuntoon. Mittausmenetelma valitaan kohteen
ja tarpeen mukaan: kosteuskartoitus, myyntimittaus tai lampo-
kamerakuvaus. Luennolla saatavana esiteaineistoa.

MAAILMANPERINTOKOHTEITA EUROOPAN RANNOILTA

Opistotalo ti 18.00-19.30

neuvonta-arkkitehti Kalle Saarinen

Kalle Saarinen kertoo maailmanperintékohteista, joihin han

tutustui purjehdusmatkansa aikana. Luentomaksu 5 € /ilta.

6.3. 1302009 Manner-Espanjan ja Portugalin
rakennusperint®

13.3. 1302010 Poiketaan Kanariansaarilla ja jatketaan
Englannin ja Alankomaiden sek& Saksan ja
Ruotsin maailmanperintékohteilla.

1101004 KANSANMUSIIKKIA JA PERINNELEIKKEJA
Vanha opisto pe 13.00-14.30
Luentomaksu 5 € 9.3.

Tule kuuntelemaan muistoja heréattavia lauluja. Puukenkki-
yhtye esittda perinteenkeraaja Markus Siltam&en muistamia
lauluja, joita on laulettu Lounais-Suomessa. Yhtyeeseen kuu-
luvat Aini Rantanen (laulu, kantele, lydomasoittimet), Markus
Rantanen (kitara, mandoliini, virolainen sakkipilli, laulu) ja Satu
Lankinen (haitari, jouhikko, lyomésoittimet, laulu). Yhtye myods
esittelee soittimiaan ja kertoo vanhoista perinneleikeisté.

3203013 VOIKO TYOHYVINVOINTIN VAIKUTTAA? Luot-
tamuksen merkitys yksilon ja yhteison tyéhyvinvointiin
Poselli ke 12.30-16.00
sosiaalipsykologi Jaana Venkula 21.3.

Luentomaksu 60 €

Luottamus syntyy teoista ja tekojen arvioinnista, jokainen teko
paljastaa jotain ihmisen etiikasta. Uusia ongelmia ei voi rat-
kaista vanhoilla konsteilla, tydelamésséa on jatkuva muutos ja
nyt tarvitaan kaytantékeskeisia ongelmanratkaisutaitoja. Kou-
lutus on tarkoitettu erityisesti esimiesasemassa oleville. Yh-
teistydssa kesayliopiston kanssa. llmoittaudu 7.3. mennessa
asiakaspalvelu.rauma@lskesayliopisto.fi tai p. 0201 558 421.
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3203014 KADET KAYTTOON
Poselli

sosiaalipsykologi Jaana Venkula
Luentomaksu 15 €

Késista aivoihin kulkee valtavasti hermoyhteyksia. Aivojen mo-
torinen keskus ei kaynnisty, jos emme kayta kasiamme. Villapai-
dan kutominen, halonhakkuu tai tiskaaminen virittdd hermoja ja
lisdé& muun muassa mielihyvéhormonin tuotantoa. Y hteistydssa
kesayliopiston kanssa. [Imoittaudu 7.3. mennessa asiakaspal-
velu.rauma@Iskesayliopisto.fi tai p. 0201 558 421.

ke 18.00-19.30
21.3.

1304001 VAPAUDEN HURMA JA HINTA — FILOSOFINEN
ILTA

Poselli

filosofi Torsti Lehtinen
Luentomaksu 20 €
Pohditaan vapautta filosofiselta kannalta. Voiko se, joka myy
vapautensa, ostaa ansaitsemallaan rahalla jotakin parempaa?
Toteutuuko vapaus vain valttamattomyyden ehdoilla? Edellyt-
téakod moraalinen vastuu tahdonvapautta? Yhteistydssa kesa-
yliopiston kanssa. lImoittaudu 5.3. mennessa asiakaspalve-
lu.rauma@lskesayliopisto.fi tai puh. 0201 558 421.

to 18.00-19.30
29.3.

8102046 HELPPO TAPA SYODA HYVIN

Poselli to 18.00-19.30
ravitsemusasiantuntija Patrik Borg 19.4.

Luentomaksu 20 €

Ravinto ei voi lisata hyvinvointia, jos sydminen ei tunnu ja
maistu hyvalta. Yhteistydssa kesayliopiston kanssa. llmoit-
taudu 5.4. mennessa asiakaspalvelu.rauma@Iskesayliopisto.
fi tai puh. 0201 558 421.

1104087 KASVIVARJAYKSEN VARIKIRJO

Opistotalo la 13.00-14.30
ohjaustoiminnan artenomi Mia Heikkila 14.4.

Tule kuulemaan kasvivarjayksen saloista. Saat tietoa kasvien
kerddmisesta ja voit valmistautua syksylla jarjestettavaan var-
jayskurssiin. Esilla paljon erilaisia varimalleja.

RAUMAN 570-JUHLAVUODEN

LUENNOT JA KURSSIT | &Y

1103096 ENTISTA RAUMAA ELOKUVIEN KERTOMANA

ke 18.00-19.30
18.1.-28.3.

Opistotalo

elokuvaaja Jouko Nummela
Kurssimaksu 20 €
Katsotaan elokuvia Rauman historiasta 570-juhlavuoden mer-
keissa. Jatketaan my@s tutustumista Rauman entiseen saaris-
tolaiselamaan. Tapahtumia, muisteluksia, huumoria. Jokaisella
kokoontumiskerralla katsotaan 2-3 lyhytelokuvaa. Kokoontuu
joka toinen viikko.

1201021 RAUMAN GIALEST JA SEM BIALEST

Opistotalo ti 18.00-19.30
toimittaja Hannu Heino 17.1.-24.4.
Kurssimaksu 12 €

Tutustutaan Rauman gidlen kommervenkkeihin ja niiden kayt-
toon eri yhteyksissa, kuten mainoksissa, julkisissa tiedotteissa
ja onnittelukorteissa seké "praakkaskella muinaissi siins sius”.
Kokoontumiset: 17.1.,14.2., 27.3. ja 24.4.

RAUMAN OMASTA RAUTATIESTA

Opistotalo

LL Mauri Rautavuori

Luentomaksu 5 € /ilta

Kun vuoden 1888 valtiopdivilla suunniteltin Porin radan ra-

kentamista, niin Raumallakin ryhdyttiin suunnittelemaan omaa

rautatieta tuolle radalle Kokeméenjoen varteen.

7.2. 1301010 Miten 4000 asukkaan kaupunki uskalsi ryh-
tyarautatien rakentamiseen? Millainen kaupunki Rau-
ma oikeastaan oli 1890-luvun alussa, millaiset olivat sen
merelliset ja sisdmaan kauppayhteydet?

ti 7.2. klo 18.00-19.30
ti 20.3. klo 18.00-19.30

20.3. 1301011 Rauman "suurliikkeen” aika, eli miten Ve-
najan lilkkenne kulki maailmansodan puhjettua syksysta
1914 alkaen Rauman ja Mantyluodon satamien kautta.
Rahtimé&arét olivat moninkertaisia sotaa edeltaneisiin
vuosiin verrattuna, ja Rauman kautta kulki tuona syksy-
na kymmeniatuhansia sotapakolaisia.

1301012 IHAN TAVALLINEN MERIMIES

Opistotalo ke 18.00-19.30

FM Mikko Aho 7.3.

Luentomaksu 5 €

Merenkulusta ja merimiehista sata vuotta sitten Onni Barlin-
gin muistelmien valossa. Yhteistydssd Rauman merimuseon
kanssa.

4102107 KYLMAPIHLAJA — ULKOSAARISTON HELMI
Opistotalo to 17.30-19.00

prof. (emeritus) Sakari Hinneri 22.3.

Luentomaksu 5 €

Katsotaan kuvia Kylmé&pihlajan ainutkertaisesta kasviparatii-
sista. Milladn muulla ndin matalalla Selk&meren ulkoluodolla ei
ole 210 putkilokasvilajin valikoimaa. Vanha pohjoinen lajisto on
viela voimissaan, mutta eteldisia lajeja levida tadydennyksek-
si. Kesalla 2001 luodolla oli 155 luonnonlajia, nyt jo 65 lisaa
— joukkoa taydentavat muutamat majakkavaen tuomat lajit.

4102108 MITEN LAJIUTUMINEN TUOTTAA UUSIA
KASVIMUOTOJA SELKAMEREN KANSALLISPUISTON
ALUEELLA?

Opistotalo

prof. (emeritus) Sakari Hinneri
Luentomaksu 5 €

Viime aikoina uusien muotojen (rotujen, alalajien) kehittymisen
keskus on ollut Selkdmerella, missa pohjoisen ja etelan se-
k& toisaalta laimean murtoveden kasvit ja varsinaiset merilajit
yrittavat 16ytaa elinsijaa uusia sopeutumia kehittamalla. Vain
Selkéamerella ja Saaristomerelld tavattavia kotoperaisia lajeja
on nykyisin yli 20. Erityisen paljon néitd on Kylmépihlajassa,
Lyokin Pookinmaalla ja Isokarissa.

ti 17.30-19.00
27.3.

1301016 ARVOKAS VANHA RAUMA
Opistotalo

FM Kirsi Niukko

Luentomaksu 5 €

Vanhan Rauman ansiosta Raumaa voidaan pitda Suomen
kulttuurihistoriallisesti arvokkaimpana kaupunkina. Tule kuu-
lemaan, miten Vanhaa Raumaa on viimeisen parin vuoden
aikana tutkittu tontti tontilta ja rakennus rakennukselta. Tietoja
voidaan hyddyntéa niin pitsiviikon Avoimien pihojen tapahtu-
man talohistorioita laadittaessa kuin nayttelytoiminnassakin.
Kiinteistdnomistajat saavat omia kiinteistéjaan koskevan in-
ventointilomakkeen itselleen.

ma 18.00-19.30
16.4.

RAUMAN HISTORIAA

lehtori Maritta Jarvinen

Vanha opisto

Luentomaksu 5 € /ilta

18.4. 1301014 Tutustutaan Rauman historiaan asutuksen
alkamisesta Rauman paloon asti v. 1682. Lisaksi
kdymme Pyhén Ristin kirkossa ja Pyhan Kolminaisuu-
den kirkon raunioilla ja perehdymme ko. kirkkojen raken-
tamiseen ja sisustukseen.

25.4, 1301015 Tutustutaan Rauman historiaan palosta ny-
kypéivaan. Lisaksi tutustumme kavellen Vanhaan Rau-
maan.

ke 18.4. klo 18.00-19.30
ke 25.4. klo 18.00-20.00

4102105 KATSELE, KUUNTELE KEVATTA
—toukokuinen luontoretki Petdjakseen

luontokartoittaja Ossi Siivonen ti 18.00-20.15
Kurssimaksu 5 € 22.5.
Havainnoidaan ja tunnistetaan yhdessa kasveja ja lintuja se-
ka ihmetellaan kevaan saapumista Raumalle. Kokoontuminen
Villa Tallbon pysékointipaikalle Il Petéjakseen.



SUKUTUTKIMUS

1398002 SUKUTUTKIMUKSEN ALKEISKURSSI

Opistotalo to 18.00-20.30

FM Rauno Luttinen 12.1.-8.3.
Kurssimaksu 34 €

Mit& sukututkimus on ja mihin sukututkimuksessa pyritaan?
Miten ja mista sukututkimus aloitetaan? Kéasitellaan kaytannoén
esimerkin ratkaisua, tarkeimméat sukututkimuksessa kaytetta-
vat asiakirjalahteet ja vanhat kasialat.

HYVINVOINTI

3203002 MUISTIKOULU

Vanha opisto to 13.00-14.30
sairaanhoitaja Susanna Westerberg 12.1.-22.3.

Muistin, mielen ja kehon vireytta edistavaa opiskelua. Ei kurs-
simaksua — kurssi on Opetushallituksen tukema.

3203010 ELAMANTAIDON KURSSI
Opistotalo

elamantaidon valmentaja Ulla Jokela
Kurssimaksu 20 €

"Onni on arjessa.” Opettajan avulla voit 16ytda onnen, ilon ja
positiivisuuden itsestési. Vaihdetaan ajatuksia ryhméassa ja
pohdiskellaan itsekseen vastauksia mielenkiintoisiin kysymyk-
siin ja tehdaan pienia harjoituksia.

to 18.00-19.30
2.2.,16.2.ja1.3.

3203011 ILOA VOI HARJOITELLA
Opistotalo pe 17.00-20.15

FM, NLP Trainer Soili Hamalainen la 10.00-15.30
Kurssimaksu 20 € 20.-21.1.

30 sekuntia riittdéd! Hahmotellaan myonteisté ajattelua ela-
manasenteena ja harjoitellaan ilon luomista omaa elamaa
muokkaamalla. Menetelmina mielikuvatyéskentely, tarinat,
keskustelut ja erilaiset, mm. Tony Dunderfeltin llon psykologi-
aan perustuvat harjoitukset.

3203016 AANENKAYTTO
Opistotalo

HuK Rebekka Ylen
Kurssimaksu 10 €

Tiivis johdatus &anenkayttéon ja vélineitd omaan &éanenhuol-
toon. Kurssi koostuu luento-osiosta, jossa kasitellaan aanen-
kayton perusteet, anihairioita ja niiden ennaltaehkaisyd, seka
harjoitusosiosta, jossa tutustutaan erilaisiin &&niharjoituksiin.
Sopii kaikille &dnenkaytdsta kiinnostuneille.

to 17.30-20.45
26.1.

3203018 TYYLIKURSSI KORKOJEN KERA

Opistotalo la 13.00-15.30
mannekiinikoulun johtaja Soili Vahala 28.1.

Kurssimaksu 10 €

Aloitetaan ryhti-, kavely- ja kdannosharjotteilla. Kasitelladn
vaatteiden esittamisoppi, asusteiden kanto ja istumistyylit.
Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille naisille, jotka haluavat ole-
mukseensa itsevarmuutta.

8302004 REIKI I
Opistotalo

reikimaster Mika Marttila
Kurssimaksu 25 €
Kurssi kaikille, jotka haluavat hoitaa itsedaan ja toisia. Rei-
kienergialla voi hoitaa ja tasapainottaa kaikkia elaméanalueita,
parantaa seké fyysista ettd henkista hyvinvointia. Opitaan it-
sehoito Usuin menetelmalla. Kéasitellddn mm. Reikin historiaa
ja periaatteet, eri hoitoasennot, itsehoito, kontaktihoito seka
saadaan Reiki | -asteen aktivointi ja opitaan sen symboli. Lai-
ta yllesi vaatteet, joissa on hyva olla ja ota mukaan tyyny ja
pehmeé makuualusta.

la-su 9.00-15.00
4.-5.2.

8302005 REIKI I
Opistotalo

reikimaster Mika Marttila
Kurssimaksu 25 €
Kurssi edellyttaa Reiki | -kurssin suorittamista. Kurssi siséltéa
Reiki Il -vihkimyksen ja -symbolit seka niiden kayttdtarkoituk-
set ja merkitykset. Opitaan kaukohoidon menetelmat, eettiset
periaatteet ja vastuut seka hoitaminen I&pi ajan ja paikan, seka
erilaisia hoitomuotoja. Laita yllesi vaatteet, joissa on hyva olla
ja ota mukaan tyyny ja pehmea makuualusta.

la-su 9.00-15.00
17.-18.3.

1398021 THSTAITIIMA — lk&ihmisten tilaisuudet
Palvelukeskus Mansikkapaikassa ti 10.00-11.00
10.1.-17.4.

Toiminnallisissa kokoontumisissa vierailijoita ja yhdessa teke-
misté. Erillinen ohjelma opistosta. Ei kurssimaksua.

LUONTO

4102101 LINTUKURSSI
Opistotalo

luontokartoittaja Ossi Siivonen
Kurssimaksu 26 €

Opetellaan tunnistamaan seudun pesimalinnustoa seka ylei-
simpid lapimuuttajia. Lajituntemuksen lisaksi tutustutaan myos
elinymparistdihin, muuttoon, levinneisyyteen yms. Kurssi so-
veltuu aloitteleville lintuharrastajille. Teoriaopetusta 30.1.,
13.2.,27.2., 12.3. ja 26.3. ja maastoretkia (retkipaivat ilmoite-
taan mydhemmin). Myds alle 15-vuotiaille.

ma 18.00-19.30
30.1.-26.3.

ESIINTYMISTAITO JA

SANATAIDE

3203017 ESIINTYMISTAITO
Opistotalo

HuK Rebekka Ylen
Kurssimaksu 20 €

Jokainen kohtaa arjessaan ja tydssaan tilanteita, joissa joutuu
huomion kohteeksi. Tilanne voi olla vaikkapa tyopaikkahaas-
tattelu, esitelma tai juhlapuhe. Kaikissa tallaisissa tilanteissa
tarvitset esiintymistaitoa. Kurssi tarjoaa teoriatietoa esiinty-
mistaidosta, esiintymisen valmistelemisesta ja toteutuksesta.
Harjoitellaan omia esiintymis- ja vuorovaikutustaitoja.

to 18.00-20.30
2.2.-15.3.

1106002 LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI —

KYNA KULKEMAAN

Opistotalo ke 17.30-20.00
teatteri-ilmaisun ohjaaja Susanna Saranpda 1.2.-25.4.
Kurssimaksu 30 €

Ei ole valia, oletko kirjoittanut paljon tai et ollenkaan, silla nyt
kirjoitetaan ilman suorituspaineita. Pyritdédn avaamaan kirjoit-
tamisen lukkoja ja vapauttamaan mielikuvitus. Kurssi koostuu
opettajan antamista kirjoitusharjoituksista ja keskusteluista kir-
joitusten pohjalta. Tarkoitus on p&ésté vauhtiin ja antaa kynan
sauhuta ilman rajoituksia. Omat kirjoitusvalineet mukaan.

KUVATAIDE

MAALAUS

1103013 VARIT
Vanha opisto pe 18.00-20.30
kuvataiteilija Soile Kujala la 10.00-15.00
Kurssimaksu 12 € 17.-18.2.

Varien kayttd ilmaisukeinona. Opi tuntemaan ja sekoittamaan
vareja: varien ominaisuudet ja vaikutukset, nékeminen, vari-
harmonia ja -symboliikka. Omat varit ja valineet mukaan, esim.
akryyli- tai akvarellivérit (voit ostaa myds opettajalta).
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1103017 KASINTEHDYT MAALAUSPOHJAT

Opistotalo pe 18.00-20.30
kuvataiteilija Soile Kujala la 10.00-15.00
Kurssimaksu 12 € 13.-14.1.

Tule tekem&an perinteisia maalauspohjia kiilapuista, kankaas-
ta ja luonnonmukaisista pohjustusaineista. Maalauspohjasta
tulee puoli-imeva tai imeva. Soveltuu erinomaisesti oljyvareille,
mutta myds akryylivareille. Tarvikkeet voi ostaa kurssilta.

1103011 TALVISIA KUVIA PALETTIVEITSELLA

Vanha opisto la-su 11.00-15.30
kuvataiteilija Soile Kujala 28.-29.1.
Kurssimaksu 21 €

Maalataan talvisia maisemia 0ljy- tai akryylivarein palettiveit-
sella. Aloitetaan maalaus seka vaalealta ettéd tummalta pohjal-
ta. Tutkitaan talven véria ja valoa. Ota omat vélineet mukaan
(voit ostaa myds kurssilta).

1103012 KUKKIVA KIRSIKKAPUU
Vanha opisto la 10.00-15.45
Kurssimaksu 21 € 23.-24.3.
taidegraafikko, kuvataiteilija Riitta Lehto-Toivanen

Maalataan nestemaisella tussilla perinteisia japanilaisia ja
kiinalaisia tussimaalausaiheita: kukkivia puita, kukkia, elai-
mid, hydnteisid, maisemaa, vesiaiheita ja kirjoitusmerkkeja.
Aiheeseen voi tutustua ennakkoon chinese ink brush painting
-hakusanalla internetista tai kirjoista. Alkajille ja jatkajille. Tar-
vikeluettelo kotisivuilta ja toimistosta.

SARJAKUVA

1103025 SARJAKUVAN PERUSTEET
Opistotalo

sarjakuvataitelija Esa Halminen
Kurssimaksu 24 €

Sarjakuvan perusteet vasta-alkajille ja pidemmaéllekin ehtineil-
le. Kaydaan lapi sarjakuvailmaisun perusteita ja tehdaan yksi
tai useampi sarjakuvastrippi tai novellisarjakuva. Ensimmaisel-
1& kerralla mukaan lyijykyna ja paperia.

pe 17.30-20.45

ti 17.00-19.30
17.1.-6.3.

KUVANVEISTO

1103046 GARDEN SCULPTURE AND DESIGN —
PUUTARHAVEISTOKSIA
Opistotalo

kuvataideopettaja Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 40 €

We will create artistic arrangements of your outdoor space by
making small garden figures, reliefs, artificial rocks, fountains,
ponds, unusual barbecues, flowerpots and garden seats, using
concrete and supporting structure. Material costs from 10 to
50 €, depending on the size of the sculptures. Teaching in
English and Finnish.

Opettelemme koristamaan ulkotilaa valmistamalla pienia puu-
tarhahahmoja, reliefeja, keinotekoisia kallioita, suihkuléhteita,
lampia, taiteellisia grilleja, kukkapurkkeja tai vaikka puutar-
hapenkkeja kayttden betonia ja tukirunkoa. Materiaalikustan-
nukset teoksen koosta riippuen 10-50 €. Opetus englanniksi
ja suomeksi. Syyskauden tdita nahtavilla Kulttuuri- ja vapaa-
aikakeskuksen ikkunassa (Nortamonkatu 5). Katso my6s kuvia
opiston kotisivulta.

ma 17.30-20.45
9.1.-2.4.

1103045 RAUTALANGASTA LUOVASTI

Opistotalo ke 17.30-21.00
kuvataiteilija Eija Suneli 11.1.-15.2.
Kurssimaksu 27 €

Valmistetaan pienia ja suuria teoksia sisa- ja ulkotiloihin. Mu-
kaan kanaverkkoa ja erivahvuisia rautalankoja, karkipihdit ja
muita tydkaluja. Aihe vapaa. Teoksiin voi liittd& myds muita ma-
teriaaleja. Sopii mainiosti aloittelijoille, mutta myds niille, joille
rautalanka on jo tuttua. Tule mukaan ja lI6yda luovuutesi.

1103043 KANGASVEISTOKSIA KOVETTAMALLA
Opistotalo pe 18.00-19.30
kuvataiteilija Soile Kujala la-su 11.00-15.30
Kurssimaksu 21 € 3.2.jal1ll.-12.2.
Tehd&an sisélle ja puutarhaan kangasta kovettamalla veistok-
sia, jotka kestavat sateen ja pakkasen. Veistoksen luomisessa
voi kayttdd vanhoja vaatteita, lakanoita, pitseja, nauhoja ym.
Kovetusaine opettajalta.

1103044 RELIEFEJA ITAMAISITTAIN
Opistotalo pe 18.00-19.30
kuvataiteilija Soile Kujala la-su 11.00-15.30
Kurssimaksu 21 € 2.-11.3.

Luodaan itdmaistyylisia sisustusreliefeja, esim. antiikkinen
myllynkivi, kiinalainen kolikko, Buddha, Nefertiti jne. Pohjana
kaytetdan styroxlevya, joten reliefit ovat kevyitd, mutta paina-
van n&koisia. Pe 2.3. tutustuminen materiaaleihin ja ideoihin,
la 10.3. reliefin muotoilu ja su 11.3. viimeistely ja pintakasittely.
"Kivimassa” ja kovetusaine opettajalta.

IKONIMAALAUS

1103053 IKONIMAALAUS PERJANTAISIN

Opistotalo pe 17.00-20.00
ikonimaalari Antti Narmala 27.1.-27.4.
Kurssimaksu 37 €

Tule maalaamaan ortodoksisen perinteen mukaisia ikoneita.
Seka aloittelijoille ettd pidempaén maalanneille. Kokoontuu
27.1.,17.2.,9.3,,23.3., 13.4. ja 27.4.

1103054 IKONIMAALAUS LAUANTAISIN

Opistotalo la 10.00-14.00
ikonimaalari Antti Narmala 28.1.-28.4.
Kurssimaksu 42 €

Sisaltd sama kuin edella.

Kokoontuu 28.1., 18.2., 10.3., 24.3., 14.4. ja 28.4.

1103052 IKONIMAALAUKSEN KEVATKURSSI

Opistotalo ma-pe 12.00-16.15
ikonografi Mari Zabyshnyi 7.-11.5.
Kurssimaksu 40 €

Maalataan ortodoksisen perinteen mukaisia ikoneita. Myos
aloittelijoille.

KERAMIIKKA

1104205 TORSTAIN PAIVAKERAMIIKKA, KEVAT
Opistotalo to 14.30-17.00
Leena Rantama-Palviainen 12.1.-10.4.
Kurssimaksu 30 €

Opitaan saven kasittelyn perustekniikat. Muovaillaan astioita,
veistoksia ja reliefeja, perehdytddn myods varien kayttddn. So-
pii niin alkajille kuin jatkajillekin.

1104209 KERAMIIKKAA LAPSELLE JA AIKUISELLE
Opistotalo ke 15.00-17.30
Leena Rantama-Palviainen 14.3.-16.4.
Kurssimaksu 37 €

Kurssilla lapsi ja aikuinen kokevat yhteista tekemisen iloa. Savi
tulee molemmille tutuksi ja pienetkin sormet muotoilevat suuria
ajatuksia. Kokoontumiset: ke 14.3.-11.4. jama 16.4. Aikuinen
ilmoittautuu, lapsen tiedot kysytaan mydhemmin.

1104221 RUUKKUKURSSI
Opistotalo

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 41 €
Valmistetaan pihan ja puutarhan koristeeksi muhkeita ruukkuja
ja veistoksia yms. punasavesta.

ke 14.30-17.45
11.1.-15.2.



1104223 RAKUKERAMIIKKA A
Opistotalo ke 15.00-17.30
Leena Rantama-Palviainen la 10.00-18.00
Kurssimaksu 43 € 29.2.-14.4.

Tuli — hapeton tila — vesi: siitd syntyy upea mustan ja séihkyvi-
en varien yhdistelma. Tyot valmistetaan opistolla ja poltetaan
luonnon helmassa. Yllatyksellinen tekniikka, kiehtova koke-

mus! Sopii myds alkajille. Ke 29.2. ja 7.3., poltto la 14.4.

1104224 RAKUKERAMIIKKA B
Opistotalo to 17.30-20.00
Leena Rantama-Palviainen la 10.00-18.00
Kurssimaksu 43 € 1.3.-21.4.

Siséltd sama kuin edella. To 1.3. ja 8.3., poltto la 21.4.

LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDE

VAUVOJEN VARIKYLPYKURSSIT

Aiiti, is&, isovanhempi tai vaikkapa kummi: Elamyksellista tai-
teen tekemista yhdessa vauvan kanssa véri- ja materiaalileik-
kien avulla. Materiaalit siséltyvat kurssimaksuun. Aikuinen
ilmoittautuu, lapsen tiedot kysytaan mydhemmin. Kurssit
ovat Opistotalossa, Aittakarinkatu 10, toisen kerroksen moni-
toimitilassa. Opettajana on vauvojen varikylpyohjaaja, kulttuu-
riohjaaja Emilia Jokinen

1103075 VAUVOJEN VARIKYLPY A, 4-8 kk
Opistotalo ke 11.00-12.00
Kurssimaksu 32 € 15.2.-4.4.

1103076 VAUVOJEN VARIKYLPY B, 9-12 kk
Opistotalo ke 12.30-13.30
Kurssimaksu 32 € 15.2.-4.4.

1103077 VAUVOJEN VARIKYLPY C, 13-18 kk
Opistotalo ke 13.30-14.30
Kurssimaksu 32 € 15.2.-4.4.

1103078 VAUVOJEN VARIKYLPY D, 19-24 kk
Opistotalo ke 14.30-15.30
Kurssimaksu 32 € 15.2.-4.4.

VAUVOJEN VARIKYLPYLAUANTAI
Opistotalo 17.3.
Kurssimaksu 5 € /tunti

1103085 VARIKYLPY A, 4-8 kk
1103086 VARIKYLPY B, 9-12 kk
1103087 VARIKYLPY C, 13-18 kk
1103088 VARIKYLPY D, 19-24 kk

klo 11.00-12.00
klo 12.30-13.30
klo 13.30-14.30
klo 14.30-15.30

1103079 NAPEROTAIDE 3-5-VUOTIAILLE

Rauman kuvataidekoulu ma 14.00-14.45
vauvojen varikylpyohjaaja, kuvataiteilija 16.1.-26.3.

(AMK) Katariina Mannio-Turunen

Kurssimaksu 32 €

Lapsi tutustuu vérien ja taiteen maailmaan maalaten ja piirté-
en yhdessa aikuisen kanssa. Materiaalit siséltyvat kurssimak-
suun. Katso kurssi-info kotisivulta tai hae toimistosta.
Aikuinen ilmoittautuu, lapsen tiedot kysytdan myéhemmin.

DIGIKUVAUS JA KUVANKASITTELY

1103098 DIGIKUVAUS ALULLE
Opistotalo

Lauri Linjama

Kurssimaksu 41 €

Harjoitellaan oman kameran kayttamista ja kuvien siirtamista
tietokoneelle. Kuvien lataus kuvagalleriaan ja kuvien tulostut-
taminen internet-palveluna. Opetus etenee rauhalliseen tah-
tiin. Tietokoneen perustaidot omaaville.

to 17.00-19.30
26.1.-29.3.

1103102 DIGIVALOKUVAUKSEN PERUSTEET

Opistotalo la 10.00-14.00
valokuvaaja Nils Nyman 14.-28.1.
Kurssimaksu 33 €

Miten hallitsen kameraani ja kuinka kuvat onnistuvat? Miksi
kuvat ovat liian tummia tai liilan vaaleita? Valo ei riité, kuva on
tarahtanyt — mika neuvoksi? Miten otan lahikuvia, maisema-
kuvia, muotokuvia, lintukuvia? Miten siirran kuvat kamerasta
tietokoneelle, muistitikulle, CD-levylle? Opitaan ottamaan mie-
lenkiintoisia kuvia ja arkistoimaan niita.

1103106 SOMMITTELU VALOKUVAUKSESSA

Opistotalo ke 18.00-20.30
valokuvaaja Nils Nyman 11.1.-1.2.
Kurssimaksu 30 €

Miksi joku kuva pysayttad? Miksi pidan jostakin kuvasta ja
toisesta en? Miten osaan kuvata mielenkiintoisia kuvia? Som-
mittelussa on hyvien kuvien salaisuus!

1103110 DIGIKUVANKASITTELYN PERUSTEET
Opistotalo su 10.00-14.00
valokuvaaja Nils Nyman 22.1.-5.2.
Kurssimaksu 33 €

Onko kuva vino tai vaaristynyt, varit eivat ole oikein. Onko kuva
liian tumma tai vaalea? Haluatko rajata kuvasta vain osan?
Tee kuvistasi onnittelukortti, esite tai juliste. Kirjoita kuvaan
tekstid. Tee kuvaesitys musiikin kanssa tai valokuvakirja. Opi
kuvien arkistointia.

1103107 KUVANKASITTELY IKAIHMISILLE

Opistotalo ti 18.00-20.30
insinori Paivi Sunell 10.1.-14.2.
Kurssimaksu 38 €

Kaydaan lapi kuvankasittelyn perusteita, kuvan koon pienen-
tdminen sahkodpostiin, kuvan laadun parantamine. Liitetd&n
kuvasta osia toiseen kuvaan ja opetellaan kuvan liittamista
tekstiin. Kaytetddn suomenkielistéd Paint.net -ohjelmaa. Tar-
vittaessa kaydaan lyhyesti lapi digikameran ominaisuuksia ja
kuvaamisen perusteita. Sopii tietotekniikan alkeet hallitseville.
Muistitikku mukaan jo ensimmaiselld kerralla.

1103112 MUOTOKUVAUS — MUOVAA VALOLLA JA
TIETOKONEELLA
Opistotalo, Kellariteatteri
valokuvaaja Oili Helenius la-su 12.00-17.00
Kurssimaksu 37 € 23.-31.3.

Kéaydaan lapi valokuvausta teoriassa ja kaytanndssa: harjoi-
tellaan luovaa valokuvaamista luonnon- ja studiovalaistukses-
sa. Liséksi opetellaan otettujen kuvien kasittelya tietokoneella
Adobe Photoshop Elements -ohjelmalla. Kurssi sopii kaikille
valokuvauksesta ilmaisumuotona kiinnostuneille, jotka tunte-
vat valokuvauksen perusteet. Lopuksi arvioidaan kurssilaisten
omia kuvia ja valitaan nayttelykuvat, joista tehdaén digitaalinen
kuvaesitys. Kurssilla kaytetaan jarjestelmakameraa, muutama
lainakamera kéaytdssa. Ensimmainen kokoontuminen Opisto-
talossa. Kokoontumiset pe-su 23.-25.3. ja la 31.3.

pe 18.00-21.00

1103117 DIGIKUVAT KIRJAKSI
Opistotalo

TaM Kirsi Kuusisto

Kurssimaksu 30 €

Opetellaan digikuvien purkaminen kamerasta, kuvien rajaus
ja kirkkauden saatd. Voidaan myds skannata vanhoja valo-
kuvia. Muokataan kuvista kirja, joka voidaan lahettaa Ifolorille
painettavaksi. Kurssille osallistuminen edellyttaa tietokoneen
perustaitojen, hiirenkayton, tallennuksen, tekstinkasittelyn ja
kansioiden hallinnan osaamista.

ti 17.00-19.15
6.-27.3.
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TIETOTEKNIIKKA

AIVAN ALKEET

3401051 TIETOKONE TUTUKSI A
Kaupunginkirjasto

LuK Timo Kuro

Kurssimaksu 35 €

Sina seniori, joka jo osaat tv-kapulan ja kaytat kannykkaa, kay
nyt rohkeasti tietokoneen kimppuun. Aloitamme aivan alusta,
avaamme tietokoneen, opettelemme hiiren ja nappaimiston
kayttoa ja etenemme kiireettémasti hyodtykayttdon. Toiveittesi
mukaan internet, séhkoposti, tiedonhaku, pankkiasiointi, teks-
tink&sittelya jne. Tarvittaessa selvitdimme peruskasitteita ja
tutustumme tiedonhallintaan.

ma 14.00-16.30
16.1.-27.2.

3401052 TIETOKONE TUTUKSI B
Kaupunginkirjasto

LuK Timo Kuro

Kurssimaksu 35 €

Sisaltdé sama kuin edella.

ke 11.00-13.30
11.1.-15.2.

3401053 TIETOKONE TUTUKSI C
Kaupunginkirjasto

LuK Timo Kuro

Kurssimaksu 35 €

Sisaltdé sama kuin edella.

PERUSKURSSIT

3401054 TIETOKONE TUTUMMAKSI A
Kaupunginkirjasto

LuK Timo Kuro

Kurssimaksu 30 €

Sin& seniori, joka jo tutustuit tietokoneen kayttdéon, tule muis-
telemaan ja vahvistamaan oppimaasi. Kertaamme internetin
hyddyntamista, tiedonhakua ja sdhkdpostin kayttdéa. Tutustum-
me tiedonhallintaan esim. jarjestdmalla valokuvia (apuna mm.
oma muistitikku, digikamera ja kannettava tietokone).

ke 14.00-16.30
11.1.-15.2.

ma 14.00-16.30
5.-26.3.

3401055 TIETOKONE TUTUMMAKSI B
Kaupunginkirjasto

LuK Timo Kuro

Kurssimaksu 30 €

Sisélté sama kuin edella. Kokoontuu 29.2., 7.3., 21.3. ja 28.3.

ke 11.00-13.30
29.2.-28.3.

3401056 TIETOKONE TUTUMMAKSI C
Kaupunginkirjasto

LuK Timo Kuro

Kurssimaksu 30 €

Sisélté sama kuin edella. Kokoontuu 29.2., 7.3., 21.3. ja 28.3.

ke 14.00-16.30
29.2.-28.3.

3401057 TIETOTEKNIIKAN PERUSKURSSI IKAIHMISILLE
Opistotalo ti 15.30-18.00
insindori Paivi Sunell 10.1.-20.3.
Kurssimaksu 41 €

Opiskellaan tietokoneen peruskayttod, tekstinkasittelyn alkei-
ta, internetin ja sdhkopostin kayttéa. Ryhmalla mahdollisuus
vaikuttaa opiskelutahtiin ja sisaltéon. Sopii niin alkajille kuin jo
vahan tietokonetta kayttaneillekin.

3401058 TIETOTEKNIIKAN PERUSKURSSI

Opistotalo ma 18.15-20.45
LuK Timo Kuro 16.1.-13.2.
Kurssimaksu 35 €

Sopii aloittelevalle tietokoneen kayttajalle. Tutustumme lyhyes-
ti laitteistoon, kayttojarjestelmaan ja apuohjelmiin. Opettelem-
me tekstinkéasittelyd, internetin kayttda, tiedonhakua ja perus-
tamme sahkdpostitilin. Opiskelutahti ja sisaltd opiskelijoiden
toiveiden mukaan.

3401059 TIETOTEKNIIKAN ALKEIDEN VIIKONLOPPU-
KURSSI

Opistotalo

tietotekniikan insinddri Jaana Virtanen
Kurssimaksu 25 €

Tutustutaan yleisesti tietokoneen kayttdéon ja tiedostojen hal-
lintaan. Opiskellaan tekstinkéasittelyn perusteita. Kaydaan lapi
internetin hyotykaytt6a, mm. sahkdposti, pankkipalvelut. Opis-
kelijoilla mahdollisuus vaikuttaa kurssin sisaltoon.

la-su 10.00-13.15
17.-18.3.

3401061 KANNETTAVA TIETOKONE TUTUKSI A
Opistotalo to 14.00-16.30

LuK Timo Kuro 2.-16.2.
Kurssimaksu 25 €

Hallitset tietokoneen kaytdn perusteet, mutta kuitenkin uusi
lappéri ja Windows 7 askarruttaa. Ota oma lappéri ja nettitikku
mukaan. Paaaiheena on win7, joten kurssille voi osallistua
myds ilman lapparia, silla luokan koneissa on Windows 7.

3401062 KANNETTAVA TIETOKONE TUTUKSI B
Opistotalo to 14.00-16.30
LuK Timo Kuro 1.-15.3.
Kurssimaksu 25 €

Sisaltdé sama kuin edella.

JATKOKURSSIT

3401071 TIETOTEKNIKAN JATKOKURSSI IKAIHMISILLE
Opistotalo ke 15.30-18.00
insin6ori Paivi Sunell 11.1.-21.3.
Kurssimaksu 41 €

Késitellaén tiedostojen hallintaa, harjoitellaan oheislaitteiden
kayttda (kuvanlukija, muistitikku, cd-tallennus). Syvennetaan
internetin kayttda (tv-ohjelmat, pelit, tiedonhakutoiminnot ym.)
seka opiskellaan tekstinkasittelyn perusteita ja kuvan liitta-
mista tekstiin. Kurssin sisaltda voidaan muokata kurssilaisten
toiveiden mukaan. Sopii tietotekniikkaa jo jonkin verran hallit-
seville.

3401072 TIETOTEKNIIKAN JATKOKURSSI

Opistotalo ma 18.15-20.45
LuK Timo Kuro 27.2.-19.3.
Kurssimaksu 30 €

Olet kaynyt peruskurssin tai tunnet muuten tietokoneen kay-
ton perusteet. Kertaamme ja laajennamme mm. internetin ja
sahkopostin kayttda. Opettelemme kansioiden ja tiedostojen
kasittelyd apuna mm. muistitikku ja digikamera. Tutustumme
joihinkin ilmaisohjelmiin. Opiskelutahti ja sisaltd opiskelijoiden
toiveiden mukaan.

TEKSTIILITYO

OMPELU

1104003 OMPELUKURSSI C
Opistotalo

vestonomi (AMK) Henna Hellsten
Kurssimaksu 25 €

Ommellaan ja onnistutaan. Valmista esim. housut, hame,
muokkaa vanhasta uutta tai ompele kotiin sisustustekstiile-
ja. Kaytamme lehtien ja kaavakirjojen valmiskaavoja. Ompe-
lusuunnitelmaa tehtdessd huomioidaan jokaisen aikaisempi
ompelutaito. Voit ottaa mukaan lyijykynan, viivaimen, mitta-
nauhan, nuppineulat, kangassakset ja kangasliidun.

ma 10.00-13.15
9.1.-2.4.

1104004 OMPELUKURSSI D
Opistotalo

vestonomi (AMK) Henna Hellsten
Kurssimaksu 25 €

Siséltd sama kuin edell&.

ma 17.00-19.30
9.1.-2.4.



1104006 NUORTEN KASITYO
Opistotalo

KM, késityonopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 20 €

Ommellaan, virkataan, neulotaan - tekniikka on vapaa! Teh-
daan kankaista valmista, vanhasta uutta ja ekoillaan. Virkataan
amigurumeja ja neulotaan huiveja. Ommellaan s6p6a ja zak-
kaa. Suunnitellaan kurssin siséltda omien toiveiden mukaan,
mukaan omat ideat, suunnitelmat, iloinen asenne ja tekemisen
meininki. Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimistosta.

ke 15.15-17.15
11.1.-4.4.

1104007 OMPELUN AAKKOSET
Opistotalo

KM, késitydnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 26 €

Aloitteleville ja kertausta kaipaaville harrastajille ompelun
perusasioita. Ommellaan kurssityéna helppo tekstiili, esim.
kassi, livimekko lapselle tai itselle. Voit ottaa mukaan myos
oman saumurin tai ompelukoneen, jos tarvitset apua niiden
kaytossa. Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimistosta. Myds alle
15-vuotiaille.

ti 18.00-20.30
10.1.-14.2.

1104011 VANHAT TEKSTIILIT UUDEKSI TUOTTEEKSI
Opistotalo ti 14.30-17.00

KM, kéasityonopettaja Johanna Maijala  10.1.-14.2.
Kurssimaksu 26 €

Annetaan turhalle tavaralle uusi arvo, muokataan vanhoille
tekstiileille ja vaatteille uusi kayttétarkoitus. Virkatut liinat, nimi-
koidut lakanat ja pyyhkeet, farkut, kaulus- ja t-paidat muuttuvat
kestavan kehityksen periaatteella yksiléllisiksi tuotteiksi kayt-
toon tai koristeeksi. Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimistosta.

1104013 MARTTA-NUKKEKURSSI
Opistotalo

opettaja Teija Ruuhikorpi-Maki 30.3.-1.4.
Kurssimaksu 32 € 13.-15.4.
Martta-nukkeja valmistettiin Suomessa vuosina 1908-1974.
Kahden viikonlopun kurssilla tehdéaén uudelleenotos aidosta
Martta-nukesta. Nuken paa ja kadet ovat paperimassaa, niité
hiotaan ja maalataan useaan kertaan. Vartalo ommellaan kan-
kaasta ja taytetédén perinteisin menetelmin sahanpurulla. Talla
kurssilla voit valmistaa Pipsan, Marjan, Isosiskon, Rusettitytdn
tai Matin. Nukkepaketit alkaen 45 € ja materiaalimaksu 23 €
opettajalle. Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimistosta.

pe 17.00-20.00
la-su 10.00-15.45

KASITYOPAIVAT

Opistotalo

KM, késityonopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 5 € /paiva

Jatka keskenerdistd, tee uutta, korjaa, paikkaa tai uudista.
Ompele verhojen kaanteet tai lyhenna farkut. Voit neuloa, vir-
kata, ommella. Tekniikka on vapaa! Ota mukaan keskeneraiset
tai korjattavat tyot ja tule tekemaan ne valmiiksi.

11040151 KASITYOPAIVA A 23.1.

11040152 KASITYOPAIVA B 30.1.

11040153 KASITYOPAIVA C 13.2.

ma 14.00-17.15

1104016 KASTEMEKKO
Raumanmeren koulu

KM, késityonopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 26 €

Valmista kastemekko omalle lapselle, lapsenlapselle tai kum-
milapselle. Mekon voit koristella esim. kirjomalla tai kiinnitta-
malla nyplatyn pitsin. Kastemekon voi my6s valmistaa neulo-
malla tai virkkaamalla. Ensimmaéisell& kerralla suunnitellaan ja
aloitetaan omaa ty6ta ja Rauman seurakunnan lapsitydnoh-
jaaja Tiina Kaukonen tulee kertomaan kastemekon ja -juhlan
merkityksesta. Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimistosta.

ma 18.00-20.15
27.2.-2.4.

11040201 SAILYTYSPUSSI NYPLAYSTARVIKKEILLE JA
-TYYNYLLE

Opistotalo la 10.00-15.00

KM, késitydnopettaja Johanna Maijala  4.2.

Kurssimaksu 10 €

Nypylat ja muut tarpeelliset valineet jarjestykseen! Tule om-
pelemaan nyplaystyynylle kuljetuskassi ja/tai nyplaystarvik-
keille ja nypyldille sailytyspussi. Tarvikeluettelo kotisivulta ja
toimistosta.

11040202 ANTIIKKINALLE

Opistotalo pe 17.30-20.30
tekstiilitydbnopettaja Marja-Riitta Luostarinen la 10.00-16.30
Kurssimaksu 28 € 2.-3.3.ja 17.3.
Nalle ommellaan kasin, varustetaan liikkuvilla nivelilla ja tay-
tetdan puukuidulla todella tukevaksi, joten siita tulee oikea pe-
rintélelu. Kankaana kaytetadn mohairkangasta (tai viskoosia),
josta 1900-luvun alusta lahtien oikeat teddykarhut on valmis-
tettu. Materiaalit ovat valittavissa kurssin alussa opettajalta ja
koko materiaalipaketti maksaa kankaasta riippuen 25-50 €.
Ota mukaan nuppineulat, teravakarkiset sakset ja lyijykyna.
Kurssiin siséltyy myds kotona tydskentelya. Kurssia ei suositella
alle 14-vuotiaille. Kokoontumiset pe 2.3. jala 3.3. jala 17.3.

KIRJONTA JA LANKATYOT

1104029 KIRJONTAA JA TILKKUTOITA ALOITTELIJOILLE
Opistotalo pe 10.30-13.00

KM, kéasitydnopettaja Johanna Maijala  13.1.-30.3.
Kurssimaksu 25 €

Opitaan tilkkuty®n ja kirjonnan erilaisia tydtapoja seka tutus-
tutaan valineisiin ja materiaaleihin. Harjoitellaan mm. konekir-
jontaa ja havidvan materiaalin kayttd. Tarkoitettu tilkkutoita ja
kirjontaa aloittaville ja perusteiden kertaajille. Mukaan ompe-
lulankaa, 3-5 kpl toisiinsa sopivia kutistettuja puuvillakankaan
paloja, sakset, nuppineuloja ja kirjontakehys. Tukikankaat ja
haviavan materiaalin voi ostaa opettajalta.

1104047 NEULO, VIRKKAA — HUOVUTA

Raumanmeren koulu ma 18.00-20.15
KM, késitydnopettaja Johanna Maijala  9.1.-13.2.
Kurssimaksu 18 €

Neulotaan ja virkataan huopuvasta villalangasta ja huovute-
taan pesukoneessa (kotona). Valmistetaan esim. lapasia, paa-
hineitd, tossuja, kasseja tai koristeita kotiin, itselle tai lahjaksi.
Huovutetut tuotteet voidaan koristella kirjomalla tai neulahuo-
vuttamalla. Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimistosta.

1104041 LANGASTA NEULEEKSI
Opistotalo

KM, késitydnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 26 €

Ovatko neulomisen perustaidot ruosteessa ja tarvitsisit opas-
tusta? Kaydaén lapi neulonnan perusasioita, tarpeen mukaan
kerrataan silmukoiden luominen, mallitilkun tekeminen ja neu-
letiheyden merkitys sek&@ valmiiden neuleohjeiden tulkinta.
Voit myds tehda keskeneréisen neuleen valmiiksi. Opetellaan
erilaisia tekniikoita, mm. kirjo-, palmikko-, kontti- ja dominoneu-
los seka erilaisia pintaneuleita. Mukaan neulelankaa, lankaan
sopivat puikot ja neuleohje, jos olet I6ytéanyt mieleisesi. Tavoit-
teena on, etta jokainen jaa koukkuun neulomiseen!

ke 18.00-20.30
11.1.-4.4.

1104042 SUKKAKOULU

Opistotalo

KM, kéasitydnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 23 €

Tule opettelemaan tai kertaamaan sukanteon vaiheet. Voit
neuloa perussukat tai pitsi-, palmikko- tai kirjoneuleena sukat
eri kayttotarkoituksiin, esim. saapas-, yo- tai joogasukat. Opet-
tele neulomaan erilaisia kantapaita ja karkia tai neulomaan
karjesta kantapdahan. Sukan teko tarjoaa haasteita niin vasta-
alkajille kuin pidemmalle ehtineille. Ota mukaan sukkalankaa
ja lankaan sopivat sukkapuikot.

to 15.00-17.30
12.1.-29.3.
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1104043 VIRKATAAN VAIKKA MITA
Opistotalo

KM, kasitydnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 23 €

Tutustutaan virkkauksen moniin mahdollisuuksiin. Voit opetella
tai kerrata perusasioita, oppia uutta tai luoda uusia pintoja ja
kuvioita virkkaamalla. Voit tehd& haluamiasi toita, esim. torkku-
peiton, maton, asusteita, pehmolelun tai Amigurumi-maskotin.
Opetellaan mm. kirjo-, haarukka- ja varrasvirkkausta, salo-
moninsolmut, koukkuaminen, tunisialainen virkkaus ja lenk-
kivirkkaus. Mukaan ohuehkoa villalankaa 2-3 varié ja sopivan
kokoinen koukku ja virkataan vaikka mita!

NYPLAYKSEN ERIKOISKURSSIT

1104063 NYPLATAAN RANNEKORU
Opistotalo

nyplayksen ohjaaja Maija Salonen
Kurssimaksu 12 €

Nyplatdan rannekorupitsi, joka ommellaan metalliseen ran-
nekorukehykseen. Pitsi nyplatddn noin 70/3-numeroisesta
pellava- tai silkkilangasta, johon voi yhdistda pienia helmia
ja metallilankoja. Nyplayksen alkeet osaaville. Kehyksia voi
ostaa opettajalta, oma nyplaystyyny mukaan.

to 18.00-20.30
12.1.-29.3.

la-su 10.00-14.00
11.-12.2.

1104062 NYPLATTYJEN PITSIEN KIINNITYS

Opistotalo pe 18.00-20.15
nyplayksen ohjaaja Maija Salonen la 10.00-14.00
Kurssimaksu 12 € 2.-3.3.

Onko sinulla kaapissasi pitseja, joista puuttuu kangas? Tule
opiskelemaan pitsin paattely. Kiinnitetddn pitseja kankaisiin
eri pistoin ja paarmein, kasin ja koneella seké kasitellaan pit-
situotteen pesua.

1104064 NYPLATTYJA KORUJA HOPEALANGASTA

Opistotalo pe 18.00-20.30
KteO, muotoilija (AMK) Paivi Aberg la 9.00-15.30
Kurssimaksu 21 € su 9.00-14.30
Suunnitellaan ja nyplatdan koruja 9.-11.3.

eri kayttotarkoituksiin aidosta langaksi vedetysta hopeasta.
Jokaisesta suunnitellusta korusta nyplatéén ensin harjoitus-
kappale. Koruihin voi liittdé& esim. helmid. Valmistetaan myos
lenkkeja eri osien yhteenliittamista varten. Opettaja tuo hopea-
langan, maksu kaytdon mukaan. Osallistuminen kurssille edel-
lyttdd nyplaystekniikan perusteiden hallintaa. Tarvikeluettelo
kotisivulta ja toimistosta. IImoittaudu viimeistaan 16.2.

HUOVUTUS

Huovutuskurssien materiaaleja voi ostaa opettajalta.
Tarvikeluettelot kotisivulta ja toimistosta.

1104072 PUKEUDU HUOPAAN

Opistotalo pe 18.00-21.00
muotoilija (AMK), huovuttaja Terhi Laitila la-su 9.30-15.15
Kurssimaksu 20 € 13.-15.1.
Huovutetaan hattuja, tossuja ja kintaita. Samalla opitaan kol-
miulotteisen tydn valmistaminen kaavan avulla seké rullaami-
nen. Materiaaleina suomenlampaanvillaa ja merinovillaa.

1104073 SISUSTA HUOVALLA

Opistotalo to 17.30-20.30
muotoilija (AMK), huovuttaja Terhi Laitila 26.1.-16.2.
Kurssimaksu 20 €

Huovutetaan tabletteja, liinoja, patalappuja, pannunalusia, pa-
takintaita, coolereita, tyynyja, sisustustauluja ym. kattauksiin
ja talvisiin sisustuksiin. Samalla opitaan kolmiulotteisen tydn
valmistaminen kaavan avulla ja levytyon rullaaminen. Mate-
riaaleina suomenlampaan karstavillaa, merinovillaa ja hahtu-
valankaa.

1104074 KORUJA HUOVUTTAMALLA A

Kirkonkyl&n koulu, Lappi to 17.00-21.00
muotoilija (AMK), huovuttaja Terhi Laitila 19.1.

Kurssimaksu 10 €

Valmistetaan kaula-, rinta- tai korvakoruja sek& hiuskoristeita
huovuttamalla. Kaytetdan seka neula- ettd markahuovutusta.

1104075 KORUJA HUOVUTTAMALLA B

Opistotalo ke 17.30-20.30
muotoilija (AMK), huovuttaja Terhi Laitila 29.2.-7.3.
Kurssimaksu 12 €

Sisaltdé sama kuin edella.

1104076 HUOPAPAJA

Opistotalo pe 18.00-21.00
muotoilija (AMK), huovuttaja Terhi Laitila la-su 9.30-15.15
Kurssimaksu 20 € 9.-11.3.

Tervetuloa huovutuksen hurmaavaan maailmaan! Tutustutaan
huovutuksen perustekniikoihin ja materiaaleihin. Voit tulla
myds tekemaan keskeneraiset huovutustydsi valmiiksi.

1104077 PAASIAISKORISTEITA HUOVUTTAMALLA
Opistotalo to 18.00-21.00
muotoilija (AMK), huovuttaja Terhi Laitila 15.-22.3.
Kurssimaksu 12 €

Huovutetaan mm. péasidaismunia, pupuja, tipuja ja huopakuk-
kia. Tekniikkoina kaytetaan neula- ja markahuovutusta. Mate-
riaaleina mm. huovutusvillaa, merinosilkkia ja neulahuopaa,
joita voi ostaa opettajalta.

1104078 HUOVUTETAAN YHDESSA

Opistotalo pe 17.00-19.30
muotoilija (AMK), huovuttaja Terhi Laitila la 10.00-13.15
Kurssimaksu 10 € 23.-24.3.

Aikuinen ja lapsi voivat tulla yhdessa kokeilemaan huovutusta.
Tehdaan neulahuovuttamalla koruja ja elaimia tai markahuo-
vuttamalla vaikkapa yhteinen taulu. Aikuinen ilmoittautuu,
lapsen tiedot kysytdan mydhemmin.

VARJAYS

1104085 VARJAYKSELLA VARILOISTOA

Opistotalo la 9.00-15.45
ohjaustoiminnan artenomi Mia Heikkila su 10.00-15.00
Kurssimaksu 15 € 31.3-1.4.

Varjataan villalankoja luonnonvareilla. Niilla on se loistava omi-
naisuus, etta kaikki varit sopivat yhteen keskenaan! Voidaan
tehda pieni kokeilu my6s Kool-Aid varjayksella. Tarvikeluettelo
kotisivulta ja toimistosta. Teaching also in English.

1104086 KANKAANPAINANTAA ti 17.30-20.45
Opistotalo 6.-27.3.

KT, késitydtieteen lehtori Marja-Leena Ronkkd

Kurssimaksu 18 €

Tutustutaan kankaanpainannan erilaisiin tekniikoihin (leima-
sin-, sabluuna-, seulapainanta ja kokeilevat painantatavat).
Tehd&aan erilaisia kokeiluja seké suunnitellaan ja valmistetaan
kangas/kankaita painaen. Halukkaat voivat kokeilla seulan
valotusta. Painetuista kankaista on mahdollisuus valmistaa
esimerkiksi laminoituja tarjottimia. Opiskelijat hankkivat itse
materiaalin (varit, kankaat, seulat), ensimmaisella kerralla lista
tarvikkeista ja valineista. Tarvittaessa opettaja auttaa yhteisti-
lauksen tekemisessa.



KETJU- JA HOPEAKORUT

Kurssipaikalla on metallintydstévalineita kaytettévissa, mutta
omat lattapihdit voi ottaa mukaan. Ota mukaan myds tumma
kangaspala. Opettajalta saa ostaa hopealankoja ja lukkoja.
Kurssit sopivat miehille ja naisille. Opettajana on posliininmaa-
laajamestari Paivi Kahkdnen.

Ketjukorujen alkeiskursseilla tutustutaan perinteiseen hopea-
ketjun punontaan kasitydémenetelmalla. Opitaan perusteknii-
kat: hopealangan veivaus, sahaus lenkeiksi ja punominen
erilaisiksi ketjuiksi. Aloitetaan helposta muinaisketjusta ja jat-
ketaan erikokoisilla lenkeilla punottaviin ketjuihin.
Jatkokursseilla luodaan uusia malleja lisddmalla ketjuihin
helmid ja riipuksia seka kokeillaan hopean tummentamista
oksidoimalla. Helmet jokainen kurssilainen hankkii itse. Sopii
ketjupunonnan perusasiat hallitseville.

1104106 HOPEAKETJUN PUNONTA, ALKEET
Opistotalo la-su 10.00-15.15
Kurssimaksu 18 € 3.-4.3.

1104107 HOPEAKETJUN PUNONTA, ALKEET JA JATKO
Opistotalo ke 10.00-12.30
Kurssimaksu 20 € 29.2.-4.4.

1104108 HOPEAKETJUN PUNONTA, ALKEET JA JATKO
Opistotalo la-su 10.00-15.15
Kurssimaksu 18 € 17.-18.3.

1104117 HOPEAKETJUN PUNONTA, JATKO
Opistotalo to 18.00-20.30
Kurssimaksu 20 € 1.-29.3.

1104118 HOPEAKETJUN PUNONTA, JATKO
Opistotalo la-su 10.00-15.15
Kurssimaksu 18 € 31.3-1.4.

1104127 HOPEAKORUKURSSI, ALKEET

Opistotalo la-su 10.00-16.30
Kurssimaksu 18 € 4.-5.2.

koru- ja esinemuotoilija AMK Anna-Leena Soini

Valmistetaan siled sormus hopeasta. Opitaan kultasepan pe-
rustekniikoita. Jatkossa voi tehda koruja omien mieltymysten
mukaan. Materiaalit ja tytkalut opettajalta (myds omia voi ot-
taa mukaan). Ty6kalukorvaus 4 €.

1104128 HOPEAKORUKURSSI, JATKO

Opistotalo la-su 10.00-16.30
Kurssimaksu 18 € 3.-4.3.

koru- ja esinemuotoilija AMK Anna-Leena Soini

Valmistetaan hopeakoruja opettajan mallien tai omien ideoiden
pohjalta. Opitaan vaativampia kultasepan tekniikoita, esim.
kiven istutusta koruun. Materiaalit ja tyokalut opettajalta (myos
omia voi ottaa mukaan). Tydkalukorvaus 4 €.

1104133 HOPEASAVEN PERUSKURSSI

Opistotalo la-su 10.00-15.30
Kurssimaksu 19 € 21.-22.1.

sertifioitu Art Clay Silver opettaja Paula Juntura

Tutustutaan Art Clay -hopeasaveen ja sen eri koostumuksiin
ja opetellaan perustyétavat. Valmistetaan riipuksia ja korvako-
ruja eri tekniikoilla. Aikaisempaa kokemusta korujen teosta ei
tarvita. Opettajalta tarvittavat tydvalineet, tydvélinekorvaus 3
€ opettajalle. Hopeasavea voi ostaa opettajalta.

1104134 SORMUS HOPEASAVESTA

Opistotalo la 10.00-15.00
Kurssimaksu 15 € 28.1.

sertifioitu Art Clay Silver opettaja Paula Juntura

Valmistetaan hopeasavesta sormus, johon voidaan liséata zirko-
nikivia tai helmi. Pintaa voi koristaa erilaisilla kuvioilla tai ruisku-
savella. Sopii niille, jotka ovat tydstaneet hopeasavea aiemmin.
Opettajalta voi ostaa hopeasavea, kivid ja helmia. Opettajalta
tarvittavat tydvélineet, tydvalinekorvaus 3 € opettajalle.

LASITYO JA TEKNINEN TYO

1104255 LASINSULATUKSEN UUSIA TUULIA

Kirkonkylan koulu, Lappi la-su 9.00-16.00
lasitydn ohjaaja Eeva-Liisa Rintanen 3.-4.3.

Kurssimaksu 26 €

Valmistetaan uunisulatustekniikalla mm. koruja, ikkunatdita ja
lautasia. Kokeillaan myds puutereita, fritteja ja puikkoja. Sula-
tuslaseja voi ostaa kurssipaikalta. Mukaan piirustuspaperia,
sakset, lyijykynd ja muistiinpanovalineet. Tyokalumaksu 5 €
opettajalle. Lisatietoja opettajalta puh. 050 559 0056.

1104159 VAAPUNTEON ALKEISKURSSI

Opistotalo to 17.30-20.00
Kurssimaksu 25 € 1.3.-26.4.

kasitydn aineenopettajaopiskelija Oskari Oikarainen
Perehdytédén vaapunteon perusteisiin, oman vaapun suunnit-
teluun, materiaaleihin ja tydkaluihin. Jokainen kurssilainen eh-
tii valmistamaan kurssilla muutamia vaappuja. Lopuksi paneu-
dutaan vaapun uittamiseen ja virittdmiseen, tavoitteena 0y-
téa vaapuille ottava uintiliike. Testauskerta sovitaan yhdessa.
Tarkoitettu kaikille kalastuksesta kiinnostuneille ja niille, jotka
haluavat saada kalaa omatekoisilla pyyntivalineilla. Alaikaraja
12 vuotta. Ei kokoonnu 22.3. ja 5.4.

1104162 KORUKIVEN HIONTA
Ankkuri

Martti Tuominen

Kurssimaksu 35 €

Valmistetaan erilaisia koruja ja yhdistelmékoruja kivesta ko-
neella ja kasin hioen. Tyokalukustannukset 27 € maksetaan
opettajalle.

ma 18.00-21.00
23.1.-2.4.

MUUT KASITYOTAIDOT

1104421 VANHAN KIRJAN UUSI ELAMA

la-su 9.00-15.45
21.-22.1.

Opistotalo

Mirjam Hakala
Kurssimaksu 18 €
Valmistetaan vanhoista kovakantisista kirjoista uusiotuotteita
kuten rasioita, avainkaappeja ja laukkuja. La valmistamme ra-
sian tai avainkaapin ja su tydskentelemme laukkujen parissa.
Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimistosta.

1104422 KORTTIKURSSI
Opistotalo

kuvataiteilija Soile Kujala
Kurssimaksu 12 €
Yksil6lliset kutsu-, kiitos ja onnittelukortit kaikkiin juhliin. Mate-
riaaleja voi ostaa opettajalta.

ma 17.45-21.00
5.ja12.3.

1104423 MUNAN MAALAUS VAHABATIIKILLA

Opistotalo pe 18.00-20.30
kuvataiteilija Soile Kujala la 10.00-15.00
Kurssimaksu 14 € 30.-31.3.
Maalaamme vahabatiikkitekniikalla (pisanka) aitoja kanan- ja
ankanmunia seka perinteisesti ettéd uutta luoden. Vahat, varit ja
ankanmunat opettajalta. Ota mukaan styroxlevy ja nuppineulo-
ja, pienia karkisiveltimia, piikki tai naskali (voi myos lainata
kurssilta).

1104424 EKOPUNONTA
Nokan torppa
kuvataiteilija Soile Kujala
Kurssimaksu 15 €

Tule kokeilemaan uutta koripunontaa, jossa materiaalina
vanhat sanoma- ja aikakauslehdet, sisal- ja paperinarut, me-
tallilanka. Koreista ja aitauksista, kukkatuista ja veistoksista
voit tehd& joko maatuvia tai pitkaan kestavia. Tyot punotaan
markana. Kertakayttokasineet ja edella mainitut materiaalit
mukaan.

la-su 10.00-15.00
26.-27.5.
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1201005 FINNISH 1C
Opistotalo Tue 19.10-20.40
FM Satu Sinisalo Thu 19.30-21.00
Course fee 40 € 10.1.-3.4.

You will learn pronunciation, vocabulary and grammar while
getting to know Finnish culture and habits. Topics are e.g.
greetings, introducing oneself and numbers. You will also learn
how to make questions. The course will be held twice a week.
Teaching in Finnish. Course book: Suomen mestari 1. You
also need a dictionary. Please enroll during the first lessons
directly to the teacher.

1201017 FINNISH 2A
Opistotalo

FM Satu Sinisalo
Course fee 40 €

This course is a sequel to the basic Finnish course of the pre-
vious autumn term, but it is suitable also for those language
learners who already know some basic Finnish. You will learn
more about pronunciation, vocabulary and grammar. Teach-
ing in Finnish. Course book: Suomen mestari 1 from chapter
4. You also need a dictionary. Please enroll during the first
lessons directly to the teacher.

Thu 18.00-19.30
12.1.-14.6.

1201008 FINNISH 2B
Vanha opisto Tue 19.00-20.30
FM Satu Sinisalo Thu 19.30-21.00
Course fee 40 € 10.4.-14.6.

This course is a sequel to the basic Finnish course Finnish 1
of the previous autumn and spring terms, but it is suitable also
for those language learners who already know some basic
Finnish. You will learn more about pronunciation, vocabulary
and grammar. Teaching in Finnish. Course book: Suomen
mestari 1 from chapter 4. You also need a dictionary. Please
enroll during the first lessons directly to the teacher.

1201010 MORNING FINNISH 3
Opistotalo

FM Satu Sinisalo

Course fee 27 €

This course is a sequel to the two Morning Finnish courses of
previous autumn term. New students are also very welcome!
You will learn how to manage in Finnish in everyday situations
like asking for and telling directions etc. You will also learn
some basic grammar such as verb conjugation. Teaching in
Finnish and English. Course material: handouts. You also
need a dictionary. Please enroll during the first lessons
directly to the teacher.

Wed 9.30-11.00
11.1.-4.4.

1201018 FINNISH 4
Vanha opisto

FM Satu Sinisalo
Course fee 27 €
Osaat suomea jo jonkin verran ja haluat oppia edelleen lisaa.
It is a sequel to Finnish 3 from previous autumn and spring
terms, but it is suitable also for those language learners who
already know some Finnish or/and have attended a Finnish
course for about 2-3 years. You will learn how to tell, describe
and suggest different things in Finnish and how to form e.g.
passive sentences. Course book: Hyvin menee! 1 from chapter
18 or 19. You also need a dictionary. Please enroll during the
first lessons directly to the teacher.

Wed 19.00-20.30
11.4.-13.6.

1201014 SUOMEA VENAJANKIELISILLE 1 — ®uHCKMI
A3bIK A1 PYCCKOrOBOPALLUX 1

Opistotalo ti 17.30-19.00
Kurssimaksu 27 € 10.1.-3.4.

vendjan kielen ja kirjallisuuden opettaja Olga Koponen
Suomen alkeisjatkokurssi. Jatkamme suomen opiskelua Kie-
li kayttddn - suomen kielen alkeisoppikirjan kpl:sta 5. Kurssi
sopii viime syksyna aloittaneelle ryhmaélle, johon ovat tervetul-
leita myds uudet opiskelijat. / Kypcbl hrHCKOro A3blka Ans

pycckoroeopsauux. Mpogonkaem nsyvyatb GUHCKUNA A3bIK
c 5-oi rnaBbl yyebHoro nocobus Marjukka Kenttala "Kieli
kayttéon - suomen kielen alkeisoppikirja”. Kypcbl noaxonar
ONA Tex, KTO Hayan usyyeHume GpUHCKOro A3blKa OCEHbHO
npowsioro rofa, a Takxke A06pPO MoxanoBaTb HOBbLIM
yyawmmca. limoittautuminen ensimmaisellé kerralla opet-
tajalle.

1201019 SUOMEA VENAJANKIELISILLE 2 — ®UHCKU#I
A3bIK ANA PYCCKOroBOpALLUX 2

Opistotalo ke 19.10-20.40
Kurssimaksu 27 € 11.1.-4.4.

venajan kielen ja kirjallisuuden opettaja Olga Koponen
Suomen alkeisjatkokurssi. Jatkamme suomen opiskelua Kieli
kayttéon - suomen kielen alkeisoppikirjan kpl:sta 11. Kurssi
sopii syksylla 2010 aloittaneelle ryhmaélle, johon ovat tervetul-
leita myOs uudet opiskelijat. / Kypcbl hvHCKOro A3blka Ans
pycckorosopsawmx. Mpoaonkaem usyyatb GUHCKUN A3bIK
c 11-oi rnaebl yuebHoro nocobusa Marjukka Kenttala "Kieli
kayttéon - suomen kielen alkeisoppikirja”. Kypcbl noaxopat
ANS Tex, KTO Havyan usyyeHue GpUHCKOro f3bika OCEHbIO
2010 roaa, a Takxe A,06p0 NoXanoBaTb HOBbLIM YYalLLUMCS.
IImoittautuminen ensimmaisella kerralla opettajalle.

ENGLANTI

1203034 HEADWAY PRE-INTERMEDIATE ENGLISH
Opistotalo ti 19.10-20.40

FM Heli Kajaala 10.1.-3.4.
Kurssimaksu 27 €

This pre-intermediate level course is for people who want to
improve their oral and written English skills and revise so-
me basic grammar as well. Teaching in English (supportive
languages Finnish and French if needed). Study material is
New Headway English Course Pre-intermediate (Third Edition)
Students Book.

1203039 HAPPY HOME STREET - IHANAT NAAPURIT
Vanha opisto ti-to 14.00-17.30
FM, NLP Trainer Soili Haméalainen 24.-26.4.
Kurssimaksu 15 €

Englannin harjoittelua kerrostalon asukkaiden elaman ja rooli-
en avulla. Asukkaat herdavat eloon kuvien, puheharjoitusten,
tarinoiden, roolileikkien ja sketsien avulla: ihmisen kuvailu, koti
ja asuminen, jokapaivainen eldmd, sosiaalinen kanssakay-
minen, hyvinvointi, tyd. Kurssilla luodaan talon asukkaat ja
heidan elaméansa kayttamalla lehdesta leikattuja kuvia seka
kirjoittamalla pienié tarinoita ja dialogeja. Sopii kieltéa 5-6 vuotta
opiskelleille. Opettajan oma materiaali.

1203046 REFRESH YOUR ENGLISH WITH RAMONA 2
Opistotalo Thu 19.00-20.30
B.Sc. Ramona Raynor-Karjalainen 12.1.-12.4.

Course fee 27 €

The refresher course helps you communicate on day-to-day
topics, develop your fluency, extend your vocabulary and imp-
rove your pronunciation in a fun, relaxed atmosphere.

EVENING CHIT-CHAT
Opistotalo
Course fee 5 € / one evening
Come and chat in English with a foreigner living/staying in
Rauma. Coffee/tea and a bun included in the fee.
2.2. 1203047 EVENING CHIT-CHAT 1
Tonight with Jamie Melton, a young American lady staying
in Rauma and working in the field of photography.
1.3. 1203048 EVENING CHIT-CHAT 2
Tonight with Yuzhen (Lyz) Luo from China. She is staying
and working here in Rauma.

Thu 18.00-19.30



MUUT KIELET

1202012 NU SNACKAR VI SVENSKA!
Opistotalo

HuK Saila Vakkuri

Kurssimaksu 27 €

Tule juttelemaan ruotsiksi paivanpolttavista ja muista mielen-
kiintoisista aiheista rennossa ja mukavassa ryhmassa? Mate-
riaali ja aiheet valitaan yhdessa.

to 17.30-19.00
12.1.-29.3.

1207008 ARKIESPANJAA
Opistotalo

FK Tuula Makipaa
Kurssimaksu 15 €

Talla intensiivisella kurssilla kertaamme espanjan perusteita,
mm. kielioppia, lukusanoja, kellonaikoja, paivayksia, saailma-
uksia ja ruokasanastoa. Lisaksi teemme helpohkoja puhehar-
joituksia. Sopii kieltd 1-2 vuotta opistossa opiskelleille (esim.
Fantastico 1). Opettajan oma materiaali.

ma-ke 14.30-18.00
16.-18.4.

1207016 ACTIVA TU ESPANOL
Opistotalo

Camilo Valifio Fraga
Kurssimaksu 27 €

¢Quieres hablar espafiol? En este curso vas a practicar tus
conocimientos conversando sobre la vida cotidiana y repasan-
do unos temas de gramética. Perustason nopea, keskustelu-
painotteinen kertauskurssi syntyperdisen opettajan johdolla.
Opettaja puhuu my6s suomea. Sopii noin 3-5 vuotta opistossa
espanjaa lukeneille.

ti 17.30-19.00
10.1.-3.4.

1208003 MATKAILUITALIAA
Opistotalo pe 17.30-20.00
kielenk&antéja Karoliina Véare la 11.00-14.15
Kurssimaksu 21 € 16.-17.3. ja 30.-31.3.
Kahden viikonlopun kurssi tarjoaa annoksen ltalia-tietoutta,
tapakulttuuria ja selviytymisen kannalta tarkeita italiankielisia
ilmauksia. Aloitamme aantamisen harjoittelusta ja kAymme lapi
erilaisia matkailutilanteita: tervehdykset, kohteliaisuusfraasit,
huoneen varaus, kahvilassa, eri kahvitilaukset, ruuan tilaa-
minen, aikataulut, kellonajat, tien kysyminen jne. Ei edellyta
ennakkotietoja. Opetusmonisteet siséltyvat kurssimaksuun.

1298014 VIRON KESKUSTELU
Opistotalo

FK Juha-Lassi Tast

Kurssimaksu 27 €

Vestleme eesti keeles erinevatel teemadel. Sina, kes oskad
kuidagiviisi end véljendada eesti keeles, oled teretulnud kam-
pa harjutama oma oskusi ja dppima ikka midagi uut!

ke 16.25-17.25
11.1.-4.4.

1298051 INTRODUCTION TO MANDARIN CHINESE
Opistotalo Wed 18.30-20.00
Yuzhen Luo 18.1.-4.4.

Course fee 27 €

You will learn some basics of the main Chinese language
(Mandarin) and discover some characteristics of the Chine-
se culture. Lessons will include common words, phrases and
sentences, pinyin, pronunciation, tones and Chinese charac-
ters. We will also study the language through specific subjects
which may interest the students (poems, famous places, cui-
sine, etc.) Teaching in English.

1298061 HEPREA 8
Vanha opisto

FM Mikko Taivalméki
Kurssimaksu 27 €
Talla nykyheprean kurssilla kasitellaédn oppikirjaa Beal-pe
uvichtav 1 noin sivulta 250 loppuun. Tervetuloa mukaan kaik-
ki heprean perusteita jo opiskelleet. Huom: kokoontuu kaksi
kertaa viikossa.

ti ja to 17.30-19.00
10.4.-15.5.

YLEISET KIELITUTKINNOT

Yleiset kielitutkinnot ovat kansallisia ja virallisia kielitutkinto-
ja, joihin voi osallistua kuka tahansa riippumatta siitd, miten
ja missa on kielitaitonsa hankkinut. Suomen kielen testit on
tarkoitettu maahanmuuttajille tai ulkomaalaisille. Kaikki muut
kielitestit soveltuvat suomalaisille, joiden aidinkieli on joko suo-
mi tai ruotsi. Lisatietoja www.oph.fi/kielitutkinnot/

Perustason tutkintomaksu 65 € ja keskitason 95 €.
Tutkinnot ovat klo 10-14 Rauman lukiossa, Nummenvahe 5
Maksu kateisella (ei pankkikortti) ilmoittautumisen yhteydessa.
Kevat 2012

28.1. suomi (keskitaso) lImoittautuminen paattynyt.

24.3. englanti, italia, venaja (perus- ja keskitaso)

31.3. suomi (perus- ja keskitaso)

14.4. ranska, ruotsi (perus- ja keskitaso)

IImoittautumiset opiston toimistoon 1.-28.2.2012.

Kesa 2012

25.8. suomi (keskitaso)

IImoittautumiset opiston toimistoon 1.-15.6.2012.

VENEILY

5102003 SAARISTOLAIVURIKURSSI C
Opistotalo

avomerilaivuri Markku Raitanen
Kurssimaksu 46 €

Valmentaudutaan Suomen Navigaatioliiton saaristolaivuritut-
kintoon. Kurssin kdyminen antaa valmiudet mm. veneilyyn
saaristossa ja rannikon laheisyydessa seka riittanee tulevai-
suudessa teoriatiedoksi venekorttia suoritettaessa. Kokoontuu
myos la 14.4. klo 10-12.30.

ke 17.45-19.15
11.1.-14.4.

5102004 SAARISTOLAIVURIKURSSI D
Opistotalo

avomerilaivuri Markku Raitanen
Kurssimaksu 46 €

Siséltd sama kuin edella. Kokoontuu myos la 14.4. klo 10-
12.30.

ke 19.30-21.00
11.1.-14.4.

5102005 RANNIKKOLAIVURIKURSSI
Opistotalo

merikapteeni, KM Jarmo Teranen
Kurssimaksu 46 €

Kurssi noudattaa Suomen Navigaatioliiton rannikkolaivuri-
kurssin opetussuunnitelmaa. Kurssille osallistuminen edellyt-
ta&a saaristolaivurikurssin suorittamista tai vastaavan taidon
hallintaa.

ti 18.00-19.30
10.1.-3.4.

5102006 SAARISTOTAIDOT NAISILLE
Opistotalo ti 17.4. klo 18-20.30
Kuuskajaskari / KV Nalle la-su 21.-22.4. klo 9-17
terveydenhoitaja Heli Savolainen
Kurssimaksu 27 €

ALIMA Kurssi on tarkoitettu naisille, jotka haluavat

IOWHOTEA L sgada tietoja ja taitoja meriympéristosta ja

siella liikkumisesta. Kurssilla perehdytéaan kaytannonlaheisesti
veneilyn perusteisiin ja turvallisuuteen. Aiheina mm. veneilyn
hatéensiapu, kdysien kasittely ja solmut seka pelastautumis-
vdlineet. Valmistetaan my0ds saaristolaisaiheinen ateria.

RUOKAKURSSIT

8102017 LIHARUOKAA NUOTIOILLA
Kauklaisten koulu, Lappi

elamysopas Seppo Ropponen
Kurssimaksu 26 €

Valmistetaan erilaisia liharuokia nuotiolla, esim. loimutetaan ja
savustetaan lihaa.

la 12.00-16.30
31.3.
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Seuraavat kurssit ovat Opistotalossa, opettajana keittiomestari
Tom Lindqvist. Mukaan esiliina, sisdkengat ja rasia mahdolli-
sille kotiinvietaville maistiaisille.

8102020 HELPOTUSTA ARKEEN A
Kurssimaksu 17 €
Maittavia ja nopeita ruokia arki-iltoihin.

ke 18.00-21.00
18.1.

8102021 NOPEAT JA HELPOT KALARUOAT
Kurssimaksu 17 € ke 18.00-21.00
Valmistamme herkullisia kalaruokia 25.1.

nopeasti ja vaivattomasti.

8102022 KARPPAUS/HIILIHYDRAATITON RUOKA-VALIO
Kurssimaksu 17 € ke 18.00-21.00
Kéaymme lapi ja valmistamme aterioita, 1.2.

jotka eivét ole pelkk&a rasvaa ja lihaa. Karppaukseen kuuluu
niin paljon muutakin!

8102023 YSTAVANPAIVA LAHESTYY, YLLATA HANET!
Kurssimaksu 17 € ke 18.00-21.00
Opettelemme helpohkot gourmet- 8.2.

tason ateriat, joilla teet vaikutuksen Haneen...

8102024 LEIVAN LEIVONTAA

Kurssimaksu 20 € ke-to 18.00-21.00
Ensimméisend iltana valmistamme 15.-16.2.

leivan juuren ja esivalmistelemme seuraavan paivan leipia.
Toisena iltana paistamme leivat ja kyytipojaksi teemme her-
kullisia ja nopeita keittoja.

8102025 SINKKURUOKAA ke 18.00-21.00
Kurssimaksu 17 € 29.2.
Maittavat ja nopeat ruoat myos pienissa maarin!

8102026 MIESTEN KOKKAUSKURSSI

Kurssimaksu 17 € ke 18.00-21.00
Tee itsellesi tai perheellesi maittava 7.3.

ateria vaikka pyhapaivan iloksi. Vain miehille!

8102027 KASTIKEKURSSI

Kurssimaksu 17 € ke 18.00-21.00
Kastike kruunaa aterian! 21.3.

Teemme peruskastikkeet liha- ja kalaruoille.

8102028 HELPOTUSTA ARKEEN B
Kurssimaksu 17 €
Maittavia ja nopeita ruokia arki-iltoihin.

ke 18.00-21.00
28.3.

8102029 KOTIRUOKAA MIEHILLE ke 18.00-21.00
Kurssimaksu 17 € 4.4,
Miehille suunnattu kotiruokakurssi; aloittelijoille.

KUNTOLIIKUNTA JA JOOGA

8301015 KUNTOLIIKUNTA G
Uotilanrinteen koulu

toimintaterapeutti Anne-Mari Tervasalo
Kurssimaksu 20 €

Reipasta peruskuntojumppaa ilman hyppyja. Selkeat ja helpot
askelsarjat, koko kehon lihaskuntoharjoitukset ja venyttelyosuus.

ke 18.00-19.00
11.1.-4.4.

8301016 KUNTOLIIKUNTAH
Uotilanrinteen koulu

toimintaterapeutti Anne-Mari Tervasalo
Kurssimaksu 20 €

Monipuolista ja reipasta kuntojumppaa selkeilla askelsarjoilla,
tehokkailla lihaskuntoharjoituksilla ja venyttelyosuudella

ke 19.00-20.00
11.1.-4.4.

8301021 NAISTEN KUNTOJUMPPAKAUDEN JATKO
Opistotalo ke 18.00-19.00
KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala 11.4.-2.5.
Kurssimaksu 10 €

Reipasta kuntoliikuntaa.

8301037 BAILATINO

Liikuntahalli, Lappi ma 19.00-20.00
bailatino-ohjaaja Susanna Alhontausta 9.1.-19.3.
Kurssimaksu 19 €

Kaydaéan lapi latinalaistansseja mm. samba, cha-cha, salsa,
merenque, jive, bachata. Sopii kaikille ikdan, kuntoon tai tai-
toon katsomatta, niin vasta-alkajille kuin jo aiemmin kurssille
osallistuneille.

8301038 BAILATINO, JATKO
Liikuntahalli, Lappi

bailatino-ohjaaja Susanna Alhontausta
Kurssimaksu 5 €

Tehdaan haastavampia koreografioita ja opitaan uutta.

ma 19.00-20.00
16.-23.4.

8301039 LATINOJUMPPA
Opistotalo

toimintaterapeutti Anne-Mari Tervasalo
Kurssimaksu 20 €

Reipasta ja rytmikasta jumppaa latinoaskelin. Helppoja askel-
kuvioita salsan, cha chan, reggaetonin, merenquen ja muiden
latinalaistanssien hengessa. Myds lihaskunto-osuuksia. Et
tarvitse aikaisempaa tanssitaustaa, vaan tunti sopii kaikille.
Tanssitaan, hymyillaan ja hikoillaan soolotunnilla yhdessa.

ti 18.00-19.00
10.1.-3.4.

8301062 KUNTOTANSSI
Rauman lukio

aikuisopettaja Liisa Haikonen
Kurssimaksu 18 €
Kuntotanssi on koko kehon ohjattua yksildliikuntaa ryhmassa.
Tutustutaan eri tanssilajeihin ja ollaan liikkeella koko oppitun-
nin ajan. Palauttavia venyttelyliikkeita tanssin lomassa.

to 18.00-19.00
2.2.-22.3.

8301103 JOOGAN ALKEET
Opistotalo

joogaopettaja Liisa Haikonen
Kurssimaksu 21 €
Perehdytdén joogaharjoituksen perusteisiin. Harjoituksessa
keskitytaan joogaliikkeiden ja hengityksen yhtaaikaisuuteen.
Opetellaan oikea hengitystekniikka ja opitaan rentoutumaan.

LAVATANSSIT

Harjoitellaan perustansseja sellaisina kuin niité tanssipaikoilla
tanssitaan, ei kilpatanssia. Hyva tanssija on sellainen, jonka
parilla on hyva mieli tanssin paatyttya. Opettajina ovat perus-
koulun opettaja Arja Raivo ja elamysopas Seppo Ropponen.
Kurssit ovat opistotalossa, Aittakarinkatu 10.

ma 9.15-10.30
9.1.-2.4.

8301305 RUMBA

Kurssimaksu 10 € ti 18.30-19.30
Perustanssin alkeet jo osaaville. 10.-24.1.
Rumbassa tanssitaan samanlaisia vuoroja kuin cha-chassa,
mutta yksinkertaisemmalla perusaskelikolla.

8301306 POLKKA JA MASURKKA

Kurssimaksu 10 € ti 19.45-20.30
Perustanssit osaaville: opetellaan ensin  10.-24.1.
hidastempoisempi polkkamasurkka-askelikko ja sitten suoma-
lainen polkka. Askelikon harjoittelu on melko hikistda hommaa,
joten kurssi kdy myds kuntoilusta.

8301307 LAVAJIVE, ALKEET

Kurssimaksu 15 € ti 18.30-20.30
Lavajive, fusku, foxirokki — mitd nime&da  31.1.-14.2.

siita sitten kaytetaankin — soveltuu hyvin lavatansseihin tavalli-
sille tanssijoille ja vaikka foximusiikkiin tanssittuna. Opetellaan
perusaskelikko ja muutama helpohko vuoro. Kokoontumiset:
31.1. klo 18.30-19.45, 7.2. ja 14.2. klo 18.30-20.30.



8301308 BUGG, ALKEISJATKO

Kurssimaksu 10 € ti 18.30-19.30
Kerrataan buggin perusaskelikko ja 28.2.-6.3.
alkeiskurssilla opetellut vuorot. Hiotaan ja harjaannutetaan
tanssimista. Opetellaan jokin uusi helpohko vuoro.

8301309 BUGG, JATKO

Kurssimaksu 10 € ti 19.45-20.45
Opetellaan muutama uusi, véhan 28.2.-6.3.
vaikeampi kuvio ja harjaannutetaan niiden tanssimista. Sovel-
tuu buggia jo pidempé&én tanssineille lisdvuorojen opiskeluun,
mutta myos alkeisjatkokurssilaisille liséharjoitteluksi.

8301310 LAVAJIVE, ALKEISJATKO

Kurssimaksu 10 € ti 18.30-19.30
Soveltuu jatkoksi lavajiven alkeet 13.-20.3.

-kurssille seka kertaus- tai lisdkurssiksi lavajived jo tanssineil-
le. Kerrataan nopeassa tahdissa alkeiskurssilla opitut vuorot ja
tanssitaan niitéd. Opetellaan pari uutta helpohkoa vuoroa.

8301311 LAVAJIVE, JATKO ti 19.45-20.45
Kurssimaksu 10 € 13.-20.3.
Opetellaan muutama vahan vaativampi, perusaskelikosta poik-
keava vuoro. Harjaannutetaan ja tanssitaan opittua. Soveltuu
lavajived jo pidempéaén tanssineille lisdvuorojen opiskeluun, ja
myds alkeisjatkokurssilaisille liséharjoitteluksi.

8301312 PERUSTANSSIT ti 18.30-20.30
Kurssimaksu 26 € 27.3.-17.4.
Harjoitellaan valssia, foxia ja tangoa sellaisina kuin niitéa tanssi-
paikoilla ja erilaisissa tilaisuuksissa tanssitaan. Sopii erityisen
hyvin mm. niille, joilla on kesalla haat tai muu tanssitilaisuus.

EURAJOKI

3203021 ILOA JA TASAPAINOA MIELIKUVIEN AVULLA
Kunnanvirasto, Eurajoki-sali ti 18.00-21.00

FM, NLP Trainer Soili Hamalainen 13.3.

Ei kurssimaksua

Voiko ajattelemalla ja kuvittelemalla saada paremman ela-
man? Luennolla k&sitelladn mielikuvatydskentelyn kayttoa
voimavarojen, elamanilon ja tasapainon vahvistamiseksi. Si-
saltdéd myds helppoja ja hauskoja harjoituksia. Teemoina kasi-
telladn myonteisen ajattelun perusideoita, stressid, ajankayt-
t6a ja rentoutumista, mindkuvaa ja omia vahvuuksia, rajoittavia
uskomuksia, sisdistd puhetta ja ajattelun vaikutusta omaan
olotilaan. Perustuu mm. NLP:hen, valokuva- ja kirjallisuustera-
peulttisiin menetelmiin ja Tony Dunderfeltin llon psykologiaan.

1398006 SUKUTUTKIMUKSEN PERUSKURSSI

Eurajoen yhteiskoulu ja lukio la 9.30-14.15
sukututkimuksenopettaja, FM Marja Kaski 14.1.-11.2.
Kurssimaksu 34 €

Sukututkimuksen historiaa, nykypaivaa ja tutkimusmenetelmia.
Opitaan tekem&an perussukututkimusta kirkollisista véestore-
kisteriasiakirjoista tietokonetta ja internetid apuna kayttaen.
Sopii kaikille sukututkimuksesta kiinnostuneille ja tietokoneen
kayton hallitseville. Ensimmaiselle kerralle syntymétiedot (syn-
tyméaika ja -paikka) esivanhemmasta, jota aikoo tutkia. 11.2.
tutustumiskaynti Turun maakunta-arkistoon.

1103116 KORTTEJA JA KUVANMUOKKAUSTA
TIETOKONEELLA

Eurajoen yhteiskoulu ja lukio
TaM Kirsi Kuusisto
Kurssimaksu 30 €
Tutustutaan kuvankasittelyyn tietokoneella. Muokataan digiva-
lokuvista kortteja ja julisteita. Liitetd&n kuva-aiheita kuvasta toi-
seen, savytetaan kuvia ja kirjoitetaan kuviin tekstia. Ohjelmana
Adobe Elements 5. Tietokoneen perustaidot omaaville.

ti 17.00-19.15
24.1.-14.2.

1104242 KERAMIIKKAA LAPSELLE JA AIKUISELLE
Kaharin nuoriso-kulttuuritalo ma-to 18.00-20.30
Leena Rantama-Palviainen 15.3.-16.4.
Kurssimaksu 37 €

Kurssilla lapsi ja aikuinen kokevat yhteista tekemisen iloa. Savi
tulee molemmille tutuksi ja pienetkin sormet muotoilevat suuria
ajatuksia. To 15.3.-29.3.,ti 10.4., ke 11.4. jama 16.4. Aikuinen
ilmoittautuu, lapsen tiedot kysytaan mydhemmin.

1104243 RUUKKUKURSSI
Kaharin nuoriso-kulttuuritalo
Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 41 €
Valmistetaan muhkeita ruukkuja ja veistoksia yms. punasaves-
ta pihan ja puutarhan koristeeksi.

to 17.45-21.00
12.1.-16.2.

1104079 HUOVUTUSPAJA

Eurajoen yhteiskoulu ja lukio ke 17.00-21.00
muotoilija (AMK), huovuttaja Terhi Laitila 21.-28.3.
Kurssimaksu 12 €

Tutustutaan huovutuksen perustekniikoihin ja materiaaleihin.
Valmistetaan huovuttamalla hattu, tossut tai vaikkapa laukku.
Myo6s paasidiskoristeita neulahuovuttamalla. Materiaaleja voi
ostaa opettajalta. Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimistosta.

1104046 PAPERINARUN MONIPUOLINEN KAYTTO
SISUSTUKSESSA

Eurajoen yhteiskoulu ja lukio la 9.00-14.45

KteO Pirkko Vahtoranta 11.2.

Kurssimaksu 12 €

Voit tehd& paperinarusta neulomalla, virkkaamalla, punomalla,
letittamalla, rosee-tekniikalla, kiertamalla, solmimalla, leikkaa-
malla ja limaamalla monenlaisia t6ita kuten kransseja, tauluja,
sisustuskoreja, verhoja, kukkia, ryijyja, lampunvarjostimia ja
lyhtyja. Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimistosta.

1104112 HOPEAKETJUKURSSI
Keskustan koulu

ohjaaja Sini Huhtala

Kurssimaksu 18 €

Tule oppimaan hopeaketjupunontaa. Tutustutaan tyovalineisiin
ja tyétapoihin. Opitaan punomaan perusketjuja, mm. muinais-,
kuningas-, Oili- ja ruoriketjuja. Aikaisemmin kurssilla olleille
haastavampia ketjumalleja ja pienia vaantotoitd. Ota mukaan
nahkarukkaset ja riepu tai pieni pyyhe. Metallintyéstovalineita
on kaytettavissa kurssipaikalla.

la-su 9.30-16.00
17.-18.3.

1104425 KORTTIKURSSI
Keskustan koulu
kuvataiteilija Soile Kujala
Kurssimaksu 12 €
Yksildlliset kutsu-, kiitos- ja onnittelukortit kaikkiin juhliin. Ma-
teriaaleja voi ostaa opettajalta.

to 17.45-21.00
22.ja29.3.

3401065 TIETOTEKNIIKAN ALKEIDEN JATKOKURSSI
Eurajoen yhteiskoulu ja lukio ti 16.30-19.00
tietotekniikan insin66ri Jaana Virtanen  6.3.-3.4.
Kurssimaksu 35 €

Opiskellaan tietokoneen perusteita, kuten tiedostojen hallin-
taa, tekstinkasittelya ja internetin kayttoa. Kurssi sopii niin vas-
ta-alkajille kuin jo alkeet kayneille. Opiskelijoilla mahdollisuus
vaikuttaa kurssin sisaltoon.

3401066 NETTI OHOI! — Maaseudun ikaantyvat
sosiaalisen median kayttgjiksi

Eurajoen yhteiskoulu ja lukio ti 16.30-19.00
tietotekniikan insin66ri Jaana Virtanen  31.1.-28.2.

Opi kuinka verkossa kaydaan keskusteluja, jaetaan tietolink-
keja ja kuvia ystaville tai pidetdan yhteytta sukulaisiin. Taidot
toimia sosiaalisessa mediassa tuovat rohkeutta kayttaa muita
verkosta I0ytyvia palveluja kuten verkkopankkia ja sahkdista
ajanvarausjarjestelmaa. Yhteistydssa Maa- ja kotitalousnais-
ten Keskus ry:n kanssa. Kokoontuu 31.1., 7.2., 14.2. ja 28.2.
Ei kurssimaksua.
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ILMOITTAUTUMINEN

Kaikille kevaan kursseille ja luennoille ilmoittautuminen
ALKAA ti 3.1.2012 klo 18:00 internetin kautta ja puhelimitse.

» internetissa osoitteessa www.rauma.fi/kansalaisopisto
lImoittautuminen kursseille alkaa 3.1. klo 18:00.
Kun ilmoittautuminen on alkanut, voi kursseille ilmoittautua ympéri
vuorokauden niin kauan kuin niilla on tilaa.
Ohjeet ilmoittautumiseen Idytyvat samasta osoitteesta.

puhelimitse ilmoittautumisnumeroon (02) 834 5740

ti 3.1. ilmoittautumisia otetaan vastaan klo 18.00-19.30
[Imoittautumisnumero 834 5740 on kaytdssa vain ylla olevana aikana.
Taman jalkeen voi ilmoittautua toimiston aukioloaikoina ma,

ke —pe klo 9.00-16.00, ti klo 9.00-17.00 puh. (02) 834 4515 ja

(02) 834 4517, niin kauan kuin kursseilla on tilaa.

For further information in English, have a look at our website
www.rauma.fi/kansalaisopisto/inenglish.htm

Pour plus d’infos en francais, veuillez voir notre site web
www.rauma.fi/kansalaisopisto/enfrancais.htm

OPISTON KESKUSPAIKKA OPISTOTALOSSA, Aittakarinkatu 10, 26100 Rauma
puh. (02) 834 4515 ja (02) 834 4517, faksi 822 2017

TOIMISTO avoinna opetusviikkojen aikana ma, ke—pe klo 9.00—16.00, ti klo 9.00—17.00
Muuna aikana ma—pe klo 9.00—15.00
Opetusviikkojen aikana vahtimestari paikalla klo 21.00 asti.

Kotisivu: www.rauma.fi/kansalaisopisto
Asiointisahkdposti: kansalaisopisto@rauma.fi

Painopaikka: Allatum Oy, Pori 2011



