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Jotta lapsenne saa tarvitsemansa erityisruokavalion päiväkodissa tai koulussa, pyydämme teitä täyttämään oheisen erityisruokavaliolomakkeen ja palauttamaan molemmat sivut lomakkeesta opettajalle mahdollisimman pian ! Opettaja palauttaa lomakkeet keittiöön.
Lomake palautetaan vain, jos lapsella on tarve erityisruokavalioon!

Erityisruokavaliolomakkeeseen tulee merkitä vain todelliset dieetit. Valitettavasti emme voi huomioida ”tykkäämis-dieettejä”.
- Erityisruokavaliota noudattavan dieetin tulee olla yhtäläinen kotona/päiväkodissa ja koulussa!

- Kotona on syytä tarkistaa, onko oppilaalla/lapsella jo pitkään jatkunut dieetti vielä tarpeellinen (esim. allergiat saattavat parantua lapsen kasvaessa). 
- Kasvisruokavalio järjestetään  vain niille, jotka noudattavat sitä myös kotona. Kasvisruokavalion saamiseksi täytetään erityisruokavaliolomakkeesta tarvittavat kohdat.

- Ne,  jotka uskonnollisista tai muista eettisistä syistä eivät voi syödä kaikkia ruoka-aineita, toimittavat  myös lomakkeen täytettynä omalle opettajalle.
Kouluterveydenhoitaja allekirjoittaa erityisruokavaliolomakkeet. Allergioita selvitellään tarvittaessa koululääkärin ja terveydenhoitajan kanssa.
Erityisruokavalioissa tapahtuvista muutoksista tulee tehdä ilmoitus oman päiväkodin/koulun keittiöön joko kirjeitse tai puhelimitse. 

Poissaoloista on ilmoitettava keittiöön mahdollisimman pian, myös ennakoivasti, jos mahdollista!

Henkilökunnan tulee toimittaa joko lääkärintodistus tai terveydenhoitajan lausunto erityisruokavaliosta.

Joka syksy  täytetään uusi erityisruokavaliolomake, vaikka muutoksia ei olisikaan tullut viime vuoteen nähden.
Jos erityisruokavalion suhteen on epäselvyyksiä tai ongelmia, ottakaa yhteyttä suoraan 
Nanun keskuskeittiöön, Pirjo Korhoseen  puh. 044 – 793 5578
ERITYISRUOKAVALIOT  TOISEN ASTEEN OPPILAITOKSISSA

Mikäli opiskelija tarvitsee erityisruokavalion, hän täyttää ohessa olevan erityisruokavaliolomakkeen ja palauttaa sen oppilaitoksen keittiöön. Erityisruokavaliolomakkeen allekirjoittaa terveydenhoitaja.
Opiskelija täyttää JOKA SYKSY uuden erityisruokavaliolomakkeen, vaikka muutoksia ei olisikaan tullut. 
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