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1 JOHDANTO

Onnellisuudesta puhutaan ja jokainen meistd varmastikin pyrkii kokemaan
sita elamasséén. Mutta mita onnellisuus loppujen lopuksi on? Se on hyvin
vaikea, abstrakti kasite johtuen sen subjektiivisuudesta. Yhdelle onnea voivat
olla hyvat ihmissuhteet, toiselle menestyminen tydssa ja kolmannelle
taloudellinen vauraus. Onnellisuutta ei siis voi maaritelld vain yhdella tai
kahdella sanalla, vaan se on meille jokaiselle erilaista ja ainutlaatuista.
Kuitenkin jonkinlaisia universaaleja onnellisuuden osatekijoitd voidaan
erottaa kuten laheiset ja mielekas tyonteko. Se, miten naméa kasitteet
koetaan, on erilaista riippuen ihmisesta itsestaan: erilaiset asiat tekevat
esimerkiksi eri- ikdisista onnellisen ja tyytyvaisen elaméaénsa. Lapselle onnea
on vanhemman lampo6 ja turva, kun taas vanhukselle onnea voi olla pelkka

selviytyminenkin omasta elamastaan rajoittuneen toimintakyvyn kanssa.

Mika sitten tekee meista nykynuorista onnellisia? Voisivatko osatekijoina olla
ystavat, koulu, raha vai jokin muu meille nuorille 1&heinen ja jokapé&ivainen
asia? Me Rauman lukion psykologia 7- kurssin opiskelijat kiinnostuimme
tasta tutkimusongelmasta, joka oikeastaan lahti sanomalehti Lansi-Suomen
ideasta. Lisaksi tulevat kuntavaalit edesauttoivat aiheen valintaa, silla erds
onnellisuuden tekijoista voi olla asioihin vaikuttaminen, johon meilla toisen
asteen opiskelijoillakin on mahdollisuuksia. Aihe oli meille kohtalaisen helppo
ja mielekas tyostaa, silla se koskettaa juuri meidan ikaisiamme ja siten tuntuu
laheiseltda. Olemme tehneet tutkimuksemme hyvin oma-aloitteisesti,
opettajien vain hieman opastaessa. Tutkimus toteutettiin noin kolmen hengen
ryhmina, jokaisen ryhman keskittyessa erilaisiin  tehtaviin  kuten
kyselylomakkeen laadintaan ja tulosten laskemiseen. Onnellisuuden kasitetta
olemme pohtineet aikaisempien tutkimusten ja tutkijoiden tulosten valossa,
jotka ovat antaneet meille alkupotkun oman tutkimuksemme toteutukseen.
Tutkimuksemme ei mydskaan ole pelkdstaan raumalaisten kesken tehty:

siihen on osallistunut nuoria myos lahikunnasta, kiitokset heille!

Toivottavasti mielenkiinto tutkimustamme kohtaan valittyy myds lukijoille.

Erityisen mielenkiintoista on verrata eri kuntia kesken&én ja seurata, miten
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hyvin tulokset vastaavat ennakko-odotuksia. Onnellisuutemme osatekijoita ei
kaikesta tyOsta huolimatta voida taysin selvittda, mutta joitakin keinoja sen
tutkimiseen kuitenkin on olemassa, kuten olemme todistaneet. Onneamme
emme voi siis taysin katkeakaan, vaikka vanha suomalainen sanonta niin

vaittaakin.

2 ONNELLISUUS KASITTEENA

Kautta historian ovat niin filosofit, psykologit, kuin muutkin ihmiset etsineet

vastausta kysymykseen: mitd onnellisuus on?

Onnellisuuden tutkijat ovat kuitenkin térmanneet kerta toisensa jalkeen
onnellisuuden maarittdmisen ongelmaan. Onnellisuus on hyvin laaja kasite,
se kattaa monta ulottuvuutta ja sen eksakti maéaritteleminen onkin lahes
mahdotonta. Onnellisuus tarkoittaa myds eri ihmisille eri asioita. Toinen pitaa
tarkeimpana onnellisuuden tekijana perhettd, toinen vaikkapa itsensa
toteuttamista. Ehk& onnellisuutta ei ole tarkoitettukaan yhteen muottiin
valettavaksi, vaan se on &aarimmaisen henkilokohtainen, monipuolinen

kokemus.

Onnellisuus liitetdéédn usein hyvaan. Hyva on kuitenkin erilainen erilaisissa
yhteyksissa. Ladketieteessa hyva on terveys, rakennustaidossa hyva on ehja
talo ja niin edelleen. Onnellisuus on kuitenkin hyva itsessaan, ja ihminen
tavoittelee onnellisuutta sen itsensa takia. Sanomme usein parasta
taydelliseksi. Onnellisuus on ihmisen paras paamaara, silla kuten toiset
paamaarat, (raha, materia, hyva ty6) onnellisuus ei tarvitse mitddn muuta
taydellisyyden saavuttamiseksi. Onnellisuus on taydellista itsessaan ja juuri
siksi jokaisen ihmisen lopullinen ja paras pdamaara. Onnellisuus on usein
itsestaanselvyytend suurin hyva, ja siksi onkin tarkeaa tarkastella, ettd mita
onnellisuus loppujen lopuksi on. (Aristoteles 1989, 16-19.)

Siksi kysytdan myos, ettd miten onnellisuus saavutetaan? Saavutetaanko se
oppimalla, totuttautumalla, harjoittelemalla, vai kenties jonkin jumalallisen,
kenties kohtalon johdattamana? Monien ndkemyksien mukaan onnellisuus

on yleisesti saavutettavissa ja kaikkien ulottuvilla, silla kaikki paitsi ne, jotka
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ovat tulleet taysin kyvyttomiksi, voivat saada onnellisuuden harjoituksen ja
oppimisen kautta. Mutta jos on parempi olla onnellinen harjoittelun kuin
sattuman kautta, on syytad uskoa etta nain on todellisuudessakin, silla kaikki
mika tulee harjoittelun ja taidon kautta tapahtuu parhaalla mahdollisella
tavalla. Onnellisuutta ei kuitenkaan voi saavuttaa ilman ulkoisia tekijoita ja
hyveellisyytta, jotka johdattavat ihmisen taydelliseen onnellisuuteen. Naita
ovat esimerkiksi laheisten hyvinvointi, henkildkohtainen menestys ja
sankaruus. (Aristoteles 1989, 16-19.)

Paitsi filosofialle, onnellisuuden kasitteen monipuolisuuden vuoksi sen
selvittdmisen voidaan katsovan myds psykologian tieteenalueelle. Kuuluisilla
psykologeilla on lahes jokaisella ollut mielipiteensa onnellisuudesta ja etenkin

siihen johtavista tekijoista.

Suomessa onnellisuuden asiantuntijana voidaan pitda psykologian professori
Markku Ojasta Tampereen yliopistosta. Onni on hyvanolontunne, kokemus
mutta toisaalta taas positiivinen taannehtiva arvio omasta elamasta. Onni ei
ole suppeaa, vaan se on kokonaisvaltaista johon liittyy myds muita tunteita.
Onnellinen ihminen ei tarvitse elamaéansa lisayksia, vaan han on tyytyvainen
nykytilaansa. Onneen liittyy myds toive tunteen jatkuvuudesta.
(www.markkuojanen.com) Ojanen maarittelee kasitteen “onni’, mutta
maaritysta kasitteelle "onnellisuus” ei |I0ydy hanen kotisivuiltaan. Voidaanko
termeja “onni” ja "onnellisuus” siis pitdd samana asiana vai tarkoittavatko ne
kahta eri asiaa? Onni mielletdan usein tunteeksi, ohimenevéaksi mielihyvan
tilaksi, kun taas onnellisuus nahdaan kokonaisvaltaisempana ja

hallitsevampana, eika sita yleensé maaritella tunteeksi.

Onnellisuus ei ole yksiselitteinen ilmi6, vaan siihen liittyy monia asioita,
kokemuksia ja tuntemuksia. Onnellisuus on ihmisen tavoite, joka pyritadn
yllapitamaan ja jota ei missaan nimessa valtella. Siihen liittyy mielihyvan
tunne, huippukokemukset ja hallinnan kokemukset. Onnellisuus voikin
pursuta elamanhallinnasta. Motivaatio ja hallinnantunne puolestaan
vahvistuvat onnellisuuden kautta. Inmisen mindkuva ja itsetunto ovat myds

tarkeassa roolissa onnellisuuteen pyrittdessa. llman itsemme hyvaksyntaa
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emme luonnollisestikaan voi saavuttaa tayttd onnellisuutta. Minan eheys
yhteydesséa suotuisiin ulkoisiin tekijoihin luovat meille oivat mahdollisuudet

onnellisuutemme kehitykselle. (Lagerspetz 2000, 120-126.)

Onnellisuus voi tarkoittaa hyvinkin eri asioita eri ikaisille ihmisille. Tassa
tutkimuksessa olemme pyrkineet keskittymaan nimenomaan nuorten, toisen
asteen opiskelijoiden onnellisuuteen vaikuttaviin seikkoihin ja heidén

kasitykseensa onnellisuudesta.

Aikuisille onnellisuus on sidoksissa heidan elamansa kehitykseen. Elamalla
tulee olla kehittyva suunta, parempi huominen, jokin aikuisen itse luoma
sisdinen suunnitelma. Onnellisuuden tulee myo6s kestda aikuiselaméan
siirtymavaiheet vanhuutta |dhestyessd. Aikuiselle tarkedd on itsedan
toteuttava, Iluova toiminta, josta saadaan kenties tiedostamatonta
onnellisuutta. Onnellisuus on harvoin pysyvaa, se voi kadota yhtd nopeasti
kuin se on tullutkin. (Perttula 2001, 134-168.)

Onnellisuutta  kasitelladn usein  arkikielesséa, ihmiset keskustelevat
onnellisuudestaan, onnellisuuden arvoitus nakyy medioissa ja internetissa,
kaduilla ja kabineteissa. Kun kysytaan, mitd onnellisuus kasitteena tarkoittaa,
menevat kielemme usein solmuun. Onnellisuus onkin aarimmaisen
henkilokohtainen asia, emme voi sanoa toiselle mikd hanet tekee
onnelliseksi, sen tietda vai henkild itse. Yleensa esiin tulevat elamanarvot,
kuten terveys, perhe ja ystavat, mutta emme voi tietenkdén olettaa etta nama

asiat kuuluvat jokaisen kasitykseen onnellisuudesta

Ulkoisten ymparistotekijoiden vaikutusta yksilon onnellisuuden méaardan ei
myoskaan sovi ylikorostaa. Tutkimuksilla saadut tulokset osoittavat, etta
koyhissa oloissa elavat ihmiset ovat keskimaarin lahes yhta onnellisia kuin
vauraudessa elavat. Esimerkiksi suomessa on vakilukuun suhteutettuna

korkeampi itsemurhaprosentti kuin monessa kehitysmaassa.

Siksi tulevaisuudessa olisikin tarke&a panostaa myos positiivisen psykologian

tutkimuksiin. Hektisessa informaatioyhteiskunnassa myds nuorten kestokyky
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on aarimmillddn ja onnellisuustutkimuksesta voimmekin I0ytdd avaimia

helpottamaan my6s nuorten jaksamista.

3 AIKAISEMPI TUTKIMUS

Onnellisuuden tutkimus on viela nuorta Suomessa. Tutkimusten tekemista
vaikeuttaa se, ettd onnellisuuden kasitettd on hankala maaritella. Myodskaan
ihmisten onnellisuus ei varsinaisesti ole vertailukelpoista, silla emme pysty

mittaamaan onnellisuuden tasoa objektiivisesti.

Kirsti Lagerspetz esittdd kirjassaan Mita tulee mieleen. Psykologin esseita
(2000) huomion, jonka mukaan kielteisia tunteita on analysoitu ja tutkittu
paljon myodnteisida enemman. Yksi syy tutkimuksen kiinnostukseen kielteisia
tunteita kohtaan on tietysti ollut tarve tutkia mielenterveyden hairidita
(Lagerspetz 2000, 129). Lagerspetz esittaa kirjassaan myds, etta kielteisten
tunteiden tutkiminen on tarpeellista, jotta niitd opittaisiin paremmin

hallitsemaan.

Onnellisuuden pohdinnalla on kuitenkin pitka historia. Sitd ovat miettineet
muiden muassa Platon ja Aristoteles. He nakivat onnen perustuvan ainakin
hyveiden noudattamiseen. My6s muiden kirjoittamia artikkeleita, kirjoja ynna
muuta aineistoa on runsaasti saatavilla. Tasta syystd onkin vaikea erottaa

vakavasti otettavat tieteelliset tutkimukset viihdeperaisista kirjoituksista.

Onnellisuudesta on kirjoitettu lukuisia kirjoja. Esimerkiksi Kari Narsin kirjassa
Raha ja onni (2006) kyselyt osoittava, ettd Suomen kansa on elanyt
onnellisuutensa kukkuloilla 1900-luvun alkupuoliskolla ja ollut onnettomin

vuonna 1992, jolloin Suomessa oli lama. (Terve vaan!, 11/2006).

Ulkoisten ymparistotekijoiden, kuten rahan, vaikutuksesta onnellisuuteen
ollaan oltu varsin kiinnostuneita. Kansantaloustieteilijat Tatu Hirvonen ja Esa
Mangeloja ovat tutkineet onnellisuuden ja talouden yhteyttd. Tutkimus
suomalaisista lottovoittajista kertoo sen, ettd arkeen lottovoitto vaikuttaa

varsin vahan. Hirvosen ja Mangelojan mukaan ensimmaiseksi voitto tuottaa
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niin sanotun onnellisuuspiikin, jolloin lottovoittajat ovat olleet verrattain
onnellisia. Kuitenkin jos lottovoittajalta kysytddn muutaman kuukauden
jalkeen onnen tunteesta, on onnellisuustaso palautunut samaksi kuin ennen

voittoa. (http://www.yle.fi/.)

Cambridgen yliopiston tutkijat ovat tehneet tutkimuksen Euroopan
onnellisimmasta kansasta (http://www.hs.fi), jonka mukaan suomalaiset ovat
Euroopan toiseksi onnellisin kansa. Tutkimusta varten haastateltin melkein
20 000 ihmista viidessétoista EU-maassa vuonna 2004 (Helsingin sanomat,
2007). Myds suuntaa-antavan llta-Sanomien tutkimuksen mukaan Suomi
kuuluu maailman kymmenen onnellisimman kansakunnan joukkoon (llta-
Sanomat, 2006).

Lapin yliopiston psykologian professori Juha Perttula kirjassaan Mita onni
on? (2001) pohtii suomalaisten aikuisten onnellisuutta. Kirjassaan Perttula
kertoo, ettd hanen kirjansa lahtdpisteena toimivat hanen Lapsesta aikuiseksi
-vaitoskirjansa tulokset. Vaitoskirja on tehty Lapsesta aikuiseksi -
tutkimusprojektissa, joka on akatemiaprofessori Lea Pulkkisen johtama
pitkittaistutkimus (Perttula 2001, 7). Vuodesta 1968 alkanut seurantatutkimus
kansakoulun toisluokkalaisten varttumisesta aikuisiksi on kansainvalisestikin
ainutlaatuinen.  Satojen  36-vuotiaiden  elamantyylien  vertaaminen
vuosikymmenien aikana Kkertyneeseen aineistoon antaa kattavan ja

monipuolisen kuvan elamankaaren kehittymisesta. (http://www.jyu.fi.)

Tampereen yliopiston psykologian professori Markku Ojanen on tehnyt
lomaketutkimuksen  Tekniikan  maailma -lehdelle  vuonna 1999
(http://'www.markkuojanen.com). Han on pohtinut suomalaisen aikuisen
onnellisuutta muun muassa kirjassaan Onnen etsijat (2004). Onnellisuutta
kasittelevien tietojen takia Ojanen tunnetaankin yleisesti
‘onnellisuusprofessorina”.  Ojanen on  my6s laatinut  MTV3:lle
onnellisuusbarometrin, joka kuvaa suomalaisten hyvinvointia. Hanen
kokonaisvaltaisten arvioidensa keskiarvot ovat yleensa olleet yli 70 prosenttia

(http://www.markkuojanen.com).



Aikaisempiin tutkimuksiin perehtyneind ja niista kiinnostuneina olemme
paattaneet tehdd oman tutkimuksemme toisen asteen opiskelijoiden
onnellisuudesta. Vaikka onnellisuutta on pohdittu lapi historian sekéa
myo6hemmin myos tutkittu, nuorten onnellisuus ja heidat onnelliseksi tekevat
seikat ovat jaaneet varsin vahalle huomiolle. T&astd syystd olemmekin

valinneet tutkimuskohteeksemme nuorten onnellisuuden.

4 TUTKIMUSONGELMAT JA -MENETELMAT
4.1 Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmaa ratkomaan lahtiessa, tulee ottaa selvda onko aihetta
tutkittu ennen. Valitsimme aiheeksi nuorten onnellisuuden. Nuorten
onnellisuutta ei ole kovin paljon tutkittu aiemmin, vaikka onnellisuutta yleisesti
on tutkittu jonkin verran. Koska olemme itse lukiolaisia, halusimme tutkia
ikaistemme onnellisuutta. Siksi paatimme rajata tutkittavamme toisen asteen
opiskelijoihin, eli lukiolaisiin ja ammattikoululaisiin. Tutkimusongelman

muotoilimme muotoon Mitka seikat tekevat toisen asteen opiskelijat

onnelliseksi?”

4.2 Tutkimusmenetelmat

Survey-tutkimus eli kysely on hyva keino tavoittaa nopeasti laajojakin
ihmisjoukkoja. Englanninkielinen termi survey tarkoittaa sellaisia kyselyn,
haastattelun ja havainnoinnin  muotoja, joissa aineistoa kerataan
standardoidusti ja joissa koehenkilot muodostavat otoksen tai naytteen
tietysta perusjoukosta. (Hirsjarvi 2007, 189.) Standardoituus tarkoittaa sita,
ettd asiaa on kysyttava kaikilta vastaajilta tasmalleen samalla tavalla. Niin
kvalitatiivisessa kuin kvantitatiivisessakin tutkimuksessa tutkija voi olla etaalla
tutkittavasta tai l&hella heitd. Kvalitatiivinen tutkimus ei siis valttamatta
merkitse l&heista kontaktia tutkittaviin, vaikka usein ehk& niin esitetaan.
(Hirsjarvi 2007, 190.) Meidan tutkimuksemme on p&aosin kvantitatiivinen

tutkimus, mutta toisaalta se on osittain kvalitatiivinen, koska se sisaltaa myos



avoimia kysymyksid. Tallaisella tutkimuksella on seka hyviad ettd huonoja
puolia. Sen etuna pidetddn usein sita, ettd sen avulla saadaan kerattya laaja
tutkimusaineisto, silla talléin tutkimukseen saadaan helpommin useampi
vastaaja. Se on myos silla tapaa tehokas, etta se saastaa tutkijan aikaa. Jos
lomake on suunniteltu huolellisesti, aineisto voidaan nopeasti kasitella
tallennettuun muotoon ja analysoida se tietokoneen avulla. (Hirsjarvi 2007,
190.) Sen haittapuolina pidetddn muun muassa aineiston pinnallisuutta ja
teoreettista vaatimattomuutta. (Hirsjarvi 2007, 191.) On myos vaikea
varmistua siita, etta vastaajat ovat vastanneet huolellisesti ja rehellisesti, eli
ovatko he suhtautuneet kyselyyn vakavasti. Myds vaarinymmarrysten maara
voi olla suuri, mikéli kysymykset ovat olleet hiukankaan epaonnistuneita.
Myds se voi aiheuttaa vaaristymia testituloksiin, jos tutkittavat eivat ole
aiemmin perehtyneet tutkittavaan asiaan eika heilla ole ennakkotietoa, jolloin
he vastaavat kysymyksiin l&hinn& sen perusteella mika vaihtoehto kuulostaa
heidan korvissaan parhaimmalta. Tall6in vastaus ei aina ole realistinen.
Naita ongelmia on pyritty valttamaan tutkimuksessamme niin, etta
kysymysten laadintavaiheessa kysymyksiin on kaytetty aikaa ja ne on pyritty
muotoilemaan niin selkeasti etta vaarinymmarryksia ei tule. Kaytimme myds
ns. pilot-tutkimusta, eli annoimme muutamien henkildiden tayttaa ja arvioida

lomakkeen.

Kyselylomake koostuu avoimista seké suljetuista kysymyksistd. Suljetuissa
kysymyksissad on annettu selkeét vastausvaihtoehdot. Jokaisessa suljetussa
kysymyksessa vastaajan tulee valita vain yksi vaihtoehto, ellei kysymyksessa
ole erikseen mainittu, ettd tulee valita useampi vaihtoehto. Avoimissa
kysymyksissa tarkoituksena on, ettd tutkittava vastaa omin sanoin oman
nakemyksenséa asiaan. Avoimet kysymykset ovat siksi hyvid, etta suljetuissa
kysymyksissa saattaa olla valilla vaikea |6ytaa itselleen sopivaa vaihtoehtoa.
Avoimet kysymykset antavat myds suljettuja kysymyksia syvallisempéaa
tietoa. MyoOs avoimissa kysymyksissa on heikkoutensa, silla tutkittava ei aina
uskalla vastata niihin rehellisesti, koska han ajattelee liikaa sita, ettd mita
muut ajattelevat hanen vastauksistaan. Yleensa lomaketutkimuksessa
lomakkeisiin vastataan nimettomasti. Myds meidan tutkimuksessamme

tutkittavat ovat vastanneet tutkimuksiin anonyymisti.
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4.3 Tutkittavat

Tutkittavaksi valitsimme toisen asteen opiskelijoita, niin lukiolaisia kuin
ammattikoululaisiakin. Tutkimukseen vastasi seka raumalaisia opiskelijoita
ettd opiskelijoita myds naapurikunnistamme. Tutkittavia oli Rauman liséksi
Laitilan, Euran, Eurajoen, Sakylan, Kiukaisten ja Harjavallan lukioista. Myds
Rauman ammattiopisto oli mukana. Tutkimusotos oli verraten suuri, silla

analysoitavia lomakkeita oli lopulta 405 kappaletta.

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Tulosten analysoinnista

Ryhméamme ty6 alkoi vasta sen jalkeen, kun ensimmaiset lomakkeet oli saatu
takaisin vastaajilta. Lomakepinot jaettiin ryhmalaisille, ja jokainen napytteli

yksi lomake kerrallaan kaikki vastaukset taulukkolaskentaohjelmaan.

Lomakkeita palautettiin yhteensa reilut 400, joista 405 lopulta hyvaksyttiin
tutkimukseen. Ne lomakkeet, joista puuttuivat vastaajan kotikunta tai erittain
paljon muita tietoja, poistettin kyselysta. Viimeiset lomakkeet saapuivat
koulullemme maanantaina 21.9. Seuraavana paivana kaynnistyi Kauhajoen
ampumavalikohtaus. Tama antoi tutkimukselle mielenkiintoisen nakékulman,

kun tarkasteltiin turvallisuuden vaikutusta onnellisuuteen.

Lomakkeiden tietojen siirtdminen tietokoneelle oli varsin ty6lasta. Tehtavan
vaivalloisuudesta kertoo se, etté jokaisesta lomakkeesta poimittiin taulukkoon
25 erillista tietoa. Nain ollen erillisia soluja tuli napyteltdvaksi yhteensa
10125.

Kun taméa urakka oli saatu paatokseen, alkoi varsinainen analyysiosuus:
Laskimme jokaisen vastauksen keskiarvon, keskihajonnan, moodin eli
yleisimman vastauksen, mediaanin seka laadimme laajan

korrelaatiotaulukon, josta naimme, mitk& arvot olivat keskendan riippuvaisia.
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Tutkimme myo6s ns. T-testin avulla, ettd mika olisi huomattava korrelaatio.
Lisaksi teimme erilaisia kuntakohtaisia tutkimuksia, esim. tarkastelimme eri

kuntien onnellisuuden keskiarvoja.

Tutkimuksessa huomasimme muutamia kohtia, joita voisi viela hioa, ja siksi
onkin suunnitteilla vield yksi jatkotutkimus, jossa nama kohdat olisi otettu
huomioon.

5.2 Mita vastauksista selvisi?

Satakuntalaiset toisen asteen opiskelijat ovat onnellisia.
Tutkimuslomakkeeseen  vastanneen 405 opiskelijan onnellisuus
vastaushetkelld oli keskiarvoltaan 7,63 (asteikolla 1-10) ja yleisin vastaus oli
8 (taulukko 1). Kuntien, ikaryhmien, sukupuolen ja oppilaitosten valilla ei

onnellisuusluvuissa ollut merkittavia eroavaisuuksia toisiinsa nahden.

1: Kuinka onnelliseksi tunnet itsesi
asteikolla yhdestd kymmeneen?
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140 1 120

2. Kuinka usein tunnet itsesi onnettomaksi?

110
100 —f

100 0
80 —f

120

80 70 —
60 —

60 — 50 —

40 —

40 —

30 —

20 —
20 —
10 —¢
o —E oo
—T T T T T T T 1 T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Paivittain Viikoittain Kuukausit- Har-

tain vemmin

Suomalainen matematiikkalehti Solmu  kirjoitti numerossaan 2/2008
Euroopan yhteiskuntatutkimuksen tekemasta tutkimuksesta, ja esitti siihen
perustuvan kaavion, jossa 18-vuotiaiden suomalaisten keskionnellisuus olisi
hieman kahdeksan p&aaélle asteikolla 0-10. Saamallamme keskiarvolla ei ole
mainittavaa eroa siihen.

Huolimatta siita, ettd vastaajat kokivat olevansa onnellisia, tunsi suurin osa
heista (223) olevansa onnettomia viikoittain tai paivittain (taulukko 2). Se, etta

jokainen yksilé maarittdd omaa onnellisuuttaan ja onnettomuuttaan eri tavoin,
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hankaloittaa johtop&atdsten ja yleistysten tekemista siita, kuinka onnellisia tai
onnettomia ihmiset ovat. Toinen kasittaa onnettomuuden tunteen pieneksi ja

hetkelliseksi mielialan vaihteluksi ja toinen taas pahaksi masennukseksi.

lalla, sukupuolella tai oppilaitoksella ei ollut yhteytta siihen, kuinka usein
vastaaja koki itsensa onnettomaksi, mutta kunnan koolla oli merkitysta.
Pienimmissé kunnissa asuvat kokivat itsensd useammin onnettomiksi, kuin
suuremmissa kunnissa asuvat. Tama saattaa johtua siita, ettd usein
pienimmissa kunnissa on vahemman nuorille aktiviteettimahdollisuuksia ja
nuorille suunnattuja tapahtumia. Syyt tosin jadvat tutkijoiden omien arvailujen

varaan.

Vastaajia pyydettin arvioimaan, kuinka paljon lomakkeessa mainitut
yhdeksén asiaa: perhe, ystavat, terveys, turvallisuus, riittdva toimeentulo,
onnistumisen kokemukset, harrastukset, koulumenestys ja ulkonaké
vaikuttavat myonteisesti heidan onnellisuuteensa. Liséksi kolme tarkeinta

asiaa piti numeroida jarjestykseen. Perheen koettiin olevan tarkein tekija

3: Tarkeimmat arvot

350
325
300
275 +
250 +
225
200 —+
175+
150
125 +—
100 —
75 +—
50 +—
==
i T B
Perhe Ystavat Terveys Turval- Riittava Onnistu- Harras- Koulu- Ulkonako

lisuus toimeentu-  misen ko- tukset menestys
lo kemukset

[] Kolmanneksi téarkein
[l Toiseksi Térkein
[] Tarkein
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(taulukko3), mutta kokonaismaaraltdéan suurin kolmen tarkeimman tekijan
joukossa oli ystavat. Terveys oli kolmas yleisesti tarkeimméaksi koettu
(taulukko 3).

Tulee huomioida, ettd kysely toteutettin ennen Kauhajoen tragediaa. Jos
onnellisuuteen vaikuttavia tekijoitd olisi rankattu tapahtumien jalkeen, olisi

turvallisuus ehka noussut tarkedmmaksi kuin nyt (taulukko 3).

Kayttamallamme kyselylomakkeella oli mahdoton saada téaysin selville, mitk&
kaikki tekijat ovat toisen asteen opiskelijan onnellisuuteen suuresti
vaikuttavia: jos vastaaja koki esimerkiksi lemmikkieldinten vaikuttavan
suuresti onnellisuuteensa, ei han olisi valttamatta huomannut kirjata tekijaa
avokysymykseen, jossa tarkeaksi kokemiaan listasta puuttuneita tekijoita sai
luetella.

Avokysymyksessa (kysymys nro 4) ei noussut esiin mitaan tekijaé, joka olisi
toistunut kovinkaan monen opiskelijan vastauksessa. Tehtdvan 3 listasta
puuttuneita onnellisuuteen myonteisesti vaikuttaneita tekijoita katsottiin
olevan mm. usko, eldimet, parisuhde, ymparisto, seksi, vapaa-aika, elama,
positiivisen palautteen vastaanottaminen, huomionosoitukset, koti, luonto,

musiikki, ruoka ja rakkaus.

405 vastaajasta reilu neljannes (105) ilmoitti seurustelevansa vakituisesti.
Vakituisen parisuhteen myonteistd merkitysta arvioitiin asteikolla 1-5. Yleisin
vastaus oli 5 ja keskiarvo 4,5. Korrelaatio myonteiseksi koetun parisuhteen ja
vastaushetken onnellisuuden valilla oli yksi tutkimuksen merkitsevimmista

(0,5; erittain merkitsevan korrelaation raja 0,17)

Kyselyyn vastanneista 145 opiskelijaa ilmoitti kayttavansa paihteita.
Paihteiden kaytolla ei ollut merkittavaa vaikutusta onnellisuuteen (taulukko 4)
negatiivisessa eika positiivisessa mielessa. Kysymyksen vastausvaihtoehdot
eivat olleet tarpeeksi laajoja, silla jos oma paihteiden kayttd vaikuttaa
negatiivisessa merkityksessa onnellisuuteen, ei sitd pysty vastauksessa

ilmaisemaan niin selkeasti, kuin pitaisi. Taméa tullaan ottamaan huomioon
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jatkotutkimuksissa.

4: Kuinka paljon péihteiden

kaytto vaikuttaa onnellisuuteesi?
920

80

70

60 — —

50 — —

40_ S —
30 —
20 — —
R
0 T T T T

1 2 3 4 5

Tutkimukseen osallistuneet nuoret kokivat hyvin tarkedksi vaikuttaa itsedaan

koskeviin asioihin. Asteikolla 1-5 vastaajien keskiarvo oli 4,37. Itsed koskevat
asiat asettuvat monen paassa eri mittakaavoihin, toinen haluaa vaikuttaa
kotonaan ja toinen kuntatasolla, mutta kuitenkin itsea koskeviin asioihin

halutaan jollain tavalla vaikuttaa.

Vastaajan asuinkunnan koosta, iasta, sukupuolesta tai oppilaitoksesta
riippumatta suurin osa nuorista (kaavio 5) ei kuitenkaan kokenut pystyvansa
vaikuttamaan lomakkeeseen listattuihin asioihin, harrastusmahdollisuuksiin,
nuorisotoimintaan, terveydenhuoltoon ja koulutukseen omassa kunnassa,
vaikka vaikuttamisen halu on suuri. Ne vastaajat, jotka kokivat voivansa
vaikuttaa johonkin mainittuun tekijaan, kokivat voivansa vaikuttaa kaikkiin.

Terveydenhuoltoon koettiin pystyvan vaikuttamaan erityisen vahan, mika on
melko ymmarrettavaa, silla se ei ole nuorten elaméan yhta kiinte&sti kuuluva

asia kuin muut kysymyksessa mainitut.
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5: Kuinka paljon koet voivasi

vaikuttaa seuraaviin asioihin kunnassasi?
200

180

160

140 [ Harrastusmahdolii -
— suudet

120 — ] [l Nuorisotoiminta
[J] Terveydenhuolto
— [ Koulutus

100 H —

80 -H — —

60 1 — —

40 H — —

Avokysymyksissd opiskelijat saivat listata asioita, joihin he haluaisivat
omassa kunnassaan vaikuttaa enemman. Yleisimmat vastaukset koskivat
puuttumista harrastusmahdollisuuksien véahyyteen. Myds nuortentilojen
maaraan, sosiaaliapuun, koulupaivan alkamiseen, kauppojen aukioloaikoihin,
koulu- ja muuhun terveydenhuoltoon, kunnan kehittamiseen, linja-
autoyhteyksiin, nuorisotoimintaan, palvelujen saatavuuteen,
likuntamahdollisuuksin, nuortentapahtumiin, nuorten kuunteluun,
nuorisotoimintaan, kulttuuritoimintaan, kuntaliitoksiin, koulutukseen ja

yleiseen palvelutarjontaan l6ytyi halukkaita vaikuttajia.

6 YHTEENVETO

Toisen asteen opiskelijat ovat keskim&araisesti onnellisia. Perhe, ystavat ja
terveys ovat tarkeimpiad seikkoja, jotka tekevéat opiskelijan onnelliseksi. My6s
seurustelusuhde vaikuttaa onnellisuuteen myoénteisesti. Kuntien valilla ei ollut
suuria eroavaisuuksia: eri kuntien opiskelijat ovat keskimaaraisesti yhta
onnellisia. Opiskelijat haluaisivat vaikuttaa kuntakohtaisiin paatoksiin

enemman, erityisesti nuorille kohdistettuja harrastusmahdollisuuksia ja
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nuorisotoimintaa saisi olla enemman.

Toisen asteen opiskelijat maarittelevat onnellisuuden usein kehon ja mielen
tasapainona, mikaan ei paina mieltd, laheiset ottavat huomioon ja ovat

tyytyvaisia omaan elamantilanteeseensa.

Jatkamme tutkimusta syventamalla kyselya kvalitatiivisila menetelmilla,
koulukohtaisilla haastatteluilla ja kysymyksien laajentamisella. Eri kuntien
toisen asteen opiskelupaikoilla voisi jarjestadd muun muassa laajakohtaista
haastattelua ja myds kuraattorien ja opinto-ohjaajien kanssa keskustelua
oppilaiden onnellisuudesta. Samankaltaisen kyselyn jarjestamista voisi tehda
myos  koulujen opettajille. Taten saisimme laajemmat tulokset

onnellisuudesta ian opetusmetodit vaikuttavat oppilaisiin.

Tutkimuslomaketta olisi voinut myods laajentaa yksityiskohtaisemmilla
kysymyksilla, tutkia esimerkiksi opiskelumenestyksen suhdetta
onnellisuuteen. Taytyy myos ottaa huomioon kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen
tutkimuksen erot: olisiko kvalitatiivisila menetelmilla saatu laajempaa
nakbkantaa asiayhteyteen. MyoOs pienella otannalla tutkimuskohteiden
(oppilaiden) ryhmahaastattelu olisi voinut olla hyddyllista. Tallaisia keinoja

otamme kaytt6on seuraavassa tutkimuksessa.
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Liite
ONNELLISUUSTUTKIMUS

Olemme Rauman lukion opiskelijoita ja teemme tutkimusta toisen asteen opiskelijoiden

onnellisuudesta.

Vastauksesi kasitellddn nimettomana.

Kaikki lomakkeet ovat meille tarkeitd, joten taytathan sen huolellisesti.
Kiitos jo etukdteen ajastasi.

TAUSTATIEDOT:

sukupuoli: tytto |:| poika [ |
ika:

oppilaitos:

asuinkunta:

VARSINAISET TUTKIMUSKYSYMYKSET:

1. Kuinka onnellinen olet talla hetkelld kaikki tekijat huomioon ottaen?
(1 = erittdin onneton, 10 = erittdin onnellinen, ympyroéi itseasi parhaiten kuvaava
vaihtoehto)

123456789 10

2. Kuinka usein tunnet itsesi onnettomaksi?
Rastita sopivin vaihtoehto.

paivittsin []
viikoittain |:|
kuukausittain ~ [_]
harvemmin []

3. a) Kuinka paljon seuraavat seikat vaikuttavat myoénteisesti onnellisuuteesi asteikolla 1-5?

(1 = ei vaikuta ollenkaan, 5 = vaikuttaa suuresti)
Ympyroi jokaisesta vaihtoehdosta numero, joka kuvaa parhaiten tuntemuksiasi.

perhe 12345
ystavat 12345
terveys 12345
turvallisuus 12345
riittdva toimeentulo 12345
onnistumisen kokemukset 12345
harrastukset 12345
koulumenestys 12345
ulkonako 12345

b) Numeroi edellisen kysymyksen seikoista itsellesi kolme tarkeinta tekijaa
tarkeysjarjestykseen.
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4. Jaivatko jotkin onnellisuuteesi vaikuttavat tekijat mainitsematta edellisessa
kysymyksessa? Jos jaivat, niin mitka?

5. Kuinka paljon vakituinen parisuhteesi vaikuttaa onnellisuuteesi mydnteisessa
merkityksessa?

Jos et ole parisuhteessa, voit hypatd taman kysymyksen yli.

Ympyroi mielekkdin vaihtoehto. (1 = ei yhtdan, 5 = suuresti)

12345

6. Kuinka paljon sinun oma paihteiden kayttosi vaikuttaa onnellisuuteesi myonteisessa
merkityksessa?

Jos et kayta paihteita, voit hypata taman kysymyksen yli.

Ympyroéi mielekkdin vaihtoehto. (1 = ei yhtdan, 5 = suuresti)

12345
7. Kuinka paljon sinulle merkitsee, etta voit vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin?
Ympyroéi mielekkdin vaihtoehto. (1 = ei yhtdan, 5 = suuresti)
12345

8. Kuinka paljon koet voivasi vaikuttaa seuraaviin asioihin kunnassasi?
Ympyroi mielekkdin vaihtoehto. (1 = en yhtdan, 5 = suuresti)

harrastusmahdollisuudet 12345
nuorisotoiminta 12345
terveydenhuolto 12345
koulutus 12345

9. Mihin asioihin haluaisit vaikuttaa enemman kunnassasi?

10. Madrittele lyhyesti, mitd onnellisuus sinun mielestasi tarkoittaa.

Vastauksistasi suuresti kiittden Rauman lukion psykologia 7- kurssin opiskelijat ja opettajat.
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