
 
 

TIETOA PÄIVÄHOITOON TULEVAN LAPSEN HUOLTAJILLE 
 
 
 
 
Hyvä lapsen vanhempi/huoltaja 
 

Tutkimusten mukaan kodin ulkopuolella hoidossa olevat lapset sairastavat in-
fektiotauteja enemmän kuin kotihoidossa olevat. On osoitettu, että yksinkertai-
silla toimenpiteillä voidaan tautien tarttumista ja sairastuvuutta kuitenkin sel-
västi vähentää. Tässä päivähoitopaikassa noudatetaan näitä hygieniatoimen-
piteitä, joista hyötyvät lapset, heidän huoltajansa sekä yhteiskunta. Toivomme, 
että tuette päivähoitoa pyrkimyksessä vähentää lasten sairastumista huoleh-
timalla seuraavista seikoista: 

 
 

Lasta päivähoitoon tuotaessa ja hakiessa 
 

- ei mennä ulkokengät jalassa eteistiloja pitemmälle 
 
 
Lasten käsien pesu 
 

- päiväkotiin tullessa 
- päivähoidosta kotiin tullessa 
- aina WC:ssä käynnin jälkeen  
- ennen ruokailua  
- lyhyet kynnet helpottavat käsien pysymistä puhtaana 

 
 
Lapsen vaihtovaatteet 
 

- tuo lapsellesi varavaatteet 
 
 

Lelut 
 

- unilelu säilytetään päivähoidossa lapsen omassa sängyssä tai lokeros-
sa. Unilelu lähetetään kotiin pestäväksi viikoittain tai sen likaannuttua. 

- omia leluja tuodaan päiväkotiin vain oman lelun päivinä, joita pidetään 
1-2 kertaa vuodessa. 

- omat lelut tulee puhdistaa ennen päivähoitoon tuomista. Lelut on syytä 
puhdistaa uudelleen takaisin kotiin vietäessä. Jos lelua ei voi pestä, pi-
detään se viikon ajan leikeistä sivussa.  

 
 
 
 



 
 
 

Tutti 
 

- tuttia käytetään päivähoidossa vain nukkuessa. Tuttien puhdistamisesta 
ja kunnosta huolehditaan kotona. Puhtaita tutteja säilytetään rasiassa 
lapsen lokerossa. 

 
 
Hampaiden harjaus 
 

- hampaat harjataan kotona aamuin illoin 
 

 
Lapsen sairastuminen 
 

- jos lapsi sairastuu, tarttuvuus on suurinta aivan taudin alussa. 
- päivähoidosta pois jääminen on aiheellista aina, jos lapsella on kuumet-

ta tai sellaisia oireita, ettei jaksa osallistua päivähoidon toimintaan. 
- tarvittaessa vanhempia pyydetään noutamaan lapsi kotiin kesken päi-

vän. 
- taudin alkuvaiheessa päivähoidosta poissaolo vähentää myös tarttumis-

ta muihin lapsiin. Jos kaikki toimivat näin, koko ryhmä sairastaa vä-
hemmän. 

- kaupunki järjestää tilapäiseen ja lyhytaikaiseen palvelutarpeeseen Sai-
rastuneen lapsen kotihoitopalvelua. Sitä välittää ja hoitaa Länsi-
Suomen Diakonialaitoksen Kotihoitopalvelu (p.  02 822 6450). 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Lisätietoja saa internetsivuilta: 
 
www.stm.fi/julkaisut 
www.sairaslapsi.com 
www.terveyskirjasto.fi 
www.tartuntautiliitto.fi 
www.thl.fi 
 
 
 
 


