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Taman vihkosen on tehnyt infektiotyd6ryhma:

Aaltonen Leena perhepéaivahoitaja
Kartano Riikka lastentarhanopettaja

Komminaho Maritta neuvolan osastonhoitaja
Laaksonen Leila paivakodin johtaja tpj

Palovaara Tarja lastenhoitaja
Ruoste Kaija paivakodin johtaja
Sarvanto Tuula lastenhoitaja

Tietolahteen& on kaytetty sosiaali- ja terveysministerién opasta
Infektioriskin vahentaminen paivahoidossa.
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YLEISTA

Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistdd lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Hyvinvoivalla lapsella on mahdollisimman
hyvat kasvun, oppimisen ja kehittymisen edellytykset. On havaittu, etta
paivahoidossa olevat lapset sairastavat enemman, kuin kotona hoidettavat
lapset. Taman ohjeistuksen tarkoituksena on antaa kaytannon ohjeita, joiden
avulla tutkimusten mukaan on saavutettu hyvia tuloksia lasten sairastavuuden
vahentamiseksi. Ohjeiden avulla voidaan luoda yhtenevid kaytantoja.

Infektioiden pelon vuoksi ei ole kuitenkaan syyta vahentaa kontaktia lapsiin ja
hellyyden osoituksiin.




1. LASTEN HOITOTOIMENPITEET

Yleiset infektioiden torjuntaohjeet

Taudinaiheuttajia on aina liikkeella ja useimmissa infektiotaudeissa tarttuvuus
on suurta.

Ennen oireiden puhkeamista on tarkeaa, ettd hygieniaohjeita noudatetaan
aina riippumatta infektiotilanteesta. Tarttuminen on taudin alussa
suurimmillaan, siksi lapsille tarvittaessa opetetaan yskiminen kasi tai
kyynartaive suun edessa ja kasien pesu saippualla sen jalkeen, tai kaytetaan
kasihuuhdetta.

1.1. Kaésien puhdistus

Kasien pesussa kiinnitetddn huomio tapaan, miten k&sid pestaan ja miten
usein. Lapsilla on hyva olla lavuaarin vieressa kuvat, joita voidaan seurata.

Henkildkunnan on hyva poistaa korut tydpaivan ajaksi ja huolehtia, etta kynnet
ovat lyhyet, sekd kynnenaluset puhtaat. Nakyva lika pestdédn pois, muuten
kaytetaan kasihuuhdetta. Kasihuuhteen kayttd vahentdd kasiin ulkopuolelta
tulleiden mikrobien lukumaaraa ja samalla infektioriskid. Huhde annostellaan
aina kuiviin k&siin ja sitd hierotaan huolellisesti noin minuutinajan.
Kasihuuhteella voidaan korvata kasipesu vedelld, mikali mitddn nakyvaa likaa
ei ole nakyvissa, tai vetta ei ole saatavilla.

Kangaspyyhkeet korvataan kasipaperilla.

Kéasienpesuohjeet:
- kayta saippuaa ja vetta
- hankaa kasia joka puolelta pestessa
- huuhtele kadet hyvin
- kuivaa kadet kasipaperiin
- sulje hana paperin avulla
- kaytéa kasihuuhdetta, jossa on glyserolia. Se suojaa kéasia kuivumiselta.




Henkilokunta:
- péaivahoitoon tullessa
- lapsen vaipanvaihdon, nendnpyyhkimisen ja eritteitten siivoamisen
jalkeen
- ennen ruoan jakamista )
wc:ssa kaynnin jalkeen e
kun kasissa tai kasvoissa on nakyvaa likaa WA

Lapset:
- péaivahoitoon tullessa
- ennen ruokailua
- wec:ssa kaynnin jalkeen
- jos lapsi on leikkinyt sairaaksi tulleen ja kotiin (esim. vatsatauti tai
oksennustauti) lahetetyn lapsen kanssa
kun késissa on nakyvaa likaa

Kertakaytto kasineita tulisi kayttaa eritetahrojen puhdistuksen yhteydessa.
Suojakasineitd kaytetddn aina pyllynpesun yhteydessa. Suojakasineiden
kayton jalkeen kadet pestaan ja kaytetaan kasihuuhdetta.

1.2. Vaipanvaihto

Ellei ole erillistd hoitoalustaa, vaipan voi vaihtaa wc:ssa sylissa. Syli suojataan
pyyheliinalla.

Jos vaippa vaihdetaan hoitoalustalla, se pyyhitdan valitttmasti heikosti
emaksisella pesuaineella. Alustan on oltava sellaista materiaalia, joka ei ime
kosteutta ja kestaa hyvin vesipesua.

Vaippaa vaihdettaessa olisi hyva kayttaa alustan suojana kertakayttoista
paperiliinaa, joka vaihdetaan jokaisen kayttokerran jalkeen. Kuivauksessa
kertakayttdinen paperiliina on kankaista pyyheliinaa hygienisempi. Mikali
kaytetdan kangaspyyhetta, se vaihdetaan paivittain.

Peppu pestddn pesualtaassa, jota ei kayteta kasien ja kasvojen pesuun,
juoksevan veden alla. Vaippa laitetaan valittbmasti wc:ssa olevaan
kannelliseen roskakoriin. Lopuksi pestdan pepunpesuallas desinfioivalla
aineella. Lapsen ja aikuisen kadet pestaan. Aikuinen voi kayttaa lopuksi
kasihuuhdetta.



1.3. Pottaikdinen

Aikuinen on aina valvomassa wc:ssd, kun lapsi istuu potalla. Potta
tyhjennetdan aina wc altaaseen ja desinfioidaan joka kayttokerran jalkeen.
Lapsen kadet pestaan ja kuivataan hyvin. Aikuinen pesee ja kuivaa kadet
potan tyhjennyksen ja pesun, sekd altaan puhdistamisen jalkeen. Lopuksi
aikuinen kayttaa kasihuuhdetta.

Wc istuimen kayton harjoittelija

Wc pytyssa kaytetddn supistajaa. Pytyn edessa voidaan kayttaa koroketta.
Aikuinen valvoo tilannetta.

Pyyhkimisen ja wc:n tyhjennyksen jalkeen lapsen ja hoitajan kadet pestaéan ja
kuivataan hyvin. Kasihygienian kannalta keskeinen toimintajarjestys — ja tapa
opetetaan lapselle. Paperia kayttanyt kasi ei kosketa vetonuppiin, hanaan tai
saippua-annostelijaan.

Wc allas tyhjennetddn ennen kasienpesua. Wc istuimen puhtaus tarkistetaan
ja tarvittaessa istuin puhdistetaan pesuaineliuoksella.

Wec:ssa itsendisesti kayva

Lapsi pyytaa tarvittaessa apua. Jos lapsi pyyhkii itse, aikuisen on hyva
tarkistaa pyyhkiminen. Lapsen ja aikuisen kadet pestdan hyvin. Aikuinen
kayttda kasihuuhdetta.

1.4. Nenan niistiminen

Nenan niistdmiseen kaytetadn paperinendliinaa, tai vastaavaa. Paperin on
oltava riittavan paksua, jotta se suojaa niistdjan kaden. Pienten lasten nenan
niistaa aikuinen.

Sisatiloissa kadet pestaan valittomasti niistamisen jalkeen. Ulkoilussa
nendliina laitetaan valittomasti roskakoriin. Kasien pesun sijasta voidaan
kayttda myos kasihuuhdetta.
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1.5. Hampaiden harjaus

Suun terveyden perustan muodostumisen kannalta on tarkeaa, ettd lapsi
omaksuu varhain tavan harjata hampaansa saanndllisesti vahintaan kaksi
kertaa paivassa aamuin illoin. Tassa kodeilla on suuri merkitys.

Hampaiden harjausta tulisi paivahoidossa saanndllisesti tukea neuvonnalla ja
harjausopetuksella.

Ksylitolipurukumin tai pastillin tarjoaminen lapselle ruokailun jalkeen ei korvaa

" hampaiden harjausta.
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N - vanhemmat tuovat paivakotiin pienen, pehmeéan halvan hammasharjan
- lapset harjaavat aikuisen valvonnassa lounaan jalkeen hampaansa
- ksylitolipurukumi tai pastilli annetaan lapsille aamu- ja vélipalan jalkeen
- hammasharjoja sailytetaan "ritilikdssa” niin, etteivat harjat kosketa
toisiaan
- harjat huuhdellaan kuumalla vedella kayton jalkeen
- harjat vaihdetaan, kun harjakset ovat hajallaan
- hammastahnaa ei kayteta
Vaikka paivahoidossa ei harjattaisi hampaita, huolehditaan, ettd ilta- ja
yohoidossa olevien lasten hampaat harjataan. Hammashoitajaa voi kutsua
esim. vanhempainiltoihin kertomaan hampaiden hoidon tarkeydesta.
1.6. Tutti

Kahden vuoden ikd on paras ikd& luopua tutista, koska silloin ei vield ole
syntynyt suurta "kiintymyssudetta” tuttiin. Puolen vuoden iassa tuttia kaytetdan
vain nukahtaessa tai suurissa "katastrofeissa”.

Mikali lapsi kayttaa tuttia, sen pitaa olla selvasti merkattu, jotta tutit eivat
paase vaihtumaan.

Tuttien puhtaudesta huolehtiminen on kotien vastuulla. Tutit sailytetaan
omissa rasioissaan.



2. TILOJEN JA VALINEITTEN PUHTAUS

Yleiset ohjeet

Puhdistamistarpeen ja tiheyden arvioinnissa on otettava huomioon likaisuuden
ja kayttbasteen lisdksi myos tiloissa hoidettavien lasten ika. Paivittais-
puhdistuksessa riittdd4 neutraali puhdistusaine. Peruspuhdistuksessa
kaytetaan heikosti emaksista puhdistusainetta.

Paivanaikana tapahtuva tapahtuva puhdistus

WC:ssa likaantuvat nopeimmin kosketuspinnat, kuten wc pytyn reunat, hanat,
sekd oven kahvat. Potat ja pyllyn pesuallas huuhdellaan paivittain ja aina
kayton jalkeen.

Ruokapodydat ja tuolit pyyhitédn aina ennen ja jalkeen ruokailun heikosti
emaksisella pesuaineella.

Paivittainen puhdistus

Lelut pestddn aina, kun niissd& on nakyvaa likaa ja muutenkin
mahdollisuuksien mukaan. Erityisesti ne lelut, joita lapset laittavat suuhun,
olisi infektioiden valttdAmiseksi pestava usein.

Lelut, jotka eivat kesté vesipesua, tulisi kierréttdé siten, etté ne olisivat valilla
pois kaytbstd muutaman paivan ajan, jotta ne Kkuivuisivat perusteellisesti.
Kuivuminen vahentéaé niissa mahdollisesti olevien virusten maaraa.

Lasten oman henkilokohtaisen unilelun puhdistus on kodin vastuulla.
Paivahoitoon voi tuoda oman puhtaan unilelun, jota kdytetaan vain paivaunien
aikana. Muuten sita sailytetddn omassa sangyssa tai lokerossa. Esim.
"uniratti’ on hyva pesta paivittain. Talvella pehmolelut voi vieda ulos
pakkaseen.

Viikottainen siivous

Tyynyliinat vaihdetaan viikoittain ja lakanat kahden viikon valein. Ne pestaan
+60 C.

Roolivaatteet pestdan vahintddn kaksi kertaa vuodessa. Siivoojaa on hyva
informoida epidemia tilanteessa., jolloin siivousta tehostetaan.



3. RUOAN VALMISTUS JA RUOKAILU

Noudatetaan yleisid ruokapalvelualan hygieniaa koskevia ohjeita. Ruoan
tarjoilee yksi aikuinen, lapset voivat harjoitella omatoimisuutta aikuisen
valvonnassa.

Paivahoitoon muualta kuljetettua ruokaa ei saa lammittd&d uudelleen. Ruoan
tulee olla + 60 C.

Suositeltavaa on, ettd valmistus ja tarjoiluajankohtien valinen aika ei ylita
kahta tuntia.

Jokaisen ulkomaan matkan jalkeen tarvitaan henkil6kunnalta salmonella
nayte, jos matka on suuntautunut pohjoismaita kauemmas.




4. KUN LAPSI SAIRASTAA
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Tauti ltdmisaika / Oireet (hoito)
aiheuttaja
Yské& ja nuhakuume 1-3 vrk Nuha, nielukipu, ysk&, kuume, vasymys.
("flunssa”) yl. virus Kuumetta tavallisessa nuhakuumeessa noin
4-5 vrk:n ajan. Limaisuusoireita on usein kaksi
kertaa pitempaan.
Kuume = kainalolampd = 37,5°
Influenssa 1-5 vrk Vasymys, saryt, kuume, kurkkukipu, yska,
virus A, B (C) nuha.
Valikorvan tulehdus Virus ja/tai Korvakipu, nuha (yska), kuume, kuulo voi olla
bakteeri alentunut. Laakariin.
Silmatulehdus 1-2 vrk Rahmiminen. Silmétipat.
Tonsilliitti 1-5 vrk Nielukipu, kuume, kaulan imusolmukkeet
(angina) yl. A-ryhman voivat suurentua, nielurisoissa usein valkoisia
streptokokki peitteitd, nielu punainen. La&kehoito strep-
kokkitonsilliittiin.
Tulirokko 2-5 vrk Kuume, paansarky, kurkkukipu, pahoinvointi,
A-ryhman nielu punoittaa, mannaryynimainen,
streptokokki hienojakoinen punoittava ihottuma kaina-

loissa, kyljiss&, vartalolla. Kasvoissa punoi-
tusta. Mansikkakieli. Voi olla lievaoireinen.
Laakehoito. Hoitamattomissa viikon kuluttua
ihon hilseily.
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Suositus paivahoidosta
poissaoloajaksi

Eristamisaika

Toimenpiteet muiden
perheenjasenten
suhteen

Jos hengitystieinfektio-oireita il-
menee, kannattaa jaada pois
paivahoidosta heti, koska talloin
taudin tarttuvuus on suurimmil-
laan. Jatkossa mikéli lapsella
kuumetta/oireet haittaavat lapsen
selviamista/jaksamista paiva-
hoidossa, on kotihoito tarpeen.

Ei eristysta.

Ei toimenpiteita.

Kunnes oireet ovat havinneet ja
vointi on hyva.

Ei eristysta.

Ei toimenpiteita.

Kunnes oireet ovat parantuneet.
(Ei sarkya, ei selvaa vuotoa, ei
kuumetta).

Ei eristysta.

Ei toimenpiteita.

1-3 vrk (kunnes selva rahmiminen
loppuu). Ei tarvitse valittomasti
poistaa hoidosta.

Ei eristysta.

Ei toimenpiteitd. Oireet
hoidetaan.

Laakkeen aloittamisen jalkeen
tarttuvuus 1-2 vrk = eristamisaika.
Toipilasaika oireiden mukainen.

24 h antibioottihoidon
aloittamisesta.

Oireiselle hoito. Mahdollisen
tartunnan voi varmistaa
bakteeriviljelylla nielusta.

Kotihoidon tarve riippuu lapsen
voinnista, toipilasaika oireiden
mukaan.

24 h antibioottihoidon
aloittamisesta.

Oireiset hoidetaan. Ei
ennaltaehkaisevaa hoito-
kuuria. Mahdollisen
tartunnan selvittaminen,
nielun bakteeriviljely.
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Tauti Itdmisaika / Oireet (hoito)
aiheuttaja
Markarupi 2-5 vrk strep- Punoittavalla pohjalla ohutseinaisia rakku-
(impetigo) tokokki ja/tai loita, jotka rikkoutuvat, vuotavat, kuivuvat
stafylokokki kellertaviksi ruviksi. Paikallishoito lieviin,
rajoittuneisiin, muihin antibioottikuuri.
Ripulitauti 1-2 vrk Ripuli, oksentelu, kuume. Nestehoito: nes-

(gastroenteriitti)

mm. rotavirus
(talvisin yleisin
lapsilla),
adenovirus

tevajauksen korjaus ja yllapito. Ruokinta,
kun nestevajaus korjattu. Ohjeet neuvolasta
tai laakarilta ja 1. paivana: kuivumisen
estaminen, sairaalahoito, jos oireet jatkuvat,
jos nestevajaus ei korjaannu.

Salmonella sp.

8 h- 2 vrk

Ripuli, kuume. Sairaalahoito tarv. (kuumei-
set, muut tarv. oireen mukaan).

Vesirokko

10-21 vrk
(13-17)
virus

Iholla pienia rakkuloita, joita ympardi pu-
nainen rengas. Eri vaiheet: paukama/
rakkula /rupi. Vartalolla, paassa, hius-
pohjassa. Kutina. Lievéat hengitystieoireet.
Kuume. (Huom! vesirokkoiselle ei salisy-
laatteja kuten Asperin, Disperin). (Asikloviiri-
hoito annetaan riskiryhmille).

Hinkuyska

13-14 vrk

Yskaa, joka viikon kuluessa muuttuu puus-
kittaiseksi, hinkuoksennuskohtauksia. Ro-
kotetuille saattaa tulla lievia epatyypillisia
oireita. Laakehoito (Erytromysiini). Diag-
noosi varmistetaan laboratoriotutkimuksella.

Parvorokko

6-16 vrk

Lieva kuume, paansarky, symmetrinen pu-
noittava ihottuma poskissa, lievaa raajojen
tyviosiin, vartalolle, pakaroihin. Lampdtilan
muutos ja auringonvalo voimistaa ihottumaa,
ihottuman kesto 1-4 vk. Aikuisille voi tulla
niveloireita.
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Suositus paivahoidosta
poissaoloajaksi

Eristdmisaika

Toimenpiteet muiden
perheenjasenten
suhteen

Kunnes markaalueet, ruvet ovat
parantuneet. Rupipaikat? Raa-
pimismahdollisuus?

Vahintaan 24 h suun
kautta otettavan, 48 h
paikallisen antibiootin
aloittamisesta.

Ei toimenpiteitd. Oireiset
hoidetaan. Kasien pesu.
Varottava tartuttamasta
vauvoja. Kuivaihoiset, al-
lergiset herkemmin.

Kunnes oireet ovat parantuneet ja
vointi on hyva.

Oireiden ajan.

Ei toimenpiteita.

Vahintaan 1 viikko oireiden
alkamisesta + 24 h oireeton. Oma
hoitaja, ei keittioty6ta
kummallakaan. Ulostusnayte.

1-2 viikon oireiden
alusta.

Ulostusnaytteet.

Tarttuu 2-4 vrk ennen ihottumaa,
4-5 vrk ihottuman puhkeamisen
jalkeen. Eristysaika, sen jalkeen
kotihoidon tarve riippuu lapsen
yleisvoinnista.

Vahintaan 5 vrk rakku-
loiden puhkeamisesta
tai kunnes kaikki ruvet
ovat kuivuneet.

Jos oireita ilmenee, eris-
tetdén. Jos sairastunut, ei
toimenpiteita.
Riskiryhmille (immuno-
puutteiset) rokote, vasta-
aineita tai asikloviiria.

Ks. eristamistarve, sen jalkeen
kotihoidon tarve riippuu lapsen
yleisvoinnista.

5 vrk antibiootin
aloittamisesta. Jos
samaa yskaa on
kestanyt > 21 pv
hinkuyskan diagno-
soimishetkella, eris-
tamiseen ei ole ai-
hetta

Ei toimenpiteita, jos on

sairastanut tai rokotettu
taydelliseti. Jos yskaa,

eristetaan, lab.naytteet,
hoito.

Kotihoidon tarve riippuu lapsen
yleisvoinnista.

Ei eristysta.

Ei yleensa tarvita.

(Tietyt harvinaiset perus-
sairaudet huomioitava,
raskaana olevien myos
valtettava tartuntaa).
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Tauti ltdmisaika / Oireet (hoito)
aiheuttaja
paatai 2 vilkkossa mu- | Kutina hiuspohjassa, napyt, raapimisjaljet.
nasta tai Saivareet hiuksissa. Hoitoshampoo aptee-
kista.
Syyhy Oireet 3-4 vk Pienet, vesipaiset, kutiavat napyt, punoitta-
tartunnasta. vat laiskat, raapimisjaljet, punkikaytavat.
Kutina 6Oisin hallintaan. Hoitoaine apteekista.
Kihomadot 8-12 mm pit- Kutina perdaukon seudussa etenkin yoll&.
k&, 1 mm le- Hoito: Pyrvin. Vuodevaatteiden vaihto.
vyinen suk-
kulamato
Vauvarokko 3-7 vrk? Kuume 39-40° 3 vrk, kuumeen laskettua
Exanthema subitum HHV-6 virus hento ihottuma vartalolla, kasvoihin (raajoi-
"3 pv:n kuume” hin). Yleisimmin 5-24 kk:n ikaisilla. Yleistila
hyva kuumeesta huolimatta. Lapsi voi olla
levoton ja artyisa.
Enterorokko Coxsackie Enterovirukset yl. lievaoireisia tai oireetto-
virus mia. Eri ilimenemismuotoja: lieva kuume,

(echovirus)

gastroenteriitti (maha-suolisto —oireita, ri-
puli). Ihottuma. Rakkulainen ihottuma: kadet,
jalat, suu (enterokko). Herpangiina =
suutulehdus. Nielupunoitus. Rakkulat kita-
laessa suun takaosassa. Suukipu. Kuume.

Herpesstomatiitti

HSV-virus

Yleisin 2-4 vuotiailla. Kuume, paansarky,
pahoinvointi. Rakkulat huulissa, kielessa
posken limakalvolla. lentulehdus. Kipea suu,
syomisongelmat.
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Suositus paivahoidosta
poissaoloajaksi

Eristamisaika

Toimenpiteet muiden
perheenjasenten
suhteen

Kunnes tait ja saivareet ovat ha-
vinneet. Hoidon ajaksi. Ota yh-
teys lastenneuvolaan

Hoidon ajaksi kunnes
tait ja saivareet ovat
havinneet.

Tarkastetaan, jos oireita,
hoidetaan.

Kunnes hoito on annettu. Tart-
tuu kasikosketuksessa ja mah-
dollisesti vaatteista

Hoidon ajaksi.

Hoito koko perheelle +
muut lahikontakteissa ol-
leet.

Hoidon ajan. Ei eristysta. Vuodevaatteiden vaihto. Jos
uusiutuu, koko perheen
hoito/samoissa vuode-
vaatteissa nukkuneiden
hoito. Késien pesu.

Oireiden héavittyd, ihottuman ha- | Ei eristysta Ei toimenpiteita.

vittya, kun vointi on parantunut. Suurin osa lapsista sairastaa

Muut taudit poissuljettava (laa- oireisena tai oireettomana.

karintarkastus + lab. tarvittaes-

sa).

Kotihoidon tarve riippuu lapsen | Ei eristysté Suurin osa sairastaa jossain

voinnista. Jos yleisvointi hyva,
voi menna hoitoon.

muodossa.

Kun kuumeeton ja oireeton ja
syominen sujuu.

Rakkuloiden peitta-
minen
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Ontelosyylat Virus Muutaman mm kokoinen ihosta Ei eristysta
(Molluscat) kohoava, keskelta hieman pai-
sunut (vaalea) "syyla”. Parane-
vat. Tarvittaessa molluscojen
nyppiminen neuvolassa mollus-
capinseteilla (tarvittaessa puu-
dutussalva ensin). Tulehtunei-
den molluscojen hoito. Suos.
poissaolo: 0 vrk.

Lymen borreli- | Spirokeetta Osalle rengasmainen ihottuma Ei eristysta
00Si (punkin purema) | muutaman paivan — 3 kk:n kulut-
tua. Kuume, vasymys, saryt.
Punkkisyyni, punkin poisto pin-
seteilla (kiertamalla). Hoito: anti-
biootti. (Mydhaisoireet mahdolli-
sia jos varhaisvaihe jaa hoita-
matta).

Lapsen eristaminen paivahoidosta infektiotaudin tarttuvuuden vuoksi

Infektion tarttumisen riskiaika ei ole sama kuin lapsen tarvitsema toipumisaika,
joka on harkittava tapauskohtaisesti lapsen oireiden voimakkuuden mukaan.
Lapselle on taattava riittava toipumisaika sairauden jalkeen.

Miksi riskiaika on monen taudin kohdalla lyhentynyt?
-ensimmainen havaittu sairas ryhmassa on harvoin ensimmainen infektoitunut
-ryhmassa on usein useita oireettomia infektoituneita
-usean taudin kohdalla tarttuvuus on suuri jo ennen oireiden puhkeamista

Rauman terveyskeskus, puh. 83511
Steniuksenkatu 2

Paivystavan hammaslaakéarin vastaanotto, 835 2820
Terveyskeskuksen padasemalla, Steniuksenkatu 2
- arkisin 8 — 16
- la, su ja arkipyhina 9 — 11
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5. TIETOA PAIVAHOITOON TULEVAN LAPSEN HUOLTAJILLE

Hyva lapsen vanhempi/huoltaja

Tutkimusten mukaan kodin ulkopuolella paivahoidossa olevat lapset
sairastavat infektiotauteja enemman kuin kotihoidossa olevat. On osoitettu,
ettd yksinkertaisilla toimenpiteilld voidaan tautien tarttumista ja sairastuvuutta
kuitenkin selvasti vahentad. Tassa paivahoitopaikassa noudatetaan naita
hygieniatoimenpiteitd, joista hyo6tyvat lapset, heidan huoltajansa seka
yhteiskunta. Toivomme, etta tuette paivahoitoa pyrkimyksessa vahentaa
lasten sairastumista osaltanne huolehtimalla alla luetelluista seikoista.

Infektioiden tarttumista vahentavia toimenpiteitd, joista vanhemmat ja
paivahoitohenkilokunta yhdessa huolehtivat:

Lasten kasien pesu

- péaivéakotiin tullessa

- paivahoidosta kotiin tullessa

- aina WC:ssa kaynnin jalkeen kotona ja paivahoidossa
- ennen ruokailua kotona ja paivahoidossa

- lyhyet kynnet helpottavat k&sien pysymista puhtaana

Lelut

- Unilelu sailytetaan paivahoidossa lapsen omassa sangyssa tai lokerossa.
Likaantunut unilelu l&hetetdan kotiin pestavaksi.

- Omat lelut tulee puhdistaa ennen paivahoitoon tuomista. Lelut on syyta
puhdistaa uudelleen takaisin kotiin vietdessa. Jos lelua ei voi pesta, sen
kuivattaminen viikon ajan leikeista sivussa ajaa saman asian.

Tutti

- Tuttia kaytetdan paivahoidossa vain nukkuessa. Tutit puhdistetaan

kotona. Puhtaita tutteja sailytetdén rasiassa lapsen lokerossa.

Hampaiden harjaus

- Hampaat harjataan kotona aamuin illoin.
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Lapsen sairastuminen

- Jos lapsi sairastuu, tarttuvuus on suurinta aivan taudin alussa.

- Paivahoidosta pois jaaminen on aiheellista aina, jos lapsella on kuumetta
tai muuten sellaisia oireita, etta voimia paivahoidon toimiin
osallistumiseen ei riita.

- Tarvittaessa vanhempia pyydetdédn noutamaan lapsi kotiin kesken
paivan.

- Taudin alkuvaiheessa paivahoidosta poissaolo vahentaa myds tarttumista
muihin lapsiin. Jos kaikki toimivat néin, koko ryhma sairastaa vahemman.




Lisatietoja saa internetsivuilta:

www.stm.fi/julkaisut
www.sairaslapsi.com
www.terveyskirjasto.fi
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