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. Kulttuurin merkitys hyvinvoinnille
- Kuopion ikdaimmeisten strategia 2002-

Taustoja

2013

- Vanhustyon tavoitteiden uudelleen

- lkdaihmisten hyvinvointi kaikkien
hallintokuntien yhteinen asia

herdaaminen yhteistyo

- Uudet patevyyde



-
@on Uudet patevyydet -hanke

2003-2005 (TYKE -hanke no:203122)

- Tavoitteena

- suunnitella eri palveluyksikéihin parhaiten
soveltuvia kulttuuri- ja taidetapahtumien
muotoja.

- taiteen, kuIttuurinIJa tapahtumien viemin
hoitolaitoksiin. Kulttuuripalvelujen ver
luominen.

- asukkaiden, omaisten ja laheiste
vertaisohjaajien ja palvelulait
vhteistyon edistaminen.

- viriketoiminnan toteutt
palvelukeskuksissa.

3.9.2007



@Eo/ Tybéskentelymuodot

- Tyokonferenssit
- yhteisen ymmarryksen rakentaminen
- tavoitteiden tarkentaminen
- palveluformaatin ideointi

- Yhteistyoryhma

- palveluformaatin hiominen (ki
kulttuuripaketit)

- valmistelutyoryhmien t
- Valmistelutyoryhma
- kulttuuripaketti

3.9.2007



@H/" Toimijat

- Vanhustydntekijat

- Kulttuuritoimen tyodntekijat
- Taiteilijat

- Pohjois-Savon taidetoimikunta }
. Tanssin aluekeskus |
- VB -valokuvakeskus

- Savonia AMK (muotoiluake
ja musiikkiakatemia, te

- Vertaistoimijat, o

3.9.2007



@TJ Kulttuuriyhteisty6ta tukevat
rakenteet

. Kulttuuriyhteistyoryhma
- Viriketiimit
.- Kotihoidon yhdyshenkilot

3.9.2007
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Wanhenee
na: Kulttuuritoimi
» Kehittamispaallikko
1 » Taidemuseon amanuenssi
§ o | » Maakuntamuseon koordinaattori
» Kirjaston tyontekija
» Vaihtuvia jasenid, esim.teatteri

KULTTUURITYORYHMA

- Tavoite: Kulttuuri- ja taidetoiminnan mahdollistaminen ikaihmisten

arjessa ja juhlassa
- Vanhustyon kulttuuriosaamisen vahvistaminen

- Kulttuuritoimijoiden ymmadrtamisen lisdaminen sille, miten ihminen

Sosiaali- ja terveystoimi

Kotihoidon tulosyksikon paallikko
Palvelukeskuksen johtaja
Toiminnanohjaajat
Hoitajat

Pohjois-Savon
ldadnintaidetoimiku

VB-valokuvakes

- kokoontuu 3-4 kertaa v
- oma budjetti




& Viriketiimi ( Rimaryhma)

- vaihteleva tyoryhmatoiminta alkanut
jasentya ja selkeytya viriketiimitoiminnaksi
v. 2005 (=toimii yhdessa maariteltya
tiimisopimusta noudattaen)

- yksikoittain nimetyt tiiminjasene
henkildoad/yksikko) ja toiminn
tiimin koollekutsujana ja v

3.9.2007 kaija.
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uorp Viriketiimin toiminnalliset tavoitteet :

1. Toiminnallisuuden vahvistaminen hoitokodeissa ja osastoilla
2. Virikeryhmat (esim. muisteluryhma) jokaisessa hoitoyksikossa
tarpeiden mukaan

3. Ryhmatoiminta tavoitteellista, saannéllista, arvioitua ja
asiakaslahtoista

4. Tiimi pyrkii hankkimaan ajankohtaista, tutkittua tietoa/tai
jakamaan sita omiin yksikoihin

5. Suunnittelee koulutusta tiimin jasenille ja muulle
henkilokunnalle

6. Opintokdynnit (vdhintaan kerran vuodess
7. Luodaan ammattikirjallisuusluettelo V-
vksikoissa olevista virikekirjoista
8. Talon yhteisten tapahtumien i
vuodessa)

9. >“Verkostoituminen tlgijgﬁam




(kooP0. i
- // Viriketiimin pelisdadnnot tavoitteiden toteuttamiseksi:

1. Edellisen vuoden toiminnan arviointikokous tammikuussa. Tiimi
laatii vuosittain toimintasuunnitelman helmikuussa

2. Jokainen huolehtii mahdollisuudestaan osallistua
tiimikokouksiin (ilmoittaa listantekijdlle palaveriajoista) tai jarjestaa
itselleen sijaisen

3. Koollekutsuja (toiminnanohjaaja) laittaa kokousten asialista
noin viikkoa ennen kokousta yksikditten tiimipostiin. Tiimilais
kaytdvd lukemassa postia!

4. Jokainen tiimildinen huolehtii tiedonkulusta, mm.
tietonsa V-asemalta virikekansiosta. Viriketiimin jas
terveiset yksikoista tiimipalavereihin

5. Tiimin jdsenet ottavat tasapuolisesti vast
hoitamisesta ja osallistumisesta tiimin toi
erityisosaaminen)

6. Kaikkien ideoita kuunnellaan j
ratkdisitkeskeisesti kaija.hamalai



/i'
[ KU

\"P,m/ Toiminnat

- Vakiintuneet toiminnat 2006
- arjen kulttuuri
- kierratettavat kulttuuripaketit

- kulttuuripuolen oppilaitosten kanss:
vakiintunut yhteistyo

- Kullanhuuhtojat

- Toimintapadiva

- Yksittaiset oppilasvierailut
- Meneilla olevat hankkeet
- Terve tanssi

- Vanhusteatteri (Pesaj

3.9.2007 kaija.hama Y
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“KuoPio S . . :
Q,_/ Kierratettavat kulttuuripaketit

Kulttuuripaketit, joiden toteuttamiseen
vanhukset, heidan omaisensa seka
hoitohenkildkunta ja kulttuurialan
ammattilaiset tekevat yhdessa.

Ohjelmapaketit:
matkalaukku
tarinat
tunne-esine
taidetyopaja

nnnnnnn
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( ) Tunne-esine/Satakielen muistoja
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Tarinat-

nayttely

Nainenj ja haaveet

Levasen palvelukeskuksen hoitajat tarttuivat kameraan ja taltioivat muistoja.

KUOPIO
Eira Juvonen-Papayiannakis

auniisti harmaantunut namen ker-

Kuinka héin lihti 6-vuoden vanhana

kansakouluun, kun 2,5 vuotta van-
hempi sisko ei yksinifin uskaltanut.

Naisen tarinaa videolta seuraa tarkkaan
Elvi Tiihonen, 87. P44 nyGkyttelee samaan
tahtiin kuin ruudussa puhujankin.

- Noinhan se meni. Noin kerroin Lih-
din kéyttimain siskoani kouluun. Ei
silloin autot tulleet lapsia kotiportilta
hakemaan. Kaveltiin.

- Typeriltd néyttid, kommentoi Tiiho-
nen kysymykseen, miltd tuntuu katsoa
itseddn.

- Oispa 50 vuotta sitten ottaneet kuvaa.
Ei olisi ollut halvausta. Se vei pitkiksi
aikaa puheenkin. En muuten tiennyt, etti
kaikki puheet tulee muidenkin tietoon,
hén tuumii.

Elvi Tiihosen video kuuluu Levisen
palvelukeskuksen néyttelyyn Tarinat.
Néyttelyn materiaalin on tuottanut palve-
lukeskuksen henkilékunta, asukkaat ja
heiddn omaisensa seki alueen kotihoito
ja terveysalan opiskelijat.

Tiihosta haastatteli ja kuvasi sairaan-
hoitaja Tiina Markkanen. Hinestd pro-
jekti oli hauska ja mielenkiintoinen.

- Asiakkaasta sain haastattelussa tietidd
3.9.2,

aljon erilaisia asioita verrattuna normaa-
liin ty6hon. Yleensd me puhumme eld-
mastd, historiasta ja taustasta, mutta nyt

| |

kyselin haaveista ja unelmista.

- Esimerkiksi Elvi oli pieneni katsellut
kirjaa, jossa oli emdnnén kuva. Eménnalld
oli esiliina ja paljon avaimia. Elvi kertoi,
ettd hdn haaveili pikkutytttn tulevansa
samanlaiseksi. Elvi tyskenteli osastonhoi-
tajana Niuvanniemess4, joten avaimia
hénelld oli oli. Témé haave toteutui.

Nuorena Tiihonen unelmoi myos kam-
paajan ammatista. Hénest oli hauska
laittaa tukkaa.

- Se unelma jdi toteutumatta, Tiihonen
hymyilee.

Kamerat ja hoitovilineet
kotikdaynneille

Markkasen mukaan mielenkiintoista oli
my®s opetella kuvaamaan. Siini hin sai
opastusta néyttelyn taiteelliselta koor-
dinaattorilta taitelija Jaana Partaselta ja
Mediapajan Raimo Pesoselta. Partanen ja
Pesonen ovat editoineet materiaalin ja
vastaavat yhdessd Kari Jimsénin kanssa
néyttelyn visuaalisesta yleisilmeest.

Niyttely kuuluu Kulttuuri vanhustyon
kumppanina Kuopiossa -hankkeeseen.

Eteldisen alueen kotisairaanhoitajat
saivat myos uuden roolin. He ottivat kiiyn-
neilleen mukaansa kamerat ja kuvasivat
asiakkaidensa eldmad. Kaikkiaan 15 kodin
asukkaita kuvattiin. Valokuvat ovat myés
esilld palvelukeskuksessa.

- Mitd enemmén tuntee ihmisen taustaa,
sitd paremmin sujuu myos hoitotyd, kuvaa
osastoapulainen Marja Mihonen. Hanestd
haastattelujen tekeminen oli hauskaa.

Yleensd asiakkaat kertoivat vain mydnteisid
asioita.

Miesnékokulmaa naisten haaveisiin tuo
Pietari Mets#pirtin kirjanen. Metsépirtti
oli aikoinaan rakentamassa palvelutaloa ja
my6hemmin myos sen asukas. Metsépirtti
kirjoitti muistiin pienii tarinoita, joita on
luettu yhteisissi tilaisuuksissa.

Tarinat-nédyttelyyn kuuluu videoita,
valokuvia, vanhoja dokumentteja Leviisen
vanhainkodin historiasta ja Kuopion

Arjen esinekulttuuria

Puijonlaakson palvelukeskuksen aulassa voi
tehdi pienen matkan menneisyyteen. Aulan
kolmeen lasivitriiniin on koottu tunteita ja
muistoja vanhusten arjesta. Muistot ovat yh-
td kuin rakkaita esineiti: muun muassa so-
kerisakset, 50-luvun keittokirja, ruutupape-
rille kiisin kirjoitettu rusinakakun resepti ja
erikoisimpana vanhat kengit, jotka suutari
on naputellut kokoon puunauloilla.
Néyttely kantaa nimed Tunne-esine, Niyt-
telyn tavarat on keriitty osin palvelukeskuksen
asukkailta. Nayttely on osa "Kulttuuri van-
husty6n kumppanina Kuopiossa” -hanketta,
jota on toteutettu neljissd kaupungin palvelu-
keskuksessa arjen kulttuuriin liittyvilld niyt-
telylli. Kytiinnissd Tunne-esine -nayttely syn-
tyi vanhusten haastattelujen my&ti. Néyttelyd
ovat olleet foteuttamassa muun muassa mu-

kaupungin vanhustenhoidosta.
Terveysalan opiskelijat ovat tallentaneet
videolle talon kolmen johtajan haastatte-
lut. Aikajana kattaa Aini Puhakan vuodet
1956-1988, Tuulikki Hokkasen kauden
1988-2003 ja nykyisen johtajan Kaija
Hiimildisen tyckenttd tdhin piiviin
saakka.

e Tarinat-ndyttely on avoinna ma-pe klo 9-15
Levasen palvelukeskuksessa 26.10. saakka.

Ester Nurro, 91, toi n_ay‘l‘l_elyyn muistonsa
kuparikahvipannusta. KUVA: 0L HERRANEN

seo, taidemuseo, Savonia-ammattikorkea
koulu, Muotoiluakatemia ja kaupungin van
hustyon kodinhoidon ja kulttuurin touneL

»Nayttely on esilla 23.10. asti Puuonlaakson
palvelukeskuksessa.




“KUOPIO

—




3.9.2007

.

Kuvataidety6paja

Toteutettu Suokadun palvelutalolla v. 2005,Puijonlaakson
palvelukeskuksessa v. 2006,Levasen palvelukeskuksessa 2007

Tydpajan suunnittelusta ja toteutuksesta vastaa kuvataitei

Sisaltaa 12 x 2 tunnin ( 2 x vko ) pienryhman kokao
palvelutalojen ja - keskusten asukkaille

TyOpajassa perehdytdan varien luontee
kayttamiseen itseilmaisun valineena



(wopi "KULLANHUUHTOJAT’

Yhteistydssa Savonia amk:n terveys- ja kulttuurialan oppilaitosten
kanssa kehitetty, moniammatillinen harjoittelumalli

eri alojen opiskelijat suorittavat moniammatillisena
ryvhmanad, hoitavan vuorovaikutuksen keinoin, harjoitteluprosessin
Levasen palvelukeskuksen osastoilla

muotoilija-, sairaanhoitaja-,toimintaterapeutti-ja
fysioterapeuttiopiskelijat

yksi 2-3 viikon harjoittelujakso / vuosi
Toteutettu vuodesta 2005 alkaen

3.9.2007 kaija.hamalainen@



@:’m/ KULLANHUUHTQJAT/prosessikuvaus

Kokemusoppiminen
(Kolb, 1984)

HAVAINNOINTI Hoitavan
"OLOSTUMINEN”’ TOIMINN IDEAN Kgl:ll?'giiéN p O roNe ku_tu
VANHUSTEN AN KEHITTE || ToMINNAN keinot: a
MAAILMAAN s DEA > | LYA. > TOTEUTUS ||:LI unte
HHNr

ITSE-, JA RYHMAREFLEKTOINTI

ARVIOINTI

3.9.2007
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- v.2005:; "7
varikas e
- v.2006: "
- Toiminta

vastaavat Savonia-amk:n opiskelijat ja

opettajat

- Savonia-amk jarjestaa Levasen
nalvelukeskuksella erilaisilla t

.- palvelukeskuksella yhteis

<aNsSSa

3.9.2007

TOIMINTAPAIVA

Hyvan olon talo” ja "Elaman varit-
ama”

lon polkuja arjessa”

ndivan suunnittelusta ja toteutuks

(moniammatillisuus)




Muotoilijaopiskelija
huovuttaa unitossua
asiakaslahtoisesti

"Hyvan olon talo”
27.10.2005

=
£
* -

3.9.2007



”u\tmm“ | TOIMINTAPAIVA / kuvia

Lavatanssit

Seremoniamestareina kulttuurialan,
ravitsemusalan seka terveysalan
opiskelijat

"llon polkuja arjessa” 1.3.2006
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/KUOPI0 PESAJUURI-esitys vanhuksille

YHTEISTYO

PESY. J JF%[
gy, X\ L\ KUOPION KAUPUNGIN TEATTERIN
KIERTUE-ESITYS VANHUKSILLE | ENSHLTA 20.5.2007 K AN SS A

Naytelmakiertue Kuopion ja

Késiki_rjoifusja ohjaus; ;:::::; mﬁ:en s - ‘.-

o e - Pohjois-Savon palvelutaloissa
v R e I ~keskuksissa v. 2007
e | 2 Naytelma pohjautuu 19

pohtii aidin ja tyttaren monisyista suhdetta.

L | luvulla syntyneiden
...w%:ﬂam.mﬁr o gt haastatteluihin, j
e | ohjaaja teki v
- Naytelma
joissa
ele

Esitys lahtee kevaalla 2007 kiertamadn LISKTIEDUSTELUT JA TILAUKSET:
Kuopion ja Pohjois-Savon palvelutaloja Kuopion kaupunginteatteri
ja -keskuksia. Ryhméamyynti p. 017-182 422 ma-la 12-19

www.teatteri kuopio fi
Kesto: 1 tunti.
Esitystila: rauhallinen tila YHTEISTYOKUMPPANIT:
AAanjety Al nish Kuopion kaupunginteatteri
LR ekt e Ponjois-Savon taidetoimikunta
néyttelijsille Kuopion sosiaali- ja terveystoimen

Hinta: 120e/esitys kotihoito- ja vanhustys
Kuopion kulttuuritoimi




(KUOPIO TERVE TANSSI

Yhteisotanssi :

-osallistuvuus

-dialogisuus
-vuorovaikutuksellisuus
-tasa-arvoisuus

-yksildn ja yhtei
vahvistamine

Terve Tanssi!

Tanssi vanhustyon voimavarana

Terve Kuopio-hanke 2006-2007
3.9.2007 kaija.ha



‘KUOPI0
Q ) TERVE TANSSI

lavoitteena.

- vakiinnuttaa tanssi vanhustyohon

-antaa hoitohenkilokunnalle keinoja ta
kayttamiseen oman tyonsa valineena

- tutkia tanssitaiteellisten prose
vaikutuksia vanhusten ja heid:
hyvinvointiin (Kuopion yli

- herattaa keskustel
hoitotyossa

- kehittaa tai

3.9.2007



(KUOPID TERVE TANSSI

Hankkeessa mukana:

- Tanssin aluekeskus Kuopio

*Tuottaja, Vilja Ruokolainen

aluekeskus@elisanet.fi
www.tanssinaluekeskuskuopio.fi

- Palvelukeskukset
(Levanen, Puijonla
- Kuopion kaup

- Kuopion

3.9.2007
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