
 

 
 

- seminaari kulttuurin hyvinvointivaikutuksista 
 

Aika : 21.4.2009 klo 12.00 -16.00 
Paikka : Kokkolan kaupungintalo, Kokkolasali, Kauppatori 5 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Ohjelma  
 
12.00 Tervetuloa 
 projektipäällikkö Anu Perttunen, AKO -kulttuuriverkosto 
 Johdatus päivän teemaan 

kansliapäällikkö Timo Mämmi, Kokkolan kaupunki 
 Aspegrenin puutarha – hyvinvointia kulttuuriympäristössä 

toiminnanjohtaja Carina Wikman, Aspegrenin puutarhayhdistys 
 Suvereeni yksilö 
 valmentaja Alpo Suhonen 
 
13.30 Kahvitauko 
 
14.00 Resurssikeskus Virvelinranta 
 tutkija Anu Saarinen, Sosiaalikehitys Oy 
 Green Care – hyvinvointia maaseutuympäristöstä 
 erikoissuunnittelija Katriina Soini, Jyväskylän yliopisto  
 Taide hyvinvoinnin ytimessä – Yhteisötaidekeskus MET ry 
 yksikönjohtaja Marjo-Riitta Ventola, Keski-Pohjanmaan AMK 

Yhteisöllisyys ja alueellisten verkostojen toiminnan merkitys 
kehittämispäällikkö Heli Bäckmand, Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL) 

  
Keskustelua ja yhteenveto  
Anu Perttunen, Katriina Koskinen ja Heli Rintahaka 

 
16.00 Tilaisuus päättyy 
 
Seminaari on lähtölaukaus luovien alojen ja hyvinvointialojen yritysten ja 
toimijoiden alueellisille työpajoille. Tavoitteena on luoda uusia tuotteita ja 
palveluita eri toimijoiden välillä ja vahvistaa olemassa olevia hyviä käytäntöjä 
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tueksi. Toteutuksessa on yhteistyökumppanina 
myös Maaseutupolitiikan yhteistyöryhmän kulttuuriteemaryhmä. 
 
Ole mukana! 
Yhteistyössä, 
    
Anu Perttunen, Aluekeskusohjelman kulttuuriverkosto  
(anu.perttunen@rauma.fi) 
Katriina Koskinen, Aluekeskusohjelman hyvinvointiverkosto 
(katriina.koskinen@lahtisbp.fi) 
Heli Rintahaka, Maaseutupolitiikan kulttuuriteemaryhmä 
(heli.rintahaka@minedu.fi)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Suvereeni yksilö 
- kokonaisvaltaista hyvinvointia 
 
 

 
 
Alpo Suhosen ammattiura on 
monipuolinen. Vaikka hänet 
tunnetaan erityisesti 
jääkiekkovalmentajana, on hän 
työskennellyt laajasti kulttuurin 
parissa: Pori Jazzin 
toimitusjohtajana ja Turun 
kaupunginteatterin johtajana. 
Suhonen on tunnettu myös 
kirjailijana.  
 
Ilmoittautuminen tilaisuuteen 
17.4. mennessä oheisesta 
linkistä: 
 
Ilmoittaudu 
 
 
 

OLE LÄSNÄ 
- jotakin muuta, 

jotakin  
ainutlaatuista 

 
 

 
 

http://www.webropol.com/P.aspx?id=316129&cid=46727025

