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Sienten liottaminen ja keittäminen vähentävät tehokkaasti radioaktiivisuutta

Rauman alueella osassa luonnonsieniä on edelleen suositusarvon ylittäviä radioaktiivisen cesiumin pitoisuuksia (cesium-137). Sienten radioaktiivisuus on peräisin pääasiassa Tshernobylissä vuonna 1986 sattuneesta onnettomuudesta. Rauma kuuluu kuitenkin lievän laskeuman alueeseen. Marjojen cesiumpitoisuudet eivät ylitä suositusarvoja. 

EU:n komission suosituksen mukaan myytävien luonnontuotteiden radioaktiivisen cesiumin pitoisuudet eivät saa ylittää 600 becquereliä kilossa (Bq/kg ). Rauman ympäristölaboratoriossa on syksyn aikana mitattu 51 Rauman alueen metsistä kerättyä sieninäytettä.  Näytteistä 14 ylitti suositusarvon. Cesium 137 -pitoisuudet vaihtelivat välillä 21 - 2 030  Bq/kg.

Kahta näytettä lukuun ottamatta suositusarvon ylittäneet sieninäytteet oli kerätty Pitkäjärven ulkoilualueelta.  Myös vuonna 2010 tehdyssä tutkimuksissa suurimmat pitoisuudet todettiin tällä alueella kasvaneissa sienissä.
Korkein pitoisuus 2 030 Bq/kg mitattiin Pitkäjärven ulkoilualueelta kerätystä kangasrouskusta. Ilman ryöppäystä syötävien sienien korkein pitoisuus 1 910 Bq/kg todettiin  kangashaperossa, joka oli myös poimittu Pitkäjärven alueelta. Suppilovahveroista mitatut pitoisuudet vaihtelivat välillä 70 – 330 Bq/kg.
Yksittäisen kunnan sisällä laskeumataso voi vaihdella merkittävästi. Suomessa elintarvikkeiden keinotekoiset radioaktiiviset aineet ovat peräisin pääasiassa Tshernobylin onnettomuudesta. Maaperään tulleiden radioaktiivisten aineiden määrä vaihteli eri puolella Suomea tuntuvasti, koska onnettomuuden jälkeisten sateiden määrä ja voimakkuus vaihtelivat. Maatalouden ravinnekierrosta cesium väheni nopeasti, mutta luonnossa sen poistuminen biologisesta kierrosta vie vuosikymmeniä. Metsän tuotteiden, kuten sienten, marjojen ja riistan cesium-pitoisuuksien pieneneminen on hidasta, sillä pääosa laskeuman cesiumista on edelleen metsämaan pintaosassa. 

Sienten taipumus kerätä radioaktiivista cesiumia vaihtelee sienilajeittain. Vähiten cesiumia keräävät sienet ovat kantarelli, herkku-, voi- ja punikkitatti, lampaankääpä, mesisienet, huhtasienet, korvasieni ja tuoksuvalmuska. Kohtalaisesti cesiumia keräävät haperot, kosteikko- ja suppilovahvero sekä mustatorvisieni. Rouskuissa, orakkaissa, kangastatissa, kehnäsienessä ja mustavahakkaassa puolestaan esiintyy yli 600 Bq/kg – pitoisuuksia yleisesti jo lievänkin laskeuman alueella.  Metsäsieniä voi syödä, mutta ne kannattaa esikäsitellä ennen ruuanlaittoa.
Sienten käsittelyohjeet cesium-137 – pitoisuuden vähentämiseksi 

Tuoreiden tai suolattujen sienten keittäminen 

Radioaktiivisuutta voidaan vähentää keittämällä tai liottamalla sieniä runsaassa vedessä. Vesi kaadetaan pois ruoanlaiton yhteydessä. Käsittely poistaa jopa 70–90 prosenttia cesiumista. 

Kuumentaminen omassa liemessä 

Niistä sienistä, joita ei normaalisti keitetä, irrotetaan sienen oma vesi kuumentamalla niitä pannulla. Irronnut neste kaadetaan pois ja sienet huuhdellaan pienellä vesimäärällä. 

Pakastaminen 

Pannulla haudutetut sienet jätetään kosteiksi ennen pakastusta. Sulatettaessa sienistä irtoava neste puristetaan pois.

Liottaminen 

Kuivattuja sieniä liotetaan kylmässä vedessä vähintään tunnin ajan tai yön yli. Liotusvesi kaadetaan pois. 
Jatkossa radioaktiivisuusmittauksia tullaan tekemään myös järvikaloista, lähinnä ahvenista ja hauista. Mittauksia varten laboratorioon voi tuoda Rauman alueen järvistä pyydettyjä kaloja. Mittauksen aikana kaloihin ei kulkeudu haitta-aineita eikä mittaus vaikuta kalojen elintarvikekelpoisuuteen. Tutkimus on maksuton ja kalat saa halutessaan samana päivänä takaisin.
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