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Tervetuloa olemaan lasna, lahella tai etana

Ensimmainen lukuvuosi vaistotiloissa
on takana, uusi edessa. Luulin, ettd
vain uudet tilat, opiskelijoiden ohjaami-
nen niihin ja niissa toimiminen vaativat
tyota meiltd ja joustavuutta opiskelijoita,
mutta vahanpa tiesin. Kevat alkoi hie-
nosti, mutta maailmanlaajuinen pan-
demia muutti Iahes kaiken. Opetuksen
keskeytyminen kevaalla oli monelle
opiskelijalle pettymys, niin my&s opis-
ton henkilékunnalle. Kevaalla teimme
kuitenkin paatdksen, ettd seuraavaa
lukuvuotta suunnitellaan mahdollisim-
man monipuolisesti opiskelijoiden tur-
vallisuus huomioiden.

Olemme panostaneet turvallisuuteen
ja toivomme, etta te opiskelijat teette
samoin. Kansalaisopiston henkilokunta
noudattaa viranomaisten maarayksia
ja ohjeita koronapandemian leviamisen
ehkaisemiseksi. Kannattaa seurata
tiedotusvalineita ja opiston kotisivuja,
niistd saa nopeimmin tiedon uusista
maarayksista.

Opiskelijoiden turvallisuutta ajatellen
joillain kursseilla on alennettu opiskeli-
joiden maksimimaaraa, jotta turvavalit
voidaan sailyttaa. Muutamalla kurssilla
kurssiaika on jaettu opiskelijoiden kes-
ken uudella tavalla, jotta kaikki paasisi-
vat mukaan.

Uutta on myoOs varautuminen siihen,
ettd lahiopetus joudutaan ehka kes-
keyttdmaan. Jos néin kay, niin osa kurs-
seista siirretaan etdopetukseen. Nama
kurssit on merkitty @-merkilla. Kaikki
kurssit eivat kuitenkaan toimi etana.
Silloin on mahdollista, ettd kurssikerto-
ja siirretddn myéhempaan ajankohtaan.
Harmittavinta on, jos kurssi joudutaan
kokonaan perumaan. Toivotaan, etta
nain ei kay.

Tahan oppaaseen on koottu jalleen
suuri maara eri alojen kursseja ja luen-
toja. Toivottavasti niista I0ytyy se tuttu
jaturvallinen, tai ehkapa joku uusi alue-
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valtaus, jota voisit kokeilla. Voit tulla
paikanpaalle ja opiskella kuten ennen-
kin, turvallisuus huomioiden. Olemme
suunnitelleet myos muutamia kursseja,
jotka on merkitty Etakursseina. Nama
ovat puhtaasti etana verkkovalitteisesti
toteutettavia kursseja. Uusi aluevaltaus
siis opiston puolelta ja kokeilemisen ar-
voinen tapa opiskella.

Opisto on teitd varten, lasna ja
lahella — tai etana

Leena Haapio-Lehti, apulaisrehtori

PS

Vanha opisto Vahakoulukatu 8:ssa on
ollut kansalaisopiston kaytossa vuodes-
ta 1925 — jo 95 vuotta. Tama lukuvuosi
on kuitenkin poikkeuksellinen, silla tata
vuonna 1827 rakennettua, Triviaali-
koulunakin tunnettua, rakennusta re-
montoidaan koko lukuvuosi. Arvokasta
rakennusta korjataan perusteellisesti.
Korjaus aloitetaan Markku-salin latti-
an korjaamisella/uusimisella vanhaa
kunnioittaen. Myds seinahirsien kunto
tarkastetaan samalla. Koko rakennus
tutkitaan, ja korjauksia tehdaan tarpeen
mukaan. Lopputulos tulee olemaan var-
masti hieno, ja kansalaisopisto saa vuo-
den kuluttua kayttéonsa entista upeam-
man, pian 200 vuotta tayttavan talon.
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TIETOJA OPISTOSTA

LUKUVUOSI 2020-2021
Opetus alkaa paaosin viikolla
38 elima 14.9.2020.
Syysloma on 19.-22.10.2020.
Kevatlukukausi alkaa viikolla 2
elima 11.1.2021.

Talviloma on 22.-28.2.2021.
To 1.4. ei ole opetusta

klo 16 jalkeen.

Oppitunnin pituus on 45 min.
Tana syksyna alkaa opiston
105. lukuvuosi.

TIEDOTUS

Muutoksista ja uusista kursseista
ilmoitetaan opiston ilmoitustauluilla,
sanomalehdissa ja sosiaalisessa
mediassa

Kotisivu:

www.rauma.fi/kansalaisopisto
Facebook: Rauman
kansalaisopisto

n Rauman teatterikoulu

Instagram: rauman-
@ kansalaisopisto
raumankuvataidekoulu

kasityokoulutaitava
raumanteatterikoulu

Muutokset ohjelmaan mahdollisia.

OPETUSTILAT

Opetustiloja on eri puolilla kaupun-
kia, opetuspaikkaluettelo osoittei-
neen on sivulla 147.

KANSALAISOPISTON

TOIMINTA

Kansalaisopiston opinnot on
tarkoitettu kaikille asuinpaikasta ja
pohjakoulutuksesta riippumatta.
Opiston toiminta-alueena on
Rauman kaupunki.

Toiminta perustuu lakiin Vapaasta
sivistystyosta. Kuvataidekoulun,
kasityokoulun ja teatterikoulun
opetus noudattavat taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran
opetussuunnitelmia ja toiminta
perustuu Taiteen perusopetuksesta
saadettyyn lakiin.

Toimintaa ohjaa sivistysvaliokunta.

TODISTUKSET

Opiskelija voi pyynndsta saada
todistuksen opinnoistaan.

Maksu on 10 € kuluvalta ja 15 €
aikaisemmilta lukuvuosilta.
Maksu laskutetaan.

Todistus toimitetaan viikon sisalla.

SIIRTOTENTTIMAHDOLLISUUS
Opiskelijoilla on mahdollisuus
suorittaa yliopistojen (tenttimaksu
45 €, laskutetaan) ja OPH:n tentteja.
lImoittautumiset Terhi Ojalalle
terhi.ojala@rauma.fi

Vanha opisto on remontissa koko
lukuvuoden. Siella olleet kurssit on
sijoitettu muualle.



ILMOITTAUTUMINEN

» limoittautuminen
internetin

kautta ALKAA
keskiviikkona
26.8.2020

klo 18:00:00 ja
jatkuu ympari
vuorokauden
osoitteessa

www.opistopalvelut.fi/rauma
Ohjeet ilmoittautumiseen l6ytyvat
samasta osoitteesta.

T AT
'.,.1.

e

Kirjaston, Alfredinkatu 1,
tietokoneluokka on kaytettavissa
ilmoittautumiseen ke 26.8.

klo 18.00-18.45. Opiston henkil6-
kuntaa on paikalla opastamassa.

» limoittautuminen
opiston toimistoon
ALKAA torstaina 27.8.2020
klo 8:00-17:00

Kay toimistossa tai soita
puh. 044 793 4515 ja

044 793 4517

Taman jalkeen voi ilmoittautua toi-
miston aukioloaikoina puhelimitse tai
kaymalla toimistossa, Lyseokatu 2.

IImoittautua voi niin kauan kuin kurs-
seilla on tilaa.

Sahkopostilla, tekstiviestilla tai
puhelinvastaajaviestilla ei voi
ilmoittautua.

limoittaudu myos luennoille.

KEVAAN KURSSEILLE
ilmoittautuminen alkaa
ma 4.1.2021 klo 18:00:00

ILMOITTAUTUMISEN
YHTEYDESSA KYSYTAAN:
kurssin numero ja nimi,

opiskelijan nimi, henkilétunnus,
kotikunta, osoite, puhelinnumero,
sahkopostiosoite, koulutustausta,
paaasiallinen toiminta ja aidinkieli.
Henkil6tietoja ei luovuteta ulkopuoli-
sille. Tietoja kaytetdan opiskelijoiden
tunnistamiseen ja kurssimaksujen
laskuttamiseen.

KURSSIN TOTEUTUMINEN
Opetuksen toteutuminen paate-
taan viikkoa ennen kurssin tai
luennon alkua. Opetus toteutuu, jos
opiskelijoita on silloin riittdva maara.
[Imoittaudu ajoissa.

ILMOITTAUTUMISEN SITOVUUS
IImoittautuessasi sitoudut maksa-
maan koko kurssimaksun. Vaikka
jattaisit kurssimaksun maksamatta,
se ei tarkoita kurssipaikan perumista.

KURSSI TAYNNA?

Suositut kurssit tayttyvat nopeasti —
ilmoittautumisjarjestys ratkaisee. Jos
kurssi on tdynna, ilmoittaudu vara-
sijalle, silla voit paasta varasijalta
kurssille tai pystymme ehka jarjesta-
maan uuden kurssin.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Yhden opetuskerran peruuntuminen
lukukaudessa ei oikeuta kurssimak-
sun alennukseen tai korvaavaan
opintokertaan.



VARAUTUMINEN
KORONAPANDEMIAAN JA

MUUTOKSET OPETUKSESSA JA
OPISTON TOIMINNASSA

Kansalaisopisto noudattaa viran-
omaisten maarayksia ja ohjeita
koronatartuntojen leviamisen esta-
miseksi. Seuraa tiedotusvalineita ja
opiston kotisivua.

Kenenkaan ei pida tulla kansalais-
opiston kursseille eika luennoille, jos
hanella on mitdan sairastumiseen
viittaavia oireita. Mydskaan korona-
virukselle altistuneet eivat saa tulla
opistoon karanteenin aikana.

Joillain kursseilla osallistujien
maksimimaaraa on pienenetty, jotta
turvavalit voidaan sailyttaa.

Jos opiston henkilékunnan pitaa
siirtya etatdihin, toimisto suljetaan
asiakkailta ja asiointi jatkuu puheli-
mitse ja sahkopostilla.

Kasihygienia

Koronaviruksen leviamisen ehkaise-
miseksi on erittain tarkeaa pitaa
huolta hyvasta kasihygieniasta.
Kadet pestaan opistoon tultaessa ja
ennen kotiinlahtéa seka aina aivas-
tamisen tai yskimisen jalkeen. Kadet
kuivataan kertakayttoisiin paperisiin
kasipyyhkeisiin. Jos vesisaippua-
pesu ei ole mahdollista, opiskeli-
jan tulee varata oma kasihuuhde

mukaan. Aivastamisen tai yskimisen
yhteydessa suun eteen laitetaan ker-
takayttdnenaliina, joka heitetdan heti
kayton jalkeen roskiin. Jos nenalii-
naa ei ole saatavilla, suojataan suu
kyynartaipeella.

Lahiopetuksen keskeytyminen
Mikali koronapandemia tai muu
vastaava keskeyttaa lahiopetuksen,
kurssit siirtyvat etdopetukseen mah-
dollisuuksien mukaan. Oppaaseen
on merkitty @-merkilla ne kurssit,
jotka siirtyvat etdopetukseen, mikali
lahiopetus kielletaan.

Opetuskertoja voidaan myds siirtda
pidettavaksi myohempana ajankoh-
tana.

Koronaepidemian leviamisen
ehkaisemiseksi joillain kursseilla
ryhmat voidaan jakaa kahtia.

Osa opiston kursseista on sellaisia,
ettei niitd voida jarjestaa etdopetuk-
sena.

Jos lahiopetus joudutaan keskeyt-
tamaan, eika korvaavaa tapaa
jarjestaa opetusta ole, mahdollisista
kurssimaksujen palautuksista paate-
tddn myéhemmin erikseen.



ILMOITTAUTUMINEN, SELKOKIELI

ILMOTTAUTUMINEN KURSSEILLE
JALUENNOILLE

1.A Netissa ilmoittautuminen alkaa
keskiviikkona 26.8.2020 kello 18
Nettiosoite:
www.opistopalvelut.fi/rauma

Opiston henkilokunta auttaa netti-
iimoittautumisessa: Paakirjasto, Alfre-
dinkatu 1, tietokoneluokka, keskiviik-
ko 26.8. kello 18-18.45.
Kurssimaksun voit maksaa verkko-
pankissa tai ePassilla, kun ilmoittau-
dut netissa. Jos et maksa netissa,
sinulle [&hetetaan lasku.

1.B Puhelimessa ja opiston toi-
mistossa ilmoittautuminen alkaa
torstaina 27.8.2020 kello 8-17
Soita: puhelinnumero on

044 793 4515 tai 044 793 4517
tai tule toimistoon, Lyseokatu 2,
Rauma. Saat laskun kurssista
postissa.

Kevaan kurssit, ilmoittautuminen
alkaa maanantaina 4.1.2021 kello 18.

Jos kurssi on tdynna, voit ilmoittautua
varasijalle. Varasijalta voit ehka paas-
ta kurssille, tai opisto voi jarjestaa
uuden kurssin.

Muista! Et voi ilmoittautua sahkopos-
tilla, tekstiviestilla tai viestilla puhelin-
vastaajaan.

Kun ilmoittaudut, annat seuraavat
tiedot: kurssin numero ja nimi, opis-
kelijan henkilotiedot ja aidinkieli.

Henkilotiedot tarvitaan laskuttami-
seen, tietoja ei luovuteta muille.

2.A limoittautumisen sitovuus ja
kurssimaksu

Sitovuus tarkoittaa, etta sina maksat
kurssimaksun. Kurssimaksu on ilmoi-
tettu jokaisen kurssin kohdalla.

Jos et ymmarra laskua kurssimaksus-
ta, ota heti yhteytta toimistoon.

Jos et maksa laskua, se menee
perintaan.

2.B limoittautumisen peruminen ja
perumisehdot

Peru kurssi netissa, soita tai kdy
toimistossa. Sina et voi perua kurssia
sahkdpostilla tai opettajalle.

Jos perut kurssipaikan 7 paivaa en-
nen kurssin alkua, et maksa mitaan.
Jos perut kurssipaikan alle 7 paivas-
s, maksat 10 € toimistomaksun.

Jos et peru kurssipaikkaa, maksat
koko kurssimaksun.

3. Kurssin toteutuminen

Viikko ennen kurssin alkua paatetaan,
alkaako kurssi, eli onko kurssille
ilmoittautunut riittavasti opiskelijoi-

ta. Joka kurssilla on minimimaara
opiskelijoita, jotta kurssi alkaa. Jos
minimimaaraa opiskelijoita ei il-
moittaudu, kurssia ei jarjesteta. Jos
kurssia ei jarjestetd, sinulle kerrotaan
asiasta ja kurssimaksu palautetaan.
Jos kurssi alkaa, mutta opiskelija-
maara vahenee alle minimin, kurssi
keskeytyy. Kurssimaksua ei palauteta.
Jos kurssi keskeytyy, sina voit menna
toiselle kurssille, jos siing on tilaa. Jos
kurssimaksu on seuraavalla kurssilla
korkeampi kuin keskeytyneella, sina
maksat erotuksen. Jos sina keskeytat
kurssin, kurssimaksua ei palauteta.



AVUSTUKSET KURSSIMAKSUIHIN

Opetushallituksen opintoseteliavus-
tuksen avulla voidaan tietyin ehdoin
alentaa ty6ttdmien, maahanmuut-

tajien ja elakelaisten kurssimaksuja.

TYOTTOMAT

Tyo6ttoémille avusta voidaan myon-
taa kaikille kursseille. Avustusta voi
saada puolet kurssimaksusta yhteen
kurssiin syys- ja kevatlukukautena.

Kurssimaksun alennusta haetaan
kirjallisesti opiston toimistosta ja
netista saatavalla lomakkeella
www.rauma.fi/kansalaisopisto

Kurssille tulee ilmoittautua ennen
avustuksen hakemista.

Taytetty lomake palautetaan opis-
toon. Paatoksesta ilmoitetaan opis-
kelijalle. Kurssimaksu maksetaan
vasta, kun paatés hakemuksesta on
tehty.

MAAHANMUUTTAJAT

Maahanmuuttajille avustus on koh-
dennettu suomen kielen kursseille.
Alennettu kurssimaksu on mainittu
kurssiesittelyn yhteydessa ja siina
lukee: Opetushallituksen tukema,
kurssimaksu alennettu.
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ELAKELAISET

Eldkelaisille avustus on kohdennet-
tu Muistikoulu ja Juttu-tupa-kursseil-
le. Alennettu kurssimaksu on mainit-
tu kurssiesittelyn yhteydessa ja siina
lukee: Opetushallituksen tukema,
kurssimaksu alennettu.

OPISTOLAISYHDISTYKSEN
AVUSTUKSET

Opiston opiskelijoilla on mahdolli-
suus anoa Rauman kansalaisopiston
opistolaisyhdistys ry:ltd avustusta
kurssimaksuihin tai kurssin tarvike-
hankintoihin.

Avustusta myonnetaan enintaan

50 €/opiskelija/lukuvuosi
(Lukuvuosi = syyslukukausi ja
kevatlukukausi.). Avustus makse-
taan kuittia vastaan ja kuitti litetdan
anomuslomakkeeseen. Lomakkeita
on saatavana opiston toimistosta.
Toimintakaudella 2020-2021 avus-
tusta myonnetaan vain sellaisille
opiskelijoille, jotka eivat ole saaneet
opistolaisyhdistyksen avustusta
lukuvuoden 2019-2020 aikana.
Syyskaudella avustusta saaneille ei
myonneta avustusta kevaalla.

Anomukset tulee jattaa syyslukukau-
della viimeistaan pe 13.11. ja kevat-
lukukaudella viimeistaan pe 16.4.
opiston toimistoon. Kaikille hakijoille
tiedotetaan paatoksesta kirjeella.



KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN

Jokaisella kurssilla on oma
kurssimaksunsa, joka on ilmoitettu
kurssitekstissa. Maksu ei yleensa
sisalla oppikirjoja eika tarvikkeita.
Poikkeukset mainittu kurssin kohdal-
la. Tarvikemaksut maksetaan opetta-
jalle. limoittautuessasi sitoudut
maksamaan kurssimaksun.

A) Voit maksaa kurssimaksun
netti-ilmoittautumisen yhteydessa
verkkopankissa tai ePassilla.

B) Jos et maksa kurssimaksua
netti-ilmoittautumisen yhteydes-
sa, saat laskun. Lasku lahetetaan
kurssin alettua.

Laskun voit maksaa pankissa

tai kaupungin palvelupiste Pyyr-
mannissa, Valtakatu 2 kateisella,
pankkikortilla tai kulttuuri- tai
liikkuntasetelilla (ePassi, Smartum
Kulttuuriseteli, Edenred Virikeseteli,
Tyky-Kuntoseteli+).

Yli 70 euron kurssimaksun voit ha-
lutessasi maksaa kahdessa erassa.
Ota yhteytta opiston toimistoon.

Alle 18-vuotiaan opiskelijan kurssi-
maksu laskutetaan huoltajalta.

ILMOITTAUTUMISEN PERUMINEN
JA PERUMISEHDOT

Perumisen voit tehda itse internetissa
tai ilmoittaa opiston toimistoon.
Perumista ei voi tehda opettajalle
eikd sahkopostilla. Varatun kurssipai-
kan voit perua maksutta viimeistaan
7 paivaa ennen kurssin alkamista,
tdman jalkeen tehtavista perumisista
peritaan toimistomaksua 10 €.

Mikali perumista ei tehda lainkaan,
veloitetaan koko kurssimaksu.

Kaikki maksamattomat laskut me-
nevat Sarastia Kuntaperintad Oy:lle
perintaan. Ota yhteytta opiston toi-
mistoon viikon sisélla laskun saatu-
asi, jos laskussa on huomautettavaa
tai tarvitset esim. erapaivan siirtoa.
Erapaivan jalkeen laskuihin liitty-
vissa asioissa tulee ottaa yhteytta
suoraan Sarastia Kuntaperintd Oy:n
asiakaspalveluun.

limoita ajoissa, jos et tule —
varallaolija voi viela saada paikan.

KURSSIN PERUUNTUMINEN,
MAKSUN PALAUTTAMINEN
Jokaisella kurssilla ja luennolla on
vahimmaisopiskelijamaara, joka
vaaditaan opetuksen aloittamisek-
si. Mikali opiskelijoita ei ilmoittaudu
riittvasti, opetus ei ala. Kurssin pe-
ruuntumisesta ilmoitamme kurssille
ilmoittautuneille. Kurssien ja luento-
jen alkamisesta ei erikseen ilmoite-
ta. Kurssimaksu palautetaan vain,
jos kurssi peruuntuu. Mikali kurssi
lakkautetaan opiskelijamaaran va-
henemisen vuoksi, tai opiskelija itse
keskeyttaa kurssin, ei jaljella olevaa
kurssimaksuosuutta palauteta. Kes-
ken lopetetun kurssin opiskelijalla on
mahdollisuus siirtyad vastaavan hin-
taiselle toiselle kurssille edellyttaen,
etta kurssilla on vapaita paikkoja. Jos
opiskelija haluaa siirtya kallimmalle
kurssille, hdn maksaa erotuksen.
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HANKKEET

Rauman kansalaisopisto on mukana
kahdessa 2019 alkaneessa aikuisten
digitaalisten taitojen vahvistamiseen
tahtaavassa hankkeessa. Opetus-
hallituksen myontaman rahoituksen
turvin jarjestettavilla maksuttomilla
tilaisuuksilla kansalaisopistot pyrki-
vat tuomaan oppimisen edellytykset
kaikkien saataville.

Digia diggaamaan -hankkeessa

on toteutettu luentoja, ja syksylla
2020 on myds yksi luento Arkipaivan
tietoturvasta, ks. sivu 17. Kevaalla
2020 alkoi digikahvilatoiminta, jota
jatketaan myos syyskaudella. Kahvin
ja digiasioiden parissa kokoonnu-
taan Tarvonsaaren koulussa, Lyseo-
katu 2, torstaisin klo 13.00-14.30.
Hanke on yhteinen Sakylan kansa-
laisopiston ja Sataopiston kanssa ja
se paattyy joulukuussa 2020. Katso
myds sivu 141.

DigiOhjaus-hankkeessa

on koulutettu vertaisohjaajia, jotka
opastavat puhelimen ja tietoko-
neen kaytossa ja auttavat kayttoon
liittyvissa ongelmissa. Kansalais-
opiston opastukset jatkuvat syksylla
kirjastoissa: Rauman paakirjastossa,
Lapin Iahikirjastossa ja Kodisjoen
[ahikirjastossa, tarkemmat tiedot
sivulla 140. Opastuksia jarjestavat
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kansalaisopiston lisaksi muutkin ta-
hot, katso sivu 106. Opastukset ovat
kaikille avoimia, ilmaisia tilaisuuksia.
Kevaalla 2020 alkaneet tietoiskut
paakirjastossa jatkuvat myds syk-
sylla, osin uusilla aiheilla. Hanke on
yhteistydhanke Helsingin aikuisopis-
ton kanssa ja se jatkuu kesdkuuhun
2021 asti.

UUDET SYKSYLLA 2020
KAYNNISTYVAT HANKKEET

Opistojen laatumestarit -hanke
toteutetaan yhteistydssa Helsingin
aikuisopiston, Vantaan aikuisopis-
ton ja Sastamalan opiston kanssa.
Tavoitteena on opistojen laatuty® ja
mm. vertaisverkostojen luominen,
CAF-laatutydmallin soveltaminen ja
edelleen kehittdminen kansalaisopis-
toissa seka uusien innovaatioiden
kehittdminen kansalaisopistojen
laatutyossa.

Kotona maailmalla -hanke on
yhteishanke Vakka-Suomen kan-
salaisopiston kanssa. Hanke tah-
tdd maahanmuuttajataustaisten
kotivanhempien kotoutumiseen,
perustaitojen kuten suomen kielen
oppimiseen, yhteiskuntataitojen li-
sdamiseen ja tata kautta tyollistymis-
mahdollisuuksien vahvistamiseen.



YHTEYSTIEDOT

KANSALAISOPISTON TOIMISTO
Tarvonsaaren koulu

Lyseokatu 2, 26100 Rauma

puh. 044 793 4515 ja 044 793 4517
Asiointisahkoposti: kansalaisopisto@rauma.fi
Kotisivu: www.rauma.fi’lkansalaisopisto

Facebook: Rauman kansalaisopisto
Rauman teatterikoulu

Instagram: raumankansalaisopisto

@ raumankuvataidekoulu
kasityokoulutaitava
raumanteatterikoulu

TOIMISTO avoinna

Opetusviikkojen aikana 14.9.—10.12.2020 ja 11.1.-9.4.2021

ma, ke ja to klo 9.00-16.00, ti klo 9.00-17.00, pe klo 9.00-15.00.
Muuna aikana ma - pe klo 9.00-15.00.

Opetusviikkojen aikana iltavalvoja paikalla Rauman Lyseon lukiossa,
Urheilukatu 22, klo 21.00 asti.

KANSALAISOPISTON YHTEYDESSA TOIMIVAT
Rauman kuvataidekoulu, Lyseokatu 2

Kirsi Kuusisto, puh. 044 793 3427
rauma.fi/kuvataidekoulu

kuvataidekoulu@rauma.fi

Rauman kasityokoulu Taitava,

Hj. Nortamon peruskoulun kasityon vaistotila, Nummenvahe 6 A
Johanna Maijala, puh. 044 793 4518

kasityokoulu@rauma.fi

rauma.fi/kasityokoulu

Rauman teatterikoulu, Kellariteatteri, Pallerokuja
Aleksi Kumpula, puh. 044 403 6178
rauma.fi/teatterikoulu

teatterikoulu@rauma.fi
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YHTEYSTIEDOT

TOIMISTO
l

kurssisihteeri

Taru Tyni

asiakaspalvelu, opintoneuvonta
puh. 044 793 4517
taru.tyni@rauma.fi

opistosihteeri

Terhi Ojala

asiakaspalvelu, yleiset kielitutkinnot, laskutus, siirtotentit
puh. 044 793 4515

terhi.ojala@rauma.fi

REHTORIT

rehtori

Mira Ellmén, MuM
puh. 044 793 3550
mira.ellmén@rauma.fi

apulaisrehtori

Leena Haapio-Lehti, TTO

liilkunta, tietotekniikka, ruokakurssit
puh. 044 793 4511
leena.haapio-lehti@rauma.fi

iltavalvoja

Taru Kauppi

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma - to klo 16.00-21.00

puh. 044 793 4516
taru.kauppi@rauma.fi
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YHTEYSTIEDOT

OPETTAJAT, SUUNNITTELIJAT

musiikinopettaja

Marika Bindar, MuM, KM
musiikki

puh. 044 403 6014
marika.bindar@rauma.fi

kieltenpettaja

Heli Kajaala, FM
kielet

puh. 044 793 4513
heli.kajaala@rauma.fi

taideaineiden opettaja

Rauman kuvataidekoulun johtaja

Kirsi Kuusisto, TaM

kuvataiteet, keramiikka, lasityd, posliininmaalaus, digikuvaus
puh. 044 793 3427

kirsi.kuusisto@rauma.fi

kasityonopettaja

Johanna Maijala, KM

kasityod, teatteri, Kasitydkoulu Taitava
puh. 044 793 4518
johanna.maijala@rauma.fi

koulutussuunnittelija

Kristina Haavisto, FM

luennot, hyvinvointi, sanataide, yhteiskunta
puh. 044 403 6177
kristina.haavisto@rauma.fi

tuntiopettaja

Aleksi Kumpula, teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK),
Rauman Teatterikoulusta vastaava tuntiopettaja
puh. 044 4036 178

aleksi.kumpula@rauma.fi

suunnittelija

Pauliina Ukkonen, FM
maahanmuuttajien koulutus
puh. 044 793 4437
pauliina.ukkonen@rauma.fi
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LUENNOT

LUENNOT

9991001 Tuntematon
Pohjois-ltalia @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
pe 11.9. klo 18.00-19.30

FM Heidi Amedeo

Luentomaksu 6 €

Pohjois-Italian Veneton alueen tunne-
tuimmat vetonaulat ovat laguunikau-
punki Venetsia ja Romeon ja Julian
kotikaupunki Verona. Mikali kuitenkin
haluaa lahtea naiden turistikaupun-
kien ulkopuolelle, tarjoaa Veneton
seutu monipuolisia tutustumisenar-
voisia kohteita: jylhia alppimaisemia
ja puhdasta luontoa, vehreita viinitar-
hoja seka idyllisia keskiaikaisia kylia,
joissa perinteet ovat edelleen voimis-
saan. Tule siis ottamaan selvaa, mis-
sa voit ihailla mm. upeita venetolaisia
villoja, maistaa kuuluisaa alueen pro-
secco-kuohuviinia tai tutustua renes-
sanssiarkkitehtuurin helmiin. Lisaksi
saat tietoa hieman venetolaisten ny-
kypaivasta ja ruokakulttuurista.

I

9991010 Valokuvailta:

Muistoja merelta @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 23.9. klo 18.00-19.30
museointendentti

Hanna-Leena Salminen

Katsellaan yhdessa meriaiheisia ku-
via ja muistellaan, millaisia tarinoita
niihin liittyy. Yhteistyéssd Rauman
museon ja Rauman merimuseon
kanssa. Vapaa paasy.

9991015 Oljysti uusiutuviin
energiamuotoihin @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 8.10. klo 17.30-19.00
Oliylammityksesta luopuminen on kir-
jattu hallitusohjelmaan. Mita kannat-
taisi tehda, jos oljylammityslaitteisto
on tiensa paassa? Enta silloin, jos se
on viela aivan hyvakuntoinen? Mihin
kannattaisi vaihtaa? Saako vaihtoon
tukea? Yhteistydssa Energianeuvon-
ta Satakunnassa- ja limastoviisas Sa-
takunta -hankkeiden kanssa. Vapaa
paasy.



9991020 Valokuvailta:
Urheilumuistoja @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 15.10. klo 18.00-19.30
museointendentti

Hanna-Leena Salminen

Muistellaan yhdessa raumalaista ur-
heiluelamaa museon kokoelmiin kuu-
luvia valokuvia katselemalla, muiste-
lemassa mukana Pekka Wallenius.
Yhteistydssa Rauman museon kans-
sa. Vapaa paasy.

9991025 Arkipaivan tietoturva @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 26.10. klo 18.00-19.30
digitaalisen osaamisen
erityisasiantuntija Teemu Heino
Onko verkkokaupasta ostaminen tur-
vallista? Mita pitdd huomioida, kun
kayttaa digitaalisia palveluja? Mita
tietoja voin verkkopalveluissa itses-
tani antaa? Kuullaan seikoista, jotka
huomioimalla voi turvallisin mielin
hyédyntaa digitaalista ymparistoa.
Yhteistydssa Digid diggaamaan
-hankkeen kanssa. Vapaa paasy.

9991030 Selkokieli kuuluu

kaikille @

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ke 4.11. klo 13.00-14.30

FM Pauliina Ukkonen

Luentomaksu 6 €

Mita selkokieli on? Kuka selkokielta
tarvitsee? Missa selkokielta kayte-
taan? Tule kuuntelemaan ja keskus-
telemaan selkokielesta.

9991035 Vuosi Siperiassa @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
pe 13.11. klo 18.00-19.30

toimittaja, kirjailija Jussi Konttinen
Luentomaksu 6 €

Siperiasta sanoin ja kuvin. Toimittaja
Jussi Konttinen muutti perheineen
Siperian kylmimmalle alueelle Jaku-
tiaan. Talvella pakkanen paukkui 50
asteessa ja perhe sulatti vetta jaaloh-
kareista. Lapset kavivat siperialaista
kylakoulua ja munniharppupainotteis-
ta paivakotia. Konttinen on julkaissut
kokemuksistaan kirjan Siperia — suo-
malaisen perheen ihmeellinen vuosi
ikiroudan maassa. Se kasittelee ela-
maa Tohtyrin jakuuttikyldssa, mutta
myds Siperian taloutta, politiikkaa ja
kulttuuria, valtavaa erdmaata, suun-
nattomia luonnonrikkauksia, arktisen
alueen herkkaa luontoa ja ilmaston-
muutosta.

a
@ = luento siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletaan
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9991040 Ruoan kulttuurihistoriaa
kekristd jouluun @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 19.11. klo 18.00-19.30

FM Marja Tanhuanpaa

Luentomaksu 6 €

Kekrilampaasta likokalaan, Lucian
pullista joulupuuroon! Ruoalla me
vaalimme kulttuuria, tapoja ja juhla-
perinteitd. Mitd kuuluu syyskauden
ruokakulttuuriperinteeseen? Millainen
on ruokien mielenkiintoinen historia?

9991045 Nojatuolimatka:
Kodiksamin historia

Kodiksamin koulu, Lappi,
Kodiksamintie 403

pe 20.11. klo 18.00-19.30

Juhani Leino

Luentomaksu 6 €

Tutustutaan Lapin Kodiksamin kylan
historiaan sanoin ja kuvin paikallis-
ten kertomana. Tule kuuntelemaan,
keskustelemaan ja tuo oma muistosi
mukanasi!

MUISTA ILMOITTAUTUA
MYOS LUENNOILLE.

Iimoittautumis-

ohjeet sivulla 7 ja 9.
y,
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9991050 Tulevaisuuden
lukujarjestys @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti 24.11. klo 17.30-18.45

futuristi, visionaari Perttu Polonen
Luentomaksu 10 €

Haasta ajatteluasi ja oivalla uutta:
Jatkuvan oppimisen hengessa meilla
on hyvat evaat rakentaa uutta hyvin-
vointia ja parasta versiota koko ihmis-
kunnasta. Pohditaan tyéelaman mur-
rosta, digitalisaatiota ja tulevaisuuden
taitoja. Luennoitsija tunnetaan mm.
Savelkello-keksinnosta. MIT Tech
Review on valinnut Pélésen 35 lupaa-
vimman nuoren innovaattorin jouk-
koon Euroopassa. Yhteistydssa Rau-
man Akateemisten naisten kanssa.

9991055 Satavuotias

Suomi-neito @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 26.11. klo 17.30-19.00

FM Rauno Luttinen

Luentomaksu 6 €

Maailman ehka onnellisimman kan-
sakunnan ja toimivimman demokra-
tian tunnusmerkit ja peruspilarit ovat
siniristilippu, valtiomuoto ja Suomi-
neito, jonka muodot vahvistettiin kar-
talla vuonna 1920. Kansallispukuisen
Suomi-neidon avulla on ilmaistu isan-
maanrakkautta ja nostettu kansallista
itsetuntoa. Se on toiminut myds po-
littisena taistelukuvana. Suomi-nei-
don vaiheet ovat keskeista aate- ja
taidehistoriaamme, johon luennossa
keskitytaan.



LUENTOSARIJAT

PITSIVIIKKO 50 VUOTTA

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
Vapaa paasy

Rauman Pitsiviikko jarjestettiin tana
kesana 50. kerran. Pitsiviikosta on
vuosikymmenten varrella muodostu-
nut monipuolinen kaupunkifestivaali.
Tule kuulemaan ja keskustelemaan
Pitsiviikosta: Miten tdhan on tultu ja
miten jatketaan eteenpain? Yhteis-
tydssd Rauman kulttuuri- ja museo-
palveluiden kanssa.

9991101 Vastuu ymparistosta @

to 17.9. klo 18.00-19.30

tuottaja Sanna Gronmark, vastaava
kulttuurituottaja Leila Stenfors
Kuullaan festivaalien tavoista pitaa
huolta ymparistosta. Pori Jazzin tuot-
taja Sanna Gronmark kertoo suur-
tapahtuman ymparistévastuusta ja
vastaava tuottaja Leila Stenfors avaa
Pitsivilkkon Ekokompassi-toimintaa
seka tuo esille ymparistdtydssa opit-
tua.

9991103 Mikaan festivaali ei ole
pikku juttu @

pe 2.10. klo 17.30-19.00
kulttuuripolitiikan erikoistutkija, MuT
Mervi Luonila

Mita ovat taide- ja kulttuurifestivaalien
verkostomaiset tuotannot ja vaikut-
tavuus? Luennon tarkoituksena on
havainnollistaa verkostomaisen toi-
mintatavan tuloksena syntyvia moni-
ulotteisia vaikutuksia ja pohtia niiden
merkitysta festivaalipaikkakunnille.
Mukana raumalaisia keskustelijoita.

IKAANTYVIEN YLIOPISTON
ETALUENNOT

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ke 14.00-16.00

Vapaa paasy

Jyvaskylan kesayliopiston lkaantyvi-
en yliopiston etaluento. Paikalla luen-
tovastaava.

9991112 Koronakriisin haasteet
Suomen kansantaloudelle @
ke 23.9.

taloustieteen professori

Jaakko Pehkonen

9991114 Ajan vaikutus yksilon ja
sukupolvien murteeseen @

ke 7.10.

Suomen kielen professori

Marjatta Palander

9991116 Hoidammeko liikaa vai
lilan vahan? @

ke 14.10.

terveyden- ja sairaanhoidon hallinnon
emeritusprofessori Martti Kekomaki

9991118 Luova laiskuus ja
hallittu hidastelu @

ke 9.12.

kasvatustieteen professori
Juha T. Hakala

MUISTA ILMOITTAUTUA
MYOS LUENNOILLE.
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LUENTOSARJAT

MEREN ALTA JA AARESTA

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
klo 18.00-19.30

Vapaa paasy

Tutustutaan materiaaliin, jota esimer-
kiksi sukututkijat voivat hyédyntaa
etsiessaan tietoa merenkulkijoista
ja heidan perheistaan. Yhteistyossa
Rauman merimuseon kanssa.

9991130 Kaljaasi Vernan
viimeinen matka

ti 6.10.

tietokirjailija Johanna Pakola
Millaista on etsia tietoa henkil6ista,
joista kukaan ei selvinnyt onnetto-
muudesta? Moottorikaljaasi Vernan
kdydet irrotettiin aamuvarhaisella Uu-
dessakaupungissa 18.9.1948. Laiva
suuntasi ulkomerelle. Seuraavana
aamuna Ahvenanmaan rannikkove-
siltd tehtiin karmea 16yt6. Meresta
[6ytyi nuoren pojan ruumis ja etsinto-
jen jalkeen kaksi lasta lisda. Meri oli
katkenyt 22 ruumista, laivan pirstou-
tuneen hylyn ja paljon salaisuuksia.
Miksi laiva hankittiin ja miksi [&hdet-
tiin vaaralliselle merimatkalle? Missa
ovat hylky ja matkustajat?

@ = luento siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletdan
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9991132 Kohtalona

Ruotsinsalmi @

ti 3.11.

nayttelyamanuenssi Erik Tirkkonen
[tdmeren suurimman meritaistelun el
Ruotsinsalmen toisen meritaistelun
(1790) jaljilta merenpohjassa lepaa
kymmenia laivojen hylkyja. Mita uut-
ta taisteluista, hylyista, linnoituksesta
ja elamasta Ruotsinsalmen vesilla ja
saarissa tiedetaan? Luento pohjau-
tuu Merikeskus Vellamon nayttelyyn
ja siihen liittyneeseen taustatutkimuk-
seen.

9991134 Inkerildiset Suomessa
ti1.12.

FT Reijo Rautajoki

Kuullaan vaietusta sotapakolaisuu-
desta eli inkerildisistda Suomessa.
Viime sodan aikana Suomeen siirret-
tiin salaa 63 000 inkerinsuomalaista
sotapakolaista. Heidat sijoitettiin kym-
menille leireille, ensin karanteeniin ja
sen jalkeen tydhon. Rauma oli yksi
leiripaikoista.




PARLAMENTARISMI SUOMESSA ELOA SUKUTUTKIMUKSEEN

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
klo 17.30-19.00

Vapaa paasy

Pohditaan suomalaisen paatdksen-
teon portaita: parlamentaristisesta
hallintomallista kunnallispolitiikkaan.

9991121 Eduskunnan rooli
ma 28.9.
valtiovarainministeri Matti Vanhanen

9991123 Kansanedustajan rooli
ma 12.10.

kansanedustajat Kristiina Salonen ja
Matias Marttinen

9991125 Kunnallispaattajan rooli
to 5.11.

Rauman kaupunginhallituksen
puheenjohtaja Kalle Leppikorpi

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
klo 17.00-20.15
Luentomaksu 6 €/luento

9991140 Sukutiedot tarinaksi! @
ke 28.10.

sukututkija Juha Vuorela
Perehdymme ytimekkaasti tarinan
rakentamiseen sukutiedoista. Pelkki-
en paivamaarien lisdksi kdymme lapi
|&hteitad, joiden avulla menneen ajan
ihmiset herdavat eloon aivan uudella
tavalla. Kasittelemme myos tekijanoi-
keuksia ja lahteiden merkintaa, jotta
sukutarinastasi tulisi mahdollisimman
laadukas. Sopii kaikille sukututkimuk-
sesta kiinnostuneille, harrastuksen
kestoon tai laajuuteen katsomatta.

9991142 Avioton lapsi ja
tuntematon isd @

ke 11.11.

sukututkija Juha Vuorela

Paljon sukututkijaa auttavaa tietoa
oikeuskaytanndista, uskomuksista ja
tavoista, joita liittyy aviottomaan lap-
seen. Kdymme perusteellisesti 1api
niitd kaytantoja, joiden avulla aviotto-
man lapsen tuntemattomaksi jaaneen
isan henkildllisyytta voi yrittaa selvit-
taa. Kirjallisten Iahteiden lisaksi kasit-
telyssa ovat myds geneettisen suku-
tutkimuksen eli DNA-testien kaytto.
Sopii erityisesti hieman pidemmalle
ehtineelle tutkijalle, mutta aloittelijakin
voi tulla mukaan.
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HYVINVOINTI

HYVINVOINTI

Katso sivulta 32 kurssi Takaisin
luontoon -metsalaulukurssi A

Katso sivulta 33 kurssi
Siséllani soi — pysahdy aanen,
hengityksen ja kehon aarelle A

3203001 Tukiviittomien ja
viittomakielen alkeet

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti 18.00-19.30

15.9.-13.10.

viittomakielen ohjaaja

Seppo Lehtonen

Kurssimaksu 22 €

Millaista on viittomakieli ja mita ovat
tukiviittomat? Aloitetaan ihan alusta
ja opiskellaan tukiviittomien sanastoa
seka viittomakielen rakennetta ja ar-
kipaivan viittomia. Opetusmateriaali
sisaltyy kurssimaksuun.

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.

22

3203002 Juttu-tupa 1

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 9.30-12.00

16.9.-9.12.

HuK, sosionomi (AMK) Elise Eramaa
Kurssimaksu 10 €

Aivoliitossa on kehitetty kurssi, jonka
tavoitteena on tarjota afaattisille hen-
kildille mahdollisuus opiskella uusia
kommunikointikeinoja ja vuorovai-
kutustaitoja seka oppia uusia asioi-
ta eri teemojen kautta turvallisessa
ymparistdssa. Kommunikointikeino-
ja harjoitetaan keskustelun avulla ja
teemat vaihtuvat kuukausittain. Vuo-
rovaikutustaitoja harjoitellaan myos
pelien, taiteen sekad musiikin avulla.
Kurssille voi osallistua tulkin kanssa,
jos kurssilainen niin haluaa. Laheiset
ja avustajat voivat saattaa kurssilaiset
paikalle ja olla |&hettyvilla avustamas-
sa tarpeen mukaan. Voit ilmoittautua
myds suoraan opettajalle kurssin
alussa. Opetushallituksen tukema,
kurssimaksu alennettu.

3203003 Juttu-tupa 2

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 9.30-12.00

13.1.-7.4.

HuK, sosionomi (AMK) Elise Eramaa
Kurssimaksu 10 €

Sisaltd sama kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00



3203005 Muistikoulu A
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ke 16.30-18.00

16.9.-9.12.

sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 10 €

Tarkoitettu muistitoimintojen vahvis-
tamisesta ja aivojen huoltamisesta
kiinnostuneille ikaantyneille. Harjoi-
tetaan aivoja rennossa ilmapiirissa
erilaisten tehtavien avulla, seka pe-
rehdytadan aivoterveellisiin arjen va-
lintoihin. Opetushallituksen tukema,
kurssimaksu alennettu.

3203006 Muistikoulu B
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ke 16.30-18.00

13.1.-7.4.

sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 10 €

Sisalté sama kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

Tarkista sivulta 10
avustukset
kurssimaksuihin.

3203010 Muistot kenkalaatikosta
albumiin

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

to 18.00-19.30

17.9.-26.11. ja 14.1.-8.4.
sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 31 €

Onko sinulla kasapain vanhoja valo-
kuvia, jotka odottavat paasya albu-
miin? Harmittaako ja ahdistaako, ett-
et saa tartuttua toimeen? Nyt on hyva
hetki aloittaa projekti, antaa kuvien
herattaa muistot ja kirjoittaa niista
tuokiokuvia ja pienia tarinoita. Valo-
kuva-albumin voi tehda omaksi iloksi
tai se voi olla muisto eletysta elamas-
ta, vaikka lapsille tai lapsenlapsille.
Olennaista on, ettd menneisyydesta
jaa kuvallisia jalkia, silla ilman tarinoi-
ta ja henkil6itéa kuvat ovat jalkipolville
merkityksettomia. Kurssilla saat tu-
kea ja ohjausta kuvien herattamien
asioiden muistelemiseen ja muistojen
kirjaamiseen.

3203011 lloa ja oivalluksia

arkeen @

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6

to 18.00-19.30

17.9.-15.10.

llon opas, tydnohjaaja

Tuula Laitinen

Kurssimaksu 19 €

Pysahdytdan hetkeksi miettimaan
oman elaman tarkeitad asioita: Mita
ihan oikeasti kuuluu? Mitd unelmia
on ja mista saa iloa ja voimaa arjen
tavanomaisuuteen? Kuunnellaan,
pohditaan, harjoitellaan, pysahdy-
taan tahan hetkeen, rentoudutaan,
huomataan etta I6ytyy iloa, valoa ja
voimaa syksyn harmauteen. Oivallus-
ten myo6ta syntyy kiitollisuutta.
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3203012 Puhuva kyna @
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ma 17.30-20.00

28.9.-16.11.

HuK, kirjallisuusterapiaohjaaja

Elise Eramaa

Kurssimaksu 31 €

Mita sinulle kuuluu? Kirjoittaminen
tuottaa tietoa itsesta ja luo tuoreita
nakokulmia kuluneisiin kysymyksiin.
Puhuva kyna on pitelijalleen Kkiltti.
Sita kiinnostavat ajatuksesi, tuntee-
si ja hyvinvointisi. Puhuva kyna ei
rankaise mykkyydesta, tylsyydesta,
toistosta tai jaarittelusta eika puutu
kielenhuoltovirheisiin. Teksteja ei ar-
vostella, ja niiden lukeminen aaneen
on vapaaehtoista. Ohjaaja valmis-
taa teemat ja sytykkeet harjoituksiin,
jotka ovat jokaisen luku- ja kirjoitus-
taitoisen toteutettavissa (esim. Kkir-
joittaminen musiikin, kuvan tai kysy-
mysten inspiroimana, runo helpon
kaavan mukaan). Napakka aikaraja
pitdd kynan paperissa. Ryhmalaisen
odotetaan sitoutuvan tapaamisiin ja
vaitioloon toisten asioista. Pohdis-
kelu ja luottamuksellinen keskustelu
ovat toiminnan ydinta, mutta ryhma ei
sovellu aivan akuutissa kriisissa ole-
valle. Mukaan kyna ja vihko.
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3203015 Tiibetilainen aanimalja-
rentoutus @

Ankkuri, Nortamonkatu 5

to 10.00-11.00

17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.
kuvataideopettaja Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 45 €
Syvarentoutusmenetelma, joka pe-
rustuu resonanssiin eli myo6tava-
rahtelyyn seka aaniaaltoihin. Nama
aanet voimme tuntea kehossamme
yhta paljon kuin kuulla niitad korvillam-
me. Kulhojen aanet ovat harmonisia
ja hoitavia ja saavat sinut nopeasti
syvarentoutuneeseen tilaan. Aanet
syntyvat, kun opettaja napauttaa kul-
hoja iskimilla. Kulhojen aani lohduttaa
ja virittda kehoa ja mielta takaisin hy-
vinvoinnin taajuudelle, kun stressi ja
erilaiset tunteet ovat riepotelleet sen
sieltd pois. Tassa tilassa sinun on
helppo meditoida tai ottaa vastaan
intuitiivisia viesteja, ja luovuutesi voi
lahtea liikkeelle. Tunnin aluksi jooga-
[ammittely, sitten rentoutus. Mukaan

peitto ja tyyny.




3203025 Opi rentoutumaan
Etdkurssi

ma 17.00-17.45

21.9.-2.11.

rentoutusvalmentaja SHL,
Sosionomi (YAMK) Raija Haapoja
Kurssimaksu 13 €

Haluatko oppia rentoutumaan ja sen
kautta lisata hyvinvointiasi monin eri
tavoin? Kaydaan lapi rentoutumi-
sen hyddyt ja vaikutukset. Opitaan
rentoutumaan hengitysharjoitusten,
lihasrentoutusten, tarinamatkojen ja
tietoisuusharjoitusten kautta. Jokai-
sella on mahdollisuus l6ytada oma
miellyttava tapa rentoutumiseen. Saat
sahkopostiisi materiaalit: joka viikko
on uusi teema ja uudet tavoitteet.
Seurataan vaikutuksia, harjoitellaan
ja keskustellaan kokemuksista padlet
chat -pohjalla. Kurssin ohjaajan tuki
tarjolla koko kurssin ajan.

3203030 Intialainen paahieronta
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

su 15.11. klo 10.00-14.15

su 22.11. klo 10.00-12.30

YAMK fysioterapeutti Sini Koivunen
Kurssimaksu 19 €

Kaydaan lapi intialaisen paahieronta-
hoidon taustaa, vaikutuksia ja vasta-
aiheita seka puhutaan stressista ja
rentoutumisesta. Kurssilla opitaan
tekemaan hoito itselle ja toiselle. Ota
mukaan rennot vaatteet, kylpypyyhe,
mahdollisesti pieni tyyny, fleecepeitto
tms. ja pienet evaat.

3203040 Tehdaan kosmetiikkaa
ruoka-aineista @

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

la 10.10. klo 10.00-13.15
ekokosmetologi Noora Harma
Kurssimaksu 13 €

Mita kaikkea loytyykaan ruokakaa-
peistamme, mitda voimme kayttaa
my0s ihonhoidossa! Valmistetaan yh-
dessa jalkakylpy seka vartalonkuorin-
ta- ja kasvojenhoitotuotteita kodista
I0ytyvista ruoka-aineista. Jalkakylvyn
liséksi tehdadan kasikuorinta seka kas-
vohoito itselle. Opettaja tuo tarvittavat
materiaalit. Ota mukaan pyyhkeita,
vati jalkakylpya varten seka kippoja
ja lusikka tuotteiden valmistamiseen.
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SANATAIDE

SANATAIDE

1106001 Sanapaja aikuisille
kehitysvammaisille

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti 17.00-18.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

HuK, kirjallisuusterapiaohjaaja

Elise Eramaa

Kurssimaksu 42 €

Ryhma sujuvasti puhuville tai kirjoitus-
taitoisille kehitysvammaisille. Luetaan
aaneen, keskustellaan ja tehdaan kir-
joitusharjoituksia. Kirjoitetaan yhdes-
sda, pareittain tai itsenaisesti taitojen
mukaan. Mielikuvitusta virkistetaan
kuvilla, aanilla, musiikilla, tuoksuilla ja
likkeella. Esimerkkeja harjoituksista:
keksitaan ystavyyteen liittyvia sanoja,
laaditaan valmiista sanoista runoja,
kirjoitetaan kuvasarjasta tarina, kir-
joitetaan omista mielipiteista, paivan
tapahtumista tai musiikkikappaleesta
valmiita lauseita jatkaen, kuvaillaan
esinetta tai tuoksua, kirjoitetaan va-
paasti tietysta aiheesta (esim. paiva
tOissa, kesdlomaunelmani). Harjoituk-
set muokataan ryhmalaisille sopiviksi.
Lisatietoja tarvittaessa ohjaajalta puh.
050 3310693.
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1106005 Luova kirjoittaminen @
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

t0 9.30-12.15

17.9.-10.12. ja 13.1.-8.4.

HuK, sosionomi (AMK),
kirjallisuusterapiaohjaaja

Elise Eramaa

Kurssimaksu 61 €

Matalan kynnyksen kirjoittajapiiri. Ai-
empaa kirjoittajakokemusta ei tarvitse
olla, mutta saa olla. Teemme napa-
koita tuntiharjoituksia, joiden tehtava
on rohkaista kirjoittamaan seka leikki-
maan sanoilla. Sisainen kriitikko ope-
tetaan kayttdytymaan ja odottamaan
vuoroaan. Ennen tekstin tydstamista
on nimittdin saatava aikaan raaka-
materiaalia, ja sitdhan ei synny, jos
sisainen riividsensori hyppii sormille.
Ohjelmassa on sijansa kirjoittamisel-
le, lukemiselle, keskustelulle ja keski-
naiselle palautteelle. Jokainen paat-
taa itse, jakaako tekstinsd muiden
kanssa. Kotitehtavat ovat vapaaehtoi-
sia. Innoituksen [&hteena kaytdmme
mm. kuvia, esineita, musiikkia, lyhyita
artikkeleita ja kaunokirjallisia teksteja.
Ota mukaan kirjoitusvalineet, mielui-
ten kyna ja vihko.

1106010 Voimaa kirjoittamiseen @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
la-su 10.00-14.15

17.-18.10.

toimittaja, kasikirjoittaja

Linda Rantanen

Kurssimaksu 19 €

Vinkkeja ja tydkaluja kirjoittamiseen:
tekstin koostamiseen, ideointiin, hen-
kilbhahmojen rakentamiseen seka
juonen luomiseen. Sopii kaikille kir-
joittamisesta kiinnostuneille. Ota mu-
kaan kirjoitusvalineet.



KIRJALLISUUS

1302001 Runonmaisteluillat @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 17.00-20.15

17.9.-15.10.

runoilija Tommi Parkko

Kurssimaksu 24 €

Ensimmaisella kerralla kuulet runou-
desta ja sen lukemisesta yleisella ta-
solla. Toisella kerralla paaset keskus-
telemaan lukemistasi runokirjoista,
hiukan lukupiirin tapaan. Ja kolman-
nella kerralla saat syventaa runojen
lukemiseen liittyvia asioita.

1302010 Kirjallisuuspiiri @
Rauman paakirjasto, Alfredinkatu 1
ma 17.30-19.00

28.9.-30.11. ja 25.1.-29.3.
kirjastonhoitaja Anneli Naatanen
Kurssimaksu 24 €

Vapaamuotoista keskustelua kirjoista
ja niiden herattamista muistoista, aja-
tuksista ja tunteista.

Syyskaudella:

28.9. 1600-luku

Olli Jalonen: Taivaanpallo
Orhan Pamuk: Valkoinen linna
26.10. Naisen voima ja
voimattomuus

Naomi Alderman: Voima
Margaret Atwood: Orjattaresi
30.11. Pakolaisuus

Jenny Erpenbeck: Menna, meni,
mennyt

Elina Hirvonen: Punainen myrsky

Kevatkaudella:

25.1. Koulukiusaaminen

Edouard Louis: Ei enaa Eddy

Antti Ronka: Jalat ilmassa

1.3. Perhe

Eira Mollberg: Villahousuhapea
Celeste Ng: Olisi jotain kerrottavaa
29.3. Noitavainot

Anneli Kanto: Pyoveli

Tapio Koivukari: Poltetun miehen tytar

@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletaan

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.
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VUOROVAIKUTUS JA YHTEISKUNTA

VUOROVAIKUTUS

JA YHTEISKUNTA

Katso sivulta 17 luento Selkokieli
kuuluu kaikille

Katso sivulta 22 kurssi Tukiviit-
tomien ja viittomakielen alkeet

2198006 Vuorovaikutustaitoja
aikuisille kehitysvammaisille
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 17.00-18.30

17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.

HuK, sosionomi (AMK) Elise Eramaa
Kurssimaksu 42 €

Pitkdan toiminut ryhma, johon ovat
tervetulleita uudet ja entiset jasenet.
Ryhmassa toimitaan enemman kuin
pohdiskellaan. Etsitdan keinoja olla,
kommunikoida ja viihtya toisten kans-
sa mm. kuvien, liikkumisen, leikkien,
pelien, musiikin, piirtamisen ja kah-
vihetkien kautta. Mukaan voi tulla,
vaikkei voisi puhua tai vaikka olisi
liikuntaeste. Voit tarvittaessa kysya
lisatietoja ryhmien toiminnasta ohjaa-
jalta puh. 050 331 0693.
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3201005 Sijoittamisen

perusteet @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti 18.00-19.45

27.10.-1.12.

Satakunnan osakesaastajien

pj. Toni Tuomi

Kurssimaksu 59 €

Oletko aina pohtinut, mita sijoittami-
nen on, miten se toimii kaytanndssa
ja mitka asiat vaikuttavat, kun laadit
omaa sijoitussuunnitelmaa? Kurssi on
suunnattu aloittelijoille ja henkildille,
jotka ovat jo aloittaneet sijoittamisen
ja haluavat vahvistaa osaamistaan.
Ennakkotietoja ei tarvita. Kadydaan
l&pi sijoittamisen perusasioita ja kat-
sotaan mita sijoittaminen on ja mita
silld voidaan saavuttaa. Kaytannonla-
heinen kurssi, runsaasti esimerkkeja.

3202006 Nakoalapaikka - keskus-
telua, kohtaamisia ja kulttuuria
ikdihmisille @

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ke 13.00-14.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

TtM Satu Lamminpaa ja

HuK Elise Eramaa

Kurssimaksu 42 €

Keskustellaan ajankohtaisista asiois-
ta, mukana vierailijoita ja asiantunti-
joita. Kaydaan myds tutustumassa
paikallisiin kohteisiin ja tehdaan ret-
kia.



3202001 Ajankohtaista Raumalta
ja ymparistosta

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ma 14.00-15.30

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

lukion erityisopettaja, elakkeella,
Hannu Raevuori

Kurssimaksu 6 €/kerta maksetaan
kateisella paikan paalla

Pohditaan yhdessa Rauman ja ym-
pariston kysymyksia ja yritetdan l0y-
taa niihin vastauksia asiantuntijoiden
avulla.
14.9. Jarmo Impola: Viku, pirtu-
mies

Pirtun salakuljetusta Rauman
edustalla

Rauman uusi kaupungin-
johtaja Johanna Luukko-
nen

Rauman tulevaisuusvisioita
Rauman kaupungin tilapal-
velujohtaja Olli-Pekka Kum-
pula ja/tai rakennuttajapaal-
likké Kimmo Salminen
Rauman suuret rakennuskoh-
teet

12.10.

23.11.

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.

SUKUTUTKIMUS

Katso sivulta 21 luentosarja
Eloa sukututkimukseen

1398001 Sukututkijan tyopaja
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 17.30-19.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
historianlehtori Juha-Pekka Autio
Kurssimaksu 42 €

Oletko aloittamassa sukututkimus-
ta? Tama kurssi on tarkoitettu sinul-
le, jolla ei ole viela mitdan tietoa tai
kokemusta aiheesta. Tutustutaan
netista 16ytyviin tietokantoihin (esim.
rippikirjat ja historiakirjat) seka mak-
suttomiin sukututkimusohjelmiin. Jo-
kainen osallistuja oppii tutkimaan jo-
tain sukuhaaraansa ja saa opastusta
ja apua ongelmatilanteissa. Et tarvit-
se kuin kannettavan tietokoneen ja
avointa mielta. Seikkailu oman suvun
historiaan voi alkaa.

Tarkista sivulta 10
avustukset
kurssimaksuihin.
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LUONTO JA

RETKEILY

Katso sivulta 116 kurssi
Geokatkoilykurssi

4102001 Sienikurssi

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 18.00-19.30

to 17.00-20.15

14.ja 17.9.

kauppasienineuvoja Matti Becker
Kurssimaksu 13 €

Tietoa varusteista, sienikirjoista ja
likkumisesta luonnossa. Ma 14.9. klo
18.00-19.30 tutustutaan kuvien avul-
la yleisimpiin sieniin ja saadaan tietoa
niiden kasittelysta. Sieniretki to 17.9.
Lahtd retkelle kimppakyydein klo
17.00 kaupungintalon parkkipaikalta
ja paluu noin klo 20.00.

4102005 Luontoretki Omenapuu-
maassa

la 3.10. klo 11.00-14.15

retkiopas, FM Mira Vesterinen
Kurssimaksu 13 €

Tule mukaan leppoisalle luontoret-
kelle Omenapuumaahan. Kierram-
me yhdessd muutaman kilometrin
matkan tutustuen alueella tehtyihin
luonnonhoitotdihin ja luontopolun
uuteen osuuteen. Tarkastelemme
luontoa ja keskustelemme esim. sen
lajistoista. RannikkoLIFE-projekti tar-
joaa evastauolla osallistujille leivat ja
kahvin/teen. Mukaan kannattaa ottaa
vesipullo ja jalkaan vedenkestavat
jalkineet. Lahtdé Omenapuumaan Tai-
palmaantien P-alueelta. Yhteistydssa
Selkédmeren kansallispuiston ystavat
ry:n kanssa.

7198001 Metsastajakurssi

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 18.00-20.45

9.9.-7.10.

Markku Leppanen, Tuomo Koskinen
ja Jari Toivonen

Kurssimaksu 24 €

Kasitelladn mm. lajituntemusta, riis-
taekologiaa, riistanhoitoa, ampuma-
aseita ja niiden kayttéa metsastyk-
sessad, metsastysmuotoja, hyvia
metsastajatapoja, riistan hakua ja
saaliin kasittelya, metsastysoikeutta,
metsastyslainsaadantdéa seka riista-
hallinto- ja metsastysjarjestoja.
Metsastajatutkinnot: 14.10. ja 21.10.
klo 18-19.30 osallistuminen vapaaeh-
toista, tutkintomaksu 20 €. Kurssioh-
jelma kotisivulta ja toimistosta.

7198008 Rohkaisua retkeilyyn
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti 18.00-19.30

29.9.-28.11.

retkiopas, FM Mira Vesterinen
Kurssimaksu 31 €

Kiinnostaisiko sinua retkeilla nykyista
enemman, mutta et oikein tieda, mis-
sa retkeilisit tai et uskalla tai halua
lahted yksin? Kaydaan yhdessa lapi
retkeilyn kulmakivia ja tutustutaan Ia-
hiseudun kohteisiin. Valitaan yhdessa
yksi kohde, jonne tehd&an paivaretki
la 28.11. alkaen klo 10. Kuljetus to-
teutetaan kimppakyydein ja retken
kokonaiskesto on noin 8 tuntia.
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LAULUNOPETUS JA YHTEISLAULU

LAULUNOPETUS JA

YHTEISLAULU

OPI KIELTA LAULAMALLA @
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
torstai klo 18.00-19.30

Haluatko oppia kielia laulaen? Tama
kurssi yhdistda musiikin ja kielen op-
pimisen. Kolme kokoontumiskertaa.
Ensimmaiselld kerralla orientoidu-
taan kieleen ja lauletaan jo vahan.
Toisella ja kolmannella kerralla laule-
taan jo monipuolisesti. Tule rohkeasti
mukaan, vaikket osaisikaan kyseista
kieltd! Laulun avulla aantaminen, sa-
nojen mieleen painaminen ja kuullun
ymmartaminen helpottuvat.

1101020 Japani
to 1.-15.10.
Hanae Mikkola
Kurssimaksu 13 €

1101021 Viro

to 5.-19.11.

MuM Anneli Pere
Kurssimaksu 13 €

1101022 Venija

to 21.1.-4.2.

MuM Anneli Pere

Kurssimaksu 13 €
limoittautuminen alkaa 4.1.2021
klo 18.00

1101023 Ranska

to 4.-18.3.

B.A. Beverley Griffiths
Kurssimaksu 13 €
limoittautuminen alkaa 4.1.2021
klo 18.00
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1101030 Takaisin luontoon -
metsélaulukurssi A @

Latumaja, Lemmenkujantie 61

ti 15.9. klo 18.00-19.30
musiikkipedagogi (AMK) Solja Virta
Kurssimaksu 6 €

Millaista olisi olla lasn&, kuulla luonto,
hengittda ja antaa éanen soida? Tun-
tea, kuinka aani resonoi kehossa ja
luonnossa. Tutustumme turvallisesti
oman aanen sointiin ja varahtelyyn,
rauhoitumme hengittamaan ja aisti-
maan ymparoivaa luontoa. Ei vaadita
mitdan musiikillista osaamista. Varau-
duthan saan mukaisella varustuksel-
la. Voit ottaa mukaasi myos istuin- tai
makuualustan.

Lisatietoja: solja.virta@gmail.com

1101031 Takaisin luontoon -
metsélaulukurssi B @

Latumaja, Lemmenkujantie 61

su 25.4. klo 12.30-14.00
musiikkipedagogi (AMK) Solja Virta
Kurssimaksu 6 €

Sisaltdé sama kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletdan




1101032 Siséllani soi - pysahdy
aanen, hengityksen ja kehon
aarelle A@

Kellariteatteri, Pallerokuja

la 10.00-16.00

su 10.00-14.15

19.-20.9.

musiikkipedagogi (AMK) Solja Virta
Kurssimaksu 24 €

Ihminen on itse oma instrumenttinsa.
Heratellaan aanta ja kehoa, pysah-
dytadan itsen aarelle, nautitaan 16y-
tamisen ilosta ja yhdessa soimisen
autuudesta. Aistitaan, miten hengitys
virtaa kehossa erilaisten harjoitusten
avulla. Tutkitaan oman aanen ja ke-
hon rajoja sekd omaa hengitysrytmia
turvallisessa ymparistdssa. Tama ei
ole perinteinen laulukurssi. Et tarvitse
musiikillista osaamista. Ota mukaan
mukavat, joustavat vaatteet, jooga-
matto, peitto, tyyny, muistivihko ja
vesipullo.

Lisatietoja: solja.virta@gmail.com

1101033 Siséllani soi - pysahdy
aanen, hengityksen ja kehon
aarelle B @

Kellariteatteri, Pallerokuja

la 10.00-16.00

su 10.00-14.15

6.-7.3.

musiikkipedagogi (AMK) Solja Virta
Kurssimaksu 24 €

Sisalté sama kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

1101040 Ainti etsimissi A @
Raumanmeren koulu,

Pyynpaankatu 27

ma 18.00-19.20

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
musiikkipedagogi (AMK) Solja Virta
Kurssimaksu 51 €

Onko sinulla ongelmia danenkaytén
kanssa, laulutaito hukassa tai janni-
tatkd esiintymistilanteita? Ryhmassa
paaset tutustumaan aaneesi ja kehit-
tamaan sita turvallisessa ja rennossa
ymparistéssa. Nuotinluku- tai laulutai-
toja et tarvitse. Tule ja I0yda aanesi!

1101041 Ainti etsimissid B @
Raumanmeren koulu,
Pyynpaankatu 27

ma 19.25-20.35

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
musiikkipedagogi (AMK) Solja Virta
Kurssimaksu 51 €

Sisaltdé sama kuin edella.

1101051 Laulukurssi A @

Ankkuri, Nortamonkatu 5

ti 12.00-14.00

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.
musiikkipedagogi (AMK)

Niiki Nuutinen

Kurssimaksu 175 €

Rakastatko laulamista, haluaisitko
laulaa enemman ja saada vinkkeja,
miten kehitat aantasi? Harjoitellaan
opiskelijan toiveohjelmiston parissa
laulutekniikkaa ja ilmaisua. Tutustu-
taan aanen ja kehon yhteyteen. Jo-
kaisella opiskelijalla viikoittain 20 min
yksildopetusta, kellonajat sovitaan
ensimmaisella kurssikerralla. Valilla
voidaan toimia my0s pienryhmassa.
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1101053 Laulukurssi B @
Normaalikoulu, Seminaarinkatu 1

ti 18.30-19.30

ke 16.15-17.15

15.9.-9.12.ja 19.1.-21 4.

MuM Anneli Pere

Kurssimaksu 175 €

Laulun ja terveen aanenkayton yksi-
I6llista opetusta. Erilaisia [Ammittely-,
hengitys- ja laulutekniikoiden harjoi-
tuksia. Omien suosikkilaulujen opet-
telua. Aiempaa laulukoulutusta ei
tarvita. Jokaisella laulajalla viikoittain
20 min yksil6opetusta. Valilla voidaan
toimia pienryhmassa. Opettaja on si-
nuun yhteydessa ajan sopimiseksi.
Lisatiedot: pereanneli@gmail.com

1101060 Pop-laulukurssi @

Hj. Nortamon peruskoulu,
Nortamonkatu 29

ke 17.15-19.15

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

muusikko (AMK) Alina Sudenlehti
Kurssimaksu 175 €

Alkajien kanssa harjoitellaan hen-
gitystekniikkaa, voitetaan yhdessa
esiintymisjannitysta ja treenataan
kappaleita erilaisia harjoituksia ja tek-
niikoita hyddyntaen. Jatkajien kanssa
syvennytaan tekniikkaan, laajenne-
taan repertuaaria ja otetaan laajasti
haltuun eri laulutyyleja. Ei vaadi ai-
empaa laulutaustaa. Jokaisella laula-
jalla viikoittain 20 min yksildopetusta.
Kellonajat sovitaan ensimmaisella
kokoontumiskerralla. Opettajaan voi
olla etukateen yhteydessa alina.su-
denlehti@gmail.com
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1101062 Eta-poplaulukurssi
Etakurssi

ma 10.00-20.00 valilla

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

muusikko (AMK) Alina Sudenlehti
Kurssimaksu 175 €

Lahde kokeilemaan yksilélaulunope-
tusta etayhteydelld! Jokaisen opiske-
lijan kanssa tavataan henkilokohtai-
sesti etatydohjelman avulla 20 min/
viikko. Tunneilla treenataan ohjelmis-
toa erilaisia harjoituksia ja tekniikoita
hyddyntaen, opiskelijan toiveet huo-
mioiden.

Osallistuaksesi tarvitset toimivan net-
tiyhteyden, tietokoneen, tabletin tai
muun laitteen ja kuulokkeet. Sahko-
postiosoite ilmoitettava ilmoittautumi-
sen yhteydessa!

Opetusta jarjestetddan maanantaina
klo 10-20 valilla. Opettaja on sinuun
yhteydessa ajan sopimiseksi. Lisatie-
dot: alina.sudenlehti@gmail.com.

1101080 Lauluyhtye @

Hj. Nortamon peruskoulu,
Nortamonkatu 29

ke 19.20-20.50

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

muusikko (AMK) Alina Sudenlehti
Kurssimaksu 51 €

Lauletaan popmusiikkipainotteisesti
erilaisia sovituksia aanissa harjoit-
teita ja improvisaatioita hyddyntaen.
Edellytetdan hieman nuotinlukutaitoa
tai stemmalaulukokemusta. Uudet
laulajat ovat lampimasti tervetulleita
mukaan! Ensimmaisella kerralla ja-
kaudutaan opettajan johdolla ryhmiin
l&htdtason, treenihalun ja esiintymi-
sinnon mukaan. Opettajaan voi olla
etukateen yhteydessa alina.suden-
lehti@gmail.com.



1101090 Varttuneiden laulupiiri @
TulesTalo Rauma, Siikapolku 3

ma 10.00-11.30

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
musiikkiterapeutti Elise Eramaa
Kurssimaksu 42 €

Aloita viikkosi iloisella ja virkistavalla
yhteislaulutuokiolla. Laulamisella on
hyvinvointia edistavia ominaisuuksia:
yhdessa laulaminen on ennen kaik-
kea mielialaa kohottavaa, mutta myds
monipuolista muistia ja toimintakykya
edistdvaa aivojumppaa. Lauletaan
tunnettuja lauluja, toivelauluja seka
ajankohtaisia vuodenaikoihin ja juh-
lahetkiin sopivia kappaleita. Ryhma
jaetaan kahtia, jos koronatilanne sita
vaatii. Molemmilla ryhmilla lauluaika
45 min.

1101095 Laulamattomat A @

Hj. Nortamon peruskoulu,
Nortamonkatu 29

ma 16.45-18.15

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

MuM, KM Marika Bindar
Kurssimaksu 42 €

Laulu kuuluu kaikille! Tassa poru-
kassa savelkorvalla tai musiikillisilla
taidoilla ei ole valia. Tarkeinta on te-
kemisen meininki ja laulun ilo. Hyodyl-
lisia aaniharjoituksia ja monipuolisia
lauluja rennossa ilmapiirissa. Ryhma
jaetaan kahtia, jos koronatilanne sita
vaatii. Molemmilla ryhmilla lauluaika
45 min.

1101096 Laulamattomat B @
Kellariteatteri, Pallerokuja

ti 10.00-11.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

MuM, KM Marika Bindar
Kurssimaksu 42 €

Sama sisalto kuin edella.

1101098 Etayhteislaulut

Etdkurssi

Ma klo 18.00-18.45

Tule laulamaan yhdessa poistumat-
ta kotoa! Etana jarjestettavat yhteis-
lauluhetket vaativat osallistujalta ai-
noastaan toimivan internetselaimen
ja sahkopostiosoitteen. Lauluhetket
striimataan osallistujille, kappalelista
ja laulujen sanat lahetetaan etuka-
teen sahkopostitse. Opettaja saestaa
ja johtaa yhteislaulua. Oma laulusi ei
kuulu muille osallistujille, joten saat
paastella taysilla! Loéyhasti teemoite-
tut yhteislauluhetket jarjestetaan kah-
desti kuussa. Laulut ovat paasaantoi-
sesti helppoja, tai ainakin niin tuttuja,
etta niitd on helppo laulaa mukana.
Laulamme paaasiassa suomeksi.
Kokoontuu 14.9. ja 28.9., 12.10. ja
26.10.,9.11.ja23.11.,7.12. ja 14.12.

4
@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletdan
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KUOROT

Kuorot ottavat mielellaan uusia
laulajia mukaan toimintaansa.
Kaikki kuorolaiset ilmoittautuvat
normaalisti opistoon netissa tai
puhelimitse.

1101100 Rauman Kamarikuoro @
Hj. Nortamon peruskoulu,
Nortamonkatu 29

ti 18.00-20.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.
musiikkipedagogi (AMK), ammatti-
kuoronjohtaja Sanna Kuusisto
Kurssimaksu 61 €

Kuoro koostuu kokeneista kuorolaula-
jista, joiden tavoitteena on laadukkaan
ja vaativan kuoromusiikin harrastami-
nen ja esittdminen. Suurimuotoisten
teosten rinnalla kuoro harjoittelee
myds moderneja miniatyyrisia a cap-
pella -teoksia. Kuoroon otetaan uusia
laulajia @@nenkuuntelun kautta. Lisa-
tietoja: kuusisto.sanna@gmail.com ja
www.raumankamarikuoro.fi

1101101 Naiskuoro |

(Rauma Flikkatten G66r) @
Pohjoiskehan koulu,

Pohjoiskehantie 14

ma 18.30-20.30

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
musiikkipedagogi (AMK)

Niiki Nuutinen

Kurssimaksu 61 €

Aktiivista naiskuorotoimintaa hyvalla
meiningilla. Raikasta ohjelmistoa ja
evaita soivaan aanenkayttéon. Uudet
laulajat ovat lampimasti tervetulleita.
Lisatietoja: niiki.nuutinen@rauma.fi,
puh. 040 7386 390.

1101102 Naiskuoro Il (Rauman
Tyovaen Naiskuoro) @

Hj. Nortamon peruskoulu,
Nortamonkatu 29

to 17.45-20.00

17.9.-10.12. ja 14.1.-15.4.
tradenomi, muusikko Jani Huhtala
Kurssimaksu 61 €

Mukava ja perinteikds raumalai-
nen kuoro, joka laulaa monipuolista
2—4-3anista naiskuoro-ohjelmistoa.
Kauden aikana pienia esiintymisia ja
laululeireja. Kuoro konsertoi saanndl-
lisesti.

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.

@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletdan

36



1101103 Mieskuoro

(Rauman Tyovaen Mieslaulajat)
Pyynpéaan koulu, Vahakinnontie 7
ma 18.00-20.30 ja to 18.00-18.45
14.9.-10.12. ja 11.1.-15.4.
musiikinopettaja lveta Jurisson ja
Reino Suominen

Kurssimaksu 61 €

Monipuolista nelidanistd mieskuoro-
laulua eri teemoin. Lisaksi laulutek-
niikkaa, kvartettilaulua ja musiikin
teoriaa.

1101104 Viihdekuoro

(Rauma Hupikoor) @
Raumanmeren koulu,

Pyynpaankatu 27

ke 18.00-20.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

tradenomi, muusikko Jani Huhtala
Kurssimaksu 61 €

Kuoroon ovat tervetulleita naiset ja
miehet. Ohjelmistossa viihdemusiik-
kia monipuolisin sovituksin. Lukuvuo-
den lopussa kevatkonsertti. Lisatieto-
ja: www.hupikoor.net

1101105 Sekakuoro Lapponia @
Lapin seurakuntakoti, Hiedastentie 6
to 18.00-20.00

17.9.-10.12. ja 14.1.-15.4.
musiikkipedagogi (AMK)

Niiki Nuutinen

Kurssimaksu 61 €

Monipuolista, sdestyksetdonta seka-
kuoro-ohjelmistoa ja laulun iloa! Uu-
det laulajat tervetuloa mukavaan po-
rukkaan. Lisatietoja: niiki.nuutinen@
rauma.fi, puh. 040 7386 390.

ORKESTERIT JA

YHTYEET

1101200 Aikuisten puhallin-
orkesterikoulu @

Ankkuri, Nortamonkatu 5

la 12.00-14.00

19.9.-12.12.

vaskisoiton opettaja, kapellimestari
Anne Lehtomaki-Koskinen
Kurssimaksu 33 €

Oletko joskus harrastanut puhallinsoi-
tinten soittoa tai aina haaveillut siita?
Nyt sinulla on mahdollisuus jatkaa
soittoa tai aloittaa uusi harrastus! Ai-
empaa soittokokemusta ei tassa or-
kesterissa tarvita, joten tule mukaan
kokeilemaan! Soittimia on mahdol-
lista vuokrata rajoitetusti. Orkesterin
toiminta suunnitellaan yhdessa, kun
kokoonpano selviaa. Lisatietoja anne.
lehtomaki@gmail.com

1101201 Puhallinorkesteri |
(Plakkploosarit) @

Rauma-sali, Satamakatu 26

ti 19.00-21.00

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

vaskisoiton opettaja, kapellimestari
Anne Lehtomaki-Koskinen
Kurssimaksu 51 €
Plakkploosareiden yhteishenki on
hyva ja soittajat motivoituneita. Oh-
jelmistossa on perinteista, klassista
ja kevytta puhallinmusiikkia. Soitto-
kunta ottaa mielellaan riveihinsa uu-
sia, jo perustaidot omaavia soittajia.
Harjoitukset ovat yhteisharjoituksia,
ei soitinkohtaista yksildopetusta.
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1101202 Puhallinorkesteri
(Vermuntilan soittokunta)
Vermuntilan rukoushuone,
Vermuntila 163

ma 18.00-19.30

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

DI Jouko Kangas

Kurssimaksu 42 €

Vermuntilan soittokunta tarjoaa hy-
van harrastusmahdollisuuden seka
nuorille etta varttuneille. Ohjelmisto
on monipuolista sisaltéden viihteel-
listd, harrasta ja klassista musiikkia.
Esiintymisid vuoden aikana erilai-
sissa tapahtumissa. Ohjausta myds
aloittajille.

1101203 Big Band

Musiikkiopisto, Nortamonkatu 5

su 15.30-17.30

20.9.-13.12.ja 7.2.-9.5.

muusikko Reijo Ylinen

Kurssimaksu 51 €

Haluatko kehittya soittajana? Kiin-
nostaako fraseeraus, improvisointi
ja kurinalainen yhteissoitto? Tarkoi-
tettu instrumenttinsa kohtuullisesti
hallitseville soittajille, jotka haluavat
laajentaa musiikillista osaamistaan
big band -musisoinnin puolelle. Val-
mistetaan ohjelmistoa pienimuotoisia
esiintymistilaisuuksia varten.

Tarkista sivulta 10
avustukset
kurssimaksuihin.
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1101204 Harmonikka- ja
mandoliinipiiri @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 16.30-19.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

muusikko Arto Malmsten
Kurssimaksu 42 €

Perinteista iskelmallista musiikkia llta
skanssissa -valssista Heikin polk-
kaan helppoina sovituksina hanurille
ja mandoliinille. Nuotinlukutaitoa tar-
vitaan. Tule mukaan ja ota kunnon
fiilikset hyvasta menosta.

1101205 Soittamattomat
Raumanmeren koulu,

Pyynpaankatu 27

ti 17.00-18.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

muusikko Kalle Valanne
Kurssimaksu 42 €

Opitaan bandissa soittamisen perus-
asioita ja opiskellaan bandisoittimia
sekd aanentoistolaitteiden kayttoa.
Halu soittaa ja laulaa yhdessa on
tarkeintd. Ryhmaan voi ilmoittautua,
vaikka ei olisi aiempaa kokemusta
mistaan soittimesta. Tarkoituksena
on nauttia yhdessa soittamisesta ja
I0ytaa onnistumisten kautta oma tapa
tulkita musiikkia.



1101206 Bandisoiton jatko
Raumanmeren koulu,

Pyynpaankatu 27

ti 18.45-20.15

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

muusikko Kalle Valanne
Kurssimaksu 42 €

Omassa instrumentissaan jo vahan
pidemmalle kehittyneille soittajille.
Instrumentti voi olla mika tahansa,
myds laulu. Pyritaan I6ytamaan hyva
soittofiilis ja tutkitaan eri tapoja so-
vittaa kappaleita. Mahdollisuuksien
mukaan tutustutaan musiikin tallen-
tamiseen ja muokkaamiseen tietoko-
neella.

1101210 Erityisryhmien béandi-
toiminta, jatkoryhma @
Riekkomaki, Vahakinnontie 2

ke 16.00-19.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja

Anne Lehtonen ja sosionomi

Mirjam Pennanen

Kurssimaksu 42 €
Yhteismusisoinnin avulla mahdolli-
suus musiikista nauttimiseen, itseil-
maisuun ja sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen omien resurssien mukaan.
Metodina kuvionuotit. Bandeissa jo
soittaville. Opettajat jakavat ryhmat
lukuvuoden alussa.

LYOMASOITTIMET

1101400 Rumpukurssi lapsille @
Nuorten tyépaja, Sinkokatu 1

ma 16.30-17.30

14.9.-712. ja 11.1.-12.4.

muusikko Jari Varjo

Kurssimaksu 47 €

Opetellaan pienryhmassa rytmeja.
Aloitetaan alkeista ja edetaan oman
kehityksen mukaan. Aikaisempaa
soittotaitoa ei tarvita. Haetaan soitta-
misen iloa ja riemua. Opettaja jakaa
pienryhmat ensimmaisella kerralla.

1101401 Rumpukurssi aikuisille ja
yldkouluikaisille @

Nuorten tyépaja, Sinkokatu 1

ma 17.45-19.15

14.9.-712. ja 11.1.-12.4.

muusikko Jari Varjo

Kurssimaksu 47 €

Opetellaan pienryhmassa rytmeja.
Aikaisempaa soittotaitoa ei tarvita ja
edetaan oman kehityksen mukaan.
Rumpujensoitto kehittaa motoriikkaa,
rytmitajua ja muistia seka tuo soitta-
misen iloa ja onnistumisen kokemuk-
sia. Rohkeasti kaikki kiinnostuneet
mukaan. Opettaja jakaa pienryhmat
ensimmaisella kerralla.
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UKULELEN SOITTO

1101300 Ukulele soimaan alkeet @
Normaalikoulu, Seminaarinkatu 1

ke 17.30-19.00

16.9.-9.12. ja 20.1.-14.4.

MuM Anneli Pere

Kurssimaksu 47 €

Ukulelen soiton opettelua pienryh-
massa. Aiempaa soittokokemusta ei
edellytetd. Harjoittelemme helppoja
sointukomppauksia ja melodiannap-
pailyja. Opettaja jakaa 45 minuutin
pienryhmat ensimmaisella kerralla.
Oma soitin ei ole valttdmatdn, mutta
jos sellainen on, ota mukaan.

1101301 Ukuleleorkesteri @
Normaalikoulu, Seminaarinkatu 1

ke 19.15-20.45

16.9.-9.12. ja 20.1.-14.4.

MuM Anneli Pere

Kurssimaksu 47 €

Kiinnostaako rento yhteissoitto poru-
kassa, oman laulun saestaminen ja
monipuolisen ohjelmiston treenaami-
nen? Harjoitellaan sointusaestysta ja
monidanista melodiansoittoa laululla
hoystettyna. Edellytyksena soittimen
perushallinta, perussointujen osaa-
minen ja oma soitin. Kurssin lopussa
mahdollinen pienimuotoinen esitys.
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1101500 Kitaransoitto @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 16.45-20.00

17.9.-10.12. ja 14.1.-15.4.

muusikko Nikolai Suova
Kurssimaksu 47 €

Kitaransoiton ryhmaopetusta niin
aloittelijalle kuin kokeneemmallekin
soittajalle. Opettaja jakaa pienryhmat
taitotason mukaan. Mukaan kitara ja
avoin mieli. Ei kokoonnu kiirastorstai-
na 1.4.




PIANON SOITTO

1101600 Opi sdestamaan

pianolla A @

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
la-su 10.00-15.15

19.-20.9.

Kerttu Rapala

Kurssimaksu 24 €

Haluaisitko oppia saestamaan pia-
nolla itseasi, lastasi tai vaikka yhteis-
laulua? Tehokurssilla opit sointumer-
keista soittamisen ja komppaamisen
perusteet. Opettelemme sdestamaan
tuttuja tasa- ja kolmijakoisia lauluja
erilaisilla sdestystavoilla ja -rytmeilla.
Ei haittaa, vaikka et osaisi lukea nuot-
teja tai soittotaitosi olisi ruosteessa.
Opetus tapahtuu pienryhmassa, jos-
sa jokaisella on kaytéssa oma sah-
kdpiano.

1101601 Opi sdestamaan
pianolla B @

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
la-su 10.00-15.15

17.-18.10.

Kerttu Rapala

Kurssimaksu 24 €

Sama sisalto kuin edella.

1101605 Opi sdestamaan pianolla,
jatkokurssi @

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
la-su 10.00-15.15

14.-15.11.

Kerttu Rapala

Kurssimaksu 24 €

Joko humppa, valssi, beat ja balladi
ovat tuttuja komppeja? Tehokurssilla
paaset tutustumaan uusiin saestys-
kuvioihin, joilla saat vaihtelua saes-
tykseesi. Opetus tapahtuu pienryh-
massa, jossa jokaisella on kaytossa
oma sahkoépiano.

1101615 Leppoisasti pianolla A,
aikuisten pianoryhma @
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ma 11.00-13.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

MuM, KM Marika Bindar
Kurssimaksu 47 €

Etko ole koskaan koskenutkaan pia-
noon, mutta olet aina haaveillut I&h-
tevasi soittotunneille? Kenties olet
joskus soittanut ja haluaisit palata
vanhan harrastuksen pariin. Koskaan
ei ole lilan mydhaista aloittaa tai jat-
kaa soittoharrastusta. Opettelemme
yhdessa nuotteja, melodiansoittoa ja
saestamista lahtétaso huomioiden.
Yhdessa musisoiminen on mukavaa
eika lilan vakavaa! Opettaja jakaa 30
min pienryhmat ensimmaisella kerral-
la.
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1101616 Leppoisasti pianolla B,
aikuisten ja ylakoululaisten
pianoryhma @

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
to 18.15-19.45

17.9.-10.12. ja 14.1.-15.4.
muusikko (AMK) Alina Sudenlehti
Kurssimaksu 47 €

Sama sisalto kuin edella.

Ei kokoonnu 1.4.

1101630 Pikku pianistit,

lasten pianoryhma @
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

pe 14.00-15.30

18.9.-11.12. ja 15.1.-16.4.

Kerttu Rapala

Kurssimaksu 47 €

Ald en&a pimputtele yksin, yhdessa
soittaminen on hauskempaa! Ope-
tellaan nuotteja, melodiansoittoa ja
saestamistd mukavassa pienryhmas-
sa. Opiskelu suunnitellaan pienten
soittajien toiveet ja lahtokohdat huo-
mioiden. Alakouluikaisille. Opettaja
jakaa 45 min pienryhméat ensimmai-
sella kerralla.

1101640 Pianotuokio A @
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ma 18.50-20.30

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

Kerttu Rapala

Kurssimaksu 175 €
Pianonsoitonopetusta vasta-alkajille
ja edistyneille. Soitetaan nuoteista
ja korvakuulolta, opetellaan nuotteja,
sointumerkkeja ja saestyskomppeja
oppilaan oman halun ja tarpeen mu-
kaan. lloista soittamista niin aikuisil-
le kuin lapsillekin. Henkil6kohtainen
soittoaika 20 min sovitaan ensimmai-
sella kokoontumiskerralla.
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1101641 Pianotuokio B @
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
ti 14.30-16.10

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

MuM, KM Marika Bindar
Kurssimaksu 175 €

Sama sisalto kuin edella.

1101642 Pianotuokio C @
Kodistupa, Kodisjoentie 1453 A
ke 13.15-16.40

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.
muusikko (AMK) Alina Sudenlehti
Kurssimaksu 175 €

Sama sisaltd kuin edella.

1101643 Pianotuokio D @
Lapin koulu, Kirkkotie 6

to 14.15-17.30

17.9.-10.12. ja 14.1.-15.4.
muusikko (AMK) Alina Sudenlehti
Kurssimaksu 175 €

Sama sisalto kuin edella.

Ei kokoonnu 1.4.



TEATTERI JA

NAYTTAMOTAIDE,
ILMAISUTAITO

Katso sivulta 133 Rauman
Teatterikoulu

1102116 Nuorisoteatteri
Kellariteatteri, Pallerokuja

ma 18.30-20.30

14.9.-14.12. ja 25.1.-16.5.
teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Aleksi Kumpula

Kurssimaksu 86 €

Tehdaan rennosti, mutta tosissaan.
Nuorisoteatterissa kasvetaan ryh-
maksi, joka ei pelkda ja jonka syke
koskettaa. Harjoitukset luovat van-
kan pohjan kevaan esityksille. Esitys
valmistetaan ryhmalahtoisesti omista
ideoista ja ajatuksista. Tule mukaan,
uskallat enemman. Luovuus on va-
paus. Tarkoitettu 15—-23-vuotiaille.

1102130 Aikuisten improryhma
Kellariteatteri, Pallerokuja

ti 19.00-20.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.

ohjaaja Jarmo Koski

Kurssimaksu 42 €

Sopii kaikille, jotka haluavat 16ytaa
itsestdan uusia luovan ilmaisun lah-
joja ja kykyja. Opit voittamaan esiin-
tymispelon haitat ja rasitukset. Ldhde
rohkeasti mukaan iloiseen porukkaan
- odotamme juuri sinua.

1102132 Rauman opistoteatteri
Kellariteatteri, Pallerokuja

to 18.00-20.30

17.9.-10.12. ja 14.1.-10.4.
teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Aleksi Kumpula

Kurssimaksu 66 €

Valitaan ryhmalle naytelma ja valmis-
tetaan se esitykseksi lukuvuoden ai-
kana. Esitys voidaan valmistaa myos
ryhmalahtodisesti. Jokainen ryhman
jasen saa nauttia mahtavasta ryhma-
hengesta ja teatterin riemusta! Teem-
me teatteria ahkerasti ja ilolla. Aiem-
paa esiintymiskokemusta ei vaadita.

1102134 Opiston keséateatteri
Kellariteatteri, Pallerokuja

su 18.00-20.30

20.9.-29.11. ja 10.1.-25.4.

ohjaaja Jarmo Koski

Kurssimaksu 66 €

Tule rohkeasti mukaan iloiseen po-
rukkaan, kaipaamme juuri sinua. Val-
mistamme kesaksi naytelman Kella-
riteatteriin.

1102136 limaisutaitoa kaikille
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

la 10.00-13.15

7.-28.11.

KM, ilmaisutaidon opettaja

Hanna Turunen

Kurssimaksu 28 €

Haluatko oppia itsestasi lisaa? Halu-
atko oppia tulemaan toimeen jannit-
tamisen kanssa? Haluatko kehittaa
puheviestintataitojasi ja yleisestikin
vuorovaikutustaitojasi? Kaikkia naita
pystyy kehittdmaan, koska ne ovat
taitoja, ja kaikkia taitoja pystyy harjoit-
telemaan. Saat haastaa itseaan juuri
niin paljon kuin haluat ja oppia myds
muilta. Ei esiintymispakkoa.
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MAALAUS

1103001 Ateljee - kuvataiteen
tekniikat @

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ma 10.30-13.45

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.
kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 81 €

Erilaisia piirustus-, maalaus- ja gra-
filkkantekniikoita kuten hiili, pastel-
li, lino- ja puupiirros, carborundum,
kuivaneula, dljyvari, vesivari, guassi,
akryyli ja sekatekniikat. Tutustutaan
kuukausittain uuteen tekniikkaan. Li-
saksi tehdaan variopin harjoituksia ja
poimitaan taidehistoriasta esimerk-
keja ja ideoita. Voit myds halutessasi
tehda omasta aihepiiristasi omalla
tekniikalla.

1103005 Oljy- ja akryyliviri-
maalaus

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 17.30-20.45

15.9.-8.12. ja 12.1.-30.3.
kuvataiteilija (AMK)

Monica Haggstrom

Kurssimaksu 81 €

Opitaan sekoittamaan vareja moni-
puolisesti ja toteuttaman eri teknii-
koin kiinnostuksesi mukaisia aiheita.
Tervetuloa vasta-alkajat ja aiemmin
maalanneet luovien hetkien pariin.
Huom! Oljyvarimaalarit kayttavat ha-
jutonta tarpattia ja pellavadljya. Tar-
kempi info materiaaleista ensimmai-
sella kerralla.



1103008 Oljyvérimaalarien
iltapaiva @

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

to 13.00-16.15

17.9.-3.12. ja 14.1.-8.4.
kuvataideopettaja Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 81 €

Tule maalaamaan dljyvareilld omia
kuva-aiheitasi. Perehdytaan varien
kayttéon, sommitteluun ja maalaus-
tekniikoihin seka sivellin- ja paletti-
veitsimaalaukseen. Myos sekatek-
niikat, kollaasit ja luovat kokeilut ovat
mahdollisia. Sopii seka alkajille etta
jatkajille. Opetus suomeksi ja englan-
niksi. Teaching also in English.

1103010 Akryylien ja akvarellien
iltapaiva @

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 13.00-16.15

18.9.-4.12. ja 15.1.-9.4.
kuvataideopettaja Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 81 €

Tule maalaamaan vesiliukoisilla va-
reillda omia kuva-aiheitasi. Perehdy-
tédan varien kayttéon, sommitteluun ja
maalaustekniikoihin seka sivellin- ja
palettiveitsimaalaukseen. Myds se-
katekniikat, kollaasit ja luovat kokeilut
ovat mahdollisia. Sopii seka alkaijille
etta jatkajille. Opetus suomeksi ja
englanniksi. Teaching also in English.




MAALAUS

1103012 Oljyvérimaalaus
Kortelassa @

Kortelan koulu, Kortelantie 23

ke 17.45-21.00

16.9.-2.12. ja 13.1.-7.4.
kuvataideopettaja Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 81 €

Tule maalaamaan oéljyvareilla asetel-
mia, elaimia ja omien kuva-aiheiden
innoittamana. Perehdytdan varien
kayttéon, sommitteluun ja maalaus-
tekniikoihin seka sivellin- ja paletti-
veitsimaalaukseen. Opetus suomeksi
ja englanniksi. Teaching also in Eng-
lish.

1103014 Maalaus ja piirustus Ko-
disjoella @

Kodisjoen koulu, Kodisjoentie 1432
ma 18.00-20.30

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.
kuvataideopettaja Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 56 €

Tule maalaamaan ja piirtdmaan
omien kuva-aiheiden innoittamana.
Perehdytdan sommitteluun, maala-
ustekniikoihin ja piirustusmenetel-
miin. Ensimmaisella kerralla mukaan
materiaalit ja valineet, joilla haluat
tydskennella. Lahdetaan ihan alusta,
joten vasta-alkajatkin ovat tervetullei-
ta! Opetus suomeksi ja englanniksi.
Teaching also in English.

1103016 Vesivarimaalaus @
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 14.00-16.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

kuvataiteilija Riitta Lehto-Toivanen
Kurssimaksu 61 €

Maalataan vesivareilla, vesivari-
kynilla, guassi- ja akryylivareilla
mielenmaisemia ja muita aiheita ja
opetellaan tekniikkaa. Sopii kaikille
kiinnostuneille. Ota mukaan lyijykyna,
vesivarit, paperia ja sivellin.

1103027 Tussimaalaus

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 17.30-20.45

la 10.00-15.45

26.-27.3.

kuvataiteilija Riitta Lehto-Toivanen
Kurssimaksu 24 €

Tussimaalaus rauhoittaa kehon ja
mielen. Se on taidetta ja samalla
energiaharjoitus koko keholle. Maa-
lataan tussilla ja vesivareilld perin-
teisten ink brush painting -mallien
avulla riisipaperille ja vesivaripaperil-
le. Bambusiveltimia, tussia ja riisipa-
peria voi ostaa opettajalta. Aikaisem-
paa kokemusta ei tarvita, sopii kaikille
kiinnostuneille. limoittautuminen al-
kaa 4.1.2021 klo 18.00

7

@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletdan

Iimoittautumis-

ohjeet sivulla 7 ja 9.
J
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PIIRUSTUS

1103032 Elavan mallin piirustus
Pyynp&an opisto, Vahakinnontie 7

to 18.00-21.00

17.9.-3.12. ja 14.1.-8 4.
kuvataideopettaja Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 81 €

Perehdy ihmisen piirtdmiseen! Piir-
retdan ihmisestad pikapiirustuksia,
harjoitelmia ja tutkielmia. Tutkitaan
kehon eri osat ja piirretdaan yksityis-
kohtaiset anatomiset piirrokset. Vaihe
vaiheelta etenevien ohjeiden avul-
la opit, miten ihmisen mittasuhteet
piirretdan oikein. Harjoitellaan seka
klassisilla piirustusmenetelmilla etta
sekatekniikoilla. Sopii aloittelijoille ja
jatkajille. Piirustusvalineet ja paperia
mukaan. Suositeltava piirustuspaperi
50x70 cm. Tarvikkeina jatkossa myds
litoposteripaperi, varillinen piirustus-
paperi, piirustuslehtio, saamiska,
muovikumi, hiilikumi, akryyli ja piirus-
tushiilet. Teaching also in English.

Tarkista sivulta 10
avustukset
kurssimaksuihin.

1103035 Klassinen piirustus @
Tammela, Etelépitk&katu 17

ti 17.00-19.30

15.9.-1.12. ja 12.1.-6 4.
kuvataideopettaja Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 56 €

Piirtdminen on tarkea lahtdkohta
kaikessa kuvataiteessa. Tutkitaan
kasvojen yksityiskohtia ja muotoku-
van elementteja. Aiheena asetelmat,
klassiset patsaat ja elava malli. Har-
joitellaan, miten tehdaan kolmiulot-
teinen optinen harha, mittasuhteita,
sommittelua ja piirustusmenetelmia.
Opettaja piirtdd mukana ja nayttaa
kaikki vaiheet. Opi piirtdmaan kuin
vanhat mestarit. Omat valineet mu-
kaan. Suositeltava piirustuspaperi
46x55 cm. Kurssille voivat osallistua
seka alkajat etta jatkajat. Teaching
also in English.

1103037 Luova piirustus @
Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 17.30-20.00

16.9.-2.12. ja 13.1.-7 4.

TaM Kirsi Kuusisto

Kurssimaksu 56 €

Piirra mallista ja mielikuvituksesta eri-
laisin piirtimin: lyijykynilla, puuvareilla,
hiililla, kuivapastelleilla, vahaliiduilla
tai tusseilla. Voit myos opetella mus-
teella ja vesivareilla laveeraamista.
Aiheina itsea kiinnostavat asiat, esim.
maisemat, eldimet ja ihmiset. Valilla
irrotellaan vapaammin ja tehdaan pari
luonnosteluretkeakin. Ensimmaisella
kerralla mukaan lyijykynia/varikynia
ja itselle sopivan kokoista piirustus-
paperia.
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TAIDEGRAFIIKKA, TAITEEN ERIKOISKURSSIT

TAIDEGRAFIIKKA

1103044 Taidegrafiikka tutuksi
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ma 17.30-20.45

14.9.-30.11. ja 11.1.-29.3.
taidegraafikko Tommi-Wihtori
Rostréom

Kurssimaksu 76 €

Perinteisen syvapainografiikan lisaksi
tutustutaan uudempiin grafiikan teko-
tapoihin. Opitaan yhdistelemaan tek-
niikoita, kokeillaan rohkeasti eri mene-
telmia ja mahdollisuuksia seké hiotaan
vedostustaitoja yhdella ja useammalla
varilld. Sopii kaikille taidegrafiikasta
kiinnostuneille. Materiaalimaksu 20 €/
lukukausi maksetaan opettajalle.

1103047 Maalauksellinen
taidegrafiikka

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 10.00-15.00

30.-31.1.

TaM Kirsi Kuusisto

Kurssimaksu 24 €

Kokeillaan erilaisia tekniikoita kuten
carborundum, collografia ja kartonki-
grafiikka, joilla saa aikaan savyja ja
maalauksellisempaa taidegrafiikkaa
ilman sydvytyksia. Valmistetaan laatat
erilaisista kartongeista ja kaytetaan
paljon aikaa vedostamiskokeiluihin.
Voit ottaa mukaasi omia materiaale-
ja ja valineita (etsauspiikki, paperi-
veitsi, tela, tarlatan, mainoskartonki,
kertakayttokasineet, syvapainovarit,
sellakka) tai kayttda tyopajan vare-
ja yms. Materiaalimaksu noin 10 €.
Syvapainovedospaperit kurssilaiset
hankkivat itse. llmoittautuminen al-
kaa 4.1.2021 klo 18.00
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TAITEEN

ERIKOISKURSSIT

1103020 Vareista virtaa
kehitysvammaisille A

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

la 19.9. klo 10.00-15.00

kuvataiteilija AMK

Jonna Soininen

Kurssimaksu 19 €

Vietamme mukavan paivan luovan
kuvailmaisun parissa piirtaen, maa-
laten ja oivaltaen: Heittdaydymme
varien maailmaan! Teemme kuvatai-
deharjoituksia, joiden avulla pyrimme
I6ytamaan voimavaroja arkeemme.
Et tarvitse aikaisempaa kokemusta
tai harrastuneisuutta kuvataiteista,
saat kaiken tarvittavan ohjauksen
opettajalta. Pidamme kurssilla ruo-
katauon, joten varaat evaat mukaan.
Ylle sotkun kestdva vaatetus. Ota
tarvittaessa mukaan oma avustaja/
tukihenkild, hanelta ei perita kurssi-
maksua. Tilassa paasee hyvin liikku-
maan pyoratuolilla. Kurssimateriaalit
sisaltyvat kurssimaksuun. Opettajalta
voi halutessaan ostaa lisdmateriaalia
hintaan 1-2 €.

1103021 Vareista virtaa
kehitysvammaisille B

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
la 3.10. klo 10.00-15.00
kuvataiteilija AMK

Jonna Soininen

Kurssimaksu 19 €

Sisaltdé sama kuin edella.



1103023 Vareista virtaa perheille A
Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 10.00-15.00

13.-14.2.

kuvataiteilija AMK

Jonna Soininen

Kurssimaksu 30 €

Vietamme mukavan viikonlopun per-
heen voimin luovan kuvailmaisun pa-
rissa piirtden, maalaten ja oivaltaen.
Teemme voimauttavia taideharjoi-
tuksia teemana perhe ja sen voima-
varat. Kurssin tehtavat on tarkoitettu
perheenjasenten yhdessa tehtaviksi,
voit osallistua myos esimerkiksi aiti-
lapsi tai isa-lapsi parina. Et tarvitse
harrastuneisuutta tai aikaisempaa
kokemusta kuvataiteista. Tervetuloa
heittdytymaan varien maailmaan! Pi-
dadmme kurssilla ruokatauon, joten
ota evaat mukaan. Ylle sotkun kes-
tava vaatetus. Kurssimateriaalit si-
saltyvat kurssimaksuun. Opettajalta
voi halutessaan ostaa lisdmateriaalia
hintaan 1-2 €. Jokainen osallistuja
ilmoittautuu kurssille. llmoittautumi-
nen alkaa ma 11.1. klo 10-15 toimis-
toon puh. 044 793 4515.

1103024 Vareista virtaa perheille B
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 10.00-15.00

13.-14.3.

kuvataiteilija AMK

Jonna Soininen

Kurssimaksu 30 €

Sama sisaltd kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa ma 11.1. klo 10-15
toimistoon puh. 044 793 4515.

KALLIGRAFIA

1103051 Kalligrafian alkeet @
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 17.00-20.15

15.9.-10.11. ja 12.1.-16.3.

kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Kurssimaksu 34 €

Kalligrafia on kasinkirjoittamisen tai-
detta, jota voidaan toteuttaa erilaisin
tyylein ja tekniikoin. Tutustumme kal-
ligrafiaan ja siind kaytettaviin valinei-
siin. Opettelemme jonkin tekstityylin
seka sommittelua. Kurssi sopii kalli-
grafiaharrastusta aloittaville. Kokoon-
tuu 22.9.,13.10., 10.11. ja 12.1., 9.2,,
2.3.,16.3.

1103053 Kalligrafian jatkokurssi @
Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 17.00-20.15

22.9.-17.11.ja 19.1.-23.3.

kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Kurssimaksu 34 €

Kalligrafia on kasinkirjoittamisen tai-
detta, jota voidaan toteuttaa erilaisin
tyylein ja tekniikoin. Kdymme lapi
muutaman tekstityylin, kaytamme
teria, musteita, vareja seka opette-
lemme sommittelua. Kurssi sopii jo
kalligrafiaa harrastaneille. Kokoontuu
29.9., 27.10., 17.11. ja 19.1., 16.2.,
9.3, 23.3.
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1103055 Copperplate verkossa
Etakurssi

ti 18.45-20.15

ke 18.00-18.45

15.9.-2.12.

kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Kurssimaksu 19 €

Opi copperplaten perusteet kaytta-
malla hiusterdd sekd mustetta. Pe-
rusasioiden jalkeen lisataan kirjaimiin
kauniita koristeita ja kurssin lopuk-
si tehdaan pieni harjoitustyd. Sopii
aloittelijoille ja aikaisemmin kalligra-

fiakursseja kayneille. Tydskentelet
kotona ja opettaja opettaa Teams-
sovelluksen kautta (lataa ilmainen
ohjelma koneelle, opettaja lahettaa
sahkopostiisi linkin). Teams-opetus
on ti 15.9., 6.10., 24.11. klo 18.45-
20.15. Opettajan kanssa viestitellaan
WhatsApp-sovelluksella ke 16.9.,
14.10., 2.12. klo 18 -18.45. Tarkista,
ettd laitat ilmoittautumiseen seka
sdhkopostiosoitteesi ettda puhelin-
numerosi, koska molempia tarvi-
taan opetuksessa.



KUVANVEISTO IKONIMAALAUS

1103107 Puutarhaveistoksia -
Garden sculptures

Ankkuri, Nortamonkatu 5

pe 17.30-20.45

18.9.-4.12. ja 15.1.-9.4.
kuvataideopettaja Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 81 €

Opi luomaan ja suunnittelemaan ul-
kotiloihin taiteellisia kokonaisuuksia.
Siporeksia veistamalla tai betonia ja
tukirunkoa kayttamalla teet veistok-
sia, reliefeja, keinotekoisia kallioita,
suihkulahteita, taiteellisia grilleja tai
kukkapurkkeja. Opetus suomeksi ja
englanniksi. Teaching also in English.

1103087 Ikonimaalaus

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 10.45-14.00

16.9.-25.11. ja 13.1.-17.3.

ikonografi Mari Zabyshnyi
Kurssimaksu 61 €

Tule maalaamaan ikoneita. Sopii
seka aloittelijoille etta jatkajille. Mate-
riaalia voi ostaa opettajalta.

1103089 Ikonimaalauksen
lauantait

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

la 10.00-15.00

26.9.-21.11. ja 16.1.-20.3.

ikonografi Mari Zabyshnyi
Kurssimaksu 41 €

Ikonimaalausta kaikille halukkaille,
mutta varsinkin niille, jotka haluavat
ohjausta kotona tapahtuvan maalauk-
sen tueksi. Maalauspaivat ovat 26.9.,
24.10., 21.11.,16.1., 13.2. ja 20.3.

1103093 Ikonimaalauksen
kevatkurssi

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ma-pe 10.00-15.45

19.-23.4.

ikonografi Mari Zabyshnyi
Kurssimaksu 37 €

Maalataan ortodoksisen perinteen
mukaisia ikoneita. Myods aloittelijoil-
le. limoittautuminen alkaa 4.1.2021
klo 18.00
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POSLIININ JA PUUN MAALAUS, KERAMIIKKA

POSLIININ JA

PUUN MAALAUS

1103095 Posliinimaalaajien
iltapaiva

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 13.00-15.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.
posliininmaalaajamestari

Paivi Kadhkénen

Kurssimaksu 61 €

Posliininmaalaus on vanha kiinalai-
nen taidemuoto, joka on muuttanut
muotoaan vuosisatojen kuluessa. Nyt
voit piirtda, tehda raapetyoskentelya,
maalata siveltimella ja tuputtaa vari-
pintoja. Kaikki tama tehdaan haitatto-
milla vesiliukoisilla maalausnesteilla.
Myds lysterit ja jalometallit kuuluvat
osana maalauksiin. Kokeilemalla jo-
kainen 16ytaa itselleen sopivan tavan
maalata. Opistolla on jonkin verran
tyovalineita ja vareja, jotka ovat kurs-
silaisten kaytettavissa. Sopii seka al-
kajille etta jatkajille.
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Opitaan saven kasittelya ja perehdy-
taan varien kayttoon keramiikassa.
Aloittelijat oppivat perustekniikat ja
jatkajat jalostavat taitojaan. Materi-
aalina on korkeapolttoinen savi, joka
soveltuu myods ruoka-astioihin. Voit
valmistaa kasin rakentamalla astioita,
veistoksia ja reliefejakin. Lahtdkohta-
na omat ideat ja taidot. Arvioitu mate-
riaalimaksu 40-100 €/lukukausi.

1104802 Keramiikan alkeet
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 18.00-20.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 61 €

1104803 Maanantain
paivakeramiikka

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ma 15.00-17.30

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 61 €

1104805 Tiistain paivakeramiikka
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ti 13.45-16.15

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 61 €



1104807 Keskiviikon
paivakeramiikka

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 15.15-17.45

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 61 €

1104809 Keskipaivan keramiikka
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
to 11.45-14.15

17.9.-10.12. ja 14.1.-13.4.

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 61 €

1104822 Keramiikka Lapissa

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6

ti 17.45-21.00

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.

Eija Hietanen

Kurssimaksu 81 €

Toteutetaan savesta kasinrakennus-
tekniikalla omien ideoiden pohjalta
veistoksia ja kayttdesineita.

1104833 Keramiikan jatkokurssi
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ma 17.45-21.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 81 €

1104835 Keraaminen kuvanveisto
Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

to 16.15-19.30

17.9.-3.12. ja 14.1.-8.4.

Eija Hietanen

Kurssimaksu 76 €

Valmistetaan kasinrakennusmene-
telmalla keraamisia veistoksia kor-
keapolttosavesta, omien ideoiden
mukaan. Kerrataan saven kasittelyn
eri tekniikat ja tyGtavat seka lasitus- ja
pintakasittelymenetelmat.

1104840 Dreijauksen alkeet -
kipot ja kupit

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 15.00-18.15

18.9.-4.12. ja 15.1.-9.4.

Eija Hietanen

Kurssimaksu 81 €

Opi dreijauksen perusteet: keskitta-
minen, reunannosto ja sorvaus. Val-
mistamme myods kasinrakennusme-
netelmalla astioita, kippoja, kuppeja
ja ruukkuja. Aikaisempaa kokemusta
ei tarvita.

1104851 Rakukeramiikka A
Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 18.00-20.30

la 10.00-18.00

2.3.-24.4.

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 28 €

Tuli - hapeton tila - vesi: siitd syntyy
upea mustan ja saihkyvien varien yh-
distelma. Voit valmistaa koriste-esi-
neitd, reliefeja ja pienehkoja astioita.
Ty6t valmistetaan opistolla ja polte-
taan lauantaina luonnon helmassa
evasretkitunnelmissa. Tekniikka on
yllatyksellinen ja kokemus on kiehto-
va! Sopii myos alkajille. Arvioitu mate-
riaalimaksu 20-30 €. Kokoontumiset:
ti2.3.ja 9.3., poltto la 24.4. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00
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1104852 Rakukeramiikka B
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 18.00-20.30

la 10.00-18.00

16.3.-8.5.

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 28 €

Sama sisaltdé kuin edella. Kokoontu-
miset: ti 16.3. ja 23.3., poltto la 8.5.
limoittautuminen alkaa 4.1.2021
klo 18.00

1104864 Keramiikkaa lapselle ja
aikuiselle A

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 16.30-19.00

15.9.-27.10.

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 56 €

Keramiikka lapsen ja aikuisen yh-
teiseksi harrastukseksi. Molemmat
voivat tehda omia toitaan tai tyds-
kennelld yhdessa. Lapsi ja aikuinen
kokevat yhteista tekemisen iloa. Savi
tulee molemmiille tutuksi ja pienetkin
sormet muotoilevat suuria ajatuksia.
Aikaisempaa kokemusta keramiikas-
ta ei tarvita ja tyot saavat (ja niiden
kuuluukin) olla jokaisen oman taidon
mukaisia. lkarajaa kurssille ei ole.
Kurssin aikana mahdollisuus kay-
da mehu/kahvitauolla, mika auttaa
pienta taiteilijaa jaksamaan. Arvioitu
materiaalimaksu 20-30 €. Aikuinen
ilmoittautuu, lapsen tiedot kysy-
taan myohemmin. Yhden aikuisen
mukana yksi lapsi. Kurssimaksu
28 €/henkilo eli 56 €.
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1104865 Keramiikkaa lapselle ja
aikuiselle B

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ti 16.30-19.00

3.11.-8.12.

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 56 €

Sama sisalto kuin edella.

1104867 Keramiikkaa lapselle ja
aikuiselle C

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 16.30-19.00

12.1.-16.2.

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 56 €

Sama sisalto kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

1104871 Perhekeramiikka
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

la 10.00-14.30

26.9.-10.10.

keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 24 €

Lapsi ja aikuinen tekevat yhdessa
savesta pienia veistoksia ja kayttoesi-
neita. Kurssille voivat tulla vanhem-
mat lastensa kanssa, isovanhemmat
lapsenlapsensa kanssa, kummit kum-
milastensa kanssa jne. Paaasiana ai-
kuisen ja lapsen yhteinen tekeminen
ja tekemisen ilo. Omia ideoita saa to-
teuttaa ja opettajan johdolla voidaan
myds ideoida. Arvioitu materiaalimak-
su 20-40 € maksetaan opettajalle. Ai-
empaa kokemusta ei tarvita. Kurssi
soveltuu yli 4-vuotiaille. Kurssimaksu
24 €/henkil6. HUOM! limoittautumi-
nen alkaa pe 28.8. klo 10-15 toimis-
toon 044 793 4515.



1104872 Perhekeramiikka -
jouluista tekemista

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

la 10.00-14.30

7.11.,14.11. ja 28.11.
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 24 €

Lapsi ja aikuinen tekevat yhdessa
savesta pienia veistoksia ja kayttoesi-
neita. Kurssille voivat tulla vanhem-
mat lastensa kanssa, isovanhemmat
lapsenlapsensa kanssa, kummit kum-

milastensa kanssa jne. Paaasiana ai-
kuisen ja lapsen yhteinen tekeminen
ja tekemisen ilo. Omia ideoita saa to-
teuttaa ja opettajan johdolla voidaan
my0s ideoida. Arvioitu materiaalimak-
su 20-40 € maksetaan opettajalle. Ai-
empaa kokemusta ei tarvita. Kurssi
soveltuu yli 4-vuotiaille. Kurssimaksu
24 €/henkild. limoittautuminen al-
kaa pe 28.8. klo 10-15 toimistoon
044 793 4515.




UORTEN KUVATAIDE

LASTEN JA NUORTEN

KUVATAIDE

1103159 Lasten ja nuorten
kuvataide Uotilassa @

Uotilan koulu, Sippolantie 4

ma 15.00-17.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.
kuvataiteilija Riitta Lehto-Toivanen
Kurssimaksu 51 €

Harjoitellaan piirtamista ja maalaa-
mista, keramiikan alkeita ja tutustu-
taan taidegrafiikkaan. 6—16-vuotiail-
le. Materiaalimaksu 20 € maksetaan
opettajalle.

1103168 Keijuniitty

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
su 27.9. klo 10.00-14.00
kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 23 €

Keijuniitty on elamyksellinen taidety6-
paja 3—7-vuotiaille lapsille yhdessa
aikuisen kanssa. Haluaisitko liidella
auringonsateella tai kellua hopeisel-
la kastehelmella? Suloisilla keijuilla
on ensimmaiset lentoharjoitukset
ja myds peikot on kutsuttu mukaan.
Pienet siivet valmistuvat, ja keijuniitty
koristellaan kukkakéynnoksilla suurta
tapahtumaa varten. lima helisee kei-
jujen musiikista, kun keijupoly laskeu-
tuu. Materiaalit sisaltyvat kurssimak-
suun. Aikuinen ilmoittautuu, lapsen
tiedot kysytaan myohemmin. Yh-
den aikuisen mukana yksi lapsi.



1103170 Frozen: Huurteinen
seikkailu Elsan ja Annan kanssa
Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

la 3.10. klo 10.00-14.00

kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 23 €

Frozen-elokuvaan perustuva elamyk-
sellinen taidetydpaja 3—7-vuotiaille
lapsille yhdessa aikuisen kanssa.
Taakse jaa harmaa arki! Tasta tai-
detyOpajasta ei kimallusta puutu ja
jaankin kanssa paastaan kosketuk-
siin. Kotiin viemisiksi valmistuu ihana
linna koristeeksi tai leikkeihin. Materi-
aalimaksu 10 € sisaltyy kurssihintaan.
Aikuinen ilmoittautuu, lapsen tie-
dot kysytaan myéhemmin. Yhden
aikuisen mukana yksi lapsi.

1103185 Valmennuskurssi
Tylypahkasta haaveileville
jastilapsille A

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
ma-to 10.00-15.00

7.-10.6.

kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 64 €

Jos olisi mahdollista, olisiko sinusta
tylypahkalaiseksi? Nyt paaset ko-
keilemaan samoja oppiaineita, joita
velholapsetkin opiskelevat esim. ast-
rologiaa, taikaelainten hoitoa, loitsuja
ja taikaliemia. Myds jastihuispaus, al-
ruunoiden hoito, ajatuseula ja iseevi-
ot-peili kuuluvat ohjelmaan. Puettua-
si taikaviitan olet valmis kohtaamaan
myo6s velhomaailman ihmeotukset.
Taman valmennuskurssin kaytyasi
olet aina valmiina, mikali sinulle jos-
kus sattuisi saapumaan kirje Tylypah-
kasta. Harry Potter -kirjoihin perustu-
valla 3.—6.-luokkalaisten kesakurssilla
elaydytaan velhomaailmaan kuvatai-

teen ja ilmaisutaidon keinoin. Materi-
aalimaksu 30 € sisaltyy kurssihintaan.
Kurssipaikka on kiviportaineen ja juh-
lasaleineen taydellinen Tylypahka!
limoittautuminen alkaa 4.1.2021
klo 18.00

1103186 Valmennuskurssi
Tylypahkasta haaveileville
jastilapsille B

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
ma-to 10.00-15.00

14.-17.6.

kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 64 €

Sama sisaltd kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

1103187 Jatkokurssi Tylypahkaan
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
ma-ke 10.00-15.00

21.-23.6.

kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 53 €

Jos et ole viela saanut kutsua Tyly-
pahkaan ja olet osallistunut jo aikai-
semmille valmennuskursseille, niin
taalla paaset huispaamaan ja syven-
tdmaan velhotaitojasi Ankeuttajien
varalle. Materiaalimaksu 25 € sisaltyy
kurssihintaan. Kurssipaikka on kivi-
portaineen ja juhlasaleineen taydel-
linen Tylypahka! limoittautuminen
alkaa 4.1.2021 klo 18.00

Katso sivulta 72 kurssit

Kassaa ja kuvista 6-8-vuotiaille
lapsille Lapissa ja

Kassaa ja kuvista 9-12-vuotiaille
Lapissa.
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1103196 Valokuvataan @
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ma 17.00-20.15

14.9.-12.10.

tietotekniikan AmO Leena Vaindéla
Kurssimaksu 28 €

Sopiva kurssi juuri kameran hankki-
neille, mutta soveltuu kertauksena
muillekin valokuvauksesta ja ka-
meran toiminnoista kiinnostuneille.
Tavoitteena on oppia kayttamaan ja
hallitsemaan kameran eri toimintoja
erilaisissa kuvaustilanteissa ja som-
mittelemaan kuvan sisaltd. Tutustu-
taan myos kameran lisavarusteisiin.
Kurssi sisaltaa teoriaa, esimerkkeja ja
harjoituksia seka kuvaustehtavia. Ota
mukaan oma kamera ja sen kayttéo-
pas.

1103198 Valokuvausta etana
lapsille ja nuorille

Etakurssi

ti 18.00-19.30

la 13.00-14.30

6.-20.10.

KM Toni Poikonen

Kurssimaksu19 €

Y16s, ulos ja valokuvaamaan! Tutus-
tutaan valokuvaamisen saloihin ja
toteutetaan useita erilaisia harjoituk-
sia. Tavoitteena kehittda omia taitoja
valokuvaajana. Kurssin aikana ote-
tuista valokuvista kootaan oma port-
folio kurssilaisen haluamalle alustalle.
Jokaiselle kerralle on luvassa oma
aiheensa. Kurssi toteutetaan etana
Zoom-ohjelman kautta. Yhteisten
etatapaamisten aikana opettaja an-
taa neuvoja ja vinkkeja valokuvaami-
seen, seka jakaa uuden harjoituksen
tulevalle kerralle. Kuvaamiseen voi
kayttdd omaa puhelinta, tablettia tai
kameraa. Osallistuaksesi tarvitset
toimivan nettiyhteyden, tietokoneen,
tabletin tai muun laitteen. Sahképos-
tiosoite ilmoitettava ilmoittautumisen
yhteydessa! 6.-9.-luokkalaisille nuo-
risopassilaisille kurssimaksu on 0
euroa.

@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletdan

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.
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1103208 Lightroom

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 9.00-15.00

19.-20.9.

valokuvaaja Nils Nyman
Kurssimaksu 24 €

Lightroom Classic CC on niin ammat-
tilaisten kuin harrastajien helppo digi-
kuvien saatéohjelma. Kuva-arkiston
luomisessa ja hallinnoinnissa ohjelma
on monipuolisuudessaan huippuluok-
kaa. Tuo kurssille oma lappari, jossa
ohjelma on ladattuna. Sen voi ladata
Adoben sivuilta osana Photoshop CC
pakettia mm. osoitteesta https://www.
adobe.com/fi/products/photoshop-
lightroom-classic.html Molempina
paivina pidetaan evastauko.

1103209 Photoshopin perusteet @
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 17.00-20.15

30.9.-11.11.

tietotekniikan AmO Vaindla Leena
Kurssimaksu 31 €

Digikuvien kasittelyn ja parantelun
perusasiat. Osallistumiseen ei vaa-
dita aikaisempaa kuvankasittely-
kokemusta, normaali tietokoneen
kayttotaito riittaa. Harjoitellaan mm.
kayttoliittyman ja yleisimpien tyo-
kalujen kayttéad, kuvien hallintaa ja
kaydaan lapi tallennusmuodot, koot
ja variprofiilit eri tilanteissa. Lisaksi
opitaan kuvien peruskorjailut kuten
savyjen, kontrastin ja varien korjailut,
retusointi, hairitsevien elementtien
poisto, suoristaminen, perspektiivi-
korjaus ja teravoitys. Tutuksi tulevat
my0s tasojen ja saatdtasojen kaytto,
syvaaminen, tasomaskien peruskayt-
t6, kuvien yhdistaminen ja tekstien li-
saaminen kuviin. Oman kannettavan
tietokoneen lisaksi tarvitset Photos-

hop-ohjelman. Opettaja kayttaa op-
pitunneilla Photoshop CC:n uusinta
englanninkielista versiota.

1103210 Photoshop pintaa
syvemmalta @

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 9.00-16.00

21.-22.11.

tietotekniikan AmO Vainéla Leena
Kurssimaksu 28 €

Kuvankasittelyn edistyneempia ja luo-
vempia toimintatapoja. Harjoitellaan
perustoimintoja syvallisesti, erilais-
ten maskien ja tasojen tehokayttoa
seka tekniikoita kuvien rakenteluun ja
muokkaamiseen. Lisdksi opetellaan
valinnat, smartobjektit, Camera Raw,
filtterit, siveltimet, actionit ym. Osal-
listujilta edellytetaan Photoshopin
perusasioiden osaamista, normaalia
tietokoneen kayttotaitoa ja omaa kan-
nettavaa tietokonetta, johon on asen-
nettu Photoshop. Opettaja kayttaa
oppitunneilla Photoshop CC:n uusin-
ta englanninkielista versiota.

1103225 Kuvakirja digikuvista
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 16.30-18.45

6.-20.11.

TaM Kirsi Kuusisto

Kurssimaksu 19 €

Miten paasta alkuun digikuvakirjan
tekemisessa kotikoneilla? Ifolor-ku-
vakirjaohjelman lataaminen, kaytto ja
vinkkeja. Varsinainen kirjojen tekemi-
nen tapahtuu kotona. Kurssi edellyttaa
tekstinkasittelyn ja kuvien kansioista
hakemisen hallintaa. Ota mukaan oma
kannettava tietokone, jossa sinulla on
tarvittavat kuvat. Jos kuvat ovat puhe-
limessa tai kamerassa, ota mukaan
myods kyseisen laitteen kaikki johdot.
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1103214 Kuvaa ja julkaise
YouTube-videoita

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 11.00-15.45

14.-15.11.

KM Toni Poikonen

Kurssimaksu 19 €

Tutustutaan videokuvaamisen perus-
teisiin, kuvataan seka syvennytaan
editoimisen helpoimpiin keinoihin.
Toteutetaan oma videoprojekti, jonka
paapainona on sujuva tarina. Tutustu-
taan myods eri suoratoistopalveluihin,
kuten YouTubeen, johon videon voi
ladata. Kurssilla kaytettava editoin-
tiohjelma on ilmainen ja toimii seka
iPhone- ettd Android-puhelimilla.
Kurssi on suunnattu 10-16-vuotiaille.

1103216 Videoeditoinnin alkeet
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 10.00-16.00

17.-18.10.

KM Toni Poikonen

Kurssimaksu 24 €

Hallitset jo videokuvaamisen, mut-
ta videomateriaalin editoiminen on
sinulle vierasta? Tutustutaan video-
editoinnin perusteisiin tietokoneella
ja toteutetaan videoprojekti, jonka
edetessa editointia kdydaan vaihe
vaiheelta lavitse. Kurssilla kaytetdan
ilmaisohjelmaa. Oma kannettava
tietokone tarvitaan kurssille. Valmiit
omat videomateriaalit edistavat kurs-
sin etenemista.



SISUSTUS OMPELU

1104001 Sisustuksen teemaillat
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 18.00-19.30

2.-16.11.

sisustussuunnittelija Satu Nurmi
Kurssimaksu 13 €

Kolme iltaa, kolme teemaa:

Kodin juhlat -Olitpa jarjestamassa
pienia tai isoja juhlia, niiden jarjesta-
minen vaatii suunnittelua ja etukateis-
valmisteluja. Saat tiiviin tietopaketin
juhlien jarjestamisesta, erilaisista kat-
tauksista ja ideoita juhlien koristelus-
ta. lllan aikana paaset kokeilemaan
my0s erilaisia tapoja taitella serviet-
teja.

Vihersisustaminen -Viherkasveilla
saat luotua sisustukseen tunnelmaa
ja eika sinulla tarvitse valttamatta olla
edes viherpeukaloa. Tutustumme vi-
hersisustamisen historiaan, saat tie-
toa viherkasvien kayttamisesta sisus-
tuksessa ja nykytrendeista.
Valaistuksen ABC -Valaistus on tar-
kea osa kodin sisustamisessa ja tun-
nelman luomisessa. Valaisinviidakos-
sa kuluttajan ei ole aina helppo tehda
valintoja kodin eri kohteisiin. Tutus-
tumme valaistuksen perusteisiin (mm.
kasitteet, merkinnat ja tuotetiedot) ja
mitd kodin eri tiloissa valaistuksessa
tulee ottaa huomioon ja luomme kat-
sauksen valaistuksen trendeihin.

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.

1104020 Ompelua aamupaivalla
Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
ma 10.00-13.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

KM, kasitydnopettaja

Johanna Maijala

Kurssimaksu 71 €

Ompele kotiin, itselle tai lahjaksi vaat-
teita tai kodintekstiileja oman mielen-
kiinnon ja taidon mukaan. Kerrataan
myds kaavojen piirtdmista ja kankaan
leikkaamista. Opitaan ompelun pe-
rustaitoja ja perehdytaan tarvittaessa
vaativampien yksityiskohtien valmis-
tamiseen. Ommellaan ja onnistutaan.
Mukaan ompelutarvikkeet.

Tarkista sivulta 10
avustukset
kurssimaksuihin.
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1104022 Ompelemisen iloa A
Raumanmeren koulu,

Pyynpaankatu 27

ma 17.30-20.00

14.9.-7.12.

vaatetusalan ammatinopettaja

Arja Lehtonen

Kurssimaksu 36 €

Tunnetko kipinan tehda kasillasi?
Etsitkdé uutta harrastusta vai jatkatko
vanhaa? Varaa itsellesi aikaa toteut-
taa suunnitelmiasi ompelun parissa.
Koetko erityisen haastavana esim.
kaavat, leikkuun, ompelukoneen tai
ompelutekniikat vai tarvitsetko vain
koneet ja laitteet toteuttaaksesi ide-
at? Oli miten tahansa, saat opetusta
kaikenlaisessa vaatetuksen ja sisus-
tustekstiilien valmistukseen liittyvissa
asioissa. Kaytamme lehtien ja kirjojen
kaavoja. Mukaan muistiinpanovali-
neet, ompelutarvikkeet seka paljon
intoa ja ideoita.

i »
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1104023 Ompelemisen iloa B
Raumanmeren koulu,

Pyynpaankatu 27

ma 17.30-20.00

11.1.-12.4.

vaatetusalan ammatinopettaja

Arja Lehtonen

Kurssimaksu 36 €

Sama sisaltd kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

1104025 Vauvanvaatekurssi
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 17.00-20.15

15.9.-13.10.

KT, kasityotieteen lehtori,
Marja-Leena Ronkkd

Kurssimaksu 28 €

Ommellaan joustavasta materiaalista
vauvoille ja taaperoille joko yksinker-
taisia vaatteita ja asusteita kuten pai-
toja, housuja, pantoja, myssyja jne.
tai ompelullisesti vaativampia tuot-
teita kuten bodyja ja haalareita. Kay-
tetdan valmiita kaavoja. Ompelussa
hyddynnetaan ompelukonetta ja sau-
muria. Kurssi soveltuu sekd ompelun
perustaidot omaaville, etta edistyneil-
le. Ensimmaiselle kerralle mukaan
muistiinpanovalineet ja mahdollisesti
hankitut kaavat ja kankaat. Opistolta
voi ostaa kaavapaperia.
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1104027 Vanhojentanssimekko
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
su 10.00-14.15
27.9.-13.12.ja17.1.-7.2.
teatteripuvustuksen artenomi (AMK)
Minna Pihlainen

Kurssimaksu 41 €

Valmistaisitko itsellesi, tyttarellesi tai
lapsenlapsellesi mekon vanhojen-
tansseihin? Saat apua puvun suunnit-
teluun, kaavoitukseen ja ompeluun.
Voit myds muokata jo olemassa ole-
vaa pukua. Kurssi soveltuu ompelun
perustaidot omaaville. Tarvikeluettelo
kotisivulta ja toimistosta.

1104028 Neljan vetoketjun
pussukka

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 18.00-20.30

30.9.-14.10.

Sanna Nieminen

Kurssimaksu 19 €

Ommellaan pussukka, jossa on kol-
me vetoketjullista lokeroa. Voit kayt-
taa tyohon tilkkupintaa, markiisikan-
gasta ym. Tarvikeluettelo kotisivulta ja
toimistosta.
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1104029 Kansallispukukurssi
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

la 10.00-15.45

3.10.-21.11.

kansallispukujen valmistaja

Pia Ala-Aijala

Kurssimaksu 34 €

Voit valmistaa tai korjata kansallispu-
vun ja niiden osia: paidan, hameen,
liivin, taskun, tykkimyssyn kopan kan-
kaan jne. perinteisia valmistustapoja
noudattaen. Tutustumme suomalai-
seen kansallispukuperinteeseen ja
puvun perinteisiin valmistusmene-
telmiin kasin ommellen. Tarkempi
kurssisisaltd sovitaan ensimmaisella
kerralla.

Jokainen hankkii itse pukuunsa kaa-
vat ja ty6ohjeet, mutta hankinnat on
hyva tehda opettajan ohjauksessa —
ala siis tilaa tarvikkeita viela ensim-
maiselle kerralle.

Ota mukaan kaavapaperia, sakset,
mittanauha, nuppineuloja ja muis-
tiinpanovalineet seka puku, jota aiot
korjata, jos sinulla sellainen jo on. Ko-
koontuu 3.10., 24.10., 7.11. ja 21.11.
Lisatietoja sahkopostilla
pia@ala-aijala.fi
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1104030 Tykkimyssyn koppa
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 17.00-21.15

su 10.00-15.45

23.ja 25.10.

kansallispukujen valmistaja

Pia Ala-Aijala

Kurssimaksu 24 €

Valmistetaan perinteisin tydtavoin
tykkimyssyn pohjaosa eli koppa.
Materiaalina kaytetaan pellava- tai
puuvillakangasta, voima- ja makula-
tuuripaperia, sanomalehtea ja liima-
na ruispuuroa. Tykkimyssyyn kuuluu
joko yksivarinen tai kirjottu paallinen,
jonka voi tulla tekem&an jo syksyn
Kansallispukukurssille. Tykkimyssy-
jen koppamallit ovat pukukohtaisia.
Opettaja ottaa yhteytta ennen kurssin
alkua ja selvitetddn minka koppamal-
lin valmistat. Tarvikeluettelo kotisivul-
ta tai toimistosta.

1104031 Tunikoita ja mekkoja
joustavasta materiaalista
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ke, pe 17.00-21.00

la-su 9.00-14.45

28.10.-1.11.

KT, kasityottieteen lehtori,
Marja-Leena Rénkkd

Kurssimaksu 31 €

Valmistetaan tunika tai mekko yk-
sinkertaisella ja helpolla kaavalla tri-
koosta tai joustocollegesta. Kaavaa
voidaan muokata oman mallin mu-
kaan. Harjoitellaan tydéssa saumurin
kayttéa. Ensimmaisella kerralla suun-
nitellaan omaa tyota, keskustellaan
materiaaleista ja piirretdan kaavat.
Kokoontuu ke 28.10. ja pe-su 30.10.-
1.11. Tarvikeluettelo kotisivulta ja toi-
mistosta.
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1104035 Lempivaate -
kankaanpainoa ja ompelua
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 18.00-20.30

la 10.00-15.45

9.-10.10. ja 16.-17.10.

artenomi YAMK, Susanna Sovio
Kurssimaksu 28 €

Itse suunnittelemalla saa lempivaat-
teen: tunikan tai mekon! Ensimmai-
sena viikonloppuna opitaan erilaisia
helppoja kankaanpaino- ja maala-
ustekniikoita, tutustutaan vareihin ja
valineisiin. Toisena viikonloppuna lei-
kataan valmista kaavaa kayttaen tai
kuositellaan itse lempivaatteen kaava
ja ommellaan. Opettaja keraa pienen
materiaalimaksun vareista kayton
mukaan. Mukaan vaaleapohjaista
puuvilla- tai pellavakangasta tai tri-
koota, suojavaate, muistiinpanova-
lineet, pienia kannellisia purkkeja
vareille, siveltimia ja veitsi paperin
leikkaamiseen.

1104036 Ompele reppu

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 17.30-19.00

la-su 10.00-15.00

18.-29.11.

KM, kasitydnopettaja

Henriikka Lehtonen

Kurssimaksu 24 €

Valmistetaan persoonallinen reppu,
jossa kulkevat mukana kaikki tar-
vittavat tavarat. Voit valita opettajan
malleista tai ideoida itse juuri sinulle
sopivan repun. Ensimmaisella kerral-
la piirretdan kaavat ja mietitdan mate-
riaalit seka tarvikkeet.



1104037 Tyylilld tuunausta
Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 17.30-20.00

la 10.00-15.00

20.-28.11.

TaM Assi Piilikangas

Kurssimaksu 19 €

Muokataan ompelemalla yhdesta tai
useammasta vaatekaapin "pdlynke-
raajasta” hyvin istuva vaate — juuri
sinulle. Usein jo pienillakin korjauk-
silla saadaan isoja muutoksia aikaan.
Ennen ompelutditd keskustellaan
yhdessa tyylista ja erilaisista varta-
lomalleista. Pohditaan minkalaisissa
vaatteissa mina viihdyn, millainen
pukeutuja mina olen tai haluaisin
olla? Raataléidaan kurssin aikana
jokaiselle oma "unelmien vaatemal-
listo” arkeen, milla voidaan vahentaa
hutiostoksia ja pitda vaatekaappi aina
jarjestyksessa. Muistiinpanovalineet
mukaan.

KASITYOPAIVAT

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
KM, kasitydnopettaja

Johanna Maijala

Kurssimaksu 6 €/kurssi

Jatka keskeneraista, tee uutta tai
korjaa vanhaa. Ompele verhojen
kaanteet tai lyhenna farkut. Voit neu-
loa, virkata tai ommella. Tekniikka on
vapaa! Tee omaksi iloksi tai lahjaksi.
Ota mukaan ompelutarvikkeet, mate-
riaalit seka tyot ja tule tekemaan ne
valmiiksi.

1104051 Kisitydpaiva A
ma 5.10. klo 13.30-16.30

1104052 Kasityopaiva B
ma 2.11. klo 13.30-16.30

1104053 Kasityopaiva C
ma 30.11. klo 13.30-16.30
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NUKET, KUDONTA

NUKET KUDONTA

1104070 Nukkekurssi @

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 17.00-20.15

la-su 10.00-16.30

18.9.-4.10.

opettaja Teija Ruuhikorpi-Maki
Kurssimaksu 41 €

Tutustu antiikkinukkien ihmeelliseen
maailmaan ja tee ikioma nukke.
Voit valmistaa perinteisin menetel-
min Martta-nuken, Heubach-tehtaan
luonnenuken tai leikittavan Sveitsin
nuken. Opit hiomaan, pohjustamaan
ja maalaamaan nuken kasvot. Varta-
lo ommellaan kankaasta ja taytetdan
tiiviiksi. Kurssilla saat paljon tietoa
nukkien historiasta ja eri aikakausi-
en vaatetuksesta. Materiaaleista ja
tyovalineiden kaytosta 23 € maksu.
Nukkepaketit alkaen 26 €. Kokoontu-
miset pe-su 18.9.-20.9. ja 2.10.-4.10.
limoittautuminen 11.9. mennessa
materiaalitilausten vuoksi. Kurssi-
laisille lahetetaan tietoa kurssista ja
materiaaleista.

Lisatietoja www.nukkekamari.fi

Tarkista sivulta 10
avustukset
kurssimaksuihin.

1104085 Kudonta A

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

to 18.00-20.30

17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.

tekstiilitydon opettaja Oili Lehtomaki
Kurssimaksu 56 €

Kudotaan erilaisia sisustus- ja kaytto-
tekstiileja kuten mattoja, poytaliinoja,
huiveja, kantoliinoja ym. Toteutettavat
ty6t suunnitellaan, loimet luodaan ja
rakennetaan kangaspuihin yhteisty6-
na kurssilaisten kesken. Tutustutaan
kudonnan perusasioihin, eri tydvai-
heisiin ja sidoksiin, joten aloittelijatkin
voivat tulla mukaan. Ensimmaisella
kerralla tutustutaan tyovalineisiin ja
suunnitellaan to6ita.

1104086 Kudonta B

Kodisjoen terveysasema,

Silontie 5 A

ke 18.15-20.45

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.
tekstiilitydon opettaja Oili Lehtomaki
Kurssimaksu 61 €

Sama sisalto kuin edella.

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.
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1104087 Kudonta C

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6

ma 18.00-20.30

la 9.00-14.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
tekstiiliartenomi Sanna Saarinen
Kurssimaksu 76 €

Tule oppimaan kudonnan alkeet tai
syvenna aikaisemmin hankittuja tai-
toja. Kudottavat tyot suunnitellaan
kurssilaisten toiveiden mukaan. Loi-
met luodaan ja rakennetaan yhdes-
sa. Kokoontuu myds la 26.9. ja 3.10.
seka 23.1., jotta saadaan loimet ku-
dontakuntoon. Kutoa voi myods kurs-
sin ulkopuolisina aikoina, silloin kun
tiloissa ei kokoonnu muita ryhmia.

KIRJONTA

1104115 Kirjonta

Tammela, Etelapitkakatu 17

ti 9.30-12.00

22.9.-1.12. ja 19.1.-30.3.

KM, kasitydnopettaja

Johanna Maijala

Kurssimaksu 48 €

Pistoja k&sin monin tavoin. Lasketaan
lankoja tai pistellaan vapaasti. Tutus-
tutaan mm. norjalaiseen hardanger-
ompeluun, kirjotun peiton tekniikkaan
ja vanhoihin suomalaisiin kirjontata-
poihin. Suunnitellaan ja valmistetaan
toita opittua soveltaen omien mielty-
mysten mukaan. Sopii alkajille ja jat-
kajille.

TILKKUTYO

1104131 Tilkkutyot

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 12.00-14.30

15.9.-1.12. ja 12.1.-30.3.

artenomi Sointu Varjus

Kurssimaksu 36 €

Tilkkuillaan yhdessa! Ommellaan pe-
rinteisia tilkkutoita sisustus-, kaytto-
ja koriste-esineiksi. Opitaan pienia
ompeluvinkkeja, uusia blokkimalleja
seka erilaisia tilkkutydmalleja. Ko-
koontuu syksylla 15.9., 29.9., 13.10.,
3.1, 17.11. ja 1.12. Kevaalla 12.1.,
26.1.,9.2.,,2.3,, 16.3. ja 30.3.

1104133 Tilkkulanit

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

la 14.11. klo 10.00-17.30

Sanna Nieminen

Kurssimaksu 19 €

Lauantain yhteiséllinen tilkkupaiva.
Tule ompelemaan tyén alla olevia
tilkkutoéita tai aloittamaan ihan uusi
tilkkuprojekti. Kaytéssa opiston om-
peluluokka ja ompelukoneet seka
leikkuupdydat, joten isommankin tyon
tekeminen onnistuu mukavasti. Voit
tehda myos opettajan ohjeen mukaan
Lanien Oman Tilkkutydn. Tarkemmat
ohjeet tarvikeluettelossa. Tuo itselle-
si tarpeettomat kankaat ja tilkkublokit
kankaiden vaihtopdytaan ja valitse it-
sellesi vaihdossa mieluisat. Halutes-
sasi voit ottaa oman ompelukoneen
mukaan. Sopivassa kohdassa keite-
taan kahvit ja pidetaan lounastauko.
Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimis-
tosta.
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NAHKATYO, LANKATYO

NAHKATYO LANKATYO

1104145 Nahkalaukku

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 17.00-21.00

la 12.00-17.00

su 11.00-17.00

9.-11.10.

suutari Rita Saarinen

Kurssimaksu 28 €

Valmistetaan nahkalaukku k&sin om-
pelemalla joko valmiita tai itse suun-
niteltuja kaavoja kayttaen. Voit myods
tulla tekemaan valmiiksi edellisilta
kursseilta kesken jaaneet tyot. Pe-
rehdytdan nahan ominaisuuksiin ja
perustydtapoihin. Materiaaleja voi os-
taa opettajalta. TyOkaluja saa lainaksi
4 €:n korvausta vastaan. Materiaali-
kustannukset alkaen noin 30 €.

1104148 Avaimenpera ja
rannekoru A

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 13.11. klo 17.30-20.00

suutari Rita Saarinen

Kurssimaksu 6 €

Valmistetaan parkkinahasta avai-
menperia ja rannekoruja. Nahkaan
on mahdollista lydda punsseleilla
omavalintainen teksti. Materiaaleja
saa ostaa opettajalta, noin 2-6 €/tyd.
Tybkaluja saa lainata 4 € korvausta
vastaan.

1104149 Avaimenpera ja
rannekoru B

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 27.11. klo 17.30-20.00

suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 6 €

Sama sisalto kuin edella.
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Katso sivulta 82 kurssi
Helmivirkkaus

1104160 Kapyily eli frivolité
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 17.45-20.15

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

Marjatta Paasikivi

Kurssimaksu 61 €

Opetellaan kapypitsin tekoa aivan
alkeista kavyilla, neulalla ja virkkuu-
koukulla. Voit valmistaa koruja (esim.
korvakorut), hattuja, liinoja tai vaikka-
pa morsiuskruunun. Mukaan tarvitset
2 kapya ja tiukkakierteista puuvilla-
lankaa (koukkusuositus 1,5-2,5 mm).
Tarvikkeita voi ostaa myo6s opettajal-
ta.

1104163 Silmukasta silmukkaan
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

to 11.00-13.30

24.9.-10.12. ja 14.1.-31.3.

KM, kasitydnopettaja

Johanna Maijala

Kurssimaksu 56 €

Tutustutaan ja opitaan monipuoli-
sesti erilaisia lankatekniikoita, kuten
virkkaus, koukkuaminen ja neulonta.
Kurssi sopii hyvin myds aloittelijoille.
Aloituskerralla tutustutaan kirjovirk-
kaukseen. Ota mukaan kahta eri sa-
vyista tiukkakierteistéd puuvillalankaa
(50-100 g per vari), paksuudeltaan
noin 3,5 - 4 mm koukulla virkattavaa
tai oma kasityo.



1104164 Virkataan ja neulotaan
vaikka mita

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

to 17.30-20.00

24.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.

KM, kasitydnopettaja

Johanna Maijala

Kurssimaksu 56 €

Virkataan koukulla ja valilla tartu-
taan puikkoihin ja neulotaan nurin
ja oikein. Kerrataan jo aikaisemmin
opittua ja opitaan uusia tekniikoita.
Odotettavissa mielenkiintoisia tdita,
tekniikoita ja materiaaleja. Voit neuloa
myods kalastajaneuleen: suomalaisen
luotolaispaidan tai islantilaisen lopa-
peysan.

1104166 Perinneneule Suomesta
jalslannista

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7

to 14.00-16.30

24.9.-10.12. ja 21.1.-18.3.

KM, kasitydnopettaja

Johanna Maijala

Kurssimaksu 33 €

Neulo perinteinen kalastajaneule:
suomalainen, yksivarinen, hailuoto-
lainen luotolaispaita tai islantilainen
paita tai takki kirjoneulekaarrokella.
Valinnan vaikeus on vain siind, kum-
man tyon aloittaa tai minka mallin ja
mitka varit valitsee islantilaiseen neu-
leeseen. Opettaja neuvoo tekniikat
ja tyotavat sekd materiaalien han-
kinnassa. Kokoontuu 24.9., 15.10.,
29.10., 12.11., 26.11., 10.12., 21.1.,
4.2.,18.2.,11.3.ja 18.3.

1104174 Makramee: peruskurssi
Voiluodon kylatalo, Anttilantie 3

su 4.10. klo 10.00-15.00

TaM Assi Piilikangas

Kurssimaksu 13 €

Tutustutaan makrameen perussol-
muihin pienten harjoitustdiden kaut-
ta. Paivan aikana mahdollista tehda
pieni seinavaate, kukka-amppeli tai
jokin muu makrameety6. Opettajalta
on mahdollista ostaa tarvikkeet, mut-
ta valikoima on rajallinen. Ota siis mu-
kaan solmeiluty6hon sopivaa lankaa
(esim. Lankavan minimop tai chun-
kymop), keppi (oksa tai esim. harjan-
varsi, pituus n. 50 cm), mittanauha
ja sakset. Lisatietoja opettajalta puh.
050 3522692.

1104175 Makramee: jatkokurssi
Voiluodon kylatalo, Anttilantie 3

la 10.10. klo 10.00-15.00

TaM Assi Piilikangas

Kurssimaksu 13 €

Valmistetaan vaativampi makramee-
ty®, esim. seindvaate, kukka-amppeli.
Saat valmiit tydohjeet tai voit ottaa
mukaan kuvia toista, joita haluaisit
kokeilla. Opettajalta voi ostaa tarvik-
keet, mutta valikoima on rajallinen.
Ota siis mukaan solmeilutyéhdn sopi-
vaa lankaa (esim. Lankavan minimop
tai chunkymop), keppi (oksa tai esim.
harjanvarsi, pituus n. 50 cm), mitta-
nauha ja sakset. Lisatietoja opettajal-
ta puh. 050 3522692.
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LANKATYO, PITSINNYPLAYS

1104176 Makramee: korut
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 17.45-21.00

la 10.00-15.00

16.-17.10.

kuvataiteilija Soile Kujala
Kurssimaksu 19 €

Tule tekemaan kauniita, pitsimaisia
ranne- tai nilkkakoruja, korviksia, sor-
muksia, kaulakoruja tai muinaiskaa-
tyja ja vaatesomisteita makrameesol-
meilulla. Kaytetaan ohuita 0.5-1 mm
makramee- ja vahalankoja, helmia ja
muita korunosia ja nauhoja. Materiaa-
limaksu 15 € maksetaan opettajalle
(sis. kaikki kurssilla tarvittavat tarvik-
keet). Katso ideoita netista esim. Pin-
terest ja Youtube.

1104180 Novellikoukku

Rauman paakirjasto, Alfredinkatu 1
ke 17.00-18.45

9.9.,,7.10.,4.11. ja 2.12.

KM, kasitybnopettaja

Johanna Maijala

Novellikoukussa neulotaan ja kuun-
nellaan novelleja. Joka kerralla lue-
taan muutamia novelleja eri kirjai-
lijoilta, mutta aikaa jatetaan myos
keskustelulle. Voit aloittaa tai jatkaa
omaa kasityota tai osallistua hyvan-
tekevaisyyteen lahjoitettavien neule-
tdiden tekoon. Paikan paalla on saa-
tavilla kasitydohjeet ja lahjoituksena
saatuja lankoja. Osallistujat voivat
myds itse tuoda mukanaan omaa vil-
lalankaa. Hyvantekevaisyyskasitoista
kertomassa ja opastamassa Johanna
Maijala. Yhteistydssa Rauman kirjas-
ton kanssa. Vapaa paasy.
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PITSINNYPLAYS

Opetusta raumalaisen perinteen mu-
kaan aloittelijoille ja nyplaysta har-
rastaneille. Nyplayksen perustaitoja
opitaan nyplaamalla edeten helpois-
ta malleista vaativampiin pitseihin.
Ideoita ja nikseja myds vaativampi-
en mallien nyplddmiseen. Nyplataan
pitseja eri kayttotarkoituksiin. Opis-
kellaan myds pitsin yhdistaminen
ja kankaaseen kiinnittaminen. Oma
nyplaystyyny ja tarvikkeet mukaan.
Nyplaystyynyn voi saada lainaksi
opistolta. Kaikki nyplayskurssit sopi-
vat aloittelijoille ja nyplaysta harrasta-
neille. Myos alle 15-vuotiaille.

1104200 Pitsinnypldyksen alkeet
Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
Nummenvahe 6A

ti 18.00-20.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.

KM kasitydnopettaja

Henriikka Lehtonen

Kurssimaksu 61 €

Haluatko oppia uuden kasityoteknii-
kan ja tutustua samalla raumalaiseen
perinteeseen? Nyplayksen alkeis-
kurssilla kdydaan lapi rauhallisessa
tahdissa nyplayksen perusteita. Si-
nun ei tarvitse tietda etukateen mi-
tdan nyplaamisesta, vaan saat talta
kurssilta perusteellisen johdatuksen
nyplayksen maailmaan. Kurssi sovel-
tuu kaiken ikaisille, lapsista aikuisiin.
Tarvitset ainoastaan intoa ja kiinnos-
tusta oppia uutta. Nyplaystyynyja voi
lainata opistolta.



1104201 Pitsinnyplays A
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ma 18.00-20.30

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

Taina Uitto

Kurssimaksu 56 €

1104202 Pitsinnypldys B
Tammela, Etelapitkakatu 17
ke 10.00-12.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.
Heli Laine

Kurssimaksu 61 €

1104203 Pitsinnypldys C
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ke 17.30-20.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

Aila Rismala

Kurssimaksu 61 €

1104204 Pitsinnypldys D
Unajan koulu, Laivolantie 10
to 17.30-20.00

17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.
Aila Rismala

Kurssimaksu 56 €

1104205 Pitsinnypldys E
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
to 18.00-20.30

17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.

Taina Uitto

Kurssimaksu 56 €

Raumalace.fi

Pitsinnyplayksen sivusto osoitteessa
www.raumalace.fi

Voit kayttaa sivustoa omatoimiseen
opiskeluun tai nyplayskurssien
oheismateriaaliksi.

HUOVUTUS

Huovutuskurssien tarvikeluettelot
saat kotisivuilta tai toimistosta.
Huovutuskurssien materiaaleja voi
ostaa myos opettajalta.

1104241 Paivdahuovutus

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
ma 10.00-13.15

28.9.-7.12.

Seija Paavola

Kurssimaksu 36 €

Huovutetaan kotiin ja itselle esim. tyy-
nyja, kaitaliinoja, istuinalustoja, huive-
ja, laukkuja ja kynsikkaita. Tyot toteu-
tetaan marka- ja neulahuovuttamalla.
Kokeillaan myds pesukonehuovutus-
ta. Materiaaleina suomenlampaan- ja
merinovillaa, kierratyshuopaa, lisédna
hahtuvalankaa ja muita huopuvia lan-
koja seka erilaisia kuituja. T6ihin voi-
daan lisaksi kayttaa pitseja ja ohuita
kankaita, esim. silkki- ja sifonkikan-
kaita. Kurssi sopii vasta-alkajille ja
aiemmin huovuttaneille.

1104243 Huovutetaan hattuja,
tossuja, kintaita

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 9.30-16.00

31.10.-1.11.

AmO Terhi Laitila

Kurssimaksu 28 €

Tule huovuttamaan hattuja, tossu-
ja, kintaita, rannekkeita tai laukkuja.
Kurssilla opit neula- ja markéahuovut-
tamisen seka erilaisten huovutusma-
teriaalien yhdistamista.
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1104245 Huovutetaan jouluksi
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 9.30-16.00

21.-22.11.

AmO Terhi Laitila

Kurssimaksu 28 €

Tule huovuttamaan saunahattuja,
tossuja, laukkuja tai kintaita joululah-
joiksi tai tee itsellesi jouluiset korut
tai kotiisi joulukoristeita. Kurssilla opit
neula- ja markahuovuttamisen.

1104247 Neulahuovutus

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

la 5.12. klo 9.30-16.00

AmO Terhi Laitila

Kurssimaksu 19 €
Neulahuovutetaan erilaisia elain- ja
ihmishahmoja. Samalla opitaan miten
tehdaan rautalangasta tai piippuras-
sista tukiranka hahmon/eldimen sisal-
le. Voidaan huovuttaa myoés jouluksi
esim. tonttuja tai enkeleita. Materiaa-
leja saa ostaa opettajalta.
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LASTEN JA

NUORTEN KASITYO

1104292 Kassaa ja kuvista
6-8-vuotiaille Lapissa

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6

ma 17.00-18.30

14.9.-16.11. ja 11.1.-29.3.
teatteripuvustaja Minna Pihlainen
Kurssimaksu 56 €

Mika olisikaan mukavampaa kuin tou-
huta kivassa porukassa ja muotoilla
hauskoja tdita omin kasin? Opette-
lemme erilaisia kddentaitoja ja ku-
vataidetekniikoita seka tutustumme
monenlaisiin materiaaleihin. Mukaan
tarvitaan ainoastaan innostunutta
mielta ja tekemisen meininkia! Tarvi-
kemaksu 20 € sisaltyy kurssihintaan.

1104293 Kassaa ja kuvista
9-12-vuotiaille Lapissa

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6
ma 15.00-16.45

14.9.-16.11. ja 11.1.-29.3.
teatteripuvustaja Minna Pihlainen
Kurssimaksu 62 €

Sisaltdé sama kuin edella.



KASITOITA -

AIKUINEN JA
LAPS| YHDESSA

1104270 Kehyskudontaa

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6

ke 17.30-20.00

28.10.-11.11.

tekstiiliartesaani Sanna Saarinen
Kurssimaksu 38 €

Tule kutomaan kudontakehyksilla yk-
sin tai lapsen kanssa. Kutoa voi esim.
mattoja nukkekotiin, pienen ryijyn tai
seinatekstiilin. Kehyksia saat opistol-
ta kayttdéon tai voit tuoda oman. Voit
kayttda omia lankojasi ja muita mate-
riaaleja. Opettajalta saat tarvittaessa
apua materiaalin hankitapaikoista.
Ensimmaisella kerralla suunnitellaan
ja laitetaan loimet, muilla kerroilla ku-
dotaan ja viimeistelldan tyét. Tama
on helppo tapa perehtya kutomiseen.
Aikuinen ilmoittautuu, lapsen tie-
dot kysytdaan myohemmin. Yhden
aikuisen mukana yksi lapsi, yli
7-vuotias. Kurssimaksu 19 €/hl6 eli
38 €.

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.

1104272 Tonttuovi

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 1.12. klo 16.30-19.00
teatteripuvustaja Minna Pihlainen
Kurssimaksu 22 €

Rakennetaan taianomainen tonttuo-
vi. Rakennusmateriaalina kaytetaan
mahdollisimman paljon luonnonma-
teriaaleja mm. kippuraoksia ja ka-
pyja. Materiaalit sisaltyvat hintaan.
Lapsen ikasuositus yli 4 v. Aikuinen
ilmoittautuu, lapsen tiedot kysy-
tdan myohemmin. Yhden aikuisen
mukana yksi lapsi.

Kurssimaksu 11 €/henkild el
yhteensa 22 €.

Tarkista sivulta 10
avustukset
kurssimaksuihin.
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KETJU- JA
HOPEAKORUT

1104302 Ketjukorupunonta A
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 10.00-15.45

26.-27.9.

posliininmaalaajamestari

Paivi Kahkonen

Kurssimaksu 24 €

Tutustutaan vanhalla kasitydmene-
telmalla punottaviin ketjukoruihin.
Korulangoista veivataan jousia, jotka
sahataan lenkeiksi. Niista punotaan
lattapihteja apuna kayttden monen-
laisia koruja. Aloitetaan helposta
muinaisketjusta ja edetdan haasta-
vampiin malleihin. Metallintydstovali-
neitd on kaytettavissa kurssipaikalla
ja opettajalta voi ostaa erilaisia lan-
koja ja lukkoja. Tyovalinemaksu 3 €.

1104303 Ketjukorupunonta B
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 10.00-15.45

30.-31.1.

posliininmaalaajamestari

Paivi Kdhkdnen

Kurssimaksu 24 €

Sisaltd sama kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00



1104306 Lenkkeja ja helmia,
ketjukorupaja A

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 10.00-15.45

24.-25.10.

posliininmaalaajamestari

Paivi Kédhkoénen

Kurssimaksu 24 €

Punotaan monenlaisista langoista
ketjuja, joihin voi lisata helmia, ki-
vid ja riipuksia omien mieltymysten
mukaan. Harjoitellaan myds haas-
tavampia malleja, joihin kaytetadan
korulankoja hopeasta tompakkiin.
Aikaisempaa punontakokemusta ei
tarvita. Tydvalineitad on kurssipaikalla
ja opettajalta voi ostaa lankoja ja luk-
koja. Tyovalinemaksu 3 €.

1104308 Lenkkeja ja helmia,
ketjukorupaja B

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 10.00-15.45

27.-28.3.

posliininmaalaajamestari

Paivi Kédhkoénen

Kurssimaksu 24 €

Sisaltd sama kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

1104320 Hopealusikasta koru A

Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
Nummenvahe 6A

la-su 10.00-15.45

3.-4.10.

korumuotoilija (AMK)

Mari Syren-Fawaz

Kurssimaksu 24 €

Tehdaan vanhoista hopealusikoista
erilaisia koruja ja pienia esineita tai-
vuttelemalla, sahaamalla, juottamalla
ja pintakasittelemalla. Ota mukaan
omia lusikoita (mieluiten hopeaa).
Opettajalta voi ostaa hopealankaa ja
-levya seka korukivia yhdistettavaksi
lusikkaosiin. Tydvalinemaksu 5 € ja
materiaalimaksu kaytén mukaan.

1104322 Hopealusikasta koru B
Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
Nummenvahe 6A

la-su 10.00-15.45

10.-11.10.

korumuotoilija (AMK)

Mari Syren-Fawaz

Kurssimaksu 24 €

Sisalté sama kuin edella.

1104324 Hopealusikasta koru C

Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
Nummenvahe 6A

la-su 10.00-15.45

13.-14.3.

korumuotoilija (AMK)

Mari Syren-Fawaz

Kurssimaksu 24 €

Sisaltdé sama kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00
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1104326 Hopealusikasta koru D

Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
Nummenvahe 6A

la-su 10.00-15.45

20.-21.3.

korumuotoilija (AMK)

Mari Syren-Fawaz

Kurssimaksu 24 €

Sisalté sama kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

1104330 Hopeakorukurssi,

alkeet A

Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
Nummenvahe 6A

la-su 10.00-16.30

14.-15.11.

koru- ja esinemuotoilija (AMK)
Annaleena Soini

Kurssimaksu 28 €

Valmistetaan ensin silea sormus ja
opitaan kultasepan perustekniikoita:
piirrottamista, sahaamista, viilaamis-
ta, juottamista, metallin pintojen kasit-
telya ja korun viimeistelyd ym. Taman
jalkeen tehdaan vaativampia téita, ku-
ten kivisarjan tekoa, kiven istutusta,
vaativampia juotostdita opettajan esi-
merkeista ja/tai omien suunnitelmien
mukaan. Opettajalta saa ostaa hope-
aa ja jonkun verran kivia ym. Kurssi-
paikalla on tarvittavat tyokalut, myos
omia tydkaluja ja materiaaleja voi
ottaa mukaan. Tyovalinemaksu 5 €,
materiaalimaksu kaytén mukaan.
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1104332 Hopeakorukurssi,
alkeet B

Hj. Nortamon peruskoulu vaistdétilat,
Nummenvahe 6A

la-su 10.00-16.30

13.-14.2.

koru- ja esinemuotoilija (AMK)
Annaleena Soini

Kurssimaksu 28 €

Sisaltdé sama kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

1104334 Hopeakorukurssi,

alkeet C

Hj. Nortamon peruskoulu vaistdétilat,
Nummenvahe 6A

la-su 10.00-16.30

6.-7.3.

koru- ja esinemuotoilija (AMK)
Annaleena Soini

Kurssimaksu 28 €

Sisaltdé sama kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

Katso sivulta 83 kurssi
Metallilankakorut

Tarkista sivulta 10
avustukset
kurssimaksuihin.




TEKNINEN TYO JA

PUUTYO

Kurssimaksu sisaltaa opetuksen seka
tilojen ja valineiden kayton, ellei kurs-
sikuvauksessa toisin mainita. Opis-
kelijat hankkivat ja kustantavat kayt-
tamansa materiaalit itse. Teknisen
tyon ja puutydkursseilla opastetaan
koneiden turvallista kayttéa. Kursseil-
le osallistuva sitoutuu noudattamaan
opetuksesta ja turvallisuudesta vas-
taavan opettajan antamia ohjeita.

1104352 Pienpuutyo 1

Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
Nummenvahe 6A

to 17.00-19.30

17.9.-10.12.

Petteri Syrjanen

Kurssimaksu 36 €

Harjoitellaan puuntyostdéa kasi- ja
sahkotyokaluin. Opetus tapahtuu yk-
sildllisesti opiskelijan tarpeiden mu-
kaan. Kurssilla on mahdollista tyostaa
myo6s metallia. Kurssitoita voivat olla
mm. nukkekodit, lintulaudat, rasiat,
korut, lelut, valaisimet, kellot ym. So-
pii myos aloittelijoille.

1104353 Pienpuuty6 2

Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
Nummenvahe 6A

to 17.00-19.30

14.1.-8.4.

Petteri Syrjanen

Kurssimaksu 33 €

Sisaltdé sama kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

1104358 Soitinrakennus

Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
Nummenvahe 6A

ke 18.00-20.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

artesaani Leo Hatamo

Kurssimaksu 61 €

Opastusta kitaran, ukulelen, kante-
leen yms. soittimien valmistamises-
sa. Lisaksi mahdollisuus korjata, en-
tisida tai kustomoida omia soittimia.
Osallistujilta toivotaan perustietoja
puuntydstosta.

1104360 Naisten puutyo

Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
Nummenvahe 6A

ma 17.30-20.45

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

artesaani, puuveneseppa

Marko Kokko

Kurssimaksu 81 €

Valmistetaan puusta erilaisia esineita
omien suunnitelmien pohjalta. Opet-
taja neuvoo suunnittelussa ja toteu-
tuksessa. Opetellaan tydkoneiden ja
-valineiden kayttéa. Tilat ja valineet
mahdollistavat monipuolisen tydsken-
telyn. Kurssilla voi myds korjata van-
hoja puuesineita. Opiskelijat hankki-
vat itse omat materiaalinsa.
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1104364 Puutyo A

WinNova, Satamakatu 19

ti 17.00-20.15

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

artesaani, puuveneseppa

Marko Kokko

Kurssimaksu 81 €

Voit suunnitella ja toteuttaa erilaisia
puutditd omista lahtokohdista. Opet-
tajalta saat tarpeen mukaan ohjausta
materiaaleista, tydtavoista, valmistus-
tekniikoista ja opastusta eri laitteiden
turvallisesta kaytosta. Aiempaa koke-
musta puutodista ei edellyteta. Opis-
kelijat hankkivat itse kurssilla tarvit-
semansa materiaalit.

1104366 Puutyo B
WinNova, Satamakatu 19
ke 17.00-20.15
16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.
artesaani, puuveneseppa
Marko Kokko
Kurssimaksu 81 €

Sisaltdé sama kuin edella.

1104368 Tekninen tyo

Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
Nummenvahe 6A

ti 17.30-20.45

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

KM, Eetu Kanerva

Kurssimaksu 81 €

Suunnitellaan ja valmistetaan omi-
en suunnitelmien pohjalta koriste- ja
tarve-esineita seka harjoitellaan puu-
ja metalliteknologian perusvalineiston
kayttda. Tavoitteena on eri tyostotek-
niikoihin tutustuminen ja turvallisen
tydskentelyn perusteiden oppiminen.
Kurssilla voi tehda myds pienimuo-
toista entisdintia.




1104373 Lasertyosto

Hj. Nortamon peruskoulu vaistdétilat,
Nummenvahe 6A

pe 17.30-19.00

la-su 10.00-15.00

2.10.ja 17.-18.10.

KM, teknisen tydn opettaja

Joonas Méakinen

Kurssimaksu 24 €

Ensimmaisella kerralla kaydaan lapi
laserleikkauksenperusteet ja aloite-
taan kurssitydon suunnittelu. Viikon-
loppukurssilla toteutetaan suunniteltu
projekti. Laserleikkurilla on mahdollis-
ta leikata ja kaivertaa erilaisia mate-
riaaleja kuten puuta, vaneria, muovia
(esim. akryyli). My6s jotkin pehmeéat
materiaalit, kuten fleece ja nahka ovat
tyostettavissa. Kurssin aikana on kay-
tettavissa myos muita tydstokonei-
ta ja -laitteita. Opiskelijat hankkivat
materiaalit itse. Lasertydstdaseman
suurin tyéstdala on 600mm x 400mm.

1104375 Rakennetaan
kitaravahvistin

Raumanmeren koulu,

Pyynpaankatu 27

to 17.00-20.15

la 10.00-15.45

29.10.-12.11. ja 21.11.

KM Jarmo Valimaki

Kurssimaksu 28 €

Putkivahvistin on aina ollut sahkokita-
ran paras kaveri. Kunnossa oleva ja
oikein saadetty vahvistin antaa kirk-
kaan helean soundin. Monet harras-
tajat ja ammattilaiset ovat sitd mielta,
etta putkivahvistin on sahkdkitaran
ainoa oikea aanen vahvistaja.
Kurssilla rakennetaan yksinkertainen

noin 5W A-luokan single-end putkiki-
taravahvistin ja samalla perehdytaan
elektroniputkitekniikan teoriaan ja tur-
valliseen elektroniikka-rakenteluun.
Osat hankitaan kurssin aluksi yh-
dessa alan verkkokaupoista. Osien
hinnaksi tulee n. 150-250 € riippuen
valittavien komponenttien laadusta.
Voi osallistua my6s kuunteluoppilaa-
na, vaikkei itse vahvistinta rakentai-
sikaan.

Vetaja on Hehku-kitaravahvistimien
suunnittelija ja rakentaja, rehtori Jar-
mo Valimaki. Kokoontuu to 29.10.
ATK-luokassa, to 5.11. ja 12.11. seka
la 21.11. teknisen tyon luokassa.

1104381 Puukkokurssi A

Nuorten tydpaja, Sinkokatu 1

ma 18.00-21.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
seppaharrastaja Seppo Hannula
Kurssimaksu 81 €

Valmistetaan hyva puukko alusta lop-
puun: Tera taotaan, karkaistaan ja
hiotaan. Paa eli kahva valmistetaan
erilaisista materiaaleista kuten puu,
luu tai tuohi ja tuppi valmistetaan na-
hasta (puinen lesta).

1104383 Puukkokurssi B
Nuorten tydpaja, Sinkokatu 1
ti 18.00-21.00

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.
puukkoseppa Hannu Laine
Kurssimaksu 81 €

Sisaltdé sama kuin edella.
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VERHOILU JA

ENTISOINTI

1104388 Huonekalujen entisointi
ja vanhat maalaustekniikat
Nuorten tydpaja, Sinkokatu 1

ti 17.30-20.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.
koristemaalari Erja Koski ja

puualan artenomi Ari Ruusuranta
Kurssimaksu 81 €

Huonekalujen entisodintia ja vanhoja
maalaustekniikoita: puutyét ja pinta-
kasittely, ootraus, marmorointi ja ko-
ristemaalaus. Mukaan sellainen tyo,
jonka itse jaksat kantaa. Tietoa myos
verhoilusta.

1104390 Verhoilu: Perinteinen ja
teollinen huonekaluverhoilu A
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ma 17.30-20.30

14.9.-14.12. ja 11.1.-22.3.

AMK verhoilijamestari

Hannele Mannisto

Kurssimaksu 61 €

Perinteisten ja teollisten huonekalujen
verhoilua, tarvittaessa myos pienten
puuosien korjauksia ja pintakasitte-
lya. Verhoile pikkutuoleja tai kevytra-
kenteisia nojatuoleja tai raheja, joissa
on kangas- tai nahkaverhoilu, joustin-
sidonta, juuttivéita, vaahtomuovia tai
haapalastu- ja meriheindpehmustus
seka vanupehmustus. Ensimmaisella
opintokerralla tuo jo verhoiluty®é mu-
kanasi. Alkajille suositellaan pikku-
tuolin tai rahin verhoilua. Ei kokoonnu
19.10., 2.11., 30.11., 1.3., 22.2.

80

1104392 Verhoilu: Perinteinen ja
teollinen huonekaluverhoilu B
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ma-to 10.00-16.00

19.-22.10.

AMK verhoilijamestari

Hannele Mannisto

Kurssimaksu 34 €

Perinteisten ja teollisten huoneka-
lujen verhoilua alkeista lahtien, tar-
vittaessa myods pienten puuosien
korjauksia ja pintakasittelya. Voit
verhoilla pikkutuoleja tai kevytraken-
teisia nojatuoleja seka raheja, joissa
on kangas- tai nahkaverhoilu, joustin-
sidonta, juuttivoita, vaahtomuovia tai
haapalastu- ja meriheindpehmustus
seka vanupehmustus. Ensimmaisella
opintokerralla kaydaan lapi muutamia
perusasioita verhoilusta. Ota verhoi-
lutydsi mukaan heti ensimmaisena
kurssipaivana. Materiaalitarpeista
voit kysya opettajalta.



1104394 Verhoilu: Perinteinen ja
teollinen huonekaluverhoilu C
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
ma-to 10.00-16.00

22.-25.2.

AMK verhoilijamestari

Hannele Mannisto

Kurssimaksu 34 €

Perinteisten ja teollisten huoneka-
lujen verhoilua alkeista lahtien, tar-
vittaessa myds pienten puuosien
korjauksia ja pintakasittelya. Voit
verhoilla pikkutuoleja tai kevytraken-
teisia nojatuoleja seka raheja, joissa
on kangas- tai nahkaverhoilu, joustin-
sidonta, juuttivoita, vaahtomuovia tai
haapalastu- ja meriheindpehmustus
sekd vanupehmustus. Kaydaan lapi
perusasioita verhoilusta. Ota verhoi-
lutyési mukaan heti ensimmaisena
kurssipaivana. Materiaalitarpeista
voit kysya opettajalta. limoittautumi-
nen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

LASITYO

1104890 Lasinsulatus

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
la-su 9.00-15.45

26.-27.9.

lasityon ohjaaja Eeva-Liisa Rintanen
Kurssimaksu 28 €

Valmistetaan uunisulatustekniikal-
la sulatuslaseista tasotéita, lauta-
sia, vateja, valaisimia ja koruja. Voit
myos tehda puutarhaan tai verannalle
ripustettavia lintuja, kukkia ym. Sula-
tuslaseja voi ostaa kurssipaikalta. Ota
mukaasi muistiinpanovalineet, lyijyky-
na, pyyhekumi, viivain, sakset, mus-
ta vedenpitava ohutkarkinen tussi ja
piirustuspaperia. Tyokalukorvaus 6 €
opettajalle, sulatusmaksu tyén koon
mukaan. Lisatietoa opettajalta puh.
050 559 0056. lImoittaudu viimeis-
tdan 20.9. materiaalien hankinnan
takia.
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110402 Kuvia helmista - koru tai
taulu @

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 17.30-20.45

27.10.-8.12.

artenomi (AMK) Riikka Santonen
Kurssimaksu 28 €

Toteuta helmista unelmiesi taulu tai
koru. Voit kayttda valmista mallia tai
suunnitella oman vaikkapa valoku-
vasta. Opettelemme ensin muuta-
man helmityd tekniikan: kudonta, ne-
lidpisto ja peyote, jonka jalkeen voit
tehda haluamiasi kuvia. Helpot mallit
sopivat myos aloittelijoille, ja tekniikat
osaavat voivat tehda heti kuvia. Tar-
vikeluettelo kotisivulta ja toimistosta,
opettaja auttaa materiaalihankinnas-
sa. Kokoontuu 27.10., 10.11., 24.11.
ja 8.12. Lisatietoja tarvittaessa opet-
tajalta riikka.santonen@gmail.com

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.
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1104403 Helmivirkkaus @
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

ti 17.30-20.45

3.11.-1.12.

artenomi (AMK) Riikka Santonen
Kurssimaksu 24 €

Virkataan helmista rannerenkaita ja
kaulakoruja. Helmivirkkaus on help-
poa, jos osaat piilosilmukat ja kiinteat
silmukat. Voit tehdad makusi mukaan
yksivarisia tai kuviollisia koruja ran-
teeseen tai kaulaan. Ensimmaisel-
I& kerralla suunnitellaan ja tehdaan
koekappale. Mukaan ohutta virkkaus-
lankaa ja siihen sopivia helmia seka
virkkuukoukku. Tarvikeluettelo kotisi-
vulta. Opettaja auttaa materiaalihan-
kinnassa. Kokoontuu 3.11., 17.11. ja
1.12. Lisatietoja tarvittaessa opetta-
jalta riikka.santonen@gmail.com

1104411 Kahvipussin
uusiokadyttoa A

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
su 10.00-14.00

27.9.-22.11.

Seija Saarinen

Kurssimaksu 28 €

Kierratysta parhaimmillaan. Valmiste-
taan kahvipusseista erilaisia kasseja,
koreja, koruja, kortteja, lampunvar-
jostin, sateenvarjoteline ym. Ensim-
maisella kerralla tarvitset pestyja ja
kuivattuja molemmista paista avattu-
ja kahvipusseja. Opettajalta tulossa
uusi kirja tulossa syksylla kahvipussi
askartelusta. Kokoontuu 27.9, 11.10.,
8.11. ja 22.11. Tarvikeluettelo kotisi-
vulta ja toimistosta.



1104412 Kahvipussin
uusiokadyttoa B

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
su 15.00-19.00

27.9.-22.11.

Seija Saarinen

Kurssimaksu 28 €

Sama sisaltd kuin edella. Kokoontuu
27.9, 11.10., 8.11. ja 22.11. Tarvike-
luettelo kotisivulta ja toimistosta.

1104415 Metallilankakorut
Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 18.00-21.00

la 10.00-15.00

9.-10.10.

kuvataiteilija Soile Kujala
Kurssimaksu 19 €

Muotoilemme, punomme ja taivut-
telemme eri vahvuisista ja varisista
metallilangoista, helmista ja muis-
ta korunosista riipuksia, sormuksia,
rannekoruja, korviksia jne. Kaytamme
koruissa myos koristesolmuja. Toteu-
ta omia ideoitasi ja ota mukaan esim.
oma onnenkivesi tai muu tarkea pieni
esine ja muotoile siitd oma onnenko-
rusi. Materiaalimaksu 15 € makse-
taan opettajalle, sisaltaa kaikki kurs-
silla tarvittavat tarvikkeet. Etsi ideoita
netista esim. Pinterest ja Youtube.

1104416 Pahvilaatikosta parkki-
tai nukketalo

Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
ma 17.00-19.00

la-su 10.00-12.30

26.10. ja 31.10.-1.11.

Markku Salminen

Kurssimaksu 19 €

Edullisin kustannuksin pahvista ja
pahvilaatikoista mm. parkki-, nukke-
tai muumitalo, liikenne- ja parkkimatot.
Kurssi sopii isille, aideille, mummuille
ja vaareille seka muille aikuisille, jotka
haluavat valmistaa lapselle edullisista
materiaaleista kaikkea, mihin mieli-
kuvitus riittdd. Ensimmaiselle kerralle
mukaan voi tulla lapsi aikuisen kans-
sa suunnittelemaan tehtavia téita. Vii-
konlopun kerrat aikuisille. Tarvittavat
materiaalit kerrotaan ensimmaisella
kerralla. Ensimmaisen illan tyén ma-
teriaalikustannukset 3 € maksetaan
opettajalle. Lisatietoja tarvittaessa
opettajalta puh. 0400 534 491.

4
@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletdan
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1104418 Kontaktivarjaysta ja
munankuorimosaiikkia

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 17.30-19.00

la 10.00-15.00

su 10.00-14.15

30.10.-8.11.

Seija Paavola

Kurssimaksu 24 €

Opi kaksi tekniikkaa yhdella kurssilla!
Tehdaan kortteja kontaktivarjayksel-
& kayttden apuna kasveja ja muuta
l[uonnonmateriaalia. Munankuori-
mosaiikilla tehdaan korttiaihioita tai
koristellaan rasioita, kehyksia tai teh-
daan nayttavia koruja. Ensimmaisella
kerralla on tarkeaa olla paikalla, kos-
ka tutustutaan materiaaleihin ja anne-
taan toimintaohjeet ja tarvikelistat ja
sovitaan mahdollisista yhteishankin-
noista.

1104420 Lasipurkit uusiokayttoon
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

la 21.11. klo 10.00-15.00
kuvataiteilija Soile Kujala
Kurssimaksu 13 €

Tule mukaan luomaan lasipurkeille
uusi ilme! Lasipurkeista lyhdyiksi tai
lahjakaareiksi, yrttien sailytykseen,
karkkipurkeiksi, maljakoiksi tai pipa-
ripurkeiksi. Kaytdmme lasimaaleja,
akryylivareja, koristehiekkaa, sametti-
tarraa, decoupagea, erikoispapereita,
nauhoja ja paljon muuta. Ota mukaan
paljon lasipurkkeja. Materiaalimaksu
12 € maksetaan opettajalle (sis. kaik-
ki kaytettavat materiaalit).
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1104422 Havukranssi A

Voiluodon kylatalo, Anttilantie 3

ti 27.10. klo 17.15-20.30

Minna Pihlainen

Kurssimaksu 13 €

Valmistetaan jouluinen kranssi pa-
junoksista ja havuista. Havuina voi
kayttaa kuusen tai katajan oksia. Ko-
risteluun sopivat esim. kavyt ja erilai-
set nauhat. Tarvikeluettelo kotisivulta
ja toimistosta.

1104423 Havukranssi B

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6
su 1.11. klo 10.00-13.15

Minna Pihlainen

Kurssimaksu 13 €

Sisaltdé sama kuin edella.

1104426 Himmeli

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
pe 18.00-21.00,

la-su 9.00-15.45

11.-13.12.

himmelisti Eija Koski

Kurssimaksu 55 €

Tule rakentamaan oma himmelisi.
Tekniikka on perinteinen, mallit voi
valita esim. Eija Kosken kolmesta
himmelikirjasta. Materiaaliksi voit va-
lita joko luomurukiinoljen tai valkoisen
paperipillin. Opettajalta voit materi-
aalien lisaksi ostaa neulan ja langan.
Viikonlopun tarvikehinta on noin 20 €.



1104450 Kahvipussin
uusiokayttoa C

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
su 10.00-14.00

24.1.-11.4.

Seija Saarinen

Kurssimaksu 28 €

Kierratysta parhaimmillaan. Valmiste-
taan kahvipusseista erilaisia kasseja,
koreja, koruja, kortteja, lampunvar-
jostin, sateenvarjoteline ym. Ensim-
maisella kerralla tarvitset pestyja ja
kuivattuja molemmista paista avattu-
ja kahvipusseja. Opettajalta tulossa
uusi kirja tulossa syksylla kahvipussi
askartelusta. Kokoontuu 24.1., 14.3.,
28.3. ja 11.4. Tarvikeluettelo kotisivul-
ta ja toimistosta. limoittautuminen
alkaa 4.1.2021 klo 18.00

1104451 Kahvipussin
uusiokadyttoa D

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
su 15.00-19.00

24.1.-11.4.

Seija Saarinen

Kurssimaksu 28 €

Sama sisaltd kuin edella. Kokoontuu
24.1., 14.3., 28.3. ja 11.4. Tarvike-
luettelo kotisivulta ja toimistosta. IlI-
moittautuminen alkaa 4.1.2021 klo
18.00

LASTEN KURSSIT

1104435 Tonttuovi, lasten kurssi
Pyynpéaan opisto, Vahakinnontie 7
su 15.11. klo 10.00-12.30
teatteripuvustaja Minna Pihlainen
Kurssimaksu 11 €

Rakennetaan taianomainen tonttuo-
vi. Rakennusmateriaalina kaytetaan
mahdollisimman paljon luonnonma-
teriaaleja mm. kippuraoksia ja kapy-
ja. Soveltuu 8—12-vuotiaille lapsille.
Materiaalit sisaltyvat hintaan.

1104436 Jouluaskartelua
9-12-vuotiaille Lapissa

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6

ma 15.00-16.45

23.11.-14.12.

teatteripuvustaja Minna Pihlainen
Kurssimaksu 24 €

Joulu lahestyy! Virittaydytaan joulu-
tunnelmaan askartelun ja kasitiden
merkeissa. Tarvikemaksu 5 € sisaltyy
kurssihintaan.

1104437 Jouluaskartelua
6-8-vuotiaille Lapissa

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6

ma 17.00-18.30

23.11.-14.12.

teatteripuvustaja Minna Pihlainen
Kurssimaksu 24 €

Sisaltd sama kuin edella.

Kevaalla alkavia taitokursseja, lisaa
kevaan opinto-oppaassa
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YKI — YLEISET KIELITUTKINNOT

Yleiset kielitutkinnot ovat virallisia
kielitutkintoja, joihin voi osallistua
kuka tahansa riippumatta siita, miten
ja missé on kielitaitonsa hankkinut.
Suomen kielen testit on tarkoitettu
maahanmuuttajille tai ulkomaalaisil-
le. Kaikki muut kielitestit soveltuvat
suomalaisille, joiden aidinkieli on joko
suomi tai ruotsi. Testiin osallistuja tu-
tustuu etukateen 6-portaiseen taitota-
soasteikkoon (on Opetushallituksen
internet-sivuilta) ja arvioi sanallisten
kuvausten avulla, milla tasolla hdnen
kielitaitonsa on.

Perustason testi soveltuu taitota-
soasteikon tasoille 1-2. Se sopii kie-
lenoppimisen alkuvaiheessa oleville
aikuisille, esimerkiksi perus-, kansa-
tai oppikoulun oppiméaaran suoritta-
neille. Tutkintomaksu 100 €.

Keskitason testi on kohdistettu tai-
totasoasteikon tasoille 3-4. Se sopii
esimerkiksi lukion oppimaaran suorit-
taneille tai muuten pidemmalle edisty-
neille aikuisille. Tutkintomaksu 123 €.

Ylimman tason testia ei ole mahdol-
lista suorittaa Raumalla.

Kaikissa testeissa on nelja osakoetta.
Tutkintotodistukseen tulee kielitaidon
yleistasoarvio numeroina ja sen lisak-
si tasoarviot kaikista kielitaidon osa-
alueista. Kielitaitoa kuvataan myos
sanallisesti. Lisatietoa saa Opetus-
hallituksen internet-sivuilta osoittees-
ta https://www.oph.filyleiset-kielitut-
kinnot-yKki

Iimoittautuminen vain sdhkoisesti
https://yki.opintopolku.fi/

limoittautumisen jalkeen saat
maksulinkin sdhkopostiisi.

Jollet maksa laskua 8 paivan
sisdlla paikkasi peruuntuu.

Jos et voi osallistua, peru paikkasi.
Osallistumismaksun palautus
vain laakarintodistusta vastaan.
Tutkinnot ovat lauantaisin

Hj. Nortamon peruskoulussa,
Nummenvahe 5.

Suomen kielen tutkinnot klo 9.30-
14.00 ja muut kielet klo 10.00-14.00.

Syksy 2020
3.10. suomi (keskitaso)
ilmoittautuminen 17.-31.8.

24.10. englanti (perus- ja keskitaso)
7.11. suomi (perus- ja keskitaso)
14.11. espanja, ruotsi, saksa
(perus- ja keskitaso)
ilmoittautuminen 1.-30.9.

Tammikuu 2021
30.1. suomi (keskitaso)
ilmoittautuminen 1.-11.12.2020

1201100 Yki-info

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 9.9. klo 18.00-19.30

FM Pauliina Ukkonen

Tule kuuntelemaan ja keskustele-
maan yki-testistd. Kuka testin jar-
jestad, kuka testin tarkistaa, mita
testissa kysytaan ja miten voit testiin
harjoitella. Info sopii kaikkien kielten
tutkintoihin ja tasoihin. Vapaa paasy.
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KIELIKURSSIEN TASOKUVAUKSET

KIELIKURSSIEN TASOKUVAUKSET

Kurssin kohdalle on merkitty taso,
joka noudattaa paapiirteittain yleis-
eurooppalaista viitekehysta. Asteikko
on yhteismitallinen Yleisten kielitut-
kintojen (Yki) kuusiportaisen asteikon
kanssa. Yleiseurooppalaisella viiteke-
hykselld on EU:ssa virallinen asema
kielikoulutuksen I&htékohtana.
Lisatietoja: http://oph.fi/kielitutkinnot
— Taitotasokuvaukset

Perustaso - Selviytyjan taso:

Aloita ja etene sitkeasti!

(A1-A2, YKI 1-2)

Perustason kielitaidon saavuttaminen
vie opistossa kurssin tuntimaarasta
riippuen 3-5 vuotta. Esimerkiksi eng-
lannin kurssit etenevat alkeistasosta
jatkotaso neljagaén. Oppimaaran hyvin
hallitessasi voit yltda yleisen kielitut-
kinnon taitotasoon 2. Kaikilla tdman
tason kursseilla opitaan monipuoli-
sin harjoituksin kaytanndn kielitaitoa,
jolla selvida arkielaman tilanteista.
Parhaan mahdollisen oppimistulok-
sen eteen kannattaa uurastaa myds
kotona.
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Keskitaso - Itsendisen kielenkaytta-
jan taso: Pida ylla ja kartuta!

(B1-B2, YKI 3-4)

Keskitason kurssit sopivat tdyden-
tavina ja syventavind vahintaan pe-
rustason opintojen tai lukion lyhyen
oppimaaran jatkoksi. Ne sisaltavat
kuullunymmartédmis- ja puheharjoituk-
sia, monipuolisia teksteja, rakenne-
kertausta seka kulttuuri- ja tapatieto-
utta. Talla tasolla kurssit usein myds
eriytyvat aiheiltaan. Voit yltaa yleisen
kielitutkinnon taitotasoille 3-4 riippuen
siitd, miten hyvin oppimaaran hallit-
set. Taitotaso 4 on ty6eldman sujuva
kielitaito.

Ylin taso - Taitavan kielenkayttajan
taso: Hio taitojasi!

(C1-C2, YKI 5-6)

Erikoiskursseja, jotka syventavat jo
erittain hyvaa kielitaitoa. Taitotaso 5-6
on todella korkeatasoinen kielitaito.



LUKU- JA

KIRJOITUSTAIDON
KOULUTUS

Syksyn 2020 luku- ja kirjoitustai-
don kurssi. Opiskellaan suomen
kielen kirjaimia ja danteita. Lisak-
si opetellaan sanastoa, numeroita
ja helppoja arkielaman sanontoja.
Tarkemmat tiedot opettajalta Pau-
liina Ukkonen puh. 044 793 4437.

MAAHAN-

MUUTTAJILLE
3202010 Maahanmuuttajille:
Suomalainen kulttuuri,
mitd se on? A@
Rauman Lyseon lukio,
Urheilukatu 22
to 18.45-20.15
17.9.-26.11.
FM Pauliina Ukkonen
Kurssimaksu 15 €
Tarkoitettu sinulle, joka haluat kes-
kustella suomalaisesta kulttuurista,
kuten kirjoista, elokuvista ja musiikis-
ta. Kurssin tavoite on antaa rohkeutta
keskustella suomeksi. Luemme esi-
merkiksi yhdessa teksteja ja mietim-
me, mita teksti tarkoittaa. Al arkaile,
tule mukaan! Opetushallituksen tuke-
ma, kurssimaksu alennettu.

3202011 Maahanmuuttajille:
Suomalainen kulttuuri,
mitd se on? B @

Rauman Lyseon lukio,
Urheilukatu 22

to 18.45-20.15

21.1.-8.4.

FM Pauliina Ukkonen
Kurssimaksu 15 €

Sisaltdé sama kuin edella.

Katso sivulta 22 Tukiviittomien
ja viittomakielen alkeet

@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletaan

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.

89

LUKU- JA KIRJOITUSTAIDON KOULUTUS



SUOMI

1201001 Suomea suomeksi 1A -
Finnish in Finnish 1A

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 17.00 - 18.30

16.9.-9.12.

FM Anne Perttula

Kurssimaksu 10 €

Suomen alkeiskurssilla keskitytaan
sanaston, dantadmisen ja kommuni-
kaation harjoitteluun. Aiheina ovat
mm. tervehdykset, itsesta kertomi-
nen, numerot, perhe ja asuminen.
Opetuskielena on suomi. Oppikirjana
Suomen mestari 1 (oma sanakirja on
hyva olla). Kurssin tavoitetaitotaso on
A1. limoittaudu suoraan opettajal-
le kurssin alussa. Opetushallituksen
tukema, kurssimaksu alennettu.

You will learn pronunciation, vocabu-
lary and basic grammar while getting
to know Finnish culture and habits.
Topics are e.g. greetings, introducing
oneself, numbers, family and living.
Teaching in Finnish. Study material
Suomen mestari 1. You also need a
dictionary. Please enroll during the
first lessons directly to the teacher.

20

1201002 Suomea suomeksi 1B -
Finnish in Finnish 1B

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 18.45-20.15

16.9.- 9.12.

FM Anne Perttula

Kurssimaksu 10 €

Sama sisalto kuin edella. Tavoitetaito-
taso A1. See the course 1A. Please
enroll during the first lessons di-
rectly to the teacher.

1201021 Suomea suomeksi 2 -
Finnish in Finnish 2

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 17.00-18.30

17.9.-10.12.

FM Anne Perttula

Kurssimaksu 10 €

Jatkoa Suomea suomeksi 1 -kurssille,
mutta kurssi sopii my0s sinulle, joka
tunnet jo vahan suomen kielen alkei-
ta. Opit lisda aantamista, sanastoa,
kielioppia ja arjen keskustelutilanteita.
Opetuskielena on suomi. Oppikirjana
on Suomen mestari 1 kappaleesta 3
(oma sanakirja on hyva olla). Kurssin
tavoitetaitotaso on A1. limoittaudu
suoraan opettajalle kurssin alus-
sa. Opetushallituksen tukema, kurs-
simaksu alennettu.

This course is a sequel to the basic
course Finnish 1. You will learn more
pronunciation, vocabulary and basic
grammar while getting to know Fin-
nish culture and habits. Teaching in
Finnish. Study material Suomen mes-
tari 1 from chapter 3. You also need a
dictionary. Please enroll during the
first lessons directly to the teacher.



1201031 Suomea suomeksi 3 -
Finnish in Finnish 3

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 18.45-20.15

17.9.-10.12.

FM Anne Perttula

Kurssimaksu 10 €

Jatkoa Suomea suomeksi 2 -kurs-
sille, mutta kurssi sopii myos sinulle,
joka tunnet jo vahan suomen kielen
perussanastoa ja -rakenteita. Opit
lisda aantamista, sanastoa, kieliop-
pia ja keskustelutilanteita. Kurssin
opetuskieli on suomi. Oppikirjana
on Suomen mestari 1 kappaleesta 5
(oma sanakirja on hyva olla). Kurssin
tavoitetaitotaso on A1-A2. llmoit-
taudu suoraan opettajalle kurssin
alussa. Opetushallituksen tukema,
kurssimaksu alennettu.

This course is a sequel to the basic
course Finnish 2, but it is suitable also
for those language learners who al-
ready know some basic Finnish. You
will learn more about pronunciation,
vocabulary and grammar. Study ma-
terial Suomen mestari 1 from chapter
5. Teaching in Finnish. You also need
a dictionary. Please enroll during
the first lessons directly to the te-
acher.

1201041 Suomea suomeksi 4 -
Finnish in Finnish 4 @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti 17.00-18.30

15.9.-8.12.

FM Pauliina Ukkonen

Kurssimaksu 10 €

Kurssi sopii my6s sinulle, joka tunnet
jo vahan suomen kielen perussanas-
toa ja -rakenteita. Opit lisda aanta-
mista, sanastoa, kielioppia ja keskus-
telutilanteita. Kurssin opetuskieli on
suomi. Oppikirjana on Suomen mes-
tari 2 (oma sanakirja on hyva olla).
Kurssin tavoitetaitotaso on A1-A2.
Opetushallituksen tukema, kurssi-
maksu alennettu.

This course is suitable for those lan-
guage learners who already know
some basic Finnish. You will learn
more about pronunciation, vocabula-
ry and grammar. Study material Suo-
men mestari 2. Teaching in Finnish.
You also need a dictionary.

r
@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletaan
/

limoittautumis-

ohjeet sivulla 7 ja 9.
y,
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SUOMI, RUOTSI

1201065 Suomen jatkokurssi 2 @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti 18.45-20.15

15.9.-8.12.

FM Pauliina Ukkonen

Kurssimaksu 15 €

Tarkoitettu sinulle, joka osaat suomea
jo kohtalaisesti, mutta haluat oppia
lisda kielioppia, sanastoa ja puhu-
mista. Kurssilla on monipuolisesti
puheharjoituksia eri aihepiireista.
Oppikirjana Suomen mestari 3 alus-
ta. Taitotaso A2.2 Opetushallituksen
tukema, kurssimaksu alennettu.

1201071 Suomen jatkokurssi 4 @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 17.00-18.30

17.9.-10.12.

FM Pauliina Ukkonen

Kurssimaksu 15 €

Tarkoitettu sinulle, joka osaat suomea
jo kohtalaisesti, mutta haluat oppia
lisda kielioppia, sanastoa ja puhu-
mista. Kurssilla on monipuolisesti
puheharjoituksia eri aihepiireista.
Oppikirjana Suomen mestari 4 alusta.
Taitotaso B1. Opetushallituksen tuke-
ma, kurssimaksu alennettu.

RUOTSI

1202001 Ruotsi 1

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 18.45-20.15

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

FM Anne Perttula

Kurssimaksu 46 €

Kurssi sopii vasta-alkaijille ja pari vuot-
ta ruotsia opiskelleille, jotka haluavat
kerrata ja syventaa aikaisemmin oppi-
maansa. Uudessa, helppolukuisessa
ja monipuolisessa kirjassa vieraillaan
Suomen kaupungeissa ja harjoitel-
laan arkipaivan ruotsia eri tilanteissa.
Kurssilla mm. luetaan, kdannetaan,
harjoitellaan kuullunymmartamista
seka tehdaan pienimuotoisia keskus-
teluharjoituksia. Oppikirjana Hang
med! 1 Ruotsia aikuisille. A1-A2.

1202101 Latt prat pa svenska @
Rauman paakirjasto, Alfredinkatu 1
to 11.30-13.00

17.9.-10.12. ja 14.1.- 8.4.

Sirpa Eklund

Kurssimaksu 46 €

Valkommen att prata svenska med
oss! Leppoisaa jutustelua hyvassa
hengessa ilman suorituspaineita.
Tule mukaan vaikka olisit jo unohta-
nut "kaiken” koulussa oppimasi. A2-
B1.

@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletdan

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.
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1202111 Ruotsia arkeen ja
tyoelamaan

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 17.00-18.30

14.9.-7.12. ja 11.1.- 29.3.

FM Anne Perttula

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa viimekevaiselle kurssille, johon
uudetkin ovat tervetulleita. Aktivoim-
me ja paivitdmme ruotsin sanastoa
ja rakenteita. Rennossa ilmapiirissa
tavoitteena on puhua ja ymmartaa
ruotsia arki- ja tydelaman tilanteissa.
Sopii ruotsin perusteet hallitseville.
Oppikirjana Reflex kpl:sta 4. A2-B1.

ENGLANTI

1203001 Englannin startti 1A
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 17.00-18.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 46 €

Rauhalliseen tahtiin eteneva kurssi ai-
van vasta-alkaijille. Tavoitteena on op-
pia selviytymaan englanniksi arkiela-
man tilanteissa, kertomaan itsestaan
ja lahipiiristaan. Opitaan aantamisen
perusteet ja keskeista sanastoa. Op-
pikirjana Everyday English Starter. A1

1203002 Englannin startti 1B
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
to 9.30-11.00

17.9.-10.12. ja 14.1.- 8.4.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 46 €

Sama sisalto kuin edella.

1203011 Englanti, perus 1
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ti 9.30-11.00

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 46 €

Sopii englannin kieleen tutustuneil-
le ja alkeiden kertausta haluaville.
Paapaino on suullisen kielitaidon ke-
hittdmisessa. Mukaansatempaavat
keskusteluharjoitukset kannustavat
opiskelijaa kayttamaan kieltéd roh-
keasti. Oppikirjana Everyday English
Starter kpl:sta 6, jonka jalkeen siir-
rytdan Everyday English 1 -kirjaan.
A1-A2
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ENGLANTI

1203021 Englanti, perus 2

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 18.45-20.15

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 46 €

Kurssi sopii vuoden, pari opistossa
opiskelleille ja muille englannin pe-
rusteiden kertausta haluaville. Ete-
nemme rauhalliseen tahtiin. Teemme
runsaasti puheharjoituksia ja muita
tehtavia, joten englannin kayttami-
nen tulee tutuksi. Oppikirjana Every-
day English 1 kpl:sta 7, jonka jalkeen
jatkamme kirjaan Everyday English 2.
A1-A2.

1203025 Step into English with
Beverley @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 15.00-16.30

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

B.A. Beverley Griffiths

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa viimevuotiselle kurssille, jo-
hon uudetkin ovat tervetulleita. Sopii
englantia 1-2 vuotta kansalaisopis-
tossa opiskelleille tai vastaavat tiedot
hallitseville. Harjoitellaan kaytannén
englannin perusasioita. Samalla ke-
hitetdadn englannin kielen puhetaitoa.
Kurssikirjana Steps Into English 2
kpl:sta 4, jota kayttaen opimme lisaa
myods englantilaisesta elamanmenos-
ta. A1-A2.
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1203031 Englanti, perus 3
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ma 11.15-12.45

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 46 €

Sopii opistossa pari vuotta kielta
opiskelleille ja perusteiden kertaus-
ta haluaville. Paapaino on suullisen
kielitaidon kehittamisessa. Mukaan-
satempaavat keskusteluharjoitukset
kannustavat opiskelijaa kayttamaan
kieltd rohkeasti. Oppikirjana Every-
day English 2 kpl:sta 2. A1-A2.

1203041 Englanti, perus 4 @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 19.10-20.40

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

KM Jari Suvikas

Kurssimaksu 46 €

Sopii opistossa kolmisen vuotta eng-
lantia opiskelleille. Oppikirjana Eve-
ryday English 3. Teemme runsaasti
puhe- ja kirjoitusharjoituksia rennos-
sa ilmapiirissa. A1-A2

1203055 Englannin kevatkertaus
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
ma-ke 10.00-12.45

17.5.-20.5.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 19 €

Kutsumme sinut mukaan palautta-
maan mieleen englannin kielen pe-
rusrakenteita tdman kevaisen ker-
tauskurssin aikana. Riittaa, etta olet
tutustunut alkeisiin parin kolmen
vuoden ajan.Tahtimme on leppoisa ja
rauhallinen, opetusmateriaalin saat
opettajalta.Tervetuloa mukaan! A2.
limoittautuminen alkaa 4.1.2021
klo 18.00



1203061 Englanti, jatko 1
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ma 9.30-11.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa viimevuotiselle, Englanti perus
5 -kurssille, johon myo6s uudet opis-
kelijat ovat tervetulleita. Kurssi sopii
englantia useita vuosia kansalais-
opistossa opiskelleille ja perustaitojen
kertaajille. Aiheet liittyvat aikuiseen
arkeen mm. urheiluun, kodin kun-
nostukseen ja ruokailuun. Etenemme
rauhalliseen tahtiin, mutta englannin
perusteita tehokkaasti oppien ja ker-
raten. Oppikirjana Everyday English
4 alusta. A2-B1

1203066 Living English @
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
ti-to 9.30-14.00

27.-29.4.

B.A. Beverley Griffiths

Kurssimaksu 24 €

Elvytd ja syvenna englannin kie-
len taitojasi mukavassa ja rennossa
tunnelmassa mini-intensiivikurssilla.
Puhumme, hengitdmmeja sydmme
englannin kieltd kayttden! Opimme
parjadmaan jokapaivaisissa kaytan-
non tilanteissa. Pohjatiedoiksi sopivat
aktiiviset perus- tai keskikoulun tai lu-
kion lyhyen englannin tiedot. Opetus
englanniksi, mutta opettaja puhuu
myo6s suomea. Ota mukaan omat
evaat. A2-B1. limoittautuminen al-
kaa 4.1.2021 klo 18.00

In this 3-day, mini-intensive course we
will rehearse practical situations and
vocabulary that you need in everyday
life — whether you are travelling, mo-

ving to a new country etc, or simply
wish to activate your spoken English
in a relaxed and positive, supportive
environment. Bring your own packed
lunch. A2-B1 Enrolment starts 4 Ja-
nuary at 6 pm.

1203071 Englanti, jatko 2 @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 17.30-19.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

KM Jari Suvikas

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa viimevuotiselle kurssille, johon
myos uudet opiskelijat ovat tervetul-
leita. Kurssi sopii englantia useita
vuosia kansalaisopistossa opiskel-
leille ja perustaitojen kertaaijille. Ai-
heet liittyvat aikuiseen arkeen mm.
urheiluun, kodin kunnostukseen ja
ruokailuun. Etenemme rauhalliseen
tahtiin, mutta englannin perusteita
tehokkaasti oppien ja kerraten. Op-
pikirjana Everyday English 4 kpl:sta
5, jonka jalkeen siirrymme Everyday
English 5 -kirjaan. A2-B1

1203081 Englanti, jatko 3
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

to 11.15-12.45

17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 46 €

Tama kurssi on tarkoitettu jo melko
pitkalle englannin opinnoissaan eh-
tineille. Parannamme entisestaan
suullista kielitaitoa moninaisten pu-
heharjoitusten avulla, vahvistamme ja
kertaamme perustaitoja, mutta myds
opimme paljon uutta. Oppikirjana
Everyday English 5. B1.
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1203085 Jutellaan englanniksi 2 -
CatchingUp 2 @

Rauman paakirjasto, Alfredinkatu 1

ti 14.30-16.00

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.

B.A. Beverley Griffiths

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa viimevuotiselle kurssille, johon
my0Os uudet opiskelijat ovat tervetul-
leita harjoittelemaan hauskoja kes-
kustelutehtavia mukavassa seurassa.
Aihepiireihin kuuluvat mm. koti, per-
he, harrastukset, ruoka ja terveys..
Oppimateriaalin lisaksi harjoitellaan
aantamista ja kuuntelua. Oppikirjana
Catching Up kpl:sta 10. B1.

1203088 Englantia iisisti /

Nice 'n’ Easy English @

Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7

to 11.00-12.30

17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.

B.A. Beverley Griffiths

Kurssimaksu 46 €

Tama kurssi on sinulle, joka haluat
yllapitda englannin kielen taitoasi,
ja kehittda sanastoa ja puheesi su-
juvuutta rennossa, positiivisessa ja
kannustavassa ymparistossa. Kurssi-
materiaalia/ohjelmaa tehdaan yhdes-
sa osallistujien kanssa. This course is
designed for you who wish to maintain
and develop your fluency, vocabulary,
and everyday English communication
skills in a positive, relaxed and sup-
portive atmosphere. The course ma-
terial is varied and made according to
participants’ needs and wishes. Lan-
guage feedback is given throughout
the course. A2-B1

Katso sivulta 32 kurssit
Opi kielta laulamalla
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1203091 Refresh Your English
with Beverley @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
Mon 18.20-19.50

14.9.-7.12. and 11.1.-29.3.

B.A. Beverley Griffiths

Course fee 46 €

This course is designed for you who
wish to maintain and develop your
fluency, vocabulary, and everyday
communication skills in a positive,
relaxed and supportive atmosphe-
re. The course material is varied
and made according to participants’
needs and wishes. Feedback is given
throughout the course. B1-B2 Enrol-
ment starts 26 August at 6 pm.

1203101 Senior Wednesday

Club @

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ke 10.00 - 11.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

FM Heli Kajaala

Kurssimaksu 46 €

Keskustelupiiri englantia jo vuosia
opiskelleille senioreille, jotka halua-
vat yllapitda oppimaansa. Juttelem-
me ajankohtaisista asioista ja laa-
jennamme sanavarastoa erilaisten
harjoitusten avulla. Tarvittaessa myos
kielioppikertausta ja kotitehtavia. Op-
pimateriaali monisteina. B1-B2

/
@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletdan




1203102 English Conversation @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
Tue 18.00-19.30

15.9.-8.12. and 12.1.-6 4.

B.A. Nicholas Capri

Course fee 46,00 €

A casual environment to practice con-
versation skills and discuss topics of
interest. Advanced-level discussion
group to help improve vocabulary
and fluency. C1 Enrolment starts 26
August at 6 pm.

1203120 Evening ”"Chat” in
English

Etdkurssi

Wed 20.00-21.00

30.9.- 25.11.

B.A. Beverley Giriffiths

Course fee 19 €

New for autumn 2020! Would you like
to attend an English course, but have
no free evenings, or transport? Why
not join our monthly online chat ses-
sions? This course offers the opportu-
nity to take part in a cosy chat session
in the comfort of your own home. At
the same time, you will develop your
spontaneity and writing skills in Eng-
lish. You will need a skype account
and internet connection, and a com-
puter/tablet etc to type your chat par-
ticipation. We will choose our chat to-
pics together and “discuss” them for
an hour. When necessary, language
feedback and help will be given du-
ring the sessions. Lessons on Wed-
nesdays 30 Sept, 14 Oct, 28 Oct, 11
Nov and 25 Nov. B2-C1

EVERYDAY ENGLISH J)

wr

Pat and Polly 2
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SAKSA

1204021 Saksa 2 @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 17.30-19.00

16.9.-9.12.ja 13.1.- 7.4.

FM Satu Sinisalo

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa syksylla 2019 alkaneelle sak-
san alkeiskurssille. Myds uudet, noin
1-2 v. saksaa ennen opiskelleet ovat
tervetulleita mukaan. Kurssilla harjoi-
tellaan kaytannonlaheisia puhetilan-
teita, dantamista seka kuullun ym-
martamista unohtamatta sanastoa ja
kielioppia. Opit kertomaan saksaksi
itsestasi ja perheestasi ja harrastuk-
sistasi seka asioimaan ravintolassa
saksaksi. Oppimateriaalina Hallo!
1 kpl:sta 6. Kirjan kulttuuriosioissa
kerrotaan suomeksi monipuolisesti
saksankielisten maiden kulttuurista
ja elamantavasta. A1-A2

1204061 Saksa 6 @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 19.15-20.45

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

FM Satu Sinisalo

Kurssimaksu 46 €

Jatkokurssi saksaa 3-4 vuotta opis-
kelleille. Kurssilla painottuvat puhu-
misen valmiudet ja sanavaraston laa-
jentaminen. Tekstikappaleiden avulla
kerrataan ja syvennetdan keskeisia
kielioppirakenteita. Oppimateriaalina
uusi Hallo! 3 kpl:sta 6. Kirjan kulttuu-
riosioissa tutustutaan monipuolisesti
saksankielisten maiden kulttuuriin ja
elamantapaan. B1
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1204071 Saksan puhe- ja
tekstikurssi @

Rauman paakirjasto, Alfredinkatu 1
to 13.15-14.45

17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.

Sirpa Eklund

Kurssimaksu 46 €

Oletko joskus opiskellut jonkin verran
saksaa ja haluat nyt vetreyttaa niin
tekstien ymmartamista kuin puhetai-
toasi? Teemme helppoja, ohjattuja
harjoituksia opettajan oman mate-
riaalin pohjalta. Tekstiharjoituksissa
kdytdmme myods Deutsch Perfekt -
lehted 2-3 numeroa / lukuvuosi. A2

1204101 Deutsch macht Spass! @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
Mon 18.00-19.30

14.9.-7.12. und 11.1.-29.3.

M.A. Jorinde Wormsbecher
Kurssimaksu 46 €

Herzlich willkommen zur Quatschg-
ruppe! Hier kdbnnen Sie in einer aus-
gelassenen Atmosphare und Gesell-
schaft plaudern und diskutieren! Es
werden aktuelle und zeitlose Themen
besprochen, mal ein Spielchen ges-
pielt und auch viel gelacht! Hauptsa-
che, jeder kommt mal zu Wort. Gram-
matikalisch korrekte Satze spielen
hier eine kleinere Rolle.

Tervetuloa turisemaan ajankohtai-
suuksista ja ajattomuuksista, aktivoi-
maan ja laajentamaan sanavarastoa
ja puhumaan saksaa! Leppoisassa
ilmapiirissa eivat kielioppivirheet hait-
taa! B1-B2



Katso sivulta 32 kurssi
Opi kielta laulamalla: ranska

1205011 Ranska 2 @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 16.40-18.10

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

B.A. Beverley Griffiths

Kurssimaksu 46 €

Kurssilla keskitytaan erityisesti suul-
lisen kielitaidon harjoitteluun. Kielta
lahestytdan oppikirjan lisdksi myos
mm. musiikin kautta. Sopii kielta opis-
tossa noin vuoden lukeneille. Oppikir-
jana C’est parfait 1 kpl:sta 5. Kielioppi
esitetdan selkeasti ja loogisina koko-
naisuuksina. A1

1205101 Francais actif

en groupe @

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ke 17.30- 19.00

16.9.- 9.12. ja 13.1.-7.4.

FM Heli Kajaala

Kurssimaksu 46 €

Aktivoimme ranskan kielen taitoa
mukavassa ryhmassa keskustellen,
musiikkia kuunnellen ja vakavasti-
kin opiskellen. Kielitaidon kohenta-
misen ja kertaavien rakenneharjoi-
tusten lisdksi perehdymme myds
ranskalaiseen kulttuuriin, tapoihin ja
eldmanmenoon. Sopii sinulle, joka
olet opiskellut ranskaa useita vuosia.
Oppikirjana uusi C’est parfait! 3. B1-
B2

VENAJA

Katso sivulta 32 kurssi
Opi kieltd laulamalla: venéja

1206001 Vendjan alkeet @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 17.30-19.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.
oikeustradenomi, AmO

Maarit Nieminen

Kurssimaksu 46 €

Venajaa aivan vasta-alkajille. Oppi-
kirja Pora! 1 opettaa puhumaan kiel-
ta erilaisissa tilanteissa niin Vengjalla
kuin Suomessa. Tekstien aiheina ovat
myds suomalaisille tarkeat asiakas-
palvelutilanteet. Kulttuuri ja maantun-
temus ovat vahvasti lasna. Aloitamme
kurssin aakkosten opettelemisella.
A1-A2

1206031 Vendja 3 @

Rauman péaakirjasto, Alfredinkatu 1

ti 16.30-18.00

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

B.A. Beverley Griffiths

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa viimevuotiselle Vengja 2 -kurs-
sille. Sopii myo6s sinulle, joka olet
opiskellut vendjaa muutaman vuo-
den. Oppikirjana Pora! 2, joka tutus-
tuttaa sinut mm. Venajalla tyéskente-
lyyn, opiskeluun, vapaa-ajan viettoon,
yhteiskunnallisiin ilmidihin, juhliin ja
kulttuuriin. A2
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ESPANJA

1207001 Espanja 1A

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ti 11.15-12.45

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 46 €

Tarkoitettu aivan vasta-alkajille. Oppi-
kirjana Buenas Migas 1. Kirjan aiheet
ovat aikuisopiskelijaa kiinnostavia.
Kirja kattaa yleisimmat matkailutilan-
teet, kuten perustietojen kertominen
itsesta, majoittuminen, ruokailu, os-
tokset, tien kysyminen ja laakarissa
asiointi. Kursseilla 1A ja 1B sama
ohjelma, voit halutessasi kdyda vuo-
roviikoin. A1-A2

1207002 Espanja 1B

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 18.45-20.15

17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 46 €

Sama sisalto kuin edella.

1207021 Espanja 2

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
to 17.00-18.30

17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa viimevuotiselle alkeiskurssille,
uudetkin ovat tervetulleita. Kurssi so-
pii noin vuoden espanjaa opiskelleille.
Oppikirjana Buenas Migas 1 kpl:sta
7. Kirjan aiheet ovat aikuisopiskelijaa
kiinnostavia. Kirja kattaa yleisimmat
matkailutilanteet. A1-A2
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1207031 Espanja 3

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti 18.45-20.15

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.

FM Lehto Lenita

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa viimevuotiselle Espanja 2
-kurssille, uudetkin tervetulleita. Kurs-
si sopii pari vuotta espanjaa opiskel-
leille. Oppikirjana Buenas Migas 2.
Kirjan aiheet ovat aikuisopiskelijaa
kiinnostavia. A1-A2

1207041 Espanja 4

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti 17.00-18.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa viimevuotiselle Espanja 3
-kurssille, uudetkin ovat tervetulleita.
Oppikirjana Buenas Migas 2 kpl:sta
7.A1-A2

1207051 Espanja 5 @
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ma 16.45-18.15

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

FM Heli Kajaala

Kurssimaksu 46 €

Espanjaa opistossa muutaman vuo-
den lukeneille. Oppikirjana Buenas
Migas 3 alusta. A1-A2

1207071 Avanzamos @
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ma 18.30 - 20.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

FM Heli Kajaala

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa viimevuotiselle Espanja 6
-kurssille, johon uudetkin tervetulleita.
Kurssin tavoitteena on kehittaa opis-



kelijan itsenaisia keskustelutaitoja,
laajentaa sanavarastoa ja harjoittaa
seka uusia ettd opittuja kielioppiasi-
oita. Oppikirjana uusi Avanzamos!
Bienvenidos a estudiar mas espaniol!
B1-B2

1207081 Mas espaiol @
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

ke 11.45-13.15

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

FM Heli Kajaala

Kurssimaksu 46 €

Jatkoa viimevuotiselle kurssille, johon
uudetkin opiskelijat ovat tervetulleita.
Kertaamme ja syvennamme perus-
kielioppia. Erityistd huomiota kiinni-
tamme suullisen kielitaidon aktivoimi-
seen. Oppimateriaalina Espafol Dos
kpl:sta 12. B1-B2

1207101 Activa tu espainol con
Elena @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 18.00-19.30

16.9.- 9.12.

Elena Hernandez

Kurssimaksu 27 €

¢, Quieres hablar en espafnol? Este
curso esta dirigido principalmente a
todas aquellas personas que quie-
ren mejorar su dominio del espaniol
debatiendo en clase a cerca de los
aspectos mas relevantes de la cul-
tura y sociedad hispanohablantes.
Su maestra Elena viene de México.
Edistyneemman tason keskustelupai-
notteinen kurssi syntyperaisen opet-
tajan johdolla. Sopii noin 3-5 vuotta
opistossa espanjaa lukeneille. B1-B2
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ITALIA

ITALIA

Katso sivulta 16 luento
Tuntematon Pohjois-Italia

1208001 Italia1 @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti 18.45-20.15

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

Heidi Ahlbom

Kurssimaksu 46 €

Peruskurssi aivan vasta-alkajille.
Opetellaan italian kielta sanaston,
rakenteiden ja kielenkayttotilanteiden
kautta. Keskitytddn puhutun kielen
harjoitteluun unohtamatta kuitenkaan
kirjoitettua kieltd. Oppikirjana Bella
Vista 1. A1-A2

1208021 Italia 2 @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti 17.00-18.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

Heidi Ahlbom

Kurssimaksu 46 €

Kurssilla opetellaan italiaa sanaston,
rakenteiden ja kielenkayttotilanteiden
kautta. Keskitytddn puhutun kielen
harjoitteluun unohtamatta kuitenkaan
kirjoitettua kielta. Sopii italiaa opistos-
sa vuoden verran opiskelleille. Oppi-
kirjana Bella Vista 1 kpl:sta 7. A1-A2
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1208031 Italia 3 @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 17.30-19.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-5.4.

FM Jenny Ranta

Kurssimaksu 46 €

Italiaa opistossa pari kolme vuotta
opiskelleille. Opetellaan italian kielta
monipuolisen sanaston ja arkielaman
tilanteiden kautta. Kielta Iahestytaan
oppikirjan tekstien ja harjoitusten li-
saksi myds musiikin kautta. Oppikir-
jana Bella Vista 2 alusta. A1-A2




MUUT KIELET

Katso sivulta 32 kurssi
opi kielta laulamalla: Viro

1298122 Viron jatkokurssi @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 17.40-19.10

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

FK Juha-Lassi Tast

Kurssimaksu 46 €

Tere tulemast jatkama eesti keele
opinguid! Kursus sobib sinule, kes
oled kainud algkursusel vo6i muide
oled omandanud péhilised eesti kee-
le teadmised. Kui sulle tundub, et
oled unustanud, mida oled Ukskord
oOppinud, oled enam kui teretulnud
gruppi! Opik: Meie Keelesild, alates
6. Oppetikist. A1-A2

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.

1298123 Viron keskustelu @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 16.00-17.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

FK Juha-Lassi Tast

Kurssimaksu 46 €

Tere tulemast vestlema, sina kes
saad enam-vahem hakkama eesti
keelega. Loeme ka osalejate toodud
materjale ja rdagime nendest. Opime
uusi sénu ja valjendeid ning kordame
seda, mis on varem &pitud. Opik: E
nagu Eesti. B1-B2

1298141 Evaita Kreikan lomalle
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
ma, ke ja to 17.30-20.00

19.4 -22 4.

FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 19 €

Onko loma Kreikkaan tiedossa vai
oletko muuten kiinnostunut kreikan
kielesta? Tule mukaan kolmenailtana
tutustumaan kreikan aakkosiin, lau-
sumiseen ja muihin kielen perusasioi-
hin.Taman kevaisen intensiivikurssin
jalkeen osaat lukea kyltteja, tervehtia,
kommentoida saata ja kertoa perus-
tiedot itsestasi. Opettajan moniste-
materiaali. A1-A2 limoittautuminen
alkaa 4.1.2021 klo 18.00

Tarkista sivulta 10
avustukset
kurssimaksuihin.
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DIGIKURSSIT

DIGIKURSSIT

Katso sivulta 17 luento
Arkipdivan tietoturva

3401002 Digikurssi kuulovammai-
sille ja kuulokojetta kayttaville
Rauman paakirjasto, Alfredinkatu 1
ke 13.00-15.00

23.9.-4.11.

tietotekniikan AmO Leena Vaindla
Vapaa paasy

Tutustumme mm. internetin ja sen
palveluiden kayttoon. Lisaksi pereh-
dymme sosiaalisen median mahdol-
lisuuksiin seka tietotekniikan perus-
asioihin. Osallistujat voivat vaikuttaa
myos sisaltdihin ja etenemistahtiin.
Kirjaston opetustilassa on induktios-
ilmukka ja opetusta kirjoitustulkataan.

Digikahvila

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

to 13.00-14.30

3.9.-26.11.

tietotekniikan AmO Leena Vaindla
Kiinnostaako sinua digitalisaatio ja
erilaiset digitaaliset laitteet ja palvelut.
Tule mukaan keskustelemaan mui-
den aiheesta kiinnostuneiden kanssa
paivan polttavimmista asioista liittyen
digitalisaatioon. Jokaisella kerralla
on erillinen digiin ja tietotekniikkaan
littyva aihe ja pieni alustus aiheesta,
jonka jalkeen vapaata keskustelua,
kenties pienta vaittelya ja tietenkin
kahvia. Aloituskerralla kaydaan lapi
digisanastoa, saat mukaasi "sanakir-
jan”. Vapaa paasy, kahvimaksu 1 €
maksetaan kateisella. Digia diggaa-
maan -hankkeen toimintaa, ei kurs-
simaksua.



DIGIOHJAUS-

HANKKEEN
TIETOISKUT

Rauman paakirjasto, Alfredinkatu 1
tietotekniikan AmO Leena Vaindla
Vapaa paasy

Opiston Digiohjaushankkeen puitteis-
sa jarjestetaan joka toinen perjantai
tietoiskuja digiin liittyvistd aiheista.
Jokaisen tietoiskun alussa on alustus,
jonka jalkeen kokeillaan itse sovellus-
ten toimintaa opettajan avustuksella
ja keskustellaan aiheesta. Jokaisella
osallistujalla tulee olla mukana oma
alylaite - puhelin, tabletti, tietokone tai
vaikka kaikki.

Internetin kaytto turvallisesti

pe 4.9. klo 10.00-12.15

Googletili

pe 18.9. klo 10.00-12.15

Miké on Googletili, mita ilmaisia pal-
veluja se sisaltda ja miten voin hyo-
dyntaa niitd arjessani. Vapaa paasy.

Googlen kuvapalvelu

pe 2.10. klo 10.00-12.15
Tutustutaan Googlen kuvapalveluun
ja miten sita voi hyddyntaa kuvien siir-
toon ja sailytykseen.

Kuvien muokkaus kannykalla

pe 16.10. klo 10.00-12.15
Tutustumme, miten kuvia voi muoka-
ta ja rajata helposti k&dnnykalla kaytta-
en ilmaista sovellusta.

Whatsapp

pe 30.10. klo 10.00-12.15

Mika on Whatsapp ja miten se toimii?
Tutustumme sen eri ominaisuuksiin
yhteydenpidossa ja tiedostojen lahe-
tyksissa.

Instagram - kuvat ja videot jakoon
pe 13.11. klo 10.00-12.15

Instagram on suosittu jakopalvelu ja
sosiaalinen verkosto, jonne kayttajat
voivat jakaa kuviaan ja videoitaan.
Tutustumme tilin luomiseen ja kayt-
toon.

Facebook

pe 27.11. klo 10.00-12.15
Tutustumme Facebookin yleisimpiin
toimintoihin, kuten paivityksien teke-
minen, ryhmat ja yksityisyysasetuk-
set.

Ylen digitreenit tutuiksi

Lapin lahikirjasto, Kivisillantie 6
pe 11.9. klo 13.30-15.30
tietotekniikan AmO Leena Vaindla
Digiohjaus-hankkeen toimintaa, ei
kurssimaksua eika ennakkoilmoit-
tautumista.

Ylen digitreenit tutuiksi
Kodisjoen lahikirjasto,
Kodisjoentie 1432

ti 27.10. klo 13.30-15.30
tietotekniikan AmO Leena Vaindla
Digiohjaus-hankkeen toimintaa, ei
kurssimaksua eika ennakkoilmoit-
tautumista.
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DIGIOHJAUSTILAISUUDET

DIGIOHJAUS-

TILAISUUDET
KIRJASTOISSA

Pulmia tietokoneen kanssa? Kysy-
myksid ka&nnykasta? Tabletin toi-
minnasta? Sahkdinen asiointi? So-
vellusten asentaminen? Salasana
hukassa? Tilin luominen?
Atk-vertaisohjaajat auttavat sinua,
vastaavat kysymyksiisi ja ratkovat
pulmia kanssasi. Ota mukaasi oma
laitteesi, jos mahdollista. Ohjausta
jarjestavat Rauman kansalaisopiston
Digiohjaus-hankkeen avulla ja Rau-
man kaupungin vanhuspalvelu. Va-
paa paasy.

Paakirjastossa
Alfredinkatu 1
ma 10.00-12.00
to 15.00-17.00
31.8.-3.12.

Lapin lahikirjastossa
Kivisillantie 6

pe 13.30-15.30
18.9.-16.10.

Kodisjoen lahikirjastossa
Kodisjoentie 1432

ti 13.30-15.30

3.-17.11.
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tiklo 13-15  Palvelutori

ke klo 10-12 Jarjestétalo
(parilliset viikot)

ke klo 10-12 Syopayhdistys
(parittomat viikot)

Verkko-opiskelu opistossa -info
Huittinen: ma 7.9. klo 18.30-20.00
Kansalaisopisto SAMK

Eura: ti 8.9. klo 15.00-16.30 Kanno
Harjavalta: ti 8.9. klo 18-19.30
Myllykatu 10, josta kurssi striima-
taan myos verkossa seurattavaksi
Johanna Manninen

Vapaa paasy

Miten osallistun verkkokurssille?
Tarvitsenko jotain ohjelmia, laitteita?
Minkalaisia kursseja verkossa on tar-
jolla? Tule mukaan, niin otetaan sel-
vaal Kurssilla on mahdollista varmis-
taa, etta pystyt osallistumaan opiston
tarjoamille verkkokursseille; ota siis
mukaan alylaitteesi (kannettava tieto-
kone, puhelin, tabletti) ja kuulokemik-
rofoni jos on. Lisatiedot: Sataopis-
to, Jenni Silvanto p. 044 422 4861,
jenni.silvanto@huittinen.fi

Verkkoturvallisuus

Euran yhteiskoulun auditorio

to 15.10. klo 18.00-19.30

Vapaa paasy

Rikosylikonstaapeli / kyberrikostutkija
Jami Toivonen kertoo elamamme di-
gitalisoitumisesta ja verkkoturvalli-
suudesta. Mista tunnistaa huijausyri-
tyksen? Miten siihen tulee reagoida?
Enta jos tulee huijatuksi? Kuullaan
kaytannonlaheisesti tietotekniikan tur-
vallisesta kaytosta netissa, somessa ja
sahkopostissa.



VENEILY

5102006 Saaristolaivurikurssi
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma ja ke 18.00-19.30

la 10.30-13.00

15.9.,, 19.9. ja 26.10.-14.11.
merikapteeni Jussi Junnilainen
Kurssimaksu 34 €

Kaydaan lapi navigoinnin perusteita
ja vesilikennesaadoksia. Merenku-
lun perustietojen kuten kulkusaan-
téjen, merimerkkien, kompassin ym.
laitteiden hallitseminen tuo varmuut-
ta pienveneilijan toimintaan vesilla
ja kurssi antaa hyvan teoriapohjan
kaytannén veneilyyn. Opetusmate-
riaalin (Veneilijan merenkulkuoppi |,
Saaristonavigointi 14. painos, Carta
Marina, loistoluettelo, astelevy, harp-
pi) hinta-arvio yhteensa maks. 90 €
voi hankkia itse kirjakaupasta tai Suo-
men Navigaatioliitosta tai kurssilla yh-
teistilauksena.

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.

5102008 Rannikkolaivurikurssi
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 18.00-19.30

14.9.-7.12.

merikapteeni, KM Jarmo Teranen
Kurssimaksu 31 €

Kurssi noudattaa veneilijdiden kou-
lutusta jarjestdvan Suomen Navi-
gaatioliiton rannikkolaivurikurssin
opetussuunnitelmaa. Kurssille osal-
listuminen edellyttaa saaristolaivuri-
kurssin suorittamista tai vastaavan
taidon hallintaa.

Tarkista sivulta 10
avustukset
kurssimaksuihin.
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RUOKAKURSSIT

RUOKAKURSSIT

Katso sivulta 18 luento Ruoan
kulttuurihistoriaa kekrista jouluun

Katso sivulta 31 kurssi
Sienikurssi

Ruokakurssit ovat Hj. Nortamon pe-
ruskoulun vaistotiloissa, kotitalous-
luokassa, osoite Nummenvahe 6 A.
Rakennus on Nanun ruokalan vieres-
sa, sisaankaynti ruokalan puoleises-
ta paadysta. Ota mukaan sisdkengat,
esiliina ja rasia mahdollisille kotiin vie-
taville maistiaisille.

8102002 Kiinnostaako kasvis-
ruoka? Ja varsinkin vege?

ma 21.9. klo 17.30-20.30
kotitalousopettaja Riitta Isotalo
Kurssimaksu 13 €

Valmistamme monipuolista ja her-
kullista vegaanista kasvisruokaa.
Paaasiassa teemme melko nopeasti
valmistuvia paaruokia, salaatteja ja
lisakkeita, jalkiruokia unohtamatta.
Kaytamme sesongin kasviksia ja tu-
tustumme myos erilaisiin kasvispro-
teiineihin. Materiaalimaksu noin 10 €
maksetaan opettajalle.
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8102008 Pullaa!

ti 29.9. klo 17.30-20.30
kotitalousopettaja Riitta Isotalo
Kurssimaksu 13 €

4.10. vietetdan kansallista korvapuus-
tipaivaa. Mihin kaikkeen pullataikina
taipuu leivonnassa ja mitka ovat rat-
kaisevat niksit onnistuneeseen pul-
lanleivontaan? Tarvikemaksu 6-8 €
maksetaan opettajalle. Huomioidaan
myos erikoisruokavaliot, ilmoita ne
etukateen: kansalaisopisto@rauma.fi

8102015 Hyvaa hirvesta ja
muustakin riistasta

ti 27.10. klo 17.30-20.30
kotitalousopettaja Riitta Isotalo
Kurssimaksu 13 €

Onko pakastimesi tdynna riistalihaa?
Tule oppimaan erityyppisten ruokien
valmistusta peurasta ja hirvesta ja
mahdollisesti muustakin riistasta. Ma-
teriaalimaksu noin 10 € maksetaan
opettajalle. Ota mukaan sisakengat,
esiliina ja rasia mahdollisille kotiin vie-
taville maistiaisille.

8102022 Sushi-peruskurssi

ke 28.10. klo 18.00-21.00

Tarja Korkeakoski

Kurssimaksu 24 €

Tutustu japanilaisen keittion tunne-
tuimpaan ruokalajiin, sushiin. Teh-
daan monipuolisesti erilaisia raikkaita
susheja laadukkaista raaka-aineista.

8102024 Sushi-jatkokurssi

ke 18.11. klo 18.00-21.00

Tarja Korkeakoski

Kurssimaksu 24 €

Sukelletaan syvemmalle sushien
maailmaan ja tehdaan vaativampia
susheja.

8102030 Italialaisen ruoan
peruskurssi

la 7.11. klo 10.00-15.00

B.A. Yoana Nikolova

Kurssimaksu 26 €

Tule I6ytamaan italialaisen keittion tai-
ka! Valmistamme ruokia koko maas-
ta: klassista napolilaista pizza Mar-
garitaa ja kuuluisia sisilaisia "Arancini
di riso” eli riisipalloja. Paaruokana on
Toscanan naudanlihaa "pepozoa” ja
jalkiruokana kotitekoista jaatel6a.

8102032 lllallinen yhdelle

to 12.11. klo 17.30-20.30
kotitalousopettaja Riitta Isotalo
Kurssimaksu 13 €

Kauppojen pakkauskoot suurenevat,
vaikka yha useammat asuvat kodeis-
saan yksin tai kaksin. Opetellaan
tekemaan yhdesta ruoka-aineesta
useita erilaisia ruokia, joita sailyvat
useamman paivan ajan. Materiaali-
maksu noin 10 € maksetaan opetta-
jalle.

8102035 ltalialainen kotitekoinen
pasta

la 21.11. klo 10.00-15.00

B.A. Yoana Nikolova

Kurssimaksu 23 €

Italialaisen pastan ystavien kurssi!
Valmistamme tagliatelle-lasagnen-
kuorta ja taytettya pastaa kuten ra-
violeja ja tortellineja. Teemme myos
niille sopivat kastikkeet. Jokainen
saa reseptit mukaansa. Aikaisempaa
kokemusta ei tarvita.
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VIINIKURSSIT

VIINIKURSSIT

Viinikurssit ovat Tarvonsaaren kou-
lussa, ylakerran Aukusti-luokassa,
osoite Lyseokatu 2. Opettajana on
ravintolapaallikkd Jari Ukkonen.
Kurssimaksu 15 €/kurssi maksetaan
ilmoittautumisen yhteydessa tai se
laskutetaan. Maistelumaksu on erik-
seen ja se maksetaan suoraan opet-
tajalle kateisella.

8102061 Viinikurssi:

Syksyn kuohuvat A

ti 15.9. klo 18.00-19.30

Syksyn kuohuvat, maistelussa samp-
panja, cava, prosecco ja joku tunte-
maton suuruus. Maistelumaksu 15 €.

8102062 Viinikurssi:

Syksyn kuohuvat B

to 17.9. klo 18.00-19.30

Syksyn kuohuvat, maistelussa samp-
panja, cava, prosecco ja joku tunte-
maton suuruus. Maistelumaksu 15 €.

8102064 Viinikurssi:

Ranskan valkoviineja

to 24.9. klo 18.00-19.30

Bourgognen Chardonnayt (Chabilis ja
Meursault) vastaan Alsacen Rieslin
ja Pinot Gris. Mukana myds kurssiin
sopiva vakeva viini tai jalkiruokaviini.
Maistelumaksu 18 €.

110

8102066 Viinikurssi: Keski-Italian
maineikkaita punaviineja

to 29.10. klo 18.00-19.30

Kurssilla maistelussa Brunello di
Montalcino, Nobile di Montepulciano,
Antinori seka Chianti. Mukana myos
kurssiin sopiva vakeva viini tai jalki-
ruokaviini. Maistelumaksu 20 €.

8102068 Viinikurssi:

Alas Deuro-/Duoro-jokea 1

to 26.11. klo 18.00-19.30

Kurssin ensimmaisessa osassa tu-
tustutaan joen Espanjan puoleen
ja sen alueisiin Rueda, Ribera Del
Duero ja Toro. Mukana myds kurssiin
sopiva vakeva viini tai jalkiruokaviini.
Maistelumaksu 20 €.

8102069 Viinikurssi:

Alas Deuro-/Duoro-jokea 2

to 3.12. klo 18.00-19.30

Kurssin toisessa osassa tutustutaan
joen Portugalin puolen viineihin ja
luonnollisesti alueen tarkeimpaan
tuotteeseen portviiniin. Maistelumak-
su 20 €.

@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletdan




LIIKUNTA JA

TERVEYS

Katso sivuilta 24-25 rentoutus-
kurssit: Tiibetildinen danimalja-
rentoutus ja Opi rentoutumaan

3203035 Pieni paatos paivassa -
painonhallintakurssi @

Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 17.00-18.00

21.9.-30.11. ja 25.1.-12.4.
painonhallintaochjaaja Kristiina Erkkila
Kurssimaksu 24 €

Sopii sinulle, joka haluat muutoksia
hyvinvointiisi ja tottumuksiisi. Pai-
nonhallintaan ja kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin perustuva kurssi, jossa
pyrimme saamaan aikaan pysyvia
ruokailu-, liikkunta- ja elamanmuu-
toksia keskustelun, erilaisten harjoi-
tusten ja materiaalin avulla. Painon-
hallinnan motivointiin on punnitus
kehonhuoltovaa’alla kurssin alussa
ja lopussa. Kurssi on Diabetes- ja
Sydanliiton kehittama painonhallin-
taohjelma ja opettaja on suorittanut
Suomen Sydanliitto ry:n Painonhal-
lintaryhman ohjaajakoulutuksen.
Kokoontumiset: 21.9., 5.10., 2.11.,
16.11., 30.11., 25.1., 8.2, 8.3., 22.3.
ja 12.4. Ota mukaasi muistiinpanova-
lineet.

limoittautumis-
ohjeet sivulla 7 ja 9.

8301002 Liiku ja palaudu oikein @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ke 18.00-19.15

30.9.-28.10.

KTM, FAF Personal trainer ja FISAF
kuntosaliohjaaja Pauliina Valimaa
Kurssimaksu 13 €

Tarkoitettu jokaiselle kuntoliikkujalle.
Kaydaan lapi liikunnan harjoitusvai-
kutuksia, liikkunnan eri osa-alueita
seka motivoidaan ja kannustetaan
liikkumaan oikein. Kurssin toinen tar-
kea osa-alue on palautuminen. Mista
tietdd, milloin on harjoitellut liikaa?
Mika on riittava aika palautumiselle
kovatehoisen liikuntasuorituksen jal-
keen? Kasitelldadn myos stressin ja
univaikeuksien vaikutusta palautumi-
seen. Kokoontumiset 30.9., 14.10. ja
28.10.

Tarkista sivulta 10
avustukset
kurssimaksuihin.
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KUNTOLIIKUNTA

KUNTOLIIKUNTA

8301001 Kuntosali tutuksi
Kodiksamin koulu, Lappi,
Kodiksamintie 403

la 10.00-11.30

10.-17.10.

kuntosaliohjaaja Hanna Verno
Kurssimaksu 13 €

Teemme yhdessa alkulammittelya,
kehonhuoltoa ja loppujadhdyttelya.
Harjoittelemme perusliikkeet kun-
tosalilla ja mahdolliset vaihtoehdot
niille. Liikkeista voit koostaa itsellesi
saliohjelman, jolla voit aloittaa harjoit-
telun. Tervetuloa!

8301003 Aamujumppa
Talviharjoitteluhalli, Hankkarintie 8
ma 9.00-10.00

14.9.-9.12. ja 11.1.-12.4.

LitM Kimmo Kouru

Kurssimaksu 45 €

Aloitetaan viikko aamuselan hoidolla
ja iloisilla rytmeilla.

8301005 Kehon rakennus 60+
Kauppiksen liikuntasali,

Satamakatu 26

ma 11.00-12.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 45 €

Tehokas ja kuormittava tunti. Sovel-
tuu aktiivisesti liikkuville henkildille.
Liikkeet tehdaan seisten ja lattialla.
Ota mukaan jumppa-alusta, levea
vastuskuminauha ja vesipullo.
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8301007 Naisten kuntojumppa A
Pyynpaan koulu, Vahakinnontie 7
ma 18.00-19.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

KM, opinto-ohjaaja

Anna-Maija Haapala

Kurssimaksu 45 €

Kehoa monipuolisesti muokkaavaa
perusjumppaa mukavan musiikin
tahdissa. Aloitetaan liikeratoja ava-
ten ja venyttaen, jatketaan aero-
bisella osuudella syketta nostaen.
Tehokkaan tiukan lihaskunto-osion
jalkeen rentoutetaan keho ja mieli:
kun keho voi hyvin, on mielikin korke-
alla. Selkeita askelluksia, ei hyppyja.
Tehokasta lihasten vahvistusta vaih-
toehtoisin suoritustavoin, jolloin ra-
situstasoa on helppo saadella oman
kunnon ja halun mukaisesti. Jumpa-
taan omaa kehoa kuunnellen.

8301008 Naisten kuntojumppa B
Pyynpaan koulu, Vahakinnontie 7
ma 19.00-20.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

KM, opinto-ohjaaja

Anna-Maija Haapala

Kurssimaksu 45 €

Vauhdikkaampaa, juoksu- ja hyppy-
askeliakin sisaltadvaa kokonaisvaltais-
ta perusjumppaa mukavan musiikin
tahdissa. Aloitetaan liikeratoja avaten
ja venyttaen, jatketaan aerobisella
osuudella sykettd nostaen. Tehok-
kaan tiukan lihaskunto-osion jalkeen
rentoutetaan keho ja mieli: kun keho
voi hyvin, on mielikin korkealla. Liik-
keille myds vaihtoehtoisia suoritus-
tapoja, jolloin rasitustasoa on helppo
saadellda oman kunnon ja halun mu-
kaisesti, omaa kehoa kuunnellen.



8301010 Kuntoliikunta A
Vasaraisten koulu, sali,

Nihattulantie 487

ma 18.00-19.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
fysioterapeutti (AMK) Laura Sinikallas
Kurssimaksu 45 €

Monipuolista kuntoilua naisille ja mie-
hille. Lihaskuntopainotteinen tunti
vaihtuvalla ohjelmalla. Teemoina mm.
kehonpainoharijoittelu, kasipainot, ku-
minauha, keppi, erilaiset kuntopiirit
seka venyttely. Lisaksi koordinaatio-
ja tasapainoharjoituksia.

8301012 Aamukimppajumppa
Kauppiksen liikuntasali,

Satamakatu 26

ti 8.00-9.00

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.

LitM Kimmo Kouru

Kurssimaksu 45 €

Ponnahda uuteen paivaan aamujum-
pan kautta.

8301014 Kuntoliikunta B

Kodisjoen koulu, Kodisjoentie 1432
ti 18.30-19.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.
fysioterapeutti (AMK) Laura Sinikallas
Kurssimaksu 45 €

Sama sisaltoé kuin kurssilla 8301010
Kuntoliikunta A.
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8301016 Elakelaisten
kuntoliikunta A

Lapin liikuntahalli, Kirkkotie 6

ke 15.00-16.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

kuntohoitaja Paivi Heino
Kurssimaksu 45 €

Monipuolinen lihaskuntoa, liikkuvuut-
ta ja tasapainoa kehittava vauhdik-
kaampi jumppa, jossa jokainen liikkuu
kuitenkin omien voimiensa mukaan.
Sopii sinulle, jos olet liikkunut ja jum-
pannut jo jonkin verran.

8301017 Elakelaisten
kuntoliikunta B

Lapin liikuntahalli, Kirkkotie 6

ke 16.00-17.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

kuntohoitaja Paivi Heino
Kurssimaksu 45 €

Tuolijumppa elakelaisille. Kohotetaan
monipuolisesti kuntoa, notkeutta ja
mielialaa, mukavassa porukassa lem-
peasti liikkuen ja omaa kehoa kuun-
nellen.

8301019 Naisten kuntojumppa C
Hj. Nortamon peruskoulu, liikuntasali,
Nummenvahe 5

ke 17.15-18.15

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

KM, opinto-ohjaaja

Anna-Maija Haapala

Kurssimaksu 45 €

Sama sisaltd kuin kurssilla 8301007
Naisten kuntojumppa A.
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8301020 Naisten kuntojumppa D
Hj. Nortamon peruskoulu, liikuntasali,
Nummenvahe 5

ke 18.30-19.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

KM, opinto-ohjaaja

Anna-Maija Haapala

Kurssimaksu 45 €

Sama sisaltd kuin kurssilla 8301008
Naisten kuntojumppa B.

8301022 Kunnon treeni

Lapin liikuntahalli, Kirkkotie 6

ke 18.00-19.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.
ryhmaliikuntaohjaaja Vilma Pouhakka
Kurssimaksu 45 €
Koordinaatiokykya edistava, tasapai-
noa harjoittava, aineenvaihduntaa
nopeuttava ja lihasvoimaa kasvattava
koko kehoa muokkaava jumppatunti.
Treenataan hymy huulilla hyvan mu-
siikin tahdittamana. Kaytetaan ajoit-
tain apuvalineitd mm. kasipainoja tai
pikkupalloa. Lopuksi kevyet venytyk-
set. Kurssi on suunnattu naisille.

8301024 Kuntojumppa @
Kodiksamin koulu, Lappi,
Kodiksamintie 403

ke 19.00-20.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.
kuntosaliohjaaja Hanna Verno
Kurssimaksu 45 €

Teemme vaihtelevasti lihaskuntoa ja
sykkeen nostoa, liikkuvuusharjoituk-
sia, kehonhuoltoa ja venyttelya. Kay-
tamme vaihdellen valineina palloa,
keppia ja kuminauhaa. Teemme va-
lilld my6s kuntopiirin, jolloin valineita
enemman. Jokainen voi osallistua ja
tehda oman kuntotason mukaan. Ter-
vetuloa!



8301026 TansSARIt A

Tyévaentalo, Lappi, Hinnerjoentie 15
to 17.00-18.00

17.9.-10.12. ja 14.1.-15.4.

FM Sari-Anne Aaltola

Kurssimaksu 45 €

Tutustutaan ilman paria monenlaisiin
tanssityyleihin (mm. salsa, samba,
humppa, reggaeton, disco), opetel-
laan tanssien perusliikkeita ja rytmia,
treenataan koordinaatiota, tasapai-
noa ja kehonhallintaa sekd noste-
taan peruskuntoa. TansSARIt-tunti
sopii kaikille ikdan ja sukupuoleen
katsomatta eika osallistujilla tarvitse
olla tanssitaustaa. Tarkeinta on iloita
omasta liikkkumisesta ja tanssin tun-
teesta. Tunnilla soi seka perinteinen
suomalainen tanssimusiikki ettéd uu-
dempi iskelma- ja popmusiikki. Mu-
kaan sisatossut, pikkupyyhe, vesipul-
lo ja iloista mielta.

8301027 TansSARIt B

Tyévaentalo, Lappi, Hinnerjoentie 15
to 18.15-19.15

17.9.-10.12. ja 14.1.-15.4.

FM Sari-Anne Aaltola

Kurssimaksu 45 €

Sama sisalto kuin edella.

8301028 Miesten jumppa

Lapin liikuntahalli, Kirkkotie 6

ke 19.00-20.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.
ryhmaliikuntaohjaaja Vilma Pouhakka
Kurssimaksu 45 €

Tunnilla treenaamme hymy huulilla.
Teemme koko kehon treenia joko
oman kehon painolla tai kasipainot
mukana. Saatamme kayttda myos
kuntopalloa (painava) tai pikkupalloa.
Kahvakuulankin kaytté mahdollista.
Nahdaan treenis!

8301030 Supermiesten
satujumppa

Karin koulu, Savilankatu 5

ke 19.30-20.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 45 €

Miesten ikioma ryhmaliikuntapiiri.
Tunnin aikana monipuolisesti eri li-
haskunto- ja liikkuvuusharjoitteita
venyttelyd unohtamatta. Ota mukaan
jumppa-alusta, levea vastuskuminau-
ha ja vesipullo.

8301032 Ukkojumppa A
Kourujarven vaestdnsuoja
(Pommari), Lannentie 1

to 10.00-11.00

17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 51 €

Varttuneille miehille. Jumppaliikkeet
tehdaan pehmeasti oman kunnon
mukaan. Osa liikkeista tehddan kun-
tosalilaitteilla

8301033 Ukkojumppa B
Kourujarven vaestdnsuoja
(Pommari), Lannentie 1

to 11.00-12.00
17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 51 €

Sama sisaltod kuin edella.

8301034 Ukkojumppa C
Kourujarven vaestdnsuoja
(Pommari), Lannentie 1

to 12.00-13.00
17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 51 €

Sama sisaltod kuin edella.
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8301041 Geokatkdilykurssi @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ti, ke ja to 17.15-19.00

27.10.-18.11.

geokatkailija Petteri Koponen,
toimittaja Anna Riutta-Salo
Kurssimaksu 24 €

Tutustutaan geokatkdilyn ihmeellisen
maailman perusasioihin ja opitaan
uusia asioita harrastuksen helpotta-
miseksi. Perehdytdan geocaching.
com -katkoilysivustoon, geocache.
fi -sivustoon sekd muihin katkoilya
helpottaviin tydkaluihin. Opetellaan
katkoilyd myds matkapuhelimen avul-
la ja yleisimpien geokatkoilyohjelmi-
en (Geocaching ja c:geo) kayttéa
Android-alypuhelimilla. Kasittelyssa
mm. hakutoiminnot, listojen teke-
minen, kartan kaytto ja katkojen kir-
jaaminen jarjestelmaan. Opetellaan
myo6s kuinka tehddan oma geokatko.
Sopii ihan vasta-alkajille ja harrastuk-
sen jo aloittaneille. Kokoontumiset ti
27.10.,ti 3.11., ke 4.11., ke 11.11., to
12.11.,ti 17.11, ja ke 18.11.

@ = kurssi siirtyy verkkoon,
jos lahiopetus kielletdan
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8301051 Steniuksenkadun
aamujumppaajat +70

WinNova, Terveydenhuolto-
oppilaitos, Steniuksenkatu 8

ma 8.30-9.30

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 45 €

Aikuisten iloinen ja reipas liikunta-
ryhma, jossa lihakset vahvistuvat ja
nivelet ja mieli notkistuvat. Liikkeet
ovat muokattavissa jokaisen kuntota-
son mukaan. Liikkeet tehdaan seisten
ja lattialla. Ota mukaan oma alusta,
levea vastuskuminauha ja vesipullo.

8301053 Kunnollinen tuolijumppa
Ankkuri, Nortamonkatu 5

ma 9.45-10.45

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 45 €

Vahvistetaan ja venytetdan arjessa
tarvittavia tarkeita lihasryhmia yla- ja
alavartalossa. Liikkeet tehdaan istuen
tai tuettuna seisten. Ota mukaan oma
levea vastuskuminauha.

8301055 Selkdaryhma

WinNova, Terveydenhuolto-
oppilaitos, Steniuksenkatu 8

ma 14.00-15.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
fysioterapeutti Tiina Malinen
Kurssimaksu 45 €

Kaikille sopiva ryhma selkdongelmien
hoitoon ja ennaltaehkaisyyn.



8301057 Selkdjumppa A @

Karin koulu, sali, Savilankatu 5

ma 17.00-18.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
likuntatieteiden maisteri

Hanna Osara

Kurssimaksu 45 €

Rauhallinen selén ja niska-hartiaseu-
dun hyvinvointiin keskittyva tunti.
Liikkeet tehdaan omaan tahtiin omaa
kehoa kuunnellen. Tunti sisaltaa alku-
lammittelyn, lihaskuntoliikkeita ja pit-
kan venyttelyosuuden. Mukaan oma
jumppa-alusta.

8301058 Selkdjumppa B @

Karin koulu, sali, Savilankatu 5

ma 18.00-19.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
liikuntatieteiden maisteri

Hanna Osara

Kurssimaksu 45 €

Selan hyvinvointiin keskittyva tunti,
joka voimistaa, virkistaa ja elvyttaa
rankaasi. Tunti sisaltaa reippaan alku-
[@mmittelyn, selan liikkuvuusliikkeita
seka lihaskunto-osion. Tunnilla syke
hieman nousee, tunti ei kuitenkaan
sisalla vaikeita askelkuvioita eika
hyppyja. Mukaan oma jumppa-alusta.

limoittautumis-

ohjeet sivulla 7 ja 9.
y,

8301060 Shindo ja venyttely A
Kaivopuiston paivakoti,
Kaivopuistontie 14

ma 17.45-18.45

14.9.-7.12.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 24 €

Japanilainen meridiaanivenyttely
on hyvin rauhallista ja rentouttavaa.
Shindo perustuu kuuteen erilaiseen
asentoon, jotka suoritetaan tietoises-
ti, omaa kehoa kunnioittaen ja kiireet-
tomasti. Tule kokemaan, miten keho
ja mieli elpyvat liikesarjojen vaikutuk-
sesta. Ota mukaan alusta, villasukat,
ohut peitto ja tyyny. Hidas tunti!

8301061 Shindo ja venyttely B
Kaivopuiston paivakoti,
Kaivopuistontie 14

ma 17.45-18.45

11.1.-12.4.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 24 €

Sama sisaltoé kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

8301070 Varhaisaamun asahi A
Ankkuri, Nortamonkatu 5

ke 8.00-9.00

16.9.-9.12.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 24 €

Heratad kehosi aamulla lempeasti.
Asahi on yksinkertaista terveysliikun-
taa, jossa pehmeat liikkeet tehdaan
rauhallisesti hengityksen mukaan.
Asahi vahvistaa ja rentouttaa koko
kehon lihaksistoa ja mielta. Harjoitte-
lu lievittda ja ennaltaehkaisee selan
ja niska-hartiaseudun vaivoja. Liik-
keet tehdaan seisten tai istuen. Hidas
tunti!
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8301071 Varhaisaamun asahi B
Ankkuri, Nortamonkatu 5

ke 8.00-9.00

13.1.-7.4.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 24 €

Sama sisalto kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

8301072 lita-Asahi A

Karin koulu, Savilankatu 5

ke 18.30-19.30

16.9.-9.12.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 24 €

Rauhoita kehosi ja mielesi illan Asa-
hiharjoituksessa. Pehmeaét ja hitaat
liikkeet tehdaan rauhallisesti hengi-
tyksen mukaan. Asahi vahvistaa ja
rentouttaa koko kehon lihaksistoa ja
mielta. Harjoittelu lievittda ja ennalta-
ehkaisee selan ja niska-hartiaseudun
vaivoja. Liikkeet tehdaan seisten tai
istuen. Hidas tunti!

8301074 lita-Asahi B

Karin koulu, Savilankatu 5

ke 18.30-19.30

13.1.-7.4.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 24 €

Sama sisalto kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

8301076 Fasciamethod - lihas-
huoltotunti

Uimahalli, jumppasali, Hankkarintie 8
ke 13.00-14.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.
fysioterapeultti Tiina Malinen
Kurssimaksu 45 €

Tunnilla yhdistyy myofaskiaalinen
lilkkkuvuusharjoittelu, dynaaminen
tasmavenyttely kireille lihaksille, lii-
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kehallintaharjoittelu ja faskiakasittely
pallolla. Tunnilla tehddan pumppaa-
via venyttelyita ja kehoa avaavia har-
joitteita.

8301077 Kourujarven tuolivoimala
Kourujarven koulu, Karpalotie 3 A

ke 15.00-16.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 45 €

Vahvistetaan ja notkistetaan koko
kehoa istuen seka tuettuna seisten.
Reipastahtinen tunti, jossa lihakset
saavat harjoitusta ja mieli virkistyy.
Ota mukaan oma vastuskuminauha.

8301080 KKIl-jumppa naisille ja
miehille A

Pohjoiskehan koulu, liikuntasali,
Pohjoiskehantie 14

ke 18.30-19.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

LitM Kimmo Kouru

Kurssimaksu 45 €

Monipuolista kuntoliikkuntaa kehonpai-
nolla ja erilaisilla kuntovalineilla. Paik-
ka- ja kiertoharjoittelua vaihtelevasti
suoritettuna. Ei vaativia askelkuvioi-
ta. Sopii kaiken tasoisille kuntoilijoil-
le. Vaihtelevaa Suomi-muu maailma
-musiikkia fiiliksen mukaan. Kaynti
kouluun Uudenlahdentien kautta.

8301081 KKIl-jumppa naisille ja
miehille B

Uotilan palloiluhalli, Sippolankuja 1
ke 17.00-18.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

LitM Kimmo Kouru

Kurssimaksu 45 €

Sama sisaltd kuin edella.



8301102 Tuolijooga A

Ankkuri, Nortamonkatu 5

ti 10.30-11.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.
jooganopettaja Kristiina Juuruskorpi
Kurssimaksu 45 €

Tuolijooga on loistava, lempea ja vai-
kuttava itsehoitomenetelma. Tuolilla
istuen tehtavat harjoitukset perustu-
vat hathajoogaan, joka lisda kehon
liikkuvuutta, venyttada ja vahvistaa li-
haksia sekd edesauttaa rentoutumis-
ta. Sopii kaikenikaisille, aloittelijoille
ja ailemmin joogaa harrastaneille.
Pukeudu joustavaan asuun ja villa-
sukkiin.
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8301104 Tuolijooga B

Lapin koulu, Kirkkotie 6

ti 16.15-17.15

15.9.-8.12.

jooganopettaja Kristiina Juuruskorpi
Kurssimaksu 24 €

Sama sisaltd kuin edella.

8301105 Tuolijooga C

Lapin koulu, Kirkkotie 6

ti 16.15-17.15

12.1.-6.4.

jooganopettaja Kristiina Juuruskorpi
Kurssimaksu 24 €

Sama sisaltdo kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00
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8301106 Tuolijoogaa arjen
hyvinvoinnin tueksi A

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila, Nummenvahe 5

ke 17.30-18.30

16.9.-9.12.

jooganopettaja Kristiina Juuruskorpi
Kurssimaksu 24 €

Tunnetko vetoa harjoittaa joogaa,
mutta ajatus lattialla tehtavista liik-
keistd synnyttda vastahakoisuutta?
Tuolijooga tarjoaa loistavan ja koko-
naisvaltaisen vaihtoehdon virkistaa ja
vahvistaa kehoa ja mielta. Tydsken-
tely auttaa purkamaan esim. huonon
tybasennon tuomia jannitystiloja ja
lieventaa stressin vaikutuksia. Anna
tuolijoogan yllattaa itsesi positiivisesti.

8301107 Tuolijoogaa arjen
hyvinvoinnin tueksi B

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila, Nummenvahe 5

ke 17.30-18.30

13.1.-7.4.

jooganopettaja Kristiina Juuruskorpi
Kurssimaksu 24 €

Sama sisaltd kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

8301109 Hathajooga, alkeet
Uimahalli, jumppasali, Hankkarintie 8
ma 9.15-10.30

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.
jooganopettaja Seppo Kuusisto
Kurssimaksu 48 €

Perehdytaan hathajoogaharjoituk-
seen ja rentoutumiseen. Sopii aloitte-
lijoille seka aiemmin joogaa harrasta-
neille. Joustava asu ja harjoitusalusta
mukaan.
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8301112 Kehon heratys - hatha-
joogan alkeet A

Ankkuri, Nortamonkatu 5

pe 8.45-10.00

18.9.-11.12.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 25 €

Tule herattamaan keho pehmeasti
ja turvallisesti uuteen paivaan. So-
pii henkildille, joilla on lievia tuki- ja
liikuntaelinongelmia. Ota mukaan
alusta, villasukat ja huopa/pyyheliina.
Hidas tunti!

8301113 Kehon heratys - hatha-
joogan alkeet B

Ankkuri, Nortamonkatu 5

pe 8.45-10.00

15.1.-16.4.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 25 €

Sama sisalto kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

8301115 Yinjooga A @

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila, Nummenvahe 5

su 9.45-11.00

13.9.-29.11.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 25 €

Yinjoogalle on tyypillista passiiviset
asennot kevyelld, pehmealla veny-
tyksella, rauhallisuuteen ja tietoiseen
lasnaoloon perustuen. Jokaisessa
asennossa ollaan vahintaan 3-5 mi-
nuuttia, mikad antaa aikaa myos mie-
len rauhoittamiselle. Sopii aloittelijoil-
le ja jatkajille. Mukaan oma matto ja
joustava asu.



8301116 Yinjooga B @

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila, Nummenvahe 5

su 9.45-11.00

17.1.-18.4.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 25 €

Sama sisalto kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

8301118 Hathajoogaa selan
hyvinvointiin

Uimahalli, jumppasali, Hankkarintie 8
ti 17.00-18.15

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.
jooganopettaja Sinikka Muttilainen
Kurssimaksu 48 €

Sopii seka aloittelijoille ettd aiemmin
joogaa harrastaneille. Keskitytaan
erityisesti selkaa tukeviin liikkeisiin,
jotka tehdaan rauhallisesti omaa hen-
gitysta kuunnellen. Lempeat joogaliik-
keet notkistavat kehoa, rentouttavat
mieltd ja edistavat tasapainon hal-
lintaa. Jokainen tekee kaikki asanat
omaa kehoaan kuunnellen. Mukaan
joustava asu ja harjoitusalusta.

8301120 Hathajooga, alkeisjatko A
Ankkuri, Nortamonkatu 5

ke 9.15-10.30

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.
jooganopettaja Seppo Kuusisto
Kurssimaksu 48 €

Perehdytdan hathajoogaharjoituk-
seen ja rentoutumiseen, syvennetaan
oman harjoituksen kokemista. Sopii
myos aloittelijoille. Joustava asu ja
harjoitusalusta mukaan.

8301122 Hathajooga, alkeisjatko B
Ankkuri, Nortamonkatu 5

ke 10.45-12.15

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.
jooganopettaja Seppo Kuusisto
Kurssimaksu 51 €

Sama sisalto kuin edella.

8301124 Hathajooga, alkeisjatko C
Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila, Nummenvahe 5

ti 18.00-19.15

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.
jooganopettaja Seppo Kuusisto
Kurssimaksu 48 €

Sama sisalto kuin edella.

8301126 Hathajooga, alkeisjatko D
Lapin koulu, Kirkkotie 6

ti 17.30-18.45

15.9.-8.12.

jooganopettaja Kristiina Juuruskorpi
Kurssimaksu 25 €

Alkajille ja hieman jo harjoitelleille
suunnattu kehon hyvinvointia edis-
tava liikkuntamuoto. Harjoituksissa
yhdistyvat kehoa vahvistavat ja not-
kistavat asennot ja asentosarjat. Rau-
halliset, oman hengityksen rytmissa
tehdyt liikkeet parantavat keskitty-
miskykya ja auttavat kehoa rentoutu-
maan ja mielta tyyntymaan. Joustava
asu ja oma joogamatto mukaan.

8301127 Hathajooga, alkeisjatko E
Lapin koulu, Kirkkotie 6

ti 17.30-18.45

12.1.-6.4.

jooganopettaja Kristiina Juuruskorpi
Kurssimaksu 25 €

Sama sisaltd kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00
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8301129 Aijijooga

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila, Nummenvahe 5

ti 19.25-20.40

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.
jooganopettaja Seppo Kuusisto
Kurssimaksu 48 €

Perehdytaan hathajoogaharjoituk-
seen ja rentoutumiseen, syvennetaan
oman harjoituksen kokemista. Sopii
myos aloittelijoille. Joustava asu ja
harjoitusalusta mukaan.

8301131 Flowjooga A

Kaivopuiston paivakoti,
Kaivopuistontie 14

to 17.15-18.15

17.9.-10.12.

jooganopettaja Kristiina Juuruskorpi
Kurssimaksu 24 €

Flowjooga yhdistaa sulavan virtaa-
van liikkeen, hengityksen, asanat eli
asennot ja keskittymisen. Saadaan
kokonaisvaltainen kehoa ja mielta ta-
sapainottava, vahvistava ja rauhoitta-
va harjoitus, joka myds auttaa paran-
tamaan keskittymiskykya. Flowjooga
hikoiluttaa, energisoi ja vapauttaa
seka on parhaimmillaan liikkemedi-
taatiota. Oma matto ja joustava asu
mukaan.

8301132 Flowjooga B

Kaivopuiston paivakoti,
Kaivopuistontie 14

to 17.15-18.15

14.1.-15.4.

jooganopettaja Kristiina Juuruskorpi
Kurssimaksu 24 €

Sama sisaltd kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00
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8301140 Dynaaminen

hathajooga A @

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila, Nummenvahe 5

ke 18.45-20.00

16.9.-9.12.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 25 €

Monipuolinen joogaharjoitus, joka on
perinteisesti ohjattua hathajoogaa
hieman voimakkaampaa. Harjoituk-
set vahvistavat, lisaavat kestavyytta
ja notkeutta seka edistavat aineen-
vaihduntaa. Sopii kaikille liikkunnalli-
semmasta joogasta kiinnostuneille
alkajille ja jatkajille. Peruskunto riit-
taa. Jaykkyys ei ole este vaan haas-
te. Tarvitset joustavan asun ja ohuen
joogamaton.

8301142 Dynaaminen

hathajooga B @

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila, Nummenvahe 5

ke 18.45-20.00

13.1.-7.4.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 25 €

Sama sisalto kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

8301144 Dynaaminen

hathajooga C

Kaivopuiston paivakoti,
Kaivopuistontie 14

to 18.30-19.45

17.9.-10.12.

jooganopettaja Kristiina Juuruskorpi
Kurssimaksu 25 €

Sama sisalto kuin edella.



8301146 Dynaaminen

hathajooga D

Kaivopuiston paivakoti,
Kaivopuistontie 14

to 18.30-19.45

14.1.-15.4.

jooganopettaja Kristiina Juuruskorpi
Kurssimaksu 25 €

Sama sisaltd kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

8301148 Astangajoogan

alkeet A @

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila, Nummenvahe 5

su 11.00-12.30

13.9.-29.11.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 27 €

Perehdytaan astangajoogaharjoituk-
sen ensimmaiseen asentosarjaan.
Kehoa vahvistavat ja notkistavat har-
joitukset tehdaan oman ujjayi-hen-
gityksen rytmissa. Sopii aloittelijoille
seka aiemmin joogaa harrastaneille.
Mukaan oma matto ja joustava asu.

8301149 Astangajoogan

alkeet B @

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila, Nummenvahe 5

su 11.00-12.30

17.1.-18.4.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 27 €

Sama sisalto kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

8301151 Astangajoogan

alkeet C @

Uimahalli, jumppasali, Hankkarintie 8
to 19.00-20.30

17.9.-10.12.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 27 €

Sama sisaltod kuin edella.

8301152 Astangajoogan

alkeet D @

Uimahalli, jumppasali, Hankkarintie 8
to 19.00-20.30

14.1.-15.4.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 27 €

Sama sisaltd kuin edella. limoittau-
tuminen alkaa 4.1.2021 klo 18.00

8301156 Astangajoogan
jatkoryhma @

Uimahalli, jumppasali, Hankkarintie 8
ti 18.45-20.30

15.9.-8.12. ja 12.1.-6.4.
jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 54 €

Astangajoogaa Sri K.Pattabbi Joisin
perinteen mukaan. Perehdytaan en-
simmaiseen asentosarjaan. Kehoa
vahvistavat ja notkistavat harjoituk-
set tehdaan oman ujjayi-hengityksen
rytmissa. Harjoitus paattyy rentoutuk-
seen. Sopii aloittelijoille ja jatkajille.
Mukaan oma matto ja joustava asu.
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8301158 Astangajoogan workshop
Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila, Nummenvahe 5

la-su 10.00-16.00

17.-18.10.

Georgi Nikolov ja Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 19 €

Kun astaangajooga-asentoihin yh-
distetdan tietoinen hengitys, katseen
kohdistaminen ja mielen keskittami-
nen, harjoitus paitsi kehittdad hyvaa
kehonhallintaa myds parantaa ais-
tien hallintaa ja laajentaa tietoisuutta
omasta itsesta.

la 16.10.

10.00-12.00 Ohjattu ensimmainen
asentosarja eli yoga chikitsa
(joogahoito).

Mennaan koko sarjan lapi perintei-
sessa rytmissa.

14.00-15.30 Seisoma-asennon
salainen elama.

Kuusi ensimaistd seisoma-asentoa
ovat ashtangajoogan olennaiset pe-
rusasennot. Ne kaynnistavat kehon
voimakkaan puhdistumisen, lihasten
notkistumisen ja lihaslukkojen hallin-
nan. Ne myés muodostavat kaikkien
mybhempien asentojen perustan.
Harjoitellaan miten lihaslukot, rinta-
kehan avaaminen, selkarangan suo-
ristminen, hengityksen oikea rytmi ja
katseen kohdistus oikeaan paikkaan
helpottavat jalkojen lihasten tasapai-
nottamista, voimistamista ja rentout-
tamista.
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15.30-16.00 Tiibetildinen aanikylpy &
Gong syvarentoutus.

Tiibetilaisten aanimaljojen lempeat
aanivarahtelyt ja gongin syvalle me-
neva varahtely vievat sinut juuri niin
syvalle rentoutumisen tilaan kuin itse
haluat. Syvaan rentoutumiseen joh-
dattaa aanimaljat, rav vast ja gong.
Nama antavat yhdessa ja erikseen
mahtavan kokemuksen erilaisista aa-
nimaailmoista, sinun tehtavaksi jaa
ainoastaan aistia, nauttia ja hengittaa.

su 17.10.

10.00-12.00 Harjoittelua omaan
tahtiin.

Mysore-harjoitus on perinteinen tapa
harjoitella astangajoogaa. Siina asa-
nat tehddan oman hengityksen tah-
tiin opettajan lasnaollessa. Tunnilla
opettaja opastaa ja avustaa tarpeen
mukaan asanoissa ja asanasarjassa
eteenpain. Myds vasta-alkajat osallis-
tuvat mysore-tunneille. Sarjaa ei siis
tarvitse heti muistaa ulkoa ja jokainen
saa edeta omaan, itselleen sopivaan
tahtiin.

14.00-15.30 Loppuliikkeet.
Loppuliikkeet suositellaan tehtavak-
si aina harjoituksen lopuksi, silla ne
tasapainottavat kehon ja mielen voi-
makkaan asentoharjoituksen jalkeen
ja paattavat astangajoogan asento-
sarjan. Katsotaan tarkeat yksityis-
kohdat.

15.30-16.00 Kysymys ja vastaus
-0sio.

Kysy ohjaajalta astangajoogaan liit-
tyvia asioita. Esimerkiksi haastavat
asennot, ruokavalinta jne.



ESITTAVA TANSSI

1105004 Itamainen

tanssituokio A @

Uimahalli, jumppasali, Hankkarintie 8
ma 13.30-14.30

14.9.-7.12.

B.A. Beverley Griffiths

Kurssimaksu 24 €

Kurssi on jatkoa kevatkaudelta, mutta
aloittelijatkin ovat tervetulleita. lloista
yhdessaoloa kauniin musiikin kera.
Kurssin jalkeen hallitset perusliikkeita
ja osaat pienimuotoisia koreografioi-
ta (ei hyppyja). Sopii kaikenikaisille ja
-kokoisille naisille. Opetus suomeksi
jaltai englanniksi. Mukaan rento, mu-
kava asu (esim. jumppa-asu), jump-
patossut (tai ole paljain jaloin), juota-
vaa ja sopivan pituinen huivi lantiolle
seka iloinen ja avoin mieli.

Soft belly dance course, continues
from spring 2020, but beginners are
also welcome! During the course you
will learn the basic steps in belly dan-
ce. We will also rehearse some simp-
le choreographies. Suitable for ladies
of all ages. You will need: comfortable
keep-fit clothes, your soft gym slip-
pers and a scarf for around your hips.
Bring a bottle of water, too. Welcome
to the joy of moving to beautiful mu-
sic! Teaching in Finnish/English.

1105006 Itamainen
tanssituokio B @
Kaivopuiston paivakoti,
Kaivopuistontie 14

ti 18.30-19.30
15.9.-8.12.

B.A. Beverley Griffiths
Kurssimaksu 24 €

Sama sisaltod kuin edella.
Ei kokoonnu 29.9.

ESITTAVA TANSSI
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LAVATANSSIT

Lavatanssi-kurssit pidetaan Karin
koulun salissa, osoite Savilankatu 5.
Opettajina tanssitaiteilija Carita
Koivula-Pukkila ja musiikkiterapeutti
Pasi Alonen

8301301 Lavatanssin alkeet

ti 18.00-20.30

15.9.-27.10.

Kurssimaksu 28 €

Kurssilla opetellaan valssin, foksin,
tangon ja humpan perusteet seka
muutamia tanssikuvioita. Lisaksi har-
joitellaan oikean rytmin Ioytamista ja
opetellaan viemisen ja seuraamisen
perusteita tanssin ja yhdessa teke-
misen iloa unohtamatta. Aiempaa
tanssikokemusta tai tanssiparia et
tarvitse. Kurssi sisaltaa kuusi opetus-
kertaa, viimeisella kerralla jarjeste-
taan alkeiskurssitanssit.

8301303 Hitaan valssin
alkeiskurssi

ti 18.00-19.15

3.-24.11.

Kurssimaksu 13 €

Opetellaan hitaan valssin perusteet
seka muutamia tanssikuvioita. Aiem-
paa tanssikokemusta tai tanssiparia
et tarvitse. Kurssin teemoina ovat
mm. hitaan valssin liitelevan liikkeen
ja rytmin I6ytaminen kehoon seka
vienti ja seuraaminen.
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8301305 Fuskun alkeiskurssi

ti 19.15-20.30

3.-24.11.

Kurssimaksu 13 €

Opetellaan fuskun perusteet seka
muutamia paritanssikuvioita. Aiem-
paa tanssikokemusta tai tanssiparia
et tarvitse. Teemoina ovat mm. fuskun
perusaskelikko, fuskulle tyypillinen
jousto seka vienti- ja seuraamishar-
joituksia.

8301311 Lavatanssin alkeisjatko

ti 18.00-19.15

19.1.-30.3.

Kurssimaksu 28 €

Lahtétasona lavatanssin alkeet. Kurs-
silla opetellaan bluesin perusaskeleet
seka lisda kuvioita foksiin ja fuskuun.
Lisaksi harjoitellaan viemisen ja seu-
raamisen perusteita paritanssin iloa
ja yhteista tekemista unohtamatta.
limoittautuminen alkaa 4.1.2021
klo 18.00

8301313 Parilattarit

ti 19.15-20.30

19.1.-30.3.

Kurssimaksu 28 €

Tassilajeina kurssilla ovat cha cha,
rumba, salsa ja samba. Opetellaan
tanssien perusaskeleet ja muutama
paritanssikuvio. Lisaksi harjoitellaan
oikean rytmin 16ytamista ja opetellaan
viemisen ja seuraamisen perusteita
paritanssin iloa unohtamatta.
limoittautuminen alkaa 4.1.2021
klo 18.00



ETAKURSSIT

1101062 Eta-poplaulukurssi
Etékurssi

ma 10.00-20.00
14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

1101098 Etayhteislaulut
Etakurssi

ma klo 18.00-18.45
14.9.-14.12.

1103055 Copperplate verkossa
Etékurssi

ti 18.45-20.15

ke 18.00-18.45

15.9.-2.12.

1203120 Evening ”"Chat”
in English

Etakurssi

Wed 20.00-21.00

30.9.- 25.11.

1103198 Valokuvausta etana
lapsille ja nuorille

Etakurssi

ti 18.00-19.30

la 13.00-14.30

6.-20.10.

3203025 Opi rentoutumaan
Etékurssi

ma 17.00-17.45

21.9.-2.11.
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KURSSIT

LAPISSA

1101105 Sekakuoro Lapponia
Lapin seurakuntakoti, Hiedastentie 6
to 18.00-20.00

17.9.-10.12. ja 14.1.-15.4.

1101643 Pianotuokio D
Lapin koulu, Kirkkotie 6
to 14.15-17.30
17.9.-10.12. ja 14.1.-8.4.

1104087 Kudonta C, Lappi
Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6
ma 18.00-20.30

la 9.00-14.00

14.9.-7.12. ja 11.1.-12.4.

1104270 Kehyskudontaa
Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6
ke 17.30-20.00

28.10.-11.11.

1104292 Kassaa ja kuvista
6-8-vuotiaille Lapissa

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6
ma 17.00-18.30

14.9.-16.11. ja 1.1.-29.3.

1104293 Kassaa ja kuvista
9-12-vuotiaille Lapissa

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6
ma 15.00-16.45

14.9.-31.12. ja 1.1.-29.3.

1104423 Havukranssi B

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6
su 1.11. klo 10.00-13.15
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1104436 Jouluaskartelua
9-12-vuotiaille Lapissa

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6
ma 15.00-16.45

23.11.-14.12.

1104437 Jouluaskartelua
6-8-vuotiaille Lapissa

Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6
ma 17.00-18.30

23.11.-14.12.

1104822 Keramiikka Lapissa
Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6
ti 17.45-21.00

15.9.-8.12. ja 12.1.-6 4.

3203011 lloa ja oivalluksia arkeen
Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6

to 18.00-19.30

17.9.-15.10.

3401071 Ylen digitreenit tutuiksi
Lapin lahikirjasto, Kivisillantie 6
pe 11.9. klo 13.30-15.30

3401122 Digiohjaustilaisuudet
Lapin kirjastossa

Lapin lahikirjasto, Kivisillantie 6
pe 13.30-15.30

18.9.-16.10.

8301001 Kuntosali tutuksi
Kodiksamin koulu, Lappi,
Kodiksamintie 403

la 10.00-11.30

10.-17.10.

8301104 Tuolijooga B
Lapin koulu, Kirkkotie 6
ti 16.15-17.15
15.9.-8.12.



8301105 Tuolijooga C 8301027 TansSARIt B

Lapin koulu, Kirkkotie 6 TyOvaentalo, Lappi, Hinnerjoentie 15
ti 16.15-17.15 to 18.15-19.15

12.1.-6.4. 17.9.-10.12. ja 14.1.-15.4.

8301016 Eldkelaisten 8301126 Hathajooga, alkeisjatko D
kuntoliikunta A Lapin koulu, Kirkkotie 6

Lapin liikuntahalli, Kirkkotie 6 ti 17.30-18.45

ke 15.00-16.00 15.9.-8.12.

16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.
8301127 Hathajooga, alkeisjatko E

8301017 Elakelaisten Lapin koulu, Kirkkotie 6

kuntoliikunta B ti 17.30-18.45

Lapin liikuntahalli, Kirkkotie 6 12.1.-6.4.

ke 16.00-17.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4. 8301028 Miesten jumppa
Lapin liikuntahalli, Kirkkotie 6

8301022 Kunnon treeni ke 19.00-20.00

Lapin liikuntahalli, Kirkkotie 6 16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

ke 18.00-19.00

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4. 9991045 Nojatuolimatka:
Kodiksamin historia

8301024 Kuntojumppa Kodiksamin koulu, Lappi,

Kodiksamin koulu, Lappi, Kodiksamintie 403

Kodiksamintie 403 pe 20.11. klo 18.00-19.30

ke 19.00-20.00
16.9.-9.12. ja 13.1.-7 4.

8301026 TansSARIt A

Tyévaentalo, Lappi, Hinnerjoentie 15
to 17.00-18.00

17.9.-10.12. ja 14.1.-15.4.

. . Tarkista sivulta 10
lImoittautumis- avustukset

ohjeet sivulla 7 ja 9. kurssimaksuihin.
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KURSSIT KODISJOELLA

Digiohjaustilaisuudet Kodisjoen

KU RSS'T kirjastossa
KODISJOELLA Kodisjoen lahikirjasto,

Kodisjoentie 1432
ti 13.30-15.30

1101642 Pianotuokio C 3.-17.11.

Kodistupa, Kodisjoentie 1453 A

ke 13.15-16.40 8301014 Kuntoliikunta B

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4. Kodisjoen koulu, Kodisjoentie 1432
ti 18.30-19.30

1103014 Maalaus ja piirustus 15.9.-8.12.ja 12.1.-6.4.

Kodisjoella

Kodisjoen koulu, Kodisjoentie 1432
ma 18.00-20.30
14.9.-7.12. ja 11.1.-29.3.

1104086 Kudonta B, Kodisjoki
Kodisjoen terveysasema, Silontie 5 A
ke 18.15-20.45

16.9.-9.12. ja 13.1.-7.4.

3401132 Ylen digitreenit tutuiksi
Kodisjoen lahikirjasto,
Kodisjoentie 1432

ti 27.10. klo 13.30-15.30

) . Tarkista sivulta 10
lImoittautumis- avustukset

ohjeet sivulla 7 ja 9. kurssimaksuihin.
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RAUMAN TEATTERIKOULU

Teatterikoulussa 7—18 v tytot ja pojat opiskelevat
teatteritaiteen perusopetuksen yleisen
oppimaaran mukaisesti.

LUKUVUOSI 2020-2021

Syyslukukausi 2020 Opetus alkaa ma 24.8.2020
Syysloma ma-pe 19.—-23.10.
Joululoma 18.12.2020-8.1.2021
Kevatlukukausi 2021 Opetus alkaa 11.1.2021
Talviloma ma—pe 22.-26.2.
Ei opetusta kiirastorstaina 1.4. eika helatorstaina 13.5.

~

p
Lukujarjestys
maanantai 15.00-16.30 Teatterikoulu 1 vk
Teatterileikit ja keskittyminen
16.45-18.15 Teatterikoulu 4 vk
Nayttelijantyd ja perehtyminen teatterin tekemiseen
tiistai 15.15-16.45 Teatterikoulu 3 vk
Syventyminen teatteriharjoitteisiin ja nayttelijantydhon
17.00—18.30 Teatterikoulu 5 vk
Teatteriesityksen tekemistad ryhman kanssa ja
tutustumista dramaturgiaan
keskiviikko 18.30—20.30 Teatterikoulu 7 vk
Teatterin tutkimista ja paattdétyon toteuttaminen
torstai 15.45-17.45 Teatterikoulu 6 vk
Teatterin ja sen tyylilajien tutkimista seka
esitystekniikkaan perehtymista

\ J

Lukuvuosimaksu on 230 €, mika laskutetaan kahdessa erassa: 115 €/syksy ja
115 €/kevat. Sisaralennus on -20 €/lukuvuosimaksu toisesta sisaruksesta al-
kaen. Alennuksen —20 € saa my®ds, jos opiskelee myds Kuvataidekoulussa tai
Késityokoulu Taitavassa. Lukuvuosimaksuun sisaltyvat opetus ja materiaalit.

Syksyn haku to 20.8.2019 klo 14.00 asti. Vapaita paikkoja eri ryhmiin voi
kysella lukukauden aikana puhelimitse tai sdhkdpostilla teatterikoulun
vastaavalta opettajalta.

Rauman Teatterikoulu, Pallerokuja, kaynti Urheilukadun puolelta
Aleksi Kumpula, vastaava opettaja, puh. 044 403 6178
Kansalaisopiston toimisto puh. 044 793 4515

Lyseokatu 2, 26100 Rauma

teatterikoulu@rauma.fi, www.rauma.fi/teatterikoulu
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RAUMAN KUVATAIDEKOULU

Kuvataidekoulussa voivat opiskella 7—18-vuotiaat lapset ja nuoret. ;
Opetus alkaa peruskurssien yleisilla opinnoilla, joiden suorittamisen I

jalkeen siirrytdan opiskelemaan tyopajoihin teemaopintoja. Perus-
kurssit kdydaan yleensa ikaryhmittain jarjestyksessa. Tydpajan voi
valita oman kiinnostuksen mukaan vapaassa jarjestyksessa. L |

LUKUVUOSI 2020-2021

Syyslukukausi alkaa maanantaina 24.8.2020

Eskariryhman lukuvuosi on 7.9.-30.11. ja 11.1.—-19.4.
Syysloma on 19.—23.10. (vko 43)

Syyslukukausi paattyy torstaina 17.12.

Kevatlukukausi alkaa torstaina 7.1.2021

Urheiluloma on 22.—26.2. (vko 8)

Ei opetusta kiirastorstaina 1.4. eika helatorstaina 13.5.
Lukuvuosi paattyy peruskursseilla 1—-4 (ma—ke ryhmilla) 12.5.
Lukuvuosi paattyy peruskursseilla 2B, 4B, 5 ja pajoissa 20.5.  RAUMAN KUVATAIDEKOULU

maanantai
15.30-16.30 Leikkien kuvataiteeseen, eskari-ikaisille
15.30-17.00 Peruskurssi 3
17.00-19.15 Keramiikkapaja
17.15-19.30 Piirustuspaja
tiistai

15.30-17.00 Peruskurssi 1A
15.30-17.00 Peruskurssi 2A
17.15-18.45 Peruskurssi 4A
17.15-19.30 Maalauspaja
keskiviikko

15.30-17.00 Peruskurssi 1B
17.15-19.30 Peruskurssi 5
torstai

15.30-17.00 Peruskurssi 4B
17.15-18.45 Peruskurssi 2B
17.15-19.30 Arkkitehtuuripaja

Lukuvuosimaksu on 230 €, mik& laskutetaan kahdessa erassa: 115 €/syksy ja
115 €/kevat. Sisaralennus on —20 €/lukuvuosimaksu toisesta sisaruksesta alkaen.
Alennuksen —20 € saa, jos opiskelee my0s Teatterikoulussa tai Kasityokoulu
Taitavassa. Lukuvuosimaksuun sisaltyvat opetus ja materiaalit.

Leikkien kuvataiteeseen, esikouluikaisille, 100 €/lukuvuosi.

Syksyn haku to 20.8.2020 klo 14.00 asti. Vapaita paikkoja lukuvuoden aikana ja
lisatietoa opiskelusta voi kysella koulunjohtajalta, Kirsi Kuusisto, puh. 0447933427
tai lahettaa sahkopostia kuvataidekoulu@rauma.fi

Rauman Kuvataidekoulu kuvataidekoulu@rauma.fi
Lyseokatu 2, 26100 Rauma http://www.rauma.fi’kuvataidekoulu
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RAUMAN KASITYOKOULU TAITAVA

Kasityokoulu Taitavassa 7-18 v lapset ja nuoret opiskelevat
taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran mukaisesti.

LUKUVUOSI 2020-2021

Syyslukukausi 2020  Opetus alkaa ma 24.8.2020
Syysloma ma-pe 19.-23.10.
Joululoma 18.12.2020-8.1.2021

g

ALUMAHN
ASITYC
Kevétlukukausi 2021 Opetus alkaa 7.1.2021 kouLu
Urheiluloma ma-pe 22.-26.2. (vk 8)
Ei opetusta kiirastorstaina 1.4. eika helatorstaina 13.5.

Lukujarjestys /
maanantai 15.30-17.30 Perusopinnot Il ja lll
keskiviikko 15.30-17.30 Perusopinnot Il

torstaina 15.30-17.30 Tydpajaopinnot 7, 8 ja 9

Opintojen aikana Taitavassa mm. ommellaan, painetaan kangasta,
huovutetaan, muovaillaan savesta, tehdaan puutdita — opitaan erilaisia
kasityotekniikoita ja kaytetdan monipuolisesti erilaisia materiaaleja.

Opetus etenee tavoitteellisesti tasolta toiselle. Tehdessa taidot ja tiedot,
tekniikoiden ja materiaalien seka tyévalineiden monipuolinen tuntemus
ja hallinta kehittyvat. Lisaksi opitaan esteettista, visuaalista ja kulttuurista
osaamista seka perinteen taitamista. Luovuus ja kasilla tekemisen ilo
nakyvat valmiissa téissa. Kasitydnopetus antaa edellytyksia elinikaiseen
harrastamiseen ja valmiuksia myds ammattiopinnoille.

Lukuvuosi maksu on 230 €, mika laskutetaan kahdessa erassa: 115 €/syksy
ja 115 €/kevat. Sisaralennus on -20 €/lukuvuosimaksu toisesta sisaruksesta
alkaen. Alennuksen -20 € saa myds, jos opiskelee myods Kuvataidekoulussa
tai Teatterikoulussa. Lukuvuosimaksuun sisaltyvat opetus ja materiaalit.

Kasityokoulu Taitavaan ei ole hakua syksylla.
Vapaita paikkoja toimivissa ryhmissa voi kysella puhelimitse tai sahkopostitse.

Rauman kasityokoulu Taitava
Nummenvahe 6 A, 26100 Rauma
vastuuopettaja puh. 044 793 4518
kansalaisopiston tsto puh. 044 793 4515
kasityokoulu@rauma.fi
www.rauma.fi/kasityokoulutaitava
Instagram: kasityokoulutaitava
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RAUMAN KANSALAISOPISTON
OPISTOLAISYHDISTYS r.y. ’

Lisatietoa yhdistyksesta ja tapahtumista:
https://raumanopistolaisyhdistys.wordpress.com/ seka
puheenjohtaja Jani Huhtala, puh. 050 374 2107.

YHDISTYKSEN JASENYYS

Kaudella 2020-2021 ei ole jasenmaksua. Saadaksesi jasenedut tarvitset
kuitenkin henkil6kohtaisen jasenkortin, jonka saat opiston toimistosta
(Lyseokatu 2). Liity Opistolaisyhdistyksen jaseneksi ja tue toimintaa
aikuisopiskelun hyvaksi! Jasenena saat alennusta yhdistyksen jarjestamien
matkojen hinnoista. Lipuissa on useimmiten kaksi hintaa, joista edullisempi
on jasenille.

7 )
Seuraavat liikkeet antavat 10 % alennuksen normaalihintaisista tuotteista
e Pyo6ra-Nurmi
* Rauman Askarteluohjaus
» Kajava Lahja ja Kasityo Seija Jaakkola
* Kodin lanka ja neule
* Rauman City-Sukka (ompelutarvikkeet)
*  Mantin maailma (ompelutarvikkeet)

Naytathan voimassaolevan jasenkorttisi liikkeissé oston yhteydessa.

o J

AVUSTUKSET OPISKELIJOILLE

Opiston opiskelijoilla on mahdollisuus anoa Rauman kansalaisopiston
opistolaisyhdistykseltd avustusta kurssimaksuihin tai kurssin tarvike-
hankintoihin. Avustusta mydnnetaan enintdaan 50 €/opiskelija/lukuvuosi
(lukuvuosi = syyslukukausi ja kevatlukukausi). Avustus maksetaan
kuittia vastaan ja kuitti liitetddn anomuslomakkeeseen. Lomakkeita on
saatavana opiston toimistosta. Toimintakaudella 2020-2021 avustusta mydn-
netdan vain sellaisille opiskelijoille, jotka eivit ole saaneet
opistolaisyhdistyksen avustusta lukuvuoden 2019-2020 aikana.
Syyslukukaudella avustusta saaneille ei myonneta avustusta kevaalla.

Anomukset tulee jattaa syyslukukaudella viimeistaan pe 13.11.2020 ja

kevatlukukaudella viimeistaan pe 16.4.2021 opiston toimistoon.
Kaikille hakijoille tiedotetaan paatdksesta kirjeella.
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SYYSKAUDEN 2020 OHJELMA

Huomaathan yhdistyksen uudet matkojen ilmoittautumis- ja
maksukéytinnét! Noudatamme viranomaisten ja tapahtumajérjesta-
jien ohjeita ja méaéarédyksid. Timén vuoksi toteutamme tdsséd mainitut
matkat, mikéli tapahtumat toteutuvat ja matka on turvallista jarjestaa.
limoittautuneille ldhetetaan tieto mahdollisista peruutuksista ja palau-
tamme maksetut osallistumismaksut.

La 17.10. klo 13.00 Pieni merenneito -musikaali

Helsingin Kaupunginteatterissa.

Lahtd Rauman linja-autoaseman tilausajolaiturista klo 8.00 ja paluu noin
klo 19.00. Hinta 95 € jasenet/100 € muut, lapset (0-16 v.) 55 €. Hintaan
sisaltyy lippu ja kuljetus. limoittautumiset pe 11.9. mennessa sahkopostitse
raumanopistolaisyhdistys@gmail.com tai puh. 044 793 3242. limoita osal-
listujan nimi sekd puhelinnumero. limoittautuneille 1dhetetddn maksutiedot
matkan maksamista varten. limoittautumisen yhteydessa voit myos liittya
yhdistyksen jaseneksi.

Su 15.11. Suomen Kadentaidot -messut Tampereella.

Lahtd Rauman linja-autoaseman tilausajolaiturista klo 8.00 ja paluu noin
klo 19.00. Hinta 35 € jasenet/40 € muut (sis. lippu ja kuljetus). limoittautu-
miset pe 30.10. mennessa sahkdpostitse raumanopistolaisyhdistys@gmail.
com tai puh. 044 793 3242. limoita osallistujan nimi seka puhelinnumero.
limoittautuneille 1&8hetetdadn maksutiedot matkan maksamista varten.
limoittautumisen yhteydessa voit myos liittyd yhdistyksen jaseneksi.

Ma 23.11. Rauman Kansalaisopiston Opistolaisyhdistys r.y:n vuosi-
kokous klo 17.30 Café Salin alakerrassa, Kuninkaankatu 22. Kasitellaan
saantdjen maaraamat asiat. Tervetuloa kaikki jasenet!

Yhdistys julkaisi kevaalla 2017 yhteistydssa opiston luovan kirjoittamisen
kurssin opiskelijoiden kanssa Synti-antologian. Kirjaa on myytavana hintaan
15 €, lisatietoja puheenjohtajalta.

TULOSSA KEVAALLA 2021

Yhteislaulutilaisuus yhteistydssa opiston kanssa.

Tiirin messumatka (Viro) toukokuussa.

Tarkempia tietoja kevaan 2021 tapahtumista 16ydat kevaan opinto-oppaasta.
Yhdistyksen tapahtumista ilmoitetaan myds ilmoitustauluilla sekd Raumalai-
nen-lehden yhdistyspalstalla.

YHDISTYKSEN HALLITUS

Puheenjohtaja Jani Huhtala, hallituksen jasenet Pia Ala-Aijélé (varap;j. ja
taloudenhoitaja), Riitta Johansson (sihteeri), Jonne Grans, Nina Kuusinen,
Paivi Kahkonen, Tarja Markkanen ja Marjo Savolainen. Puheenjohtaja ja
hallituksen jasenet valitaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan ja vuosittain puolet
hallituksen jasenista on erovuorossa.
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DIGIOHJAUS-HANKE

Pulmia tietokoneen kanssa?
Kysymyksia kannykasta? Tabletin
toiminnasta? Sahkdinen asiointi?
Sovellusten asentaminen?
Salasana hukassa? Tilin luominen?
Atk-vertaisohjaajat auttavat sinua,
vastaavat kysymyksiisi ja ratkovat
pulmia kanssasi. Ota mukaasi oma
laitteesi, jos mahdollista. Ohjausta
jarjestavat Rauman kansalaisopis-
ton Digiohjaus-hankkeen avulla ja
Rauman kaupungin vanhuspalvelu.
Vapaa paasy.

KANSALAISOPISTON
DIGIOHJAUSTA

Paakirjastossa 31.8.-3.12.
Alfredinkatu 1

ma 10.00-12.00, to 15.00-17.00
Lapin lahikirjastossa 18.9.-16.10.
Kivisillantie 6

pe 13.30-15.30

Kodisjoen lahikirjastossa 3.-17.11.
Kodisjoentie 1432

ti 13.30-15.30

Rauman
kansalaisopisto

N[

HELSINGIN
AIKUISOPIETD
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DPETUSHALLITUS
UTBILDONINGSSTYRELSER

DIGIOHJAUSHANKKEEN
TIETOISKUT

Rauman paakirjasto, Alfredinkatu 1
tietotekniikan AmO Leena Vaindla
Vapaa paasy

Opiston Digiohjaushankkeen puitteis-
sa jarjestetaan joka toinen perjantai
tietoiskuja digiin liittyvistéd aiheista.
Lisatietoja sivulla 105.

Internetin kayttd turvallisesti

pe 4.9. klo 10.00-12.15

Googletili

pe 18.9. klo 10.00-12.15

Googlen kuvapalvelu

pe 2.10. klo 10.00-12.15

Kuvien muokkaus kannykalla

pe 16.10. klo 10.00-12.15

Whatsapp

pe 30.10. klo 10.00-12.15
Instagram - kuvat ja videot jakoon
pe 13.11. klo 10.00-12.15

Facebook

pe 27.11. klo 10.00-12.15

Ylen digitreenit tutuiksi
Lapin lahikirjasto, Kivisillantie 6
pe 11.9. klo 13.30-15.30

Ylen digitreenit tutuiksi
Kodisjoen lahikirjasto,
Kodisjoentie 1432

ti 27.10. klo 13.30-15.30



Digikahvila

Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2

to 13.00-14.30

3.9.-26.11.

tietotekniikan AmO Leena Vaindla
Kiinnostaako sinua digitalisaatio ja
erilaiset digitaaliset laitteet ja palvelut.
Tule mukaan keskustelemaan mui-
den aiheesta kiinnostuneiden kanssa
paivan polttavimmista asioista liittyen
digitalisaatioon. Jokaisella kerralla
on erillinen digiin ja tietotekniikkaan
littyva aihe ja pieni alustus aiheesta,
jonka jalkeen vapaata keskustelua,
kenties pienta vaittelya ja tietenkin
kahvia. Aloituskerralla kaydaan lapi
digisanastoa, saat mukaasi "sanakir-
jan”. Vapaa paasy, kahvimaksu 1 €
maksetaan kateisella. Digia diggaa-
maan -hankkeen toimintaa, ei kurs-
simaksua.

Pt

QZ SATAOPISTO

KANSALAISOPISTE ’

Rauman
kansalaisopisto

DIGIA DIGGAAMAAN
— SATAKUNTALAISITTAIN
RIKIA RIKKAAMAAN

Yleis6luennot
Luennoille vapaa paasy

9991025 Arkipaivan tietoturva @
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
ma 26.10. klo 18.00-19.30
digitaalisen osaamisen erityisasian-
tuntija Teemu Heino.

Tarkemman tiedot sivulla 17.

Verkko-opiskelu opistossa -info
Huittinen: ma 7.9. klo 18.30-20.00
Kansalaisopisto SAMK

Eura: ti 8.9. klo 15.00-16.30 K&annd
Harjavalta: ti 8.9. klo 18-19.30 Myl-
lykatu 10, josta kurssi striimataan
myos verkossa seurattavaksi
Johanna Manninen

Katso sivu 106.

Lisatiedot: Sataopisto,

Jenni Silvanto p. 044 422 4861,
jenni.silvanto@huittinen.fi

Verkkoturvallisuus

Euran yhteiskoulun auditorio
to 15.10. klo 18.00-19.30
Tarkemman tiedot sivulla 106.

OPETUSHALLITUS

UTBILDNINGSSTYRELSER
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MUISTIINPANOJA
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KANSALAISOPISTON
LAHJAKORTILLA

Johdota lobyan soajo elinkds-
sen oppemisen (0 harrosam
wen hmeeliseen moailmoan
uusien fielojen jo saitoen a0
rele. Konsalaisopiston lahjo
kortt tuo soojolleen oo jo
elamanvaloe pitndaky alkoa

Kyry lindd apnlan imistoala
puh. 044 793 4515

hTA
A

UNSALUSOASTOTH

N\

-

&
¢
$
/

143



MUISTIINPANOJA
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MUISTIINPANOJA

146



OPETUSPAIKAT JA OSOITTEET

Kansalaisopisto, Lyseokatu 2
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
Rauman kuvataidekoulu,
Lyseokatu 2

Rauman Kasityokoulu Taitava,
Nummenvahe 5

Rauman Teatterikoulu, Pursikatu 4,
kaynti Urheilukadun puolelta

Ankkuri, Nortamonkatu 5

Hj. Nortamon peruskoulu
vaistotilat, Nortamonkatu 29
Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila ja liikuntasali,
Nummenvahe 5, kdynti Nummen-
vahen puoleisesta paadysta

Hj. Nortamon peruskoulu
vaistotilat, kotitalous ja kasityot,
Nummenvahe 6A

Kaivopuiston paivakoti,
Kaivopuistontie 14

Karin koulu, Savilankatu 5,
kaynti kouluun sisapihalta isosta
puisesta kulmaovesta
Kauppiksen liikuntasali,
Satamakatu 26

Kellariteatteri, Pursikatu 4,
kaynti Urheilukadun puolelta
Kodiksamin koulu,
Kodiksamintie 403

Kodisjoen koulu, Kodisjoentie 1432
Kodisjoen lahikirjasto,
Kodisjoentie 1432

Kodisjoen terveysasema,
Silontie 5 A

Kodistupa, Kodisjoentie 1453 A
Kortelan koulu, Kortelantie 23
Kourujarven koulu, Karpalotie 3
Kourujarven vaestonsuoja
Pommari, Lannentie 1

Lapin lahikirjasto,

Kivisillantie 6, Lappi

Lapin kunnantalo,

Kivisillantie 6, Lappi

Lapin koulu, Kirkkotie 6

Lapin liikuntahalli, Kirkkotie 6
Lapin seurakuntakoti,

Hiedastentie 6

Latumaja, Lemmenkujantie 61
Musiikkiopisto, Nortamonkatu 5
Nuorten ty6paja, Sinkokatu 1
Normaalikoulu, Seminaarinkatu 1
Pohjoiskehén koulu,
Pohjoiskehéntie 14, kaynti liikkunta-
saliin Uudenlahdentien kautta
Pyynp&an koulu, Vahakinnontie 7
Pyynpé&an opisto, Vahakinnontie 7
Rauma-Sali, Satamakatu 26
Rauman Lyseon lukio, Urheilukatu 22
Rauman Normaalikoulu,
Seminaarinkatu 1

Rauman paakirjasto, Alfredinkatu 1
Raumanmeren koulu,
Pyynpaankatu 27

Riekkomaki, Vahakinnontie 2
Talviharjoitteluhalli, Hankkarintie 8
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
Tammela, Etelapitkakatu 17
TulesTalo Rauma, Siikapolku 1
Tyoévaentalo, Hinnerjoentie 15, Lappi
Uimahalli, Hankkarintie 8

Unajan koulu, Laivolantie 10
Uotilan koulu, Sippolantie 4
Uotilan palloiluhalli, Sippolankuja 2
Vasaraisten koulu, Nihattulantie 487
Vermuntilan rukoushuone,
Vermuntilantie 163

Voiluodon kyléatalo, Anttilantie 3
WinNova, Satamakatu 19
WinNova, Steniuksenkatu 8



Julkinen tiedote
kaikkiin talouksiin
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RAUMAN KANSALAISOPISTO
Lyseokatu 2, 26100 Rauma

puh. 044 793 4515 ja 044 793 4517
TOIMISTO avoinna
opetusviikkojen aikana
ma, ke, to klo 9.00-16.00,
ti klo 9.00-17.00, pe 9.00-15.00.
Muuna aikana ma—pe klo 9.00-15.00.

www.rauma.fi/kansalaisopisto

Asiointisdahkoposti: kansalaisopisto@rauma.fi




