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REHTORIN TERVEISET

Viime kesana astuin hetken mielijohteesta sisaan kasityoliikkeeseen kartoitta-
maan sukkalankavalikoimaa. Ehka paahanpiston syyna oli ukkoskuuro, jonka voi-
masta lainehtivat kadut saivat ajatukset kaantymaan kohti kylmempia vuodenaikoja
ja saapaskeleja. Kasitoiden tekeminen on viime vuosina jaanyt vahalle ja villasuk-
kien viela vahemmalle - sen yhden ja ainoan sukkaparin valmistumisesta koulun
kasityotunnilla on jo "pikku” hetki vierahtanyt. Nain jalkiviisaana tamanhetkisessa
tilanteessa, jossa toinen sukka on valmis ja toinen jaanyt vahan vaiheeseen (kanta-
p&shan), voisin todeta, ettd ehka olisi sittenkin kannattanut valita ihan tavallinen vil-
lalanka eika ohuinta laatua. Toisaalta, projektin aikana olen saanut nyhertaa mene-
maan useampia silmukoita ja kerroksia, joten kaipa taidon hiominen oikein kunnolla
kaikkien vuosien jalkeen on oikeastaan ihan hyvaksikin.

Keskeneraiset kasityot katkevat sisalleen erilaisia tarinoita. Tyon tekemiseen on
lahdetty tietynlaisin odotuksin lopputulos kirkkaana mielessa. Valilla taytyy hen-
gahtaa tai pitaa tuumaustauko, muuttaa suunnitelmaa tai aikataulua. Joskus itse
prosessi kommelluksineen ja onnistumisineen osoittautuukin tarkeammaksi kuin
alkuvaiheessa visioitu paamaara. Keskeneraisyytta on valilla siedettava niin kasi-
toissa kuin elamassa yleensakin. Taidot karttuvat matkan varrella karsivallisesti
harjoittelemalla, ja jos joskus silmukat putoavat tai arjen aikataulukudelma kiertyy
solmulle, voi onneksi aina kysya neuvoa alan osaajilta tai taitavilta ystavilta, noilta
henkisilta virkkuukoukuiltamme.

Onnea kaikille uusille kokeiluille ja projekteille vuonna 2023!

Mira Ellmén
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ILMOITTAUTUMINEN

ILMOITTAUTUMINEN
INTERNETIN KAUTTA alkaa
maanantaina 2.1.2023 klo 18.00
osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/rauma
Ohjeet ilmoittau- = =
tumiseen oytyvat
samasta osoitteesta.
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ILMOITTAUTUMINEN
OPISTON
TOIMISTOON alkaa
tiistaina 3.1.2023 klo 8.00-17.00
Kay toimistossa tai soita
puh. 044 793 4515 tai
044 793 4517

KURSSIMAKSU

A) Kurssimaksun voit maksaa netti-
ilmoittautumisen yhteydessa verkko-
pankissa tai ePassilla.

B) Jos et maksa kurssimaksua net-
ti-ilmoittautumisen yhteydessa, saat
laskun. Lasku lahetetaan kurssin
alettua.

C) Jos ilmoittaudut puhelimessa tai
opiston toimistossa, saat laskun. Lasku
lahetetaan kurssin alettua.
Kurssimaksuihin on mahdollista saada
avustusta. Katso sivu 96.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Yhden opetuskerran peruuntuminen
lukukaudessa ei oikeuta kurssimaksun
alennukseen tai korvaavaan opintoker-
taan. Jos opiskelija itse keskeyttaa
kurssin, kurssimaksua ei palauteta.

VARALLE
Suositut kurssit tayttyvat nopeasti -
ilmoittautumisjarjestys ratkaisee. Jos

TUTUSTU!

Tutustu opiston kurssitarjontaan ja
valitse itsellesi sopivat kurssit.Tarkista
kurssikohtaiset tiedot, kuten kurssi-
paikka ja kurssin ajankohta kurssi-
kohtaiselta ilmoittautumissivulta.

ILMOITTAUDU!

[lmoittaudu netissa, puhelimitse tai
opiston toimistossa. Tutustu opiston
maksukaytantoihin ja perumisehtoihin
sivu 94-95. Ilmoittautua voi niin kauan
kuin kursseilla on tilaa. Muistathan
ilmoittautua ajoissa.

Ilmoittaudu myos luennoille.

Katso tarkemmat tiedot ilmoittautumi-
sesta ja kurssimaksuista sivulta 94.

kurssi on taynna, ilmoittaudu varasi-
jalle, silla voit paasta varasijalta kurs-
sille tai pystymme ehka jarjestamaan
uuden kurssin.

PERUMINEN

[lmoittautuessasi sitoudut maksa-
maan koko kurssimaksun. Vaikka jat-
taisit kurssimaksun maksamatta, se
ei tarkoita kurssipaikan perumista.
Perumisen voit tehda itse internetissa
tai ilmoittaa siita opiston toimistoon.
Varatun kurssipaikan voit perua mak-
sutta viimeistaan 7 paivaa ennen
kurssin alkamista.

KURSSI ALKAA

Opetuksen toteutuminen paatetaan
viikkoa ennen kurssin tai luennon alkua.
Opetus toteutuu, jos opiskelijoita on sil-
loin riittava maara. Opisto tiedottaa
mahdollisista muutoksista. Kurssin al-
kamisesta ei laheteta erillista ilmoitusta.
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TIETOJA OPISTOSTA

LUKUVUOSI 2022-2023

Kevatlukukausi alkaa viikolla 2

eli ma 9.1.2023.

Talviloma on 20.-26.2.2023.

To 6.4. ei ole opetusta klo 16 jalkeen.
Oppitunnin pituus on 45 min.
Kaynnissa on opiston 107. lukuvuosi.

TIEDOTUS

Muutoksista ilmoitetaan suoraan kurs-
silaisille. Uusista kursseista tiedote-
taan opiston kotisivuilla, ilmoitustau-
luilla ja sosiaalisessa mediassa.

Mikali lahiopetus joudutaan keskeyt-
tamaan, kurssit siirtyvat etaopetuk-
seen mahdollisuuksien mukaan. Opis-
kelijoita tiedotetaan asiasta erikseen.

Kevatnayttelyt jarjestetaan
22.-23.4.2023 Posellissa ja
Vanhalla opistolla.

Muutokset ohjelmaan mahdollisia.

OPETUSTILAT

Opetustiloja on eri puolilla kaupunkia,
opetuspaikkaluettelo osoitteineen on
oppaan takakannen sisapuolella.

KANSALAISOPISTON TOIMINTA
Kansalaisopiston opinnot on tarkoi-
tettu kaikille asuinpaikasta ja pohja-
koulutuksesta riippumatta. Opiston toi-
minta-alueena on Rauman kaupunki.
Toiminta perustuu lakiin vapaasta si-
vistystyosta. Kuvataidekoulun, kasi-
tyokoulun ja teatterikoulun opetus
noudattavat taiteen perusopetuksen
yleisen oppimaaran opetussuunni-
telmia ja toiminta perustuu taiteen
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Kotisivu: www.rauma.fi/kansalaisopisto

Facebook
Rauman kansalaisopisto
Rauman teatterikoulu

Instagram
raumankansalaisopisto
raumankuvataidekoulu
kasityokoulutaitava
raumanteatterikoulu

perusopetuksesta saadettyyn lakiin.
Toimintaa ohjaa sivistysvaliokunta.
Kansalaisopisto on aikuisoppilaitos
ja suurin osa kursseista on tarkoitettu
aikuisille. Lasten ja nuorten kurssit on
koottu erilliselle sivulle. Ikasuositukset
ja kohderyhmat mainitaan kurssin otsi-
kossa tai kurssikuvauksessa. Opetus-
kieli on suomi, jos ei muuta ilmoiteta.

TODISTUKSET

Opiskelija voi pyynnosta saada todis-
tuksen opinnoistaan.

Ennen vuotta 2011 suoritettujen opin-
tojen todistuksista laskutetaan 15 €.
Todistus toimitetaan viikon sisalla.

SIIRTOTENTTIMAHDOLLISUUS
Opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa
yliopistojen (tenttimaksu 50 €, laskute-
taan) ja OPH:n tentteja.
[lmoittautumiset Terhi Ojalalle
terhi.ojala@rauma.fi

KURSSIARVIOINTI JA PALAUTE
Kurssiarviointi toteuteaan sahkaisesti.
Lukuvuonna 2022-23 kysymme palau-
tetta sanataiteen, teatterin ja kasitoiden
opiskelijoilta. Myos kurssin aikana opis-
kelijat voivat antaa palautetta kansalai-
sopiston toimistoon tai kurssin opetta-
jalle.



ENGLISH SUMMARY

ACADEMIC YEAR 2022-2023

The spring term begins on week 2,
on Mon 9.1.2023.

Winter break is on 20.-26.2.2023.

On Thu 6.4. teaching is not
organised after 4 PM.

The length of a lesson is 45 minutes.

What is an adult education centre?
Most of the Rauma adult education
centre’'s courses are intended for
adults. We also offer courses aimed at
children and young people, which you
can find on page 81. Studying at the
Rauma adult education centre is pos-
sible for everyone regardless of their
place of residence or educational back-
ground. We organise teaching in diffe-
rent parts of the city and in many diffe-
rent subjects, including arts and crafts,
music, sports, languages and well-
being. We also organise lectures on
current topics.

The language of teaching is Finnish if
not stated otherwise. However, some
of our teachers can give you instruc-
tions in English.

How to register for a course?

The registration for spring term
courses begins on 2.1.2023 at 18.00 on-
line on www.opistopalvelut.fi/rauma/.
Instructions for registration can be
found on the same page. Please note
that you can register online only if you
have a Finnish social security number.

website:
www.rauma.fi/kansalaisopisto

Arts and crafts made by our
students are presented in our
spring exhibition at Poselli and
Vanha opisto on 22.-23.4.2023.

You can register for a course also by
calling tel. 044 793 4515 or 044 793
4517 or by visiting the office starting on
3.1.2023 at 8.00-17.00.

Please note that by registering for a
course you agree to pay the course
fee regardless of your attendance to
the course. If you want to cancel your
registration before the course starts,
you can either cancel it online or call
the office.

The course will take place if enough
students have registered for the
course. If the number of participants is
too small, the course will be cancelled
and those who have registered will be
notified about it.



DIGITAIDOT

Googlen kaikki
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3401023 Digikahvila

Tarvonsaaren koulu

to 12.30-14.30

19.1.-13.4.

tietotekniikan AmO Leena Vainola

Kiinnostaako sinua digitalisaatio ja eri-
laiset digitaaliset laitteet ja palvelut?
Tule mukaan keskustelemaan muiden
aiheesta kiinnostuneiden kanssa
kaisella kerralla on erillinen digiin ja
tietotekniikkaan liittyva aihe ja pieni
alustus aiheesta, jonka jalkeen vapaata
keskustelua, kenties pienta vaittelya ja
tietenkin kahvia. Aloituskerralla kay-
daan lapi digisanastoa, sovitaan kasi-
teltavat aiheet ja saat mukaan "digisa-
nakirjan”. Kahvimaksu 1 € maksetaan
kateisella. Opistolaisyhdistyksen tu-
kema, ei kurssimaksua.

DIGIOHJAUSTILAISUUDET

Pulmia tietokoneen kanssa? Kysy-
myksia kannykasta? Tabletin toimin-
nasta? Sahkainen asiointi? Sovellusten
asentaminen? Salasana hukassa? Tilin
luominen? Vertaisohjaajat auttavat
sinua, vastaavat kysymyksiisi ja rat-
kovat pulmia kanssasi. Ota mukaan oma
laitteesi, jos mahdollista. Opistolaisyh-
distyksen tukema, ei kurssimaksua.

3401101 Rauman
padkirjastossa

Rauman paakirjasto

ma 10.00-12.30

to 15.00-17.30

Kokoontuu maanantaina 23.1., 6.2.,
27.2.,,13.3,, 27.3., 17.4., ja 8.5. seka
torstaina 19.1., 2.2, 16.2., 9.3., 23.3,,
13.4., 27.4. ja 4.5.

3401103 Lapin lahikirjastossa
Lapin lahikirjasto

pe 13.30-15.30

Kokoontuu 13.1., 10.2., 3.3. ja 31.3.

3401105 Kodisjoen
lahikirjastossa

Kodisjoen lahikirjasto

to 15.30-17.30

Kokoontuu 12.1., 9.2., 2.3. ja 30.3.

TIETOISKUT
Rauman paakirjasto
tietotekniikan AmO Leena V&inéla

Tietoiskuja digiin liittyvista aiheista. Jo-
kaisen tietoiskun alussa on alustus,
jonka jalkeen kokeillaan itse sovel-
lusten toimintaa opettajan avustuk-
sella ja keskustellaan aiheesta. Jokai-
sella osallistujalla tulee olla mukana
oma alylaite, puhelin, tabletti, tietokone
tai vaikka kaikki. Opistolaisyhdistyksen
tukema, ei kurssimaksua.

3401039 Turvallisesti
Internetissa

pe 10.00-12.15

13.1.

Tutustumme Internetin toimintaan, kayt-
toon, tietoturva-asioihin ja yleensa ver-
kossa toimiseen mahdollisimman tur-
vallisesti. Kaymme lapi myos siella usein

kaytettyja termeja ja niiden merkityksia.

3401041 Google Lens
- tunnistusta, hakuja ja
kaantamista

pe 10.00-12.15
27.1.

Google Lens on uudehko mielenkiin-
toinen sovellus, jolla voit hakea tietoja
netista, tunnistaa kohteita kameralla,
kaantaa teksteja eri kielille, kopioida ym.
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3401042 Alypuhelimen
peruskaytto

pe 10.00-12.15
10.2.

Opitaan alypuhelinten kayton perus-
asioita kuten soittaminen, vastaaminen,
yhteystietojen yllapito, videopuhelut ja

erilaiset viestisovellukset seka vinkkeja
puhelimen kayttoon.

3401043 Alypuhelimen
tietoturva ja asetukset

pe 10.00-12.15
17.2.

Opitaan puhelimen suojaukseen liitty-
vat asiat, tietoturva-asiat, paivitykset,
varmuuskopiointi, tarkeimpien asetus-
ten saataminen ja hyodyntaminen seka
erilaisia kayttovinkkeja.

3401045 Alypuhelimen
sovellukset

pe 10.00-12.15

3.3.

Opitaan sovellusten lataaminen ja asen-
nus seka tutustutaan erityyppisten so-
vellusten hyotykayttoon.
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3401046 Instagram - kuvat ja
videot jakoon

pe 10.00-12.15
pe 17.3.

Instagram on suosittu sosiaalinen ver-
kosto, jonne kayttdjat voivat jakaa mm.
kuviaan ja videoitaan seka lahettaa vies-
teja. Tutustumme tilin luomiseen ja Ins-
tagramin kayttoon monipuolisesti.

3401047 Google-tilin
monet mahdollisuudet

pe 10.00-12.15
31.3.

Google-tili pitaa sisallaan kayttajille
ilmaisia, monipuolisia sovelluksia ja
toimintoja kuten sahkoposti (Gmail),
pilvipalvelut (Kuvat ja Drive), toimis-
to-ohjelmat, kalenteri, karttapalvelut ja
kymmenia seka huvi- etta hyotykayt-
toon tarkoitettuja sovelluksia. Tutus-
taan niihin esimerkkien kautta.

3401049 Kuvankasittely
alylaitteella

pe 10.00-12.15
21.4.

Opi tekemaan valokuviisi monipuoliset
saadot, rajaukset, suoristukset jakor-
jauksetilmaisellaSnapseed-sovelluk-
sella alylaitetta kayttaen.

Lisaksi tutustutaan tallennukseen ja
jakamismahdollisuuksiin. Tehdaan hy-
vista kuvista viela parempial Ota mu-
kaan alypuhelin tai tabletti, jossa on
tallennettuna muutama digivalokuva.
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ARKEOLOGIA

4102025 Lihdetdan
arkeologiselle retkelle

Rauman Lyseon lukio

ti 18.00-19.30
14.3,,21.3.,28.3. ja 18.4.
historioitsija Timo Lampinen
Kurssimaksu 30 €

Saat tietoa Suomen ja Satakunnan ar-
keologisista kohteista, aikakausista ja
tietolahteista. Opit myos retkien kay-
tannon toteutuksesta seka muistakin
arkeologian harrastuksen tavoista kuin
vain retkeilysta. Tarkoitettu aloittele-

ville harrastajille. Kurssiin sisaltyy nelja
retkea. Retkiajat sovitaan kurssilla.

LUENNOT

9991060 Merenkulkijat
poikkeusoloissa: Piikkilanka-
hotelli Man-saarella

Merimuseo
ke 11.1. klo 17.30-18.30
FT Mikko Aho

Man-saaren leireille internoitiin toisen
maailmansodan aikana jopa 420 suo-
malaista, joista valtaosa oli merimiehia.
Leireja oli perustettu lomakohteen ho-
telleihin, matkustajakoteihin ja yksityis-
koteihin. Olosuhteet leireilla olivat kui-
tenkin kaukana lomailusta. Kuullaan
saarella olleiden merimiesten kokemuk-
sista. Osana Rauman merimuseon nayt-
telya, jossa kerrotaan merenkulkijoiden
kohtaamista poikkeustilanteista maail-
malla. Yhteistyossa Rauman merimu-
seon kanssa. Vapaa paasy.
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9991065 Tuulivoima, luonto
ja maisema Raumanmerella

Rauman Lyseon lukio

ti 31.1. klo 18.00-19.30
erikoissuunnittelija Satu Kalpio,
Metsahallitus

Tuulienergiatuotannon tiedossa olevat
hankkeet ja merialuesuunnittelu. Muka-
na mm. Satakuntaliiton edustajia. Juon-
tajina merimuseonjohtaja Anna Mero-
nen seka Juhani Korpinen. Yhteistyos-
sa Rauman merimuseon kanssa. Va-
paa paasy.

9991070 Salaperdinen Rauman
historia

Rauman Lyseon lukio

ti 7.3. klo 18.00-19.30

FM, tietokirjailija Tapio Niemi
Luentomaksu 7 €

Niin Rauman kaupungin kaukaisessa
kuin l&8heisessakin historiassa on koko
joukon asioita, isompia ja pienempia,
joita ei joko tiedeta tai joista eivat his-
toriankirjat kerro. Yleisolta toivotaan
keskustelua.

9991075 Erityisherkkana
tydelamassa

Etakurssi

to 9.3. klo 18.00-19.30

YTT Hannu Sirkkild
Luentomaksu 7 €

Saat perehtya erityisherkan tyontekijan
piirteisiin ja vahvuuksiin. Opit tunnis-
tamaan, millaisia haasteita voit koh-
data tyossasi ja tyopaikallasi erityis-
herkkana. Millaisia ovat erityisherkan
tyouran piirteet ja mahdollisuudet? Saat
myos pohtia, millainen on sinulle erityis-
herkkyysystavallinen tyopaikka ja mita
on hyva johtajuus, kun olet johdettava
tai toimit itse johtajana. Luento pidetaan



etana, ilmoittautuneille lahetetaan linkki
ja ohjeet luennolle.

9991080 Vaihtoehtoinen
Rauman historia

Rauman Lyseon lukio

ti 21.3. klo 18.00-19.30

FM, tietokirjailija Tapio Niemi
Luentomaksu 7 €

Mita Raumalle olisi tapahtunut, jos
tietyissa kohdin historia olisi mennyt
toisin? Esimerkkeja on monia: jos paa-
kaupunki olisi pysynyt Turussa, jos tal-
visodan pommitukset olisivat onnistu-
neet venalaisilta paremmin, jos Alvar
Aallon opit olisivat toteutuneet Vanhan
Rauman osalta? Mita muuta? Tule poh-
eli "toteutuneiden tosiasioiden vastaista
historiaa”, historiallista jossittelua.

katso sivulta 35 kurssit
1103049 Mita patsaat
kertovat 1 - Sankareita

1103050 Mita patsaat
kertovat 2 - Hyvantekijoita

9991085 Rauman historiaa
kanalinrannan kavelylla - osa 2

Retkikohde

to 13.4. klo 17.00-18.45

TaM, Rauma-opas Kirsi Kuusisto
Luentomaksu 7 €

Tule kavelylle [@pi Rauman 580-vuotisen
historian. Retki alkaa Kanalin Helmen
puistosta. Miten joesta tuli kanali? Missa
sijaitsivat ja millaisia olivat Aittakari, Pu-
susilta ja Suojan kahvila? Miten satama
on muuttunut vuosisatojen kuluessa?
Kuljemme kanalin vartta sataman
suulle. Nailla rannoilla on sijainnut ja
edelleen sijaitsee kulttuurirakennuksia,

virastoja, kouluja ja teollisuutta. Reitin
pituus on noin 2 km. Pukeudu lampi-
masti, silla retken tarinoiden tavoin ke-
vainen merituuli yltaa luihin ja ytimiin
asti.

LUENTOSARJAT

IKAANTYVIEN YLIOPISTON
ETALUENNOT

Tarvonsaaren koulu

Jyvaskylan kesdyliopiston Ikaanty-
vien yliopiston etaluento.

Vapaa paasy.

9991160 Kohti parempia unia,
uni hyvinvoinnin perustana

ke 14.00-16.00

18.1.

unildakdri, dosentti Henri Tuomilehto

9991165 Hyvinvointialue-
uudistus mahdollisuutena
ke 14.00-16.00

15.2.

Hyvinvointialuejohtaja Jan Tollet

9991170 Voiko mediaan
luottaa?

Yleison etu vai median etu
ke 14.00-16.00

5.4.

tutkija emeritus Heikki Kuutti

9991175 Sotaisa Vendja ja
energia. Mika on Euroopan
vastaus?

ke 14.00-16.00

19.4.

professori Veli-Pekka Tynkkynen

9991180 Kepissa on kaksi
paata. Taiteesta ja totuudesta.
ke 14.00-16.00

3.5

nayttelija Hannu-Pekka Bjérkman
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ELOA SUKUTUTKIMUKSEEN

Rauman Lyseon lukio
sukututkija Juha Vuorela
Luentomaksu 15 €/luento

9991185 Kulkuvaylien
historiaa maalla ja merella

ke 17.00-20.15
25.1.

Maanteiden historiaa 1400-luvulta aina
1800-luvulle seka niiden varrella sijain-
neiden postitoimistojen ja kestikieva-
reiden vaiheita. Kulttuurihistoriallinen
katsaus vie sinut myos meriliikenteen
pariin merimieshuoneiden arkistojen
osalta. Eika unohdeta myoskaan sisave-
siliikennetta.

999119 1800-luvun kasialoista
to 17.00-20.15
16.2.

Perehdyt etenkin 1800-luvun saksa-
laistyyppiseen kasialaan seka asiakir-
jakulttuureihin yleisemmin. Kuulet lu-
kuisista kaytannon esimerkeista. Lu-
vassa on myos harjoituksia. Sopii eri-
tyisesti niille, joille vanhat kasialat
1800-luvulta tuottavat hankaluuksia.

9991195 Pelastustoimen
historiaa

ti 17.00-20.15
25.4,

Kuulet poliisin, palokunnan ja sairaskul-
jetusten historiasta. Saat selkean kuvan
naiden instituutioiden vaiheista seka
katsauksen niiden tuottamaan asiakir-
ja-aineistoon. Erityisesti kaymme lapi
palontorjunnan historiaa ja palovakuu-
tuksia.
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LAHDETAAN ROOMAAN

Rauman Lyseon lukio
KM, HuK Leena Ohtonen
Luentomaksu 7 €/luento

9991200: Historiallinen Rooma

to 18.00-20.00
20.4.

Kaannetaan katse Rooman tuhansien
vuosien historiaan ja pohditaan, miten
se nakyy yha koko kaupungissa. Tu-
tustutaan historian aikakausiin ja tyyli-
suuntiin.

9991205 Ruokailijan Rooma

to 18.00-20.00
27.4.

Roomalainen ruokakulttuuri antiikista
nykyaikaan. Tutustutaan Rooman ra-
vintola- ja kahvilatarjontaan.

YHTEISKUNTA

3201010 Taloyhtion hallituksen
peruskoulutus

Rauman Lyseon lukio

ti 17.00-18.30

7.3.ja 14.3.

Rauman Kiinteistoyhdistyksen
toiminnanjohtaja Mari Hayhtié
Kurssimaksu 15 €

Saat perustiedot taloyhtion paatoksen-
teosta. Kaymme lapi hallitustyosken-
telya taloyhtiossa, yhtiokokousmenet-
telya seka taloyhtion kunnossapidon
ja korjausten suunnittelua. Saat na-
kemyksen siita, mita tehtavia ja vas-
tuita taloyhtion hallituksessa toimimi-
seen sisaltyy ja vinkkeja hallitustyos-
kentelyn tueksi. Yhteistyossa Rauman
Kiinteistoyhdistyksen kanssa.



3202020 Kansalais-
vaikuttamisen kurssi

Vanha opisto

to 13.00-15.00

2.-16.2.

HuK, sosionomi, sanataideohjaaja
Elise Erdmaa ja alue- ja
kaupunginvaltuutettu, toimittaja
Pekka Wallenius

Kurssimaksu 21 €

Haluatko tietoa vaikuttavan kirjoit-
tamisen perusteista ja kunnallisesta
paatoksenteosta? Miten laadit ytimek-
kaan mielipidekirjoituksen (kolumnin)?
Miten, milloin ja mihin voit toimittaa
mielipiteen, muistutuksen, huomau-
tuksen, valituksen, oikaisuvaatimuksen
tai kansalaisaloitteen? Jos haluat, voit
palauttaa viimeiseksi kerraksi tekstin,
josta saat palautetta. Vapaa paasy.

3202025 Tieteenharrastuspiiri:
"Sahisten sakendi”

Tarvonsaaren koulu

ma 18.00-19.30

16.1.-17.4. (joka toinen viikko)
VTK, OTK Timo Lampinen
Kurssimaksu 26 €

Sopii kaikenikaisille monipuolisesti eri
tieteenaloista, hauskasta tieteen har-
rastamisesta, tieteenhistoriasta tai tie-
detta sivuavasta kirjallisuudesta seka
naista aiheista keskustelemisesta kiin-
nostuneille. Ohjelmaan voi sisaltya ly-
hyita kavelyita lahiymparistossa.

SANATAIDE
1106030 Kirjoita nayttamaolle

Tarvonsaaren koulu

la-su 11.00-15.15

11.-12.2.

teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Aleksi Kumpula

Kurssimaksu 21 €

Oletko kirjoittanut tai haaveillut nay-
telman kirjoittamisesta? Mahtavaa!
Tule mukaan opettelemaan draaman
Kirjoittamista ja perehtymaan draaman
perusteisiin, kuten draaman kaari, kat-
harsis, tilanne ja protagonisti. Kdymme
lapi hieman teoriaa, luemme ja kasitte-
lemme kurssilaisten teksteja. Teemme
Kirjoitustehtavia ja tahtaamme siihen,
etta kurssin loputtua jokaisella osallis-
tujalla olisi jonkinlainen teksti tai runko
valmiina. Ota mukaan kirjoitusvalineet,
joko oma kannettava kone tai kyna ja
paperia.

1106035 Aforismikurssi

Rauman Lyseon lukio
la-su 10.00-14.15
18.-19.3.

runoilija Tommi Parkko
Kurssimaksu 21 €

Aforismikurssilla perehdyt lyhyeen ilmai-
semiseen. Usein aforismi on poleeminen
vaitelause, mutta se voi olla myos lyy-
rinen tiivistyma. Kurssilla kaymme api
suomalaisen aforistiikan historiaa esi-
merkein. Toisena kurssipaivana keskus-
telemme osallistujien aforismeista.

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toimis-
toon, saat samalla tietaa kevaan kurs-
simaksun.

1302010 Kirjallisuuspiiri

Rauman paakirjasto
ma 30.1.-3.4.
17.30-19.00
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1106005 Luova kirjoittaminen

Vanha opisto
to 9.30-12.00,
12.1.-6.4.

1106010 Puhuva kyna

Rauman Lyseon lukio
ma 18.00-20.00
9.1.-20.3.

1106015 Sanapaja aikuisille
kehitysvammaisille

Rauman Lyseon lukio
ti 17.00-18.30
10.1.-4.4.

SUKUTUTKIMUS

1398010 Sukututkimuksen
jatkokurssi

Rauman Lyseon lukio

la-su 10.30-15.00

4.-5.3.ja 11.-12.3.
sukututkija Hannu Numminen
Kurssimaksu 33 €

Tule saamaan lisaa tietoa sukututki-
muksesta: 1700-luvun Kirjoitustyylista,
perukirjoista, sotilasrullista, maa- ja
henkikirjoista seka Suomen Asutuksen
Yleisluettelosta. Jatkokurssin jalkeen
pystyt tulkitsemaan itsenaisesti 1700-
luvun ja uudempia asiakirjoja. Opit hyo-
dyntamaan internetissa olevia tieto-
lahteita. Oma kannettava tietokone
on hyva olla mukana. Sopii Sukutut-
kimuksen peruskurssin kayneille tai
muuten perustiedot osaaville.
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VUOROVAIKUTUS

2198005 Erityisnuorten
kuviskurssi

Pyynpaan opisto

ti 17.00-18.30

17.1.-14.2,

kuvataiteilija, kuvataideterapeutti
Tuula Kallas

Kurssimaksu 21 €

Harrastuskurssi sinulle 12-17-vuotias
erityisnuori. Rentoa ja mukavaa yhdes-
saoloa: piirramme, maalaamme ja as-
kartelemme. Henkilokohtaista avustajaa

2198007 Erityisnuorten
voimaantumiskurssi
Pyynpaan opisto

ti 17.00-18.30

28.2.-28.3.

kuvataiteilija, kuvataideterapeutti
Tuula Kallas

Kurssimaksu 21 €

Harrastuskurssi sinulle 12-17-vuotias eri-
tyisnuori. Luvassa on kuvatehtavia, ren-
toutusharjoituksia ja keskusteluja. Niiden
avulla voit saada lisaa voimavaroja ja opit
tunnistamaan tunteitasi ja ajatuksiasi.
Osallistuminen ei vaadi kuvataiteellista
osaamista. Henkilokohtaista avustajaa

Alla syksylla alkanut kurssi, voit tulla
vield mukaan. Ilmoittaudu toimistoon,
saat samalla tietad kevaan kurssi-
maksun.

2198006 Vuorovaikutustaitoja
aikuisille kehitysvammaisille
Rauman Lyseon lukio

to 17.00-18.30
12.1.-13.4.
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YKI - YLEISET
KIELITUTKINNOT

Yleiset kielitutkinnot (YKI) ovat aikui-
sille suunnattuja virallisia kielitaitotut-
kintoja, joihin voi osallistua kuka ta-
hansa riippumatta siita, miten ja missa
kielitaito on hankittu. Tutkinnot tes-
taavat taitoa viestia vieraalla tai toi-
sella kielella. Suomen kielen testit on
tarkoitettu ulkomaalaisille. Tutkinnossa
mitataan kielen eri osa-alueiden hal-
lintaa, ja osallistuja saa taidoistaan vi-
rallisen todistuksen. Arvioitavat osa-
kokeet ovat luetun ymmartaminen, Kir-
joittaminen, kuullun ymmartaminen ja
puhuminen.

Sanallisten taitotasokuvausten perus-
teella osallistuja arvioi, milla tasolla
hanen kielitaitonsa on ja ilmoittautuu
sopivaan testiin. Yleisissa kielitutkin-
noissa 0saaminen perustuu 6-portai-
seen taitotasoasteikkoon (joka on yh-

teismitallinen yleiseurooppalaisen vii-
tekehyksen taitotasoasteikon (A1-C2)
kanssa. Taitotasoasteikko ja harjoitte-
lumateriaalia 0ytyy Opetushallituksen
internet-sivuilta.

Perustason testi (tasot 1-2, A1-A2) sopii
osallistujalle, joka selviytyy kaikkein ta-
vallisimmista jokapaivaisista kielen-
kayttotilanteista. Tutkintomaksu 120 €.

Keskitason testi (tasot 3-4, B1-B2) sopii
esimerkiksi lukion oppimaaran suorit-
taneille tai heille, jotka kayttavat kielta
melko paljon toissa tai vapaa-aikana.
Tutkintomaksu 140 €.

Ylimmain tason testia (tasot 5-6, C1-C2)
ei ole mahdollista suorittaa Raumalla.
[lmoittautuminen vain sahkdisesti:
https://yki.opintopolku.fi
[lmoittautumisen jalkeen saat mak-
sulinkin sahkopostiisi. Jollet maksa
laskua 8 paivan sisalla, paikkasi pe-
ruuntuu. Jos et voi osallistua, peru
paikkasi.

Tutkinnot pidetdan lauantaisin Tarvonsaaren koulussa, Lyseokatu 2
klo 9.30-14.00.

Kevat

ilmoittautuminen 2.-13.1. klo 10-16 28.1.

ilmoittautuminen 1.-28.2. klo 10-16 11.3.
18.3.
15.4.

ilmoittautuminen 20.-31.3. klo 10-16 29.4.
ilmoittautuminen 17.-28.4. klo 10-16 20.5.
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(perus- ja keskitaso)
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suomi

ruotsi, ranska
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suomi (keskitaso)



SUOMI

1201001 Suomea suomeksi 1C
- Finnish in Finnish 1C

Rauman Lyseon lukio

ti 17.30-19.00

17.1.-11.4.

kielitieteiden maisteri Aleksandra
Wroblewska

Kurssimaksu 10 €

Keskitytaan sanaston, aantamisen ja
kommunikaation harjoitteluun. Aiheina
ovat esim. tervehdykset, numerot ja
itsesta kertominen. Opetuskielena on
suomi. Oppikirjana Suomen mestari 1
(uusi painos). Oma sanakirja mukaan.
[lmoittaudu netissa. Opetushallituksen
tukema, kurssimaksu alennettu. Al
You will learn pronunciation, vocabulary
and basic grammar while getting
to know Finnish culture and habits.
Topics are e.g. greetings, introducing
oneself and numbers. Teaching in
Finnish. Study material Suomen mes-
tari 1 (latest edition). You also need a
dictionary. Please enroll on the internet.
Al

1201007 Puhumme suomea 2
Rauman Lyseon lukio

to 18.00-19.30

19.1.-20.4.

FM Saana Simula

Kurssimaksu 10 €

Syksylla aivan alkeista alkanut suomen
puhumisen kurssi, jonne uudetkin opiske-
lijat ovat tervetulleita. Harjoitellaan jutte-
lemaan erilaisista arkipaivaisista ai-
heista. Kirjaa eiole, vaan opettaja hankKii
materiaalin. Oma sanakirja mukaan. Op-
etushallituksen tukema, kurssimaksu

alennettu. Ilmoittaudu netissa. Al
Welcome to a Finnish speaking course
for beginners. We will practice talking
about different everyday topics. There
is no book, the teacher will give you all
the material. Come with an open mind
and take a dictionary with you if pos-
sible. Please enroll on the internet. Al

1201010 Suomen
alkeiden kevatkertaus

Tarvonsaaren koulu
ke 18.00-19.30

to 18.00-19.30
19.4.-25.5.

FM Anne Perttula
Kurssimaksu 10 €

Tule kertaamaan Suomen mestari 1
-kirja kevaan intensiivikurssille! Kurs-
silla kaydaan lapi keskeisimmat kie-
lioppiasiat ja opiskellaan myos sa-
nastoa. Kokoonnumme kaksi kertaa
viikossa, keskiviikkoisin ja torstaisin,
paitsi viikolla 20 maanantaina ja keski-
viikkona. Ei opetusta torstaina 18.5. Al
We will revise the course book Suomen
mestari 1 during this intensive course.
Lessons twice a week on Wednesdays
and Thursdays, except on week 20 on
Monday and Wednesday. No teaching
on Thursday 18th of May. Al

1201012 Suomea suomeksi 2
- Finnish in Finnish 2

Rauman Lyseon lukio

ti 17.00-18.30

17.1.-11.4.

FM Anne Perttula

Kurssimaksu 10 €

Keskitytaan sanaston, aantamisen ja
kommunikaation harjoitteluun. Aiheina
ovat mm. perhe ja ulkonako. Opetus-
kielena on suomi. Oppikirjana Suomen
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mestari 1 (uusi painos) kappaleesta
4. Oma sanakirja mukaan. Ilmoit-
taudu netissa. Opetushallituksen tu-
kema, kurssimaksu alennettu. Al
You will learn pronunciation,
vocabulary and basic grammar while
getting to know Finnish culture and
habits. Topics are e.g. family and how
to describe what someone looks like.
Teaching in Finnish. Study material
Suomen mestari 1 (latest edition) from
chapter 4. You also need a dictionary.
Please enroll on the internet. Al

1201066 Suomen jatkokurssi 3

Rauman Lyseon lukio
ti 18.45-20.15
17.1.-11.4.

FM Anne Perttula
Kurssimaksu 15 €

Kurssi sinulle, joka haluat jatkaa
suomen kielen opiskelua. Opimme lisaa
sanastoa ja kielioppia. Aiheina ovat esi-
merkiksi juhlat, tavat, koulutus ja tyo.
Kirjana Suomen mestari 2 kappaleesta
5. Opetushallituksen tukema, kurssi-
maksu alennettu. A2

1201071 Suomea arkeen ja
tyoelamaan 2

Rauman Lyseon lukio

ke 18.45-20.15

18.1.-12.4.

FM Anne Perttula

Kurssimaksu 15 €

Kurssi sinulle, joka haluat oppia tyoela-
massa ja arjessa tarvittavaa suomea.
Aiheina ovat esimerkiksi asiointi vi-
rastossa ja erilaiset juhlat seka kieli-
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opista esim. perfekti ja pluskvamper-
fekti. Opettajan materiaali. Opetushal-
lituksen tukema, kurssimaksu alen-
nettu. Bl

1201077 Suomen
keskustelupiiri

Rauman Lyseon lukio
to 18.30-19.30
19.1.-20.4.

FM Anne Perttula
Kurssimaksu 15 €

Sinulle, joka haluat kehittaa suomen
kielen puhettasi ja keskustelutaitoasi.
Keskitymme kommunikaatioon, emme
kielioppiin. Keskustelujen aiheista sovi-
taan yhdessa kurssin aikana. Opettajan
materiaali. Opetushallituksen tukema,
kurssimaksu alennettu. B1

RUOTSI

1202105 Ruotsin kevatkertaus

Tarvonsaaren koulu
ti 17.30-19.00
18.4.-23.5.

FM Anne Perttula
Kurssimaksu 26 €

Oletko lahdossa Ruotsiin lomalle tai
toihin, mutta ruotsin kieli ei oikein ota
sujuakseen? Talla kurssilla kertaat
ruotsin kielen rakenteita, kohennat kes-
kustelutaitoja ja laajennat sanavarastoa.
Kurssin kaytyasi osaat kertoa ruotsiksi
paivan tapahtumista, omista mieltymyk-
sistasi ja harrastuksistasi, osaat tien-
neuvomisfraaseja ja selviydyt ostosti-
lanteissa. Sopii ruotsia jo aikaisemmin
opiskelleille tai perustiedot omaaville.
Opettajan materiaali. Taitotaso A2-B1.



Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1202001 Ruotsi 1

Rauman Lyseon lukio
ke 17.00-18.30
11.1.-5.4.

1202102 Latt prat pa svenska

Rauman paakirjasto
to 11.30-13.00
12.1.-6.4.

ENGLANTI

1203010 Englannin
alkeiden kertaus
Tarvonsaaren koulu

ti 17.30-19.00
17.1.-11.4.

FM Siiri Jokela
Kurssimaksu 29 €

Oletko joskus aloittanut englannin
opiskelun, mutta kaikki tuntuu unohtu-
neen? Tule kertaamaan Everyday Eng-
lish Starter -kirjan keskeisimpia kieli-
oppiasioita, aantamista ja sanastoa. Pa-
lautettuasi perusasiat mieleen osaat
kertoa hieman itsestasi, perheestasi ja
vapaa-ajastasi. Teaching in Finnish. Al

1203108 English Conversation

Tarvonsaaren koulu

ti 16.30-18.00
17.1.-11.4.

B.A. Beverley Griffiths
Kurssimaksu 29 €

A casual environment to practice
conversation skills and discuss topics
of interest, chosen by the participants.

Advanced-level discussion group to
help improve vocabulary and fluency.
Cl

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1203012 Englanti perus 2

Tarvonsaaren koulu
to 17.45-19.15
12.1.-13.4.

1203031 Englanti perus 4

Tarvonsaaren koulu
to 11.15-12.45
12.1.-6.4.

1203041 Englanti perus 5

Tarvonsaaren koulu
ma 11.15-12.45
9.1.-3.4.

1203075 Englanti jatko 4

Rauman Lyseon lukio
ma 17.30-19.00
9.1.-3.4.

1203081 Englantia iisisti -
Nice 'n" Easy English
Pyynpaan opisto

ma 11.00-12.30

9.1.-3.4.

1203085 Jutellaan englanniksi

Tarvonsaaren koulu
to 10.45-12.15
12.1.-6.4.

1203088 Tuesday English
Catch Up

Tarvonsaaren koulu
ti 14.30-16.00
10.1.-4.4.
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1203099 Refresh Your English
online with Beverley

Etakurssi
Ma 18.30-20.00

9.1.-3.4.

ESPANJA

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1207001 Espanja 1A

Tarvonsaaren koulu
ti 11.15-12.45
10.1.-4.4.

1207002 Espanja 1B

Rauman Lyseon lukio
ke 17.00-18.30
11.1.-5.4.

1207021 Espanja 2

Rauman Lyseon lukio
ke 18.45-20.15
11.1.-5.4.

1207041 Espanja 4

Rauman Lyseon lukio
to 17.00-18.30
12.1.-13.4.

1207061 Ventana -

ikkuna espanjaan, etana

Etakurssi
ma 17.00-18.30
9.1.-3.4.
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RANSKA

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1205001 Ranskan alkeet

Tarvonsaaren koulu
ke 19.15-20.45
11.1.-5.4.

1205002 Ranska 2

Tarvonsaaren koulu
ma 17.30-19.00
9.1.-3.4.

1205101 Francais actif en
groupe
Tarvonsaaren koulu

ke 17.30-19.00
11.1.-5.4.

SAKSA
1204103 Deutsch macht Spass!

Etakurssi

ma 18.45-20.15
16.1.-17.4.

M.A. Jorinde Wormsbecher
Kurssimaksu 29 €

Herzlich willkommen zur Gruppe
Deutsch macht Spafi! Wir treffen uns
online per zoom. Hier konnen Sie
sich in angenehmer Atmosphare und
Gesellschaft austauschen. Es
werden aktuelle und zeitlose Themen
besprochen, mal ein aktueller
Zeitungsartikel gelesen und auch viel
gelacht! Hauptsache, jeder kommt mal
zu Wort. Grammatikalisch korrekte
Satze spielen hier eine kleinere Rolle.



Tervetuloa turisemaan ajankohtaisuuk-
sista ja ajattomuuksista, aktivoimaan
ja laajentamaan sanavarastoa ja puhu-
maan saksaa. Leppoisassa ilmapiirissa
eivat kielioppivirheet haittaa. Opetus
tapahtuu zoomissa. B1-B2

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1204031 Saksa 4

Rauman Lyseon lukio
ke 18.15-19.45
11.1.-5.4.

1204051 Saksan
puhe- ja tekstikurssi

Rauman paakirjasto
to 13.15-14.45

12.1.-6.4.

ITALIA
12080010 Matkailuitaliaa

Tarvonsaaren koulu
to 19.30-21.00
2.3.-13.4.

FM Siiri Jokela
Kurssimaksu 26 €

Haluaisitko oppia hyodyllista kaytto-
kielta matkailijan tarpeisiin? Tutustut
lausumisen perusteisiin ja opit tarpeel-
lista sanastoa keskittyen kaytannon
puhetilanteisiin, kuten itsensa esitte-
lyyn ja ravintolassa asioimiseen. Kurs-
sille osallistuminen ei vaadi aiempaa
kielitaitoa. Opettajan materiaali. Al

1208015 Italian alkeiden
intensiivikertaus

Tarvonsaaren koulu
ma 19.15-20.45
6.2.-3.4.

FM Siiri Jokela
Kurssimaksu 30 €

Oletko opiskellut italiaa opistossa
vuoden tai pari ja haluaisit joko kerrata
tai elvyttaa aiemmin oppimaasi? Talla
kurssilla kertaat Bella vista 1 -kirjan
alkuosan kieliopin perusasioita, kuten
artikkeleja ja erilaisten verbien taivu-
tusta seka keskeista sanastoa ja il-
mauksia. Oppikirjan lisaksi opettajan
materiaali. A1-A2

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1208003 Italia 2
Tarvonsaaren koulu

ti 19.15-20.45
10.1.-4.4.

1208041 Italia 5
Rauman Lyseon lukio

ma 17.00-18.30
9.1.-3.4.

MUUT KIELET

1298147 Kreikan alkeet 2,
etana

Etakurssi

ma 17.00-18.30
16.1.-17.4.

FM Lenita Lehto
Kurssimaksu 29 €

Syksylla aakkosista alkanut kreikan
kurssi Zoom-etaopetuksella jatkuu.
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Voit liittya uutenakin opiskelijana seu-
raamme, jos kreikkalaiset aakkoset ja
aivan perusasiat, kuten tervehdykset
ja esittelyt, ovat tuttuja. Oppikirjana
Ellinika A kappaleesta 3. Al

1298149 Kreikan jatko 1A
kevat, etana

Etakurssi

ma 18.45-20.15
16.1.-17.4.

FM Lenita Lehto
Kurssimaksu 29 €

Kreikan kurssi Zoom-etaopetuksella
jatkuu. Voit liittya uutenakin opiskeli-
jana seuraamme, jos kreikkalaiset aak-
koset ja kielen perusasiat ovat tuttuja.
Voit valita viikoittain osallistutko A-
vai B-ryhmaan, kasiteltavat asiat ovat
samat. Oppikirjana Ellinika A kappa-
leesta 6. A1-A2

1298151 Kreikan jatko 1B

kevidt, etana

Etakurssi

ti 18.45-20.15
17.1.-11.4.

FM Lenita Lehto
Kurssimaksu 29 €

Sisalto sama kuin edella.

1298152 Evaita
Kreikan lomalle
Pyynpaan opisto
ti-to 17.30-20.00
18.-20.4.

FM Lenita Lehto
Kurssimaksu 21 €

Onkoloma Kreikkaantiedossavaioletko
muuten kiinnostunut kreikan kielesta?
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Tule mukaan tutustumaan kreikan aak-
kosiin, lausumiseen ja muihin kielen
perusasioihin.Kurssin jalkeen osaat
lukea kyltteja, tervehtia, kommentoida
saata ja kertoa perustiedot itsestasi.
Opettajan materiaali. A1-A2

1298155 Korea 1, etdana

Etakurssi

ti 18.00-19.30
24.1.-18.4.

FM Johanna Shah
Kurssimaksu 29 €

Syksylla aakkosista ja peruslausah-
duksista alkanut korean kielen kurssi
Zoom-etaopetuksella jatkuu. Voit liittya
uutenakin opiskelijana mukaan, jos pe-
rusasiat kuten aakkoset ja niiden aan-
taminen ovat tuttuja ja osaat jo va-
hintaankin perustervehdyksia ja it-
sesi esittelyn koreaksi. Kurssilla ker-
taamme aluksi aakkoset ripeammalla
otteella, jonka jalkeen syvennymme
korean kielen verbeihin, teemasanas-
toihin ja hyodylliseen kielioppiin eri-
laisten harjoitusten kautta. Tutus-
tumme ohessa myos korealaiseen kult-
tuuriin. Opettajan materiaali. Al

Alla syksylla alkanut kurssi, voit tulla
vield mukaan. Ilmoittaudu toimistoon,
saat samalla tietad kevaan kurssi-
maksun.

1298123 Viron keskustelu

Rauman Lyseon lukio
ke 16.00-17.30
11.1.-5.4.



MUSIIKKI

LAULUNOPETUS JA KUOROT
YHTEISLAULU UKULELEN SOITTO
ORKESTERIT PIANON SOITTO...
JA YHTYEET KITARAN SOITTO




LAULUNOPETUS
JA YHTEISLAULU

1101120 Musikaalilaulun
kurssi

Vanha opisto

la-su 13.00-17.15

28.-29.1.

néytteliji (FIA), musiikkipedagogi
(AMK), Venla Wallenius
Kurssimaksu 21 €

Kiinnostaako sinua laulaminen ja nayt-
teleminen? Pidatkc musikaaleista?
Paaset kurkistamaan musikaalilaulun
maailmaan harjoittelemalla laulamisen
ja nayttelemisen yhdistamista. Musi-
kaalissa laulu on hahmon monologi,
ja sen tulkintaa voidaan harjoitella
nayttelijantyollisin keinoin. Jokainen
paasee vuorollaan laulamaan valit-
semaansa kappaletta ja kaikki saavat
seurata toistensa tekemista. Ei tarvitse
olla aiempaa kokemusta musikaalilau-
lusta, kokeillaan ja pohditaan asioita
yhdessa. Katso lisatietoja kotisivuilta.

Vanha opisto

ti 17.30-19.30

16.-23.5.

musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta
Kurssimaksu 15 €

Jannittaako? Kaipaisitko apua jannityk-
sesi kanssa? Tarkoitettu kaikille, jotka
haluavat kasitella omaa jannittamis-
taan eri tilanteissa. Syvennytaan jan-
nittamiseen ja itseen tehtavien, harjoi-
tusten ja keskusteluiden avulla. Teh-
daan kehotietoisuus-, hengitys-, ja rau-
hoittumisharjoituksia ja pohditaan kei-
noja jannityksen lieventamiseksi. Lisa-
tietoja: Solja Virta 040 533 7387
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1101122 Laululla

hyvinvointia eldmaan
Kaivopuiston paivakoti

ke 18.00-19.30

17.-31.5.

musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta
Kurssimaksu 15 €

Tunnetko kiinnostusta aanta ja sen mah-
dollisuuksia kohtaan? Laulaessa vah-
vistat kehotietoisuuttasi, ja oikeanlaisella
hengityksella vaikutat suoraan hyvin-
vointiisi. Sopii itseaan laulutaidottomina
pitaville, jannittajille seka kaikille, jotka
ovat kiinnostuneita aanen hyvinvointivai-
kutuksista. Opetus tapahtuu ryhmassa.

1101123 Innostu kuorolaulusta
- kuorolaulun alkeet

Vanha opisto

ti 17.30-19.30

15.8.-5.9.

musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta
Kurssimaksu 26 €

Kiinnostaako kuorolaulu, mutta pel-
kaat, etteivat taidot riita? Tutustumme
ryhmassa niihin taitoihin, jotka auttavat
sinua aloittamaan kuoromatkasi; aa-
nenmuodostukseen, stemmalaulun pe-
rusteisiin seka nuotinlukuun. Kurssin
kaytyasi voit rohkeasti hakea kuorotoi-
mintaan mukaan.



Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1101221 Stemmalaulukurssi

Vanha opisto
ti 17.00-17.45
10.1.-4.4.

1101251 Laulukurssi

Pohjoiskehan koulu
ke 17.45-21.00
18.1.-12.4.

1101255 Etalaulukurssi

Etakurssi
to 18.00-20.00
19.1.-20.4.

1101262 Poplaulu

Tarvonsaaren koulu
to 17.00-19.00
12.1.-13.4.

1101281 Lauluyhtye

Tarvonsaaren koulu
to 19.15-20.45
12.1.-13.4.

1101310 Varttuneiden
laulupiiri
Vanha opisto

ma 10.00-11.30
9.1.-3.4.

ORKESTERIT
JA YHTYEET

1101521 Nuorten bandikurssi,
kevat

Raumanmeren koulu

ti 16.00-17.30
17.1.-11.4.

muusikko Kalle Valanne
Kurssimaksu 30 €

Opitaan bandissa soittamisen perus-
asioita ja tutustutaan tarpeen mukaan
bandisoittimiin seka danentoistolaittei-
siin. Ryhmaan voi ilmoittautua, vaikka
ei olisi kokemusta bandisoitosta. Halu
soittaa ja laulaa yhdessa on tarkeinta.
Tarkoituksena on nauttia yhdessa
soittamisesta ja loytaa onnistumisten
kautta oma tapa tulkita musiikkia. Yli
12-vuotiaille.

1101137 Ensiaskeleet
improvisointiin viikonloppu
Musiikkiopisto

la-su 12.00-15.15

4.-5.2.

opettaja, muusikko Sampo Hiukkanen
Kurssimaksu 21 €

Pirista soittoasi improvisoinnin keinoin.
Kaydaan lapi pop/jazz-musiikin teoriaa
kaytannonlaheisin menetelmin. Opittua
asiaa hyodynnetaan soittamalla, jol-
loin teoria ja toteutus kohtaavat valitto-
masti. Hyodynnetaan improvisoinnissa
sointusavelia, rytmiikkaa seka tyylin-
mukaista fraseerausta. Paatavoitteena
on avata musiikillista ilmaisua teoria-
tietamyksen kautta ja oppia kuulemaan
uusia savyja osana musiikkia ja imp-
rovisaatiota. Tarkeaa on, etta instru-
mentin perusteet ovat hallussa. Suun-
nattu aikuisille.
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Alla syksylld alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1101501 Puhallinorkesteri |
(Plékkploosarit)

Rauma-sali
ti 19.00-21.00
10.1.-4.4.

1101502 Puhallinorkesteri Il
(Vermuntilan soittokunta)

Vermuntilan rukoushuone
ma 18.00-19.30
9.1.-3.4.

1101503 Big Band
Musiikkiopisto

su 15.30-17.30
5.2.-14.5.

1101504 Harmonikka- ja
mandoliinipiiri

Rauman Lyseon lukio

ma 16.30-19.00

9.1.-3.4.

KUOROT

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1101401 Rauman Kamarikuoro
Vanha opisto

ti 18.00-20.30

10.1.-4.4.

1101402 Naiskuoro |

(Rauma Flikkatten Goor)

Pohjoiskehan koulu
ma 18.00-20.30
16.1.-17.4.

1101403 Naiskuoro Il
(Rauman Tydévaen Naiskuoro)
Vanha opisto

to 17.45-19.45

12.1.-13.4.

1101404 Mieskuoro
(Rauman Tydvien Mieslaulajat)

Pyynpaan koulu
ma 18.00-20.30
to 18.00-20.30

9.1.-13.4.

1101405 Viihdekuoro
(Rauma Hupiko6r)
Vanha opisto

ke 18.00-20.00

11.1.-5.4.

1101406 Sekakuoro Lapponia

Lapin koulu
ma 18.00-20.00
9.1.-3.4.

UKULELEN SOITTO

1101705 Ukulele soimaan!

Pyynpaan koulu

to 17.00-19.00
26.1.,9.2,16.2.,,9.3., 23.3,, 13.4. ]a
20.4.

musiikkipedagogi (YAMK)

Salla Hirvilammi

Kurssimaksu 30 €

Lahde mukaan hyvan mielen uku-
leleorkesteriin! Mukaan ovat lampi-
masti tervetulleita kaiken tasoiset soit-
tajat, kunhan ukulelen perussoinnut
(C, F, G, Am) ovat jo tuttuja. Orkesteri
soittaa monipuolisesti radiosta tut-
tuja savelmia ja ohjelmistoa suunni-
tellaan osallistujien mieltymysten mu-
kaan. Suunnattu aikuisille.



PIANON SOITTO

1101905 Opi sdestamaan
pianolla, alkeet D

Tarvonsaaren koulu
pe 17.00-19.30
3.2

la 10.00-15.15

4.2,

Kerttu Rapala
Kurssimaksu 21 €

Haluaisitko oppia saestamaan pianolla
itseasi, lastasi tai vaikka yhteislaulua?
Tehokurssilla opit sointumerkeista
soittamisen ja komppaamisen perus-
teet. Opettelemme saestamaan tuttuja
tasa- ja kolmijakoisia lauluja erilaisilla
saestystavoilla ja -rytmeilla. Ei haittaa,
vaikka et osaa lukea nuotteja tai soitto-
taitosi on ruosteessa. Opetus tapahtuu
pienryhmassa, jossa jokaisella on kay-
tossa oma sahkopiano.

1101906 Opi saestamaan
pianolla, alkeet E

Tarvonsaaren koulu
pe 17.00-19.30
3.3.

la 10.00-15.15

4.3.

Kerttu Rapala
Kurssimaksu 21 €

Sisalto sama kuin edella.

1101907 Opi sdestamaan
pianolla, alkeet F

Tarvonsaaren koulu
pe 17.00-19.30
5.5.

la 10.00-15.15

6.5

Katriina Karvinen
Kurssimaksu 21 €

Sisalto sama kuin edella.

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietada kevaan
kurssimaksun.

1101953 Pikku pianistit B,
lasten pianoryhma
Tarvonsaaren koulu

pe 14.15-16.45
13.1.-14.4.

1101962 Pianotuokio B

Tarvonsaaren koulu
ma 19.10-20.10
9.1.-3.4.

1101964 Pianotuokio D

Lapin koulu
ti 15.10-17.10
10.1.-4.4.

KITARAN SOITTO

Alla syksylla alkanut kurssi, voit tulla
vield mukaan. Ilmoittaudu toimistoon,
saat samalla tietada kevaan kurssi-
maksun.

1101801 Kitaransoitto

Rauman Lyseon lukio
ke 16.30-19.05
11.1.-5.4.
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IKONIMAALAUS

1103093 Ikonimaalauksen
kevatkurssi

Pyynpaan opisto

ma-pe 10.00-14.30

24.-28.4.

ikonografi Mari Zabyshnyi
Kurssimaksu 36 €

Maalataan ortodoksisen perinteen mu-
kaisia ikoneita. Myos aloittelijoille.

Alla syksylla alkanut kurssi, voit tulla
vield mukaan. Ilmoittaudu toimistoon,
saat samalla tietada kevaan kurssi-
maksun.

1103090 Ikonimaalaus etana

Etakurssi
ti 9.30-11.45
10.1.-11.4.

MAALAUS
1103025 Akvarellin alkeita

Vanha opisto

to 17.45-21.00
12.1.-13.4.
kuvataiteilija (AMK)
Vilma Wallenstrém
Kurssimaksu 44 €

Iloittele vareilla kohti kevatta ja tutustu
samalla vesivarien ominaisuuksiin
ja eri valineiden mahdollisuuksiin.
Opit papereista, pensseleista ja vari-
en valinnasta seka nautit maalaa-
misesta. Paaset kokeilemaan eri-
laisia akvarellipapereita, siksi pieni
tarvikemaksu 7 € opettajalle.

1103026 Henkilo- ja
muotokuvamaalaus
Pyynpaan opisto

ma 17.00-20.15
16.1.-10.4.
kuvataiteilija (AMK)
Monica Haggstrém
Kurssimaksu 41 €

Opitaan havainnointia ja toteuttamaan
kohteen nakoisyys ja olemus seka se-
koittamaan vareja ja loytamaan erityi-
sesti ihon savyt. Ota mukaan kuvia ja
luonnoksia esim. laheisistasi. Sopii ih-
misten kuvaamisesta kiinnostuneille,
myos vasta-alkajille. Kurssilla kayte-
taan akryyli- ja oljyvareja . Oljyvari-
maalareilla kaytossa hajuton tarpatti.
Ensimmaisella kerralla info kurssilla

kaytettavista materiaaleista.

1103027 Tussimaalaus

Vanha opisto

pe 17.30-20.45

31.3.

la 10.00-15.45

1.4.

kuvataiteilija Riitta Lehto-Toivanen
Kurssimaksu 26 €

Tussimaalaus rauhoittaa kehon ja
mielen. Se on taidetta ja samalla ener-
giaharjoitus koko keholle. Maalataan
tussilla ja vesivareilla perinteisten ink
brush painting -mallien avulla riisipa-
perille ja vesivaripaperille. Bambusi-
veltimia, tussia ja riisipaperia voi ostaa
opettajalta. Aikaisempaa kokemusta ei
tarvita, sopii kaikille kiinnostuneille.
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1103028 Akvarellimaalausta
kesalla

Vanha opisto

ma-pe 13.00-15.30
12.-16.6.

kuvataiteilija Tuula Kallas
Kurssimaksu 26 €

Tutustutaan erilaisiin akvarelliteknii-
koihin ja maalataan ulkona, jos saa
sen sallii. Mukaan tarvitset akvarel-
lipaperia, siveltimia, vesikipon, suih-
kepullon, vareja, lyijykynia, maalarin-
teippia ja maalausalustan.

Alla syksylld alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1103013 Oljyvirimaalarien
iltapdiva

Vanha opisto

to 13.00-16.15

12.1.-6.4.

1103015 Oljy- ja
akryylivarimaalaus
Pyynpaan opisto

to 17.30-20.45
12.1.-13.4.

PIIRUSTUS
JA KALLIGRAFIA

1103039 Eldvan mallin
piirustus

Pyynpaan opisto

ma 17.00-20.15

9.1.-3.4.

B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 44 €

Piirra ihmisesta luonnoksia, pikapiir-
roksia ja tarkempia tutkielmia. Opit ha-
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vainnointia ja ihmisen mittasuhteiden
piirtamista. Voit tyoskennella sinulle
mieluisilla piirtimilla. Tarvikeluettelo
kotisivuilta ja toimistosta. Teaching
also in English.

1103042 Klassinen piirustus
Vanha opisto

ti 17.00-20.15

10.1.-4.4.

B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 44 €

Piirtaminen on tarkea lahtokohta kai-
kessa kuvataiteessa. Aiheena ase-
telmat, klassiset patsaat ja elava malli.
Harjoittelet mittasuhteita, sommittelua
ja piirustusmenetelmia seka opit teke-
maan kolmiulotteisen optisen harhan.
Opettaja nayttaa kaikki vaiheet. Omat
valineet mukaan. Suositeltava piirus-
tuspaperi 46x55 cm. Teaching also in
English.

1103052 Kalligrafian
peruskurssi

Rauman Lyseon lukio

ke 17.00-19.15

11.1.-29.3.

kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Kurssimaksu 30 €

Tule aloittamaan, oppimaan uutta tai
kertaamaan kalligrafian perusasioita.
Tama kurssi sopii seka aloittelijoille
etta kalligrafiaa jo harrastaneille. Tu-
tustut kahteen Kirjaimistoon seka vali-
neisiin, vareihin ja materiaaleihin.



1103054 Koristellut kirjaimet
Pyynpaan opisto

pe 17.00-20.00

la-su 10.00-15.00

3.-5.3.

kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Kurssimaksu 30 €

Tule tekemaan kirjaimia eri valineilla ja
koristelemaan niita erilaisilla kuvioilla
ja vareilla. Kimallusta kirjaimiin saat
lisaamalla lyontimetallia. Kurssi sopii
kalligrafian alkeet osaaville.

Alla syksylla alkanut kurssi, voit tulla
vield mukaan. Ilmoittaudu toimistoon,
saat samalla tietda kevaan kurssi-
maksun.

1103041 Luova piirustus
Pyynpaan opisto

ke 17.30-20.00

11.1.-5.4.

TAIDEGRAFIIKKA

1103044 Kartonkigrafiikka
Pyynp3aan opisto

la-su 10.00-15.00

11.-12.3.

TaM Kirsi Kuusisto
Kurssimaksu 26 €

Tutustu taidegrafiikan menetelmaan,
jossa vedoslevyna kaytetaan sella-
kalla siveltya kartonkilevya. Menetel-
malla voit tehda monipuolisesti eri-
laisia viivoja ja savyja ilman myrkkyja.
Valmistat laatat erilaisista kartongeista
ja voit kokeilla erilaisia vedostamista-
poja. Tuo mukanasi syvapainovedos-
papereita. Tarvikeluettelo kotisivuilta ja
toimistosta. Materiaalimaksu noin 10 €
maksetaan opettajalle.

1103045 Syvapainografiikan
viikonloput

Pyynpaan opisto

la-su 10.00-15.00

18.-19.3. ja 25.-26.3.
taidegraafikko

Tommi-Wihtori Rostrém
Kurssimaksu 33 €

Tule tekemaan taidegrafiikkaa jo re-
nessanssiajalla kaytetyilla tekniikoilla,
viivasyovytyksella ja akvatintalla. Le-
vymateriaalina kaytetaan kuparia ja
valmiiksi leikattuja painolaattoja voi
hankkia opettajalta. Pohjustetulle ku-
parille piirretty kuva syovytetaan ha-
polla, minka jalkeen levysta voidaan
ottaa vedoksia. Kurssilla voi keskittya
vedostuskokeiluihin tai vedostaa ko-
konaisia sarjoja. Sopii kaikille taide-
grafiikasta kiinnostuneille, vasta-alka-
jista pitkaan harrastaneille. Materiaali-
maksu 20 € maksetaan opettajalle.

KUVANVEISTO

1103110 Puutarhaveistoksia -
Garden sculptures

Ankkuri

pe 17.30-20.45
13.1.-7.4.

B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 41 €

Opi luomaan ja suunnittelemaan ulko-
tiloihin taiteellisia kokonaisuuksia. Si-
poreksia veistamalla tai betonia ja tu-
Kirunkoa kayttamalla teet veistoksia,
reliefeja, keinotekoisia kallioita, suih-
kulahteita, taiteellisia grilleja tai kukka-
purkkeja. Opetus suomeksi ja englan-
niksi. Teaching also in English.
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1103112 Eldinveistoksia -
lapsi ja aikuinen yhdessa

Ankkuri

la-su 10.30-13.45
4.-5.2_ja 11.-12.2.
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 60 €

Tule tekemaan oma lemmikki, metsan-
elain tai vaikka lohikaarme tai yksis-
arvinen betonista tukirungon avulla.
Aikaisempaa kokemusta ei tarvita,
vain intoa tehda yhdessa. Lapsi ja ai-
kuinen kokevat yhteista luovuuden
iloa! Valmiin veistoksen voi sijoittaa
sisalle tai ulos. Kurssilla ei ole ika-
rajaa. Voit ottaa mukaan evaat ja pitaa
mehu/kahvitauon. Arvioitu materiaa-
limaksu 20-45 € maksetaan opetta-
jalle. Opetus suomeksi ja englanniksi.
Teaching also in English. Aikuinen il-
moittautuu, lapsen tiedot kysytaan
myohemmin. Yhden aikuisen mukana
yksi lapsi. Kurssimaksu 30 €/henkilo
eli 60 €.

TAITEEN
ERIKOISKURSSIT

1103010 Kollaasi

Vanha opisto

ma 9.30-12.45
9.1.-3.4.

TaM Kirsi Kuusisto
Kurssimaksu 44 €

Tule tekemaan elamasi kollaasi! Milta
tanaan tuntuu? Mita sinulle kuuluu? Tu-
tustu kollaasitaiteeseen ja tee eri mate-
riaaleja yhdistamalla taidetta sommit-
telusaantojen ehdoilla tai omalla henki-
lokohtaisella tunteenpalolla. Voit tehda
kollaaseja pahvi- tai paperipohjille, ra-
kentaa hieman kolmiulotteisemman
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teoksen tai tehda vaikka scrapbookeja,
leikekirjoja ja artjournaleja itsellesi tai
lahjaksi. Keraa ja ota mukaasi kaikkea
mahdollista pikkutavaraa, lehtileik-
keita, kiiltokuvia, kirjankansia, vareja ja
yleisliimaa. Tarkempi materiaaliluettelo
kotisivuilla.

1103012 Varien maailmassa

Vanha opisto

ti 13.00-15.30
17.1.-28.3.

TaM Kirsi Kuusisto
Kurssimaksu 39 €

Naetko lampiman ja kylman varisavyn
eron? Miten varia murretaan tai tai-
tetaan? Miten monta varisavya voi
havaita? Tule havainnoimaan ja poh-
timaan vareja. Opit yksinkertaisilla
harjoituksilla varisavyjen eroja seka
loytamaan lahivarien harmoniaa ja
vastavarien raikkautta. Harjoitukset
tehdaan varipaperitehtavina leikaten
ja liimaten. Materiaalimaksu sisaltyy
kurssimaksuun.

1103034 Voimaantumiskurssi
aikuisille kehitysvammaisille
Pyynpaan opisto

ke 18.00-19.30

18.1.-15.2.

kuvataiteilija, kuvataideterapeutti
Tuula Kallas

Kurssimaksu 26 €

Erityisryhmalaisille tarkoitettu voi-
maantumiskurssi, jossa lisataan omia
voimavaroja ja itsetuntemusta kuvatai-
deterapeuttisten menetelmien, rentou-
tusharjoitusten ja keskustelujen avulla.
Osallistuminen ei vaadi kuvataiteel-
lista osaamista. Henkilokohtaista avus-
tajaa tarvitsevalla pitaa olla avustaja
mukana. Materiaalit sisaltyvat kurssi-
maksuun.



1104894 Emalointi
Pyynpaan opisto

pe 17.30-20.45

10.2.

la 10.00-15.45

11.2.

kuvataiteilija Soile Kujala
Kurssimaksu 26 €

Lahde sinakin mukaan emalin kiehto-
vaan maailmaan! Luo uusia koruja, nap-
peja, mosaiikkia tai vaikkapa maala-
uksia. Emalointi on ikivanha tekniikka,
jossa emalijauhe (hienoksi jauhettu lasi-
jauhe) sulatetaan kuparin pintaan ema-
liuunissa. Jauheet ovat varillisia, joko
peittavia tai lapikuultavia ja sisaltavat
myo0s rakeita tai helmia. Voit kayttaa
valmiiksi muotoon leikattuja kupari-
pohjia tai muotoilla itse kuparilevysta.
Tyokalu- ja uuninkayttokorvaus 10 €.
Muut tarvikkeet paikan paalta, maksu
opettajalle kateisella kayton mukaan.

1103049 Mita patsaat
kertovat 1 - Sankareita

ti 17.30-19.00

4.4,

TaM Kirsi Kuusisto
Kurssimaksu 7 €

Kavelykierros Rauman keskustan pat-
saalta toiselle. Mita veistokset kertovat
meille? Mita on julkinen taide ja miksi
sita on ymparistossamme? Patsas-
kierros 1 alkaa Keskuspuistosta, me-
renkulkijoiden muistomerkin luota.

1103050 Mita patsaat
kertovat 2 - Hyvantekijoita
ti 17.30-19.00

11.4.

TaM Kirsi Kuusisto
Kurssimaksu 7 €

Kavelykierros Rauman keskustan pat-
saalta toiselle. Mita veistokset kertovat
meille? Mita on julkinen taide ja miksi
sita on ymparistossamme? Patsas-
Kierros 2 alkaa Nortamon puistosta, Nor-
tamon muistomerkin luota.

DIGIKUVAUS JA
KUVANKASITTELY

1103196 Valokuvataan
jarjestelmdakameralla

Rauman Lyseon lukio

ma 17.00-20.15

6.3.-3.4.

tietotekniikan AmO Leena V&indla
Kurssimaksu 30 €

Sopiva kurssi juuri kameran hankki-
neille, mutta soveltuu kertauksena
muillekin valokuvauksesta ja kameran
toiminnoista kiinnostuneille. Tavoit-
teena on oppia kayttamaan ja hallit-
semaan kameran eri toimintoja erilai-
sissa kuvaustilanteissa ja sommittele-
maan kuvan sisalto. Tutustutaan myos
kameran lisavarusteisiin ja tekijanoike-
uksiin. Kurssi sisaltaa teoriaa, esimerk-
keja ja harjoituksia seka kuvausteh-
tavia. Ota mukaan oma kamera ja sen
kayttoopas.

1103209 Kuvankasittelya
Lightroomilla ja Photoshopilla

Rauman Lyseon lukio

ma 17.00-20.15

16.1.-13.2.

tietotekniikan AmO Leena Vainéla
Kurssimaksu 30 €

Lightroom Classic ja Photoshop ovat
yhdessa ratkaisu kuvien hallintaan ja
jalkikasittelyyn. Tutustut Lightroomin
kayttoperiaatteisiin, kuten kuvien tuo-
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misen kuvakirjastoon (Catalog) seké
kuvien jarjestelyn jahallinnan. Opit kuvi-
en perussaadot ja maskien kayton seka
Lightroomin ja Photoshopin yhteis-
kayttoa. Opit muuttamaan kuvien
koon ja resoluution kayttokohteen mu-
kaan, korjaamaan mm. savyja ja vari-
maailmaa, tasojen ja maskien kayttoa,
poistamaan kuvista elementteja seka
yhdistelemaan kuvia ja teksteja. Opet-
taja kayttaa opetuksessa ohjelmien uu-
sinta englanninkielista versiota. Ota
mukaan kannettava tietokone.

1103211 Canva

Rauman Lyseon lukio

ma 17.00-20.15

27.2.

tietotekniikan AmO Leena V&inéla
Kurssimaksu 15 €

Canva on ilmainen netissa toimiva gra-
filkkajulkaisujen tyokaluohjelmisto.
Silla suunnittelet ja luot helposti nayt-
tavia julisteita, mainoksia, kortteja
ym. graafisia julkaisuja. Opit Canvan
kayttoa seka keskeisia toimintoja,
kuten suunnittelua, toteutusta seka
tallennuksen ja jakamisen. Ota mukaan
kurssille kannettava tietokone.

POSLIININMAALAUS

Alla syksylla alkanut kurssi, voit tulla
vield mukaan. Ilmoittaudu toimistoon,
saat samalla tietad kevaan kurssi-
maksun.

1103095 Posliinimaalaajien
iltapaiva

Pyynpaan opisto

ke 13.00-15.30

11.1.-5.4.
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KERAMIIKKA

1104867 Keramiikkaa lapselle
ja aikuiselle C

Pyynpaan opisto

ti 16.30-19.00

10.1.-14.2.

keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 60 €

Keramiikkaa lapsen ja aikuisen yhtei-
seksi harrastukseksi. Molemmat voivat
tehda omia toitaan tai tyoskennella yh-
dessa. Lapsi ja aikuinen kokevat yh-
teista tekemisen iloa. Savi tulee mo-
lemmille tutuksi ja pienetkin sormet
muotoilevat suuria ajatuksia. Aikai-
sempaa kokemusta keramiikasta ei
tarvita ja tyot saavat (ja niiden kuu-
luukin) olla jokaisen oman taidon mu-
kaisia. Ikarajaa kurssille ei ole. Voit
ottaa mukaan evaat ja pitdd mehu/
kahvitauon. Arvioitu materiaalimaksu
20-30 €. Aikuinen ilmoittautuu, lapsen
tiedot kysytaan myohemmin. Yhden ai-
kuisen mukana yksi lapsi. Kurssimaksu
30 €£/henkilo eli yhteensa 60 €.

1104868 Keramiikkaa lapselle
ja aikuiselle D

Pyynpaan opisto

ti 16.30-19.00

28.2.-4.4.

keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 60 €

Sisalto sama kuin edella.



1104874 Perhekeramiikka
Pyynpaan opisto

la-su 11.00-14.30
4.-5.2.ja11.-12.2.
kuvataiteilija (AMK)

Vilma Wallenstrém
Kurssimaksu 30 €

Lapsi ja aikuinen tekevat yhdessa sa-
vesta pienia veistoksia ja kayttoesi-
neita. Tervetuloa niin lasten, lasten-
lasten tai vaikka kummilasten kanssa.
Paaasiana aikuisen ja lapsen yhteinen
tekeminen ja tekemisen ilo. Omia ide-
oita saa toteuttaa ja opettajan johdolla
voidaan myos ideoida. Voit ottaa mu-
kaan evaat ja pitad mehu/kahvitauon.
Arvioitu materiaalimaksu riippuen
toiden koosta 40-60 € maksetaan opet-
tajalle. Aiempaa kokemusta ei tarvita.
Kurssi soveltuu yli 4-vuotiaille. Kurssi-
maksu 30 €/henkilc HUOM! Ilmoittau-
tuminen alkaa ti 10.1. klo 10-15 soitta-
malla toimistoon puh. 044 793 4515.

1104876 Kevaista
keramiikkaa
Pyynpaan opisto
la-su 11.00-15.00.
25.-26.3.

la 11.00-14.00

1.4.

kuvataiteilija (AMK)
Vilma Wallenstrém
Kurssimaksu 26 €

Inspiroidu kevaasta. Tee savesta paa-
sidiskoristeita tai mita kevat paahan ja
kasiin tuo! Kokoontuu 25.-26.3. ja lasi-
tuskerta on 1.4. Kurssille voivat osal-
listua myos yli 6-vuotiaat lapset yh-
dessa aikuisen kanssa.

1104851 Rakukeramiikka A
Pyynpaan opisto

ti-ke 15.30-18.00

pe 10.00-18.00

11.-12.4. ja 28.4. (poltto)

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 30 €

Tuli - hapeton tila - vesi: siita syntyy
upea mustan ja saihkyvien varien yh-
distelma. Voit valmistaa koriste-esi-
Tyot valmistetaan opistolla ja poltetaan
perjantaina luonnon helmassa Kukolan
viikinkikylassa evasretkitunnelmissa.
Tekniikka on yllatyksellinen ja kokemus
on kiehtova! Sopii myos alkajille. Arvi-
oitu materiaalimaksu 20-30 €.

1104853 Rakukeramiikka B
Pyynpaan opisto

ti-ke 18.30-21.00

la 10.00-18.00

11.-12.4. ja 29.4. (poltto)

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 30 €

Sisalto sama kuin edella.

1104877 Kesakeramiikkaa
lapsille Lapissa

Lapin kunnantalo, taide

ma-pe 10.00-14.30

5.-9.6.

kuvataiteilija (AMK) Jenny Vuorela
Kurssimaksu 36 €

Kivaa tekemista keramiikasta kesan al-
kuun! Tehdaan koriste ja kayttoesineita
ja kokeiluja erilaisista savista. Omat
evaat mukaan. Aiempaa kokemusta ei
tarvita. 8-13-vuotiaille keramiikasta
kiinnostuneille. Materiaalimaksu 30 €
maksetaan kateiselld opettajalle.
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1104878 Kesdkeramiikkaa
lapsille Pyynpadssa

Pyynpaan opisto

ma-pe 10.00-14.30

12.-16.6.

kuvataiteilija (AMK) Jenny Vuorela
Kurssimaksu 36 €

Sisalto sama kuin edella.

1104880 Keramiikkaa
toukokuussa

Pyynpaan opisto

ma-pe 16.00-19.30
8.-12.5.

Eija Hietanen
Kurssimaksu 30 €

Tule tekemaan kasinrakennusmene-
telmalla keraamisia veistoksia korkea-
polttosavesta, omien ideoiden mukaan.
Saven kasittelyn eri tekniikoita ja tyo-
tapoja seka lasitus- ja pintakasittely-
menetelmia. Sopii myos vasta-alka-
jille. Arvioitu materiaalimaksu 40-80
€ riippuen toiden koosta. Materiaali-
maksu maksetaan kateisella opetta-
jalle. Toiden haku sovitaan kurssilla.

1104881 Keramiikkaa
kesdkuussa

Pyynpaan opisto

ma-pe 10.00-16.00
5.-9.6.

Eija Hietanen
Kurssimaksu 39 €

Sisalto sama kuin edella.

11048001 Keramiikkaa
elokuussa

Pyynpaan opisto

ma-pe 16.00-19.30

7.-11.8.

Eija Hietanen

Kurssimaksu 30 €

Sisalto sama kuin edella.

1104883 Dreijausta
toukokuussa
Pyynpaan opisto

ma-pe 16.00-19.30
22.-26.5.

Eija Hietanen
Kurssimaksu 30 €

Opi dreijauksen perusteet. Voit tehda
astioita, kippoja ja ruukkuja myos kasin-
rakentamalla. Opit lasitteiden ja engo-
bien kayttoa. Aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. Sopii myos pidemmalle ehtineille
dreijaajille. Arvioitu materiaalimaksu 40
€. Materiaalimaksu maksetaan katei-
sella opettajalle. Toiden haku sovitaan
kurssilla.

1104884 Dreijausta
kesdkuussa
Pyynpaan opisto

ma-pe 10.00-16.00
26.-30.6.

Eija Hietanen
Kurssimaksu 39 €

Sisalto sama kuin edella.



11048002 Dreijausta
elokuussa

Pyynpaan opisto

ma-pe 16.00-19.30
21.-25.8.

Eija Hietanen
Kurssimaksu 30 €

Sisalto sama kuin edella.

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietada kevaan
kurssimaksun.

1104822 Keramiikka Lapissa

Lapin kunnantalo
ti 17.45-21.00
10.1.-4.4.

1104835 Keraaminen
kuvanveisto

Pyynpaan opisto
to 16.15-19.30
12.1.-30.3.

LASITYO

1104892 Lasinsulatus B
Pyynpaan opisto

la-su 9.00-15.45

21.-22.1.

lasityon ohjaaja Eeva-Liisa Rintanen
Kurssimaksu 30 €

Valmistetaan uunisulatustekniikalla su-
latuslaseista tasotoita, lautasia, vateja,
valaisimia ja koruja. Voit myos tehda
puutarhaan tai verannalle ripustet-
tavia lintuja, kukkia ym. Sulatuslaseja
voi ostaa kurssipaikalta. Ota mukaasi
muistiinpanovalineet, lyijykyna, pyyhe-
kumi, viivain, sakset, musta vedenpi-
tava ohutkarkinen tussi ja piirustuspa-

peria. Tyokalukorvaus 6 € opettajalle,
sulatusmaksu tyon koon mukaan. Lisa-
tietoa opettajalta puh. 050 559 0056. It-
moittaudu viimeistaan 14.1. materiaa-
lien hankinnan takia.

Alla syksylla alkanut kurssi, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietda kevaan
kurssimaksun.

1104888 Lasityo
Pyynpaan opisto

to 17.00-20.00
12.1.-30.3.

LASTEN JA NUORTEN
KUVATAIDE

1103169 Valojuttu
Pyynpaan opisto

la 10.00-14.00

4.2,

kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 30 €

Tule leikkimaan valoilla ja seinille syn-
tyvilla kummallisilla hahmoilla, jotka
seikkailevat villeina taidetyopajassa.
Mukaan kotiin vietavaksi valmistuu kol-
miulotteinen teos, jonka voi sijoittaa si-
salle tai ulos ja johon voi laittaa halutes-
saan led-valot. Teos voi olla vaikka hurja
varikas lohikaarme tai ihanasti hehkuva
yksisarvinen. 3-7-vuotiaille lapsille ai-
kuisen kanssa. Materiaalit 15 € sisal-
tyvat kurssimaksuun. Aikuinen ilmoit-
tautuu, lapsen tiedot kysytaan myo-
hemmin. Yhden aikuisen mukana yksi
lapsi.
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1103170 Frozen: Huurteinen
seikkailu Elsan ja

Annan kanssa

Pyynpaan opisto

la 11.3. klo 10.00-14.00

kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 25 €

Frozen-elokuvaan perustuva elamyk-
sellinen taidetyopaja 3-7-vuotiaille lap-
sille yhdessa aikuisen kanssa. Taakse
jaa harmaa arki! Tasta taidetyopajasta
paastaan kosketuksiin. Kotiin viemisiksi
valmistuu ihana linna koristeeksi tai
leikkeihin. Materiaalit 10 € sisaltyvat
kurssimaksuun. Aikuinen ilmoittautuu,
lapsen tiedot kysytaan myohemmin.
Yhden aikuisen mukana yksi lapsi.

1103171 Avaruusseikkailu
Pyynpaan opisto

la 18.3. klo 10.00-14.00
kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 30 €

Mita loytyy mustasta aukosta? Koe
elamyksellisessa taidetyopajassa lapi
avaruuden kiitavat pyrstotahdet, kau-
kaiset galaksit ja tahtisumut. 3-7-vuo-
tiaille lapsille yhdessa aikuisen kanssa.
Materiaalit 15 € sisaltyvat kurssimak-
suun. Aikuinen ilmoittautuu, lapsen
tiedot kysytaan myohemmin. Yhden ai-
kuisen mukana yksi lapsi.

1103175 Yo kaatopaikalla
-otuspaja

Pyynpaan opisto

la 1.4. klo 10.00-14.00
kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 30 €

Muuttuuko tuttu huone illalla rikki-
naisten lelujen kaatopaikaksi? Pystyi-
sikd rakkaita aarteita viela pelasta-
maan ja mita niista voisi tehda? Tassa
pajassa rikkindisten lelujen osat ja
pienet hylatyt leluhahmot heraavat
henkiin kaaoksen kesyttajina ja ros-
kasyoppoina. Lemmikkiotus rakenne-
taan ja maalataan. Tyopaja on 4-7-vuo-
tiaille lapsille yhdessa aikuisen kanssa.
Materiaalit 15 € sisaltyvat kurssimak-
suun. Aikuinen ilmoittautuu, lapsen
tiedot kysytaan myohemmin. Yhden ai-
kuisen mukana yksi lapsi.

1103180 Kesaisia
akvarellimaalauksia

Vanha opisto

ma-pe 13.00-14.30
5.-9.6.

kuvataiteilija Tuula Kallas
Kurssimaksu 30 €

Tutustutaan akvarellien maalaamisen
saloihin, erilaisiin akvarellitekniikoihin
ja maalataan ulkona, jos saa sen sallii.
Tarkoitettu 7-12-vuotiaille. Materiaalit
sisaltyvat kurssimaksuun.



1103185 Valmennuskurssi
Tylypahkasta haaveileville
jastilapsille A

Tarvonsaaren koulu

ma-to 10.00-15.00

5.-8.6.

kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 66 €

Olisiko sinusta tylypahkalaiseksi? Nyt
paaset kokeilemaan samoja oppiai-
neita, joita velholapsetkin opiskelevat
esim. astrologiaa, taikaelainten hoitoa,
loitsuja ja taikaliemia. Myos jastihuis-
paus, alruunoiden hoito, ajatuseula
ja Iseeviot-peili kuuluvat ohjelmaan.
Puettuasi taikaviitan olet valmis koh-
taamaan myos velhomaailman ihmeo-
tukset. Taman valmennuskurssin kay-
tyasi olet aina valmiina, mikali sinulle
joskus sattuisi saapumaan kirje Tyly-
pahkasta. Harry Potter -kirjoihin pe-
rustuvalla 3.-6.-luokkalaisten kesa-
kurssilla elaydytaan velhomaailmaan
kuvataiteen ja ilmaisutaidon keinoin.
Materiaalit 30 € sisaltyvat kurssimak-
suun. Kurssipaikka on kiviportaineen ja
juhlasaleineen taydellinen Tylypahkal

1103186 Valmennuskurssi
Tylypahkasta haaveileville
jastilapsille B

Tarvonsaaren koulu

ma-to 10.00-15.00

12.-15.6.

kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 66 €

Sisalto sama kuin edella.

1103187 Jatkokurssi
Tylypahkaan

Tarvonsaaren koulu

ma-ke 10.00-15.00
19.-21.6.

kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 55 €

Jos et ole viela saanut kutsua Tylypah-
kaan ja olet osallistunut jo aikaisem-
mille valmennuskursseille, niin taalla
paaset huispaamaan ja syventamaan
velhotaitojasi Ankeuttajien varalle. Ma-
teriaalit 25 € sisaltyvat kurssimaksuun.
Kurssipaikka on kiviportaineen ja juh-
lasaleineen taydellinen Tylypahkal

Alla syksylla alkanut kurssi, voit tulla
vield mukaan. Ilmoittaudu toimistoon,
saat samalla tietada kevaan kurssi-
maksun.

1103162 Pikkuateljee -
kuvataiteen tekniikat lapsille
Pyynpaan opisto

pe 14.45-17.00

13.1.-31.3.
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TEKNINEN TYO
JA PUUTYO

Kurssimaksu sisaltaa opetuksen seka
tilojen ja valineiden kayton, ellei kurs-
sikuvauksessa toisin mainita. Opis-
kelijat ostavat kayttamansa materi-
aalit itse. Teknisen tyon ja puutyokurs-
seilla opastetaan koneiden turvallista
kayttoa. Kursseille osallistuva sitoutuu
noudattamaan opetuksesta ja turvalli-
suudesta vastaavan opettajan ohjeita.

1104353 Pienpuuty6 2

Hj. Nortamon peruskoulu vaistoétilat
to 17.30-20.00

12.1.-13.4.

KM Eetu Kanerva

Kurssimaksu 38 €

Harjoitellaan puuntyostoa kasi- ja sah-
kotyokaluin. Opetus tapahtuu yksilol-
lisesti opiskelijan tarpeiden mukaan.
Kurssilla on mahdollista tyostaa myos
metallia. Kurssitoita voivat olla nukke-
kodit, lintulaudat, rasiat, korut, lelut,
valaisimet ja kellot. Sopii myos aloit-
telijoille.

1104368 Puutyon lyhytkurssi

Hj. Nortamon peruskoulu vdistétilat
pe 16.00-21.00

17.3. ja 24.3.

KM Johan-Anton Korteniemi
Kurssimaksu 26 €

Tule toteuttamaan pienia puutoita
tai lyhytkestoisia tyovaiheita. Halu-
atko tehda kapustan, paistolastan tai
kauhan? Vai korjata kehykset, maa-
lata pienen huonekalun tai liimata ve-
neen luukun irronneet listat? Voit myos
tehda oman laajemman kasityoprojek-
tisi jotain tiettya tyovaihetta. Pienimuo-

toiset metallityot myos mahdollisia. Ko-
koontumiskertoja on kaksi, joten suun-
nittele jo ennalta mita haluat kurssilla
tehda. Nain paaset tyoskentelemaan
mahdollisimman tehokkaasti.

PUUTYOPAIVAT

Hj. Nortamon peruskoulu vaistoétilat
KM Eetu Kanerva
Kurssimaksu 7 €/péivi

hoylaa. Jatka keskeneraista tai aloita
uutta. Mukaan omat materiaalit. Kay-
tossa on teknisen tyon tila, tyokalut ja
koneet. Paikalla opettaja neuvomassa.

1104373 Puutyopdiva D
ma 30.1. klo 15.15-17.15

1104374 Puutyodpaiva E
ma 27.2. klo 15.15-17.15

1104375 Puutydpaiva F
ma 27.3. klo 15.15-17.15

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietada kevaan
kurssimaksun.

1104356 Naisten puutyo

Hj. Nortamon peruskoulu vaistatilat
ma 17.30-20.45
9.1.-3.4.

1104360 Soitinrakennus

Hj. Nortamon peruskoulu vaistatilat
ke 18.00-20.30
11.1.-5.4.

1104366 Puutyo B
Nuorten tydpaja

to 17.00-20.15
12.1.-13.4.
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VERHOILU JA
ENTISOINTI

Pyynpaan opisto
verhoilijamestari (AMK)
Hannele Mannisto

Perinteisten ja teollisten huonekalujen
verhoilua, tarvittaessa myos pienten
puuosien korjauksia ja pintakasittelya.
Verhoile pienia huonekaluja kuten pik-
kutuoleja tai kevytrakenteisia nojatuo-
leja tai raheja, joissa on kangas- tai
nahkaverhoilu, joustinsidonta, juutti-
meriheinapehmustus seka vanupeh-
mustus. Tuo verhoilutyd mukanasi jo
ensimmaisella kerralla. Alkajille suosi-
tellaan pikkutuolin tai rahin verhoilua.
Materiaalitarpeista voit kysya opetta-
jalta mannistohannele@gmail.com.

1104395 Verhoilu F

pe 9.00-12.00
20.1.-14.4,
Kurssimaksu 38 €

Ei kokoonnu 24.2. ja 3.3.

1104396 Verhoilu D

ma-to 9.00-15.00
20.-23.2.
Kurssimaksu 36 €

1104398 Verhoilu E

ma-to 9.00-15.00
22.-25.5.
Kurssimaksu 36 €
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Alla syksylld alkanut kurssi, voit tulla
vield mukaan. Ilmoittaudu toimistoon,
saat samalla tietad kevaan kurssi-
maksun.

1104388 Huonekalujen
entisointi ja vanhat
maalaustekniikat
Nuorten tyopaja

ti 17.30-20.30

10.1.-4.4.

REMONTOINTI
JA KUNNOSTUS

1104387 Ikkunan kunnostus

Tammela

la-su 9.00-15.45

22.-23.4. ja 6.-17.5.

pintakdsittelyn ja restauroinnin
opettaja Minna Mansikka-aho-Lehto
Kurssimaksu 39 €

Hilseileekd maali? Ovatko puuosat ha-
pertuneet ja metalliosat ruosteessa?
Onko huoltotoimien aika? Opetellaan
huoltamaan ja korjaamaan vanhoja
ikkunoita. Ota mukaasi oma ikkuna.
Ensimmaisella kerralla teemme ik-
kunastasi kuntoarvion ja listan kun-
nostukseen tarvittavista materiaa-
leista. Kurssille osallistuva hankKkii
itse tarvittavat tyovalineet. Kurssi-
laisille lahetetaan tarkempi kurssisi-
salto ja tarvikeluettelo sahkopostilla.



OMPELU
1104023 Ompelemisen iloa B

Raumanmeren koulu

ma 17.30-20.00

9.1.-3.4.

vaatetusalan ammatinopettaja
Arja Lehtonen

Kurssimaksu 38 €

Tunnetko kipinan tehda kasillasi? Et-
sitkd uutta harrastusta vai jatkatko
vanhaa? Varaa itsellesi aikaa to-
teuttaa suunnitelmiasi ompelun pa-
rissa. Koetko erityisen haastavana
esim. kaavat, leikkuun, ompelukoneen
tai ompelutekniikat, vai tarvitsetko vain
koneet ja laitteet toteuttaaksesi ideat?
Oli miten tahansa, saat opetusta kai-
kenlaisissa vaatetuksen ja sisustus-
tekstiilien valmistukseen liittyvissa
asioissa. Kaytamme lehtien ja kirjojen
kaavoja. Mukaan muistiinpanovalineet,
ompelutarvikkeet seka paljon intoa ja
ideoita.

1104036 Ommellaan

koiralle vaate

Pyynpaan opisto

ti 19.00-20.00

la-su 10.00-15.00

24.1.ja 4.-5.2.

teatteripuvustuksen artenomi (AMK)
Minna Pihlainen

Kurssimaksu 26 €

Ommellaan koiralle takki tai heijastin-
liivi. Standardikokoiset vaatteet eivat
ole sopivia kaikille koirille ja itseteh-
tyna vaatteeseen saa kaikki tarvittavat
ominaisuudet. Koirasta tarvitaan mitat
tai vanha vaate malliksi. Materiaaliksi
soveltuu esim. softshell tai muu ulkoi-
luvaatekangas. Ensimmaisella kerralla
kaydaan lapi, mita materiaaleja ja tar-

vikkeita tarvitaan. Tarvikeluettelo koti-
sivulta ja toimistosta.

1104037 Ommellaan
softshell-takki

Pyynpaan opisto

ti 19.00-20.00

pe 17.00-20.00

la-su 10.00-15.00

14.2. ja 3.-5.3.

teatteripuvustuksen artenomi (AMK)
Minna Pihlainen

Kurssimaksu 30 €

Softshell on hyva materiaali valikausi-
vaatteisiin sen joustavuuden ja veden-
pitavyyden vuoksi. Lisaksi sen ompelu
on sujuvaa eika vuorikangasta tarvita.
Voit tuoda kaavan mukanasi tai etsia
sopivan mallin opiston kasityolehdista.
Ensimmaiselld kerralla valitaan kaava
ja katsotaan tarvittavat materiaalit ja
tarvikkeet. Tarvikeluettelo kotisivulta
ja toimistosta.

1104038 Puolihame

omilla mitoilla

Pyynp3aan opisto

pe 17.00-20.00

la-su 10.00-15.00

17.3. ja 25.-26.3.
teatteripuvustuksen artenomi (AMK)
Minna Pihlainen

Kurssimaksu 30 €

Tutustumme hameen kuositteluteknii-
koihin ja kaymme lapi, mita kangasta
ja tarvikkeita omaan hameeseen tar-
vitaan. Jos sinulla on jo kangas, ota se
mukaan. Viikonloppuna kuositellaan,
piirretaan kaavat ja ommellaan. Kay-
tamme kuosittelun lahtokohtana stan-
dardimitoilla kaavoitettuja peruskaa-
voja. Tarvikeluettelo kotisivulta ja toi-
mistosta.
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1104039 Maskottiasu

Pyynpaan opisto

la, su 10.00-15.00

11.-12.3.ja 19.3.
teatteripuvustuksen artenomi (AMK)
Minna Pihlainen

Kurssimaksu 30 €

Valmistetaan ns. fursuit tai naamiaisasu.
Voit tehda koko puvun tai keskittya pel-
kastaan esim. paahineen valmistuk-
seen. Vaahtomuovista on helppo muo-
toilla isojakin muotoja eika puvusta
tule liilan painava. Ensimmaisella ker-
ralla tutustutaan maskotin muotoilu-
tekniikoihin ja kaydaan lapi materiaa-
lien tarve. Tarvikeluettelo kotisivulta ja
toimistosta.

1104040 Ompelusunnuntai
Pyynpaan opisto

su 10.00-15.45

2.4,

teatteripuvustuksen artenomi (AMK)
Minna Pihlainen

Kurssimaksu 21 €

Voit piirtaa kaavoja, leikata, ommella
tai korjata. Kaytossa on opiston leik-
kuupoydat, ompeluluokka, ompeluko-
neet ja saumurit seka kasityolehdet.
Voit ottaa myos oman koneen mu-
kaan. Paivan aikana saat vinkkeja ja
apua ompeluun. Tuo itsellesi tarpeet-
tomat kankaat kankaiden vaihtopdy-
taan ja valitse tilalle mieluisat. Saumu-
rilangoista ja kaavapaperista peritaan
maksu kayton mukaan. Ota mukaan
ompelutarvikkeet (mm. ompelulangat,
sakset) ja evaat.
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1104041 Tunikoita ja mekkoja
joustavasta materiaalista
Pyynpaan opisto

ke 17.00-21.00

pe 17.00-21.00

la-su 9.00-14.45

12.4. ja 14.-16.4.

KT, kasitydtieteen lehtori
Marja-Leena Rénkkéd

Kurssimaksu 33 €

Valmistetaan tunika tai mekko yksin-
kertaisella ja helpolla kaavalla tri-
koosta tai joustocollegesta. Kaavaa
voidaan muokata oman mallin mukaan.
Harjoitellaan saumurin kayttoa. Ensim-
maisella kerralla suunnitellaan omaa
tyota, keskustellaan materiaaleista ja
piirretaan kaavat. Tarvikeluettelo koti-
sivulta ja toimistosta.

1104042 Uusi elama vaatteelle
Pyynpaan opisto

la-su 10.00-15.00

6.-7.5.

teatteripuvustuksen artenomi (AMK)
Minna Pihlainen

Kurssimaksu 26 €

malla vaatteiden elinkaarta ja hyodyn-
tamalla kayttokelpoinen kangasmateri-
aali uusiokaytossa. Muokataan epaso-
pivat vaatteet sopiviksi ja paivitetaan
tyylillisesti vanhentuneet nykyaikaan.
Pienilla muokkauksilla ei-niin-kivoista
vaatteista voi saada uusia lempivaat-
teita. Ota mukaasi muokattavia vaat-
teita ja mahdollisesti kankaita tai muita
tarvikkeita, joiden avulla vaatteille voi
antaa uuden ilmeen. Voit myos tuoda
tarpeettomat vaatteet ja muut mate-
riaalit yhteiseen poytaan - jospa joku
muu keksisi niista jotain. Tarvikeluet-
telo kotisivulta ja toimistosta.



1104043 Pussukat
ja kasityopussit
Pyynpaan opisto

la-su 9.30-16.15
11.-12.2.

artenomi Sointu Varjus
Kurssimaksu 30 €

Ommellaan kasityopusseja puikoille ja
projekteille, meikkilaukkuja, pystype-
naaleita, nyorikiinnitteisia pussukoita,
vetoketjupussukoita seka kehyskukka-
roita (nipsukukkaroita), tukirauta- ja jou-
sipussukoita. Tarjolla on erilaisia malleja
helpoista haastaviin. Kaavat ja ohjeet
saat kurssin aikana ommeltuihin toihin.
Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimistosta.

1104044 Kehyskukkaron
valmistus

Pyynpaan opisto

ti 18.00-21.00

7.2.

Sanna Nieminen

Kurssimaksu 15 €

Opetellaan kukkaron valmistuksen
niksit: piirretaan kaavat, leikataan kan-
kaasta, ommellaan ja kiinnitetaan se
kukkaron kehykseen. Illan aikana ehtii
tehda kaksi tyota. Opettaja tuo ke-
hykset ja muut tarvikkeet, hinta noin
10 €/2 kukkaroa. Tarvikeluettelo koti-
sivuilta ja toimistosta.

1104046 Kehyslaukun
valmistus

Pyynpaan opisto

ti 18.00-21.00

14.2.

Sanna Nieminen
Kurssimaksu 15 €

Soveltuu Kehyskukkarokurssin kayn-
neille tai jo entuudestaan kadentai-
toja hallitseville konkareille. Opetellaan
laukun valmistuksen niksit: piirretaan
kaavat, leikataan kankaasta, ommel-
laan ja kiinnitetaan laukku kehykseen.
Opettaja tuo kehyksen ja muut tarvik-
keet, hinta noin 10 €/laukku. Tarvike-
luettelo kotisivuilta ja toimistosta.

1104048 Kansallispuku-

kurssi B

Pyynpaan opisto

ti 18.00-20.30

17.1.-4.4.

kansallispukujen valmistaja

Pia Ala-Ajjils

Kurssimaksu 35 €

Voit perinteisia valmistustapoja nou-
dattaen tehda tai korjata kansallis-
puvun tai sen osia: paidan, hameen,
liivin tai taskun. Voit myos paallystaa
tykkimyssyn kopan. Tutustumme suo-
malaiseen kansallispukuperinteeseen
ja puvun valmistustapoihin perintei-
sesti kasin ommellen. Tarkempi kurs-
sisisalto sovitaan ensimmaisella ker-
ralla. Jokainen hankKii itse pukuunsa
kaavat ja tyoohjeet. Hankinnat on hyva
tehda opettajan ohjauksessa, ala siis
tilaa tarvikkeita viela ensimmaiselle
kerralle. Opettaja on yhteydessa opis-
kelijoihin ennen kurssin alkua. Lisa-
tietoja sahkopostilla pia@ala-aijala.fi
Tarvikeluettelo kotisivuilta ja toimistosta.
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1104049 Korjaa tai

uudista kansallispukuasi
Pyynpaan opisto

la-su 10.00-15.45

25.-26.3.

kansallispukujen valmistaja

Pia Ala-Aijald

Kurssimaksu 26 €

Kaipaako kansallispukusi hame lisaa
mittaa vyotaroon tai helmaan tai liivi
tai paita lisaa kangasta? Voit tulla
myos tekemaan taydennysosia pukuun
(tasku, esiliina, alushame). Viikonlopun
aikana ehdit tehda pukuun korjaus-
muutoksia tai ainakin paasta alkuun.
Ennen kurssin alkua opettaja on yh-
teydessa kurssilaisiin ja selvitetaan yh-
dessa, mita kukin haluaa tehda. Voit
myos itse lahettaa kysymyksia opet-
tajalle osoitteeseen pia@ala-aijala.fi
Tarvikeluettelo kotisivulta ja toimistosta.

KASITYOPAIVAT
Pyynp&aan opisto

KM, kdsityonopettaja
Johanna Maijala
Kurssimaksu 7 €/péiva

Jatka keskeneraista, tee uutta tai
korjaa vanhaa. Ompele verhojen kaan-
teet tai lyhenna farkut. Voit neuloa, vir-
kata tai ommella. Tekniikka on vapaal!
Tee omaksi iloksi tai lahjaksi. Ota mu-
kaan ompelutarvikkeet, materiaalit
seka tyot ja tule tekemaan ne valmiiksi.

48

1104054 Kasityopdiva D
ma 23.1. klo 13.30-16.30

1104055 Kasityopdiva E
ma 13.2. klo 13.30-16.30

1104056 Kasityopaiva F
ma 20.3. klo 13.30-16.30

1104071 Perinnelelupaja B
Pyynp&aan opisto

pe 17.00-20.15

la-su 10.00-16.30

27.-29.1.ja 10.-12.2.

opettaja Teija Ruuhikorpi-Méaki
Kurssimaksu 44 €

Voit valmistaa perinteisin menetelmin
Martta-nuken, antiikkinallen tai perin-
nepehmon (kissan, kanin tai koiran).
Nukkea valmistaessa opit hiomaan,
pohjustamaan ja maalaamaan nuken
kasvot. Vartalo ommellaan kankaasta
ja taytetaan tiiviiksi sahanpurulla.
Perinnepehmot ommellaan kasin mo-
hairkankaasta. Pahvinivelet saavat
lelut liilkuttamaan kaikkia jasenia ja ka-
sinpuhalletut lasisilmat saavat lelut
elamaan. Taytemateriaalina kaytetaan
ekokuitua. Saat paljon tietoa lelujen
historiasta. Kurssilla ehtii valmista-
maan 1-2 tyota. Materiaalikustannus
nuken valmistuksessa 23 €. Nukkepa-
ketit alkaen 31 € (sis. paan ja vartalo-
ja vaatekaavat). Perinnepehmolelut al-
kaen 35 £/hahmo. Opettajalta voi ostaa
materiaalia. Opettaja lahettaa kirjeen
ennen kurssin alkua. Lisatietoja www.
nukkekamari.fi



TILKKUTYOT

Alla syksylla alkanut kurssi, voit tulla
vield mukaan. Ilmoittaudu toimistoon,
saat samalla tietda kevaan kurssi-
maksun.

1104131 Tilkkutyot

Pyynpaan opisto

ti 12.30-15.00

10.1., 24.1.,7.2., 28.2., 14.3. ja 28.3.

TAITOKURSSIT

1104416 Perinteisia
merimieskasitoita

Vanha opisto

la-su 9.00-14.45

18.-19.3.

merikapteeni, KM Jarmo Terdnen
Kurssimaksu 26 €

Valmistetaan perinteisia merimieskasi-
lusia, laivakellon kahvoja ja merimies-
Kistun kahvoja. Voit myos tehda kes-
keneraisen merimiessakin valmiiksi ja
opetella solmuja tulevaa veneilykautta
varten. Ilmoittautuminen viimeis-
taan 27.2. Opettaja hankkii tarvittavan
materiaalin, joten laheta sahkopostia
opettajalle malspiikk@gmail.com
27.2. mennessa ja kerro mita haluat
tehda kurssilla. Materiaalikustannus
esim. pannunalunen noin 5 €, kynnys-
matto noin 40 €, kdysi noin 1 €/m. Ma-
teriaalimaksu kateisella opettajalle.

1104426 Kahvipussin
uusiokayttoa C
Pyynpaan opisto

su 10.00-14.00

15.1., 5.2, 5.3. ja 26.3.
Seija Saarinen
Kurssimaksu 30 €

Kierratysta parhaimmillaan. Valmiste-
taan kahvipusseista erilaisia kasseja,
koreja, koruja, kortteja, lampunvarjos-
timia, sateenvarjotelineita ym. Ensim-
maisella kerralla tarvitset pestyja ja
kuivattuja molemmista paista avattuja
kahvipusseja. Tarvikeluettelo kotisi-
vulta ja toimistosta.

1104427 Kahvipussin
uusiokayttoa D
Pyynpaan opisto

su 15.00-19.00
15.1,,5.2,,5.3. ja 26.3.
Seija Saarinen
Kurssimaksu 30 €

Sisalto sama kuin edella. Tarvikeluet-
telo kotisivulta ja toimistosta.

Alla syksylla alkanut kurssi, voit tulla
vield mukaan. Ilmoittaudu toimistoon,
saat samalla tietdd kevaan kurssi-
maksun.

1104411 Kirjansidonta
- tee itse omat muistikirjasi

Pyynpaan opisto
ti 9.30-12.00
10.1., 24.1., 7.2., 28.2., 14.3. ja 28.3.
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KUDONTA

1104088 Matonkuteiden
leikkuu

Tarvonsaaren koulu

la 10.00-13.00

1.4.

tekstiilityon opettaja Oili Lehtomaki
Kurssimaksu 15 €

Loytyyko kaapeistasi esim. vanhoja la-
kanoita, verhoja, kayttamatta jaaneita
trikoovaatteita tai farkkuja? Materiaalin
tulisi mielellaan olla puuvillaa. Ota ne ja
teravat sakset mukaan ja tule leikkaa-
maan kuteita hyvassa seurassa. Ope-
tellaan erilaisia matonkuteiden leikkuu-
tapoja. Kuteita voi kayttaa esim. maton
kutomiseen, virkkaukseen tai punon-
taan.

1104089 Kudo kevatmatto

Tarvonsaaren koulu

ke 18.00-20.30

26.4.,3.5.,10.5., 17.5,, 24.5. ja 31.5.
la 10.00-15.45

6.5.ja 13.5.

tekstiilityon opettaja Oili Lehtomaki
Kurssimaksu 39 €

Kudotaan kangaspuilla mattoja eri-
laisia kuteita (esim. rasya, trikoota,
onteloa) ja sidoksia kayttden. Ensim-
maiselld kerralla suunnitellaan kudot-
tavat tyot kurssilaisten toiveiden mu-
kaan. Tutustutaan myos erilaisiin ku-
teisiin, kaytettaviin sidoksiin, viimeis-
telytapoihin ja loimen rakentamiseen
kangaspuihin seka teoriassa etta kay-
tannossa. Opettaja tilaa loimilangat,
maksu menekin mukaan kateisella
opettajalle. Kuteet kurssilaiset hank-
kivat itse. Kurssilaiset luovat ja raken-
tavat loimet kangaspuihin yhteistyona.

50

Sen jalkeen kutominen jatkuu myds it-
senaisesti ja mielellaan myos kokoon-
tumiskertojen valilla.

Alla syksylld alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1104085 Kudonta A, Rauma

Tarvonsaaren koulu
to 18.00-20.30
12.1.-13.4.

1104087 Kudonta C, Lappi

Lapin kunnantalo

ma 18.00-20.30
9.1.-3.4.

ei kokoonnuta la 21.1.

KIRJONTA

Alla syksylla alkanut kurssi, voit tulla
vield mukaan. Ilmoittaudu toimistoon,
saat samalla tietaa kevaan kurssi-
maksun.

1104117 Kirjonta
Vanha opisto

ti 9.30-12.00
17.1.-28.3.

LANKATYO

1104172 Makramee
Pyynpaan opisto

la-su 9.30-16.15
28.-29.1.

artenomi Sointu Varjus
Kurssimaksu 30 €

Opetellaan ensin makrameen pe-
russolmut. Sen jalkeen on mahdol-



lista solmeilla seindvaate, amp-
peli, valaisin, lasipurkinsuojus tai ko-
ruja. Tarvikelista lahetetaan sahko-
postilla noin viikkoa ennen kurssia.

1104173 Pirtanauhan
peruskurssi

Pyynpaan opisto

pe 17.30-20.30

la-su 10.00-15.45

3.-5.2.

artesaani Ritva Liljeroos
Kurssimaksu 30 €

Opitaan kutomaan loimi- ja poikkirai-
taisia ripsinauhoja. Tutustumme mal-
leihin, kutomiseen, ohjeisiin ja niiden
tulkintaan. Laskemme loimen menekin
ja luomme loimen valitun mallin mu-
kaan. Pistelemme loimen pirtaan ja ku-
domme nauhaa erilaisiin tarkoituksiin.
Nauhaa voi tehda perinteisten kaytto-
tapojen lisaksi esim. vaatteiden tuu-
naukseen, hiusnauhaksi, rannekoruksi,
avainnauhaksi, vetoketjun vetimeksi,
kirjanmerkiksi, pyyhkeen ripustimeksi,
korin reunan koristeeksi tai somis-
teeksi.

1104174 Kapyilyn alkeet

Vanha opisto
10.00-15.45

su 2.4.

Marjatta Paasikivi
Kurssimaksu 21 €

Opetellaan kapypitsin alkeita kavyilla ja
neulalla. Mukaan oma kapy, jos sinulla
on. Tarvikkeita saa lainata opettajalta.

1104176 Kehruukurssi -
alkeet ja jatko

Vanha opisto

la-su 10.00-15.00

4.-5.3.

ohjaustoiminnan artenomi
Mia Heikkilad

Kurssimaksu 26 €

Tule kehraamaan villat ja muut kuidut
langaksi. Teemoina yksisaikeinen
lanka, kertaaminen ja erikoistekniikat.
Kuiduksi voi tuoda myos koiran tai
muun lemmikin karvaa. Kuidun pituus
on hyva olla yli kolme senttia. Voimme
sekoittaa lampaanvillaa kuidun jouk-
koon. Opettajalla on villaa mukana.
Varttinoita ja rukkia voi lainata tai ottaa
omat mukaan. Tarvikeluettelo kotisi-
vulta ja toimistosta. Lisatietoja voi ky-
sella viljamianpaja@outlook.com

1104182 Novellikoukku

Rauman paakirjasto

ke 17.00-18.45

11.1.,8.2,, 8.3., 5.4. ja 3.5.
KM, kdasityonopettaja
Johanna Maijala

Novellikoukussa neulotaan ja kuunnel-
laan novelleja. Joka kerralla kuulet no-
velleja eri kirjailijoilta, mutta aikaa ja-
tetaan myos keskustelulle. Voit tehda
omaa kasityota tai osallistua hyvan-
tekevaisyyteen lahjoitettavien neule-
toiden tekoon. Paikan paalla on saata-
villa kasityoohjeet ja lahjoituksena saa-
tuja lankoja. Osallistujat voivat myos
itse tuoda mukanaan omaa villalankaa.
Yhteistyossa Rauman kirjaston kanssa.
Vapaa paasy.
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Alla syksylld alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1104160 Kapyily eli frivolité
Pyynpaan opisto

ti 17.45-20.15

10.1.-4.4.

1104164 Virkataan ja
neulotaan vaikka mita
Pyynpaan opisto

to 17.30-20.00
12.1.-30.3.

HUOVUTUS

Huovutuskurssien tarvikeluettelot saat
kotisivuilta tai toimistosta.

1104250 Maanantain
paivahuovutus
Pyynpaan opisto

ma 10.00-14.15
23.1.-6.3.

Seija Paavola
Kurssimaksu 36 €

Sukelletaan huovutuksen maailmaan.
Tutustutaan erilaisiin huovutusteknii-
koihin valmistamalla lampimia asus-
teita. Tehdaan uudella nopeammalla
tekniikalla pipomyssy, rannekkeet tai
kaulahuivi. Uutta ilmetta sisustukseen
huovutetuilla tyynyilla, torkkupeitoilla
ja seinatekstiileilla. Materiaaleina suo-
menlampaanvillaa, merinovillaa, neu-
lahuopalevya, erilaisia huopuvia lan-
koja ja kuituja. Kokeillaan my0s pesu-
konehuovutusta.
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1104251 Pysy lampimdna
- pukeudu villaan

Pyynpaan opisto

ke 18.00-19.00

18.1.

la-su 9.30-16.15

28.-29.1.

Seija Paavola

Kurssimaksu 30 €

Huovutetaan lampimia huiveja, pon-
choja ja vaatetuskankaita. Luodaan
upeita ja uniikkeja asusteita talven vii-
moja vastaan! Kaytetaan suomenlam-
paan- ja/tai merinovillaa. Liséna eri-
laisia huopuvia lankoja ja kuituja. Poh-
jakankaana valkoista tai varjattya side-
harsoa, villapalttinaa tai neulahuopaa.
Ke 18.1. kaydaan lapi tarvittavat mate-
riaalit, lasnaolo valttamaton.

1104252 Asusteita
valmiista neulahuopalevysta
Pyynpaan opisto

la 9.30-16.15

18.2.

Seija Paavola

Kurssimaksu 21 €

Tule huovuttamaan pipopaahine, ran-
nekkeet tai kaulahuivi. Kaytetaan val-
mista merinovillasta valmistettua neu-
lahuopalevya. Tyohon sopii hyvin ka-
sinvarjatty "Ohukainen” -neulahuopa,
mutta muutkin merino -esihuovat
kayvat. Tekniikka on hieman nopeampi,
kuin "perinteinen” huovuttaminen. Val-
miin esihuovan lisaksi kaytetaan me-
rinovillaa. Halutessa voi kayttaa villan
koristeluun tarkoitettuja silkkeja, huo-
puvia lankoja, seka muita kuituja. Val-
miita toita voi myos kirjailla.



1104253 Kevaisia
huovutustaita kotiin ja itselle
Pyynpaan opisto

la-su 9.30-15.15

18.-19.3.

Seija Paavola

Kurssimaksu 26 €

tai tekstiileja piristamaan kevatkotia.
Voit tehda kaitaliinan, tyynynpaallisen,
pieneen ikkunaan verhot tai itselle
esim. huivin tai laukun. Toissa kayte-
taan omien mieltymysten mukaan suo-
menlampaan- ja/tai merinovillaa, esi-
huopia, huopuvia lankoja ja muita huo-

KETJU- JA
HOPEAKORUT

1104308 Ketjukorupunonta
Pyynpaan opisto

la-su 10.00-15.45

18.-19.3.
posliininmaalaajamestari

Péivi Kdhkénen

Kurssimaksu 26 €

Perinteinen hopeaketjun punonta lahtee
langasta. Kurssilla tutustutaan langan
veivaukseen jouseksi, sahaukseen len-
keiksi seka punontaan, aloittaen hel-
poista malleista. Jos kiinnostuit, tule
kokeilemaan, milta tyoskentely tuntuu.
Voit yllattya iloisesti, se on helpompaa
kuin luuletkaan. Ohjaajalta voi ostaa lan-
koja ja lukkoja. Kurssipaikalta loytyvat
kaikki tyovalineet. Tyovalinemaksu 3 €.

1104324 Hopeakorukurssi,
alkeet C

Hj. Nortamon peruskoulu vaistoétilat
la-su 10.00-16.30

4.-5.2,

koru- ja esinemuotoilija (AMK)
Annaleena Soini

Kurssimaksu 30 €

Valmistetaan ensin silea sormus ja opi-
taan kultasepan perustekniikoita: piir-
rottamista, sahaamista, viilaamista, juot-
tamista, metallin pintojen kasittelya ja
korun viimeistelya ym. Taman jalkeen
tehdaan vaativampia toita, kuten kivi-
sarjan tekoa, kiven istutusta, vaativampia
omien suunnitelmien mukaan. Opetta-
jalta saa ostaa hopeaa ja jonkun verran
Kivia ym. Kurssipaikalla on tarvittavat
tyokalut, myos omia tyokaluja ja materi-
aaleja voi ottaa mukaan. Tyovalinemaksu
5 € ja materiaalimaksu kayton mukaan.

1104326 Hopeakorukurssi,
alkeet D

Hj. Nortamon peruskoulu vaistoétilat
la-su 10.00-16.30

11.-12.2.

koru- ja esinemuotoilija (AMK)
Annaleena Soini

Kurssimaksu 30 €

Sisalto sama kuin edella.
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1104334 Hopealusikasta
koru C

Hj. Nortamon peruskoulu vaistotilat
la-su 10.00-15.45

11.-12.3.

korumuotoilija (AMK)

Mari Syren-Fawaz

Kurssimaksu 26 €

Tehdaan vanhoista hopealusikoista eri-
laisia koruja ja pienia esineita taivutta-
malla, sahaamalla, juottamalla ja pin-
takasittelemalla. Ota mukaan omia lu-
sikoita (mieluiten hopeaa). Opettajalta
voi ostaa hopealankaa ja -levya seka
korukivia yhdistettavaksi lusikkaosiin.
Tyovalinemaksu 5 € ja materiaalimaksu
kayton mukaan.

1104336 Hopealusikasta
koru D

Hj. Nortamon peruskoulu vaistoétilat
la-su 10.00-15.45

18.-19.3.

korumuotoilija (AMK)

Mari Syren-Fawaz

Kurssimaksu 26 €

Sisalto sama kuin edella.

NAHKATYO

1104148 Nahkalaukku C
Pyynpaan opisto

pe 17.00-21.00

la 12.00-17.00

su 11.00-17.00

17.-19.2.

suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 30 €

Valmistetaan nahkalaukku kasin ompe-
lemalla joko valmiita tai itse suunnitel-
tuja kaavoja kayttaen. Voit myos tulla
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tekemaan valmiiksi edellisilta kurs-
seilta kesken jaaneet tyot. Perehdy-
taan nahan ominaisuuksiin ja perustyo-
tapoihin. Materiaaleja voi ostaa opetta-
jalta. Tyokaluja saa lainaksi 5 €:n kor-
vausta vastaan. Materiaalit alkaen noin
40 €.

104149 Nahkalaukku D
Pyynpaan opisto

pe 17.00-21.00

la 12.00-17.00

su 11.00-17.00

3.-5.3.

suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 30 €

Sisalto sama kuin edella.

1104153 Nahkasandaalit
Pyynpaan opisto

pe 17.00-21.00

la 12.00-18.00

31.3.-1.4.

suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 26 €

Valmistetaan varjaamattomasta park-
kinahasta sandaalit omien mittojen mu-
kaan. Paalliset suunnitellaan myos itse.
Materiaalit ostetaan opettajalta. Tyoka-
luja seka tyovalineita saa lainata 5€:n
korvausta vastaan. Materiaalikustan-
nukset alkaen n.30 €/pari.



PITSINNYPLAYS

1104208 Pitsimallien
suunnittelu, etana

Etakurssi

ke 18.00-19.30

11.1.-5.4.

KM, kasityomestari Tarmo Thorstrom
Kurssimaksu 33 €

Opetellaan suunnittelemaan pitseja
ja piirtamaan niista valmiita pitsi-
malleja. Suunnittelussa keskitytaan
torchon-pitseihin, joihin kuuluvat suuri
osa Rauman ja Orimattilankin pitseista.
Suunnittelu aloitetaan perinteisemmin
kynan ja paperin avulla ja edetaan tie-
tokoneavusteiseen piirtamiseen, jossa
kaytetaan ilmaista Inkscape-ohjelmaa
ja sen pitsinnyplaykseen liittyvaa li-
saosaa. Opetus tapahtuu Zoomin vali-
tyksella.

1104210 Nypladtaan kevatpallo

Vanha opisto
la-su 10.00-14.15
28.-29.1.

Taina Uitto
Kurssimaksu 21 €

Nyplataan varillisen lasipallon paalle
pitsi. Valitse nyplaysmalli, pallon ja
langan vari omien mieltymysten mu-
kaan. Ota mukaan nyplaystyyny, 16-20
paria nypyloita ja nuppineuloja. Opet-
tajalta saa ostaa palloja ja lankaa.
Nyplayksen perusteet hallitseville.

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1104200 Pitsinnyplayksen
alkeet

Pyynpaan opisto

ke 18.00-20.30

11.1.-5.4.

1104203 Pitsinnypldys B

Vanha opisto
ke 10.00-12.30
11.1.-5.4.

1104204 Pitsinnypliys C
Pyynpaan opisto

to 13.00-15.30

12.1.-6.4.

1104206 Pitsinnypldys E
Pyynpaan opisto

to 18.00-20.30

12.1.-13.4.

Raumalace.fi Pitsinnyplayksen si-
vusto osoitteessa www.raumalace.fi
Voit kayttaa sivustoa omatoimiseen
opiskeluun tai nyplayskurssien oheis-
materiaaliksi.



VARJAYS

1104268 Lankojen varjays
Pyynpaan opisto

pe 17.30-19.00,

la-su 10.00-15.00

28.4. ja 27.-28.5.
ohjaustoiminnan artenomi

Mia Heikkild

Kurssimaksu 26 €

Varjataan villalankoja luonnosta saa-
tavilla vareilla ja vahan ruokakaappien
antimillakin. Sinista indigolla, punaista
krapilla, ruskeaa ja vihreaa sipulin-
kuorilla yms. Ihastu luonnonvarien yh-
teensointuvuuteen ja varikirjoon. Tar-
vikeluettelo kotisivulta ja toimistosta.
Teaching also in English.

LASTEN JA
NUORTEN KASITYO

1104300 Kasilla kesakurssi
lapsille

Pyynpaan opisto

ke-pe 10.00-14.00

7.-9.6.

teatteripuvustuksen artenomi (AMK)
Minna Pihlainen

Kurssimaksu 39 €

Tehdaan kasitoita kesameiningilla!
Kurssilla saa valita muutamasta tek-

niikasta itselle sopivimman ja miellyt-
tavimman. Voit keskittya samaan tek-
niikkaan useamman paivan tai tehda
jokaisena paivana eri tyon. Vaihtoeh-
doista loytyy niin perinteisia kasityo-
menetelmia kuin luovaa rakentelua.
Mukaan tarvitset iloisen asenteen ja
evaat. Kurssimaksu sisaltaa materi-
aalit. Yli 9-vuotiaille.

Alla syksylld alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1104292 Kassaa ja kuvista
eskari-2.-luokkalaisille Lapissa

Lapin kunnantalo
ma 17.00-18.30
9.1.-3.4.

1104293 Kassaa ja kuvista
3.-6.-luokkalaisille Lapissa

Lapin kunnantalo
ma 15.00-16.45
9.1.-3.4.
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LIIKUNTA
KEVYT JA PALAUTTAVA TUNTI

Rauhallista ja helppoa liikuntaa, kes-
kitytaan kehon ja mielen hyvinvointiin
seka liikkuvuuteen. Terveytta ja kuntoa
yllapitavaa.

8301021 Shindo ja venyttely B
Kaivopuiston paivakoti

ma 18.20-19.20

9.1.-3.4.

TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 25 €

Japanilainen meridiaanivenyttely on
hyvin rauhallista ja rentouttavaa.
Shindo perustuu kuuteen erilaiseen
asentoon, jotka suoritetaan tietoisesti,
omaa kehoa kunnioittaen ja Kiireetto-
masti. Tule kokemaan, miten keho ja
mieli elpyvat liikesarjojen vaikutuk-
sesta. Ota mukaan alusta, villasukat,
ohut peitto ja tyyny.

8301029 Kehonhuolto
ja rentoutus

Karin koulu, sali

ke 19.30-20.30

18.1.-12.4.

liikunnanohjaaja Rainer Helkkula
Kurssimaksu 25 €

Tule mukaan valmistamaan kehosi ja
mielesi tulevaan yohon ja huomiseen.
Tunnilla tehdaan lihaskuntoa paasaan-
toisesti oman kehon painolla ja valilla
kaytetaan myos valineita esim. palloja,
kuminauhoja ja keppeja. Rentoutushar-
joituksia tehdaan jokaisella kerralla.
Ota mukaan alusta, vetta, villasukat ja
rentoutukseen jotain lamminta paalle.
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8301031 Varhaisaamun
asahi B

Ankkuri

to 8.30-9.30
12.1.-6.4.

TtM Satu Lamminp&a
Kurssimaksu 25 €

Herata kehosi aamulla lempeasti peh-
meilld virtaavilla liikkeillda. Asahi vah-
vistaa ja rentouttaa koko kehon. Har-
joittelu lievittaa ja ehkaisee tuki- ja lii-
kuntaelimiston ongelmia. Liikkeet teh-
daan seisten tai istuen.

8301035 Ilta-asahi B
Kaivopuiston paivakoti
ma 17.15-18.15
9.1.-3.4.

TtM Satu Lamminp&a
Kurssimaksu 25 €

Rauhoita kehosi illalla hitailla ja peh-
meilla liikkeilla. Asahi vahvistaa ja ren-
touttaa koko kehon. Harjoittelu lievittaa
ja ehkaisee tuki- ja liikuntaelimiston on-
gelmia. Lilkkkeet tehdaan seisten tai istuen.

8301041 Fasciamethod -
lihashuoltotunti C

Uimahalli, jumppasali
ke 13.00-14.00
18.1.-12.4.
fysioterapeutti (AMK)
Pauliina Paakkinen
Kurssimaksu 25 €

Tunnilla yhdistyy myofaskiaalinen Liik-
kuvuusharijoittelu, dynaaminen tasma-
venyttely kireille lihaksille, liikehallin-
taharjoittelu ja faskiakasittely pallolla.
Tunnilla tehdaan pumppaavia venytte-
lyita ja kehoa avaavia harjoitteita. Tunti
perustuu Fasciamethod-harjoitteluun,
opettaja ei omaa virallista lisenssia.



8301042 Fasciamethod -
lihashuoltotunti D
Uimahalli, jumppasali

ke 14.00-15.00

18.1.-12.4.

fysioterapeutti (AMK)
Pauliina Paakkinen
Kurssimaksu 25 €

Sisalto sama kuin edella.

8301044 Fasciamethod -
lihashuoltotunti E
Kaivopuiston paivakoti

to 17.00-18.00

19.1.-13.4.

fysioterapeutti (AMK)
Pauliina Paakkinen
Kurssimaksu 25 €

Sisalto sama kuin edella.

8301048 Terve selkda B

Kodiksamin koulu, Lappi

ke 19.15-20.00

11.1.-5.4.

kuntosaliohjaaja Hanna Verno
Kurssimaksu 25 €

Rauhallinen, selan hyvinvointiin kes-
Kittyva tunti. Sisaltaa kehoa huoltavia,
selkaa tukevia ja avaavia liikkkeita. Liik-
keet tehdaan omaan tahtiin, omaa
kehoa kuunnellen ja omaa hengitysta
seuraten. Tehdaan likkkuvuusharjoit-
teita seka seisten etta lattialla. Mukaan
oma jumppa-alusta.

REIPAS JA KESKIRASKAS
TUNTI

Reipasta liikuntaa, jossa tehokuutta
voit muokata oman kunnon mukaan.
Erinomaista terveysliikuntaa, joka ke-
hittaa peruskuntoa.

8301081 Kuntojumppa
Kodiksamissa B

Kodiksamin koulu, Lappi

ke 18.00-19.00

11.1.-5.4.

kuntosaliohjaaja Hanna Verno
Kurssimaksu 25 €

Teemme alkulammittelyna liikkuvuus-
harjoitteita, omaan tahtiin lihaskun-
toliikkeita seka puolet tunnista keho-
huoltoa venytellen seka tasapainoa ja
nivelten liikeratoja yllapitaen. Teemme
liikkeita seka seisten etta lattialla.
Kaytamme valilla myos kuminauhoja,
keppia, pilatespalloa tai teemme kunto-
piirin. Mukaan oma jumppa-alusta.

8301088 Etdilijat eli
kotokuntoilijat B

Etakurssi

to 15.00-16.00
19.1.-13.4.

TtM Satu Lamminpé&éa
Kurssimaksu 25 €

Liikkua voi myos kotona. Jumppa tulee
luoksesi viikoittain, eika sinun tarvitse
lahtea minnekaan. Kohtalaisesti kuor-
mittavaa lihaskuntoharjoittelua seisten
ja lattialla eri valineilla seka kehon
omalla painolla. Valineet: tietokone,
vastuskuminauha, harjanvarsi, kasi-
painot ja alusta.

59



8301091 Tanssijumppa B
Tydvaentalo, Lappi

to 17.15-18.15

12.1.-30.3.

tanssiksi ohjaaja Katriina Riikilad
Kurssimaksu 25 €

Hauska ja iloa tuottava tanssillinen
jumppatunti, jossa soi paaosin koti-
mainen tanssimusiikki. Tunti sopii kai-
kenikaisille ja -kuntoaisille liikkujille. Mu-
kaan sisatossut tai -kengat ja vesipullo.

8301002 Juoksukoulu alkeet

Lahdepellon urheilukeskus

ma ja to 17.30-19.00

27.3.,30.3,, 3.4, 17.4., 20.4.,

24.4. ja 27.4.

Laura Sinikallas

Kurssimaksu 26 €

Alkeisjuoksukoulu juoksua aloittele-
valle. Kun valotolppien vali tuntuu liian
pitkalta juosta, lahde ryhmaan mukaan
hakemaan tsemppia juoksemisen aloit-
tamiseen. Tehdaan erilaisia juoksua tu-
kevia harjoitteita ja erityisesti saadaan
juoksuun voimaa saman henkisesta
seurasta. Kokoontuminen Lahdepellon
huoltorakennuksen edessa. Mukaan
tarvitset saahan sopivat lenkkeily vaat-
teet, mukavat lenkkarit (ei liian pienet
eika liian isot) ja juomapullon.

8301003 Juoksukoulu jatko

Lahdepellon urheilukeskus
ma ja to 19.00-20.30
27.3.,30.3,, 3.4., 17.4., 20.4.,
24.4. ja 27.4.

Laura Sinikallas
Kurssimaksu 26 €

Juoksukoulu juoksua jo harrastaville.
Ryhma sopii sinulle joka olet jo juossut
5-10 km ja nyt tavoitteenasi on esim.
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puolimaraton. Tehdaan ryhmassa eri-
laisia juoksua tukevia harjoitteita. Saatat
loytaa motivaation uusiin juoksu tavoit-
teisiin saman henkisesta seurasta. Ko-
koontuminen Lahdepellon huoltora-
kennuksen edessa. Mukaan tarvitset
saahan sopivat lenkkeily vaatteet, mu-
kavat lenkkarit (ei lian pienet eika liian
isot) ja juomapullon.

8301075 Kourujarven
tuolivoimalan jatkot!

Kourujarven koulu
ke 15.00-16.00
12.4.-10.5.

TtM Satu Lamminp&a
Kurssimaksu 15 €

Viiden kerran viimeistelyleiri ennen
kesataukoa. Reipastahtinen tunti,
jossa lihakset saavat harjoitusta ja
mieli virkistyy. Liikkeet tehdaan istuen
ja tuettuna seisten.

Alla syksylld alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

8301010 Aamujumppa
Talviharjoitteluhalli

ma 9.00-10.00

9.1.-3.4.

8301018 Selkijumppa A
Karin koulu, sali

ma 17.00-18.00
9.1.-3.4.

8301028 Selkdaryhma

WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos
ti 11.00-12.00
10.1.-4.4.



8301045 Tuolijumppaa
elakelaisille

Lapin liikuntahalli
Ke 15.00-16.00
11.1.-5.4.

8301060 Steniuksenkadun
aamujumppaajat +70
WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos

ma 8.30-9.30
9.1.-3.4.

8301063 Kuntoliikunta A
Vasaraisten koulu, sali

ma 18.00-19.00

9.1.-3.4.

8301064 Kuntoliikunta B

Kodisjoen koulu
ma 19.30-20.30
9.1.-3.4.

8301066 Naisten
kuntojumppa B

Pohjoiskehan koulu, liikuntasali
ma 19.00-20.00
9.1.-3.4.

8301072 Naisten
kuntojumppa D

Hj. Nortamon peruskouly, liikuntasali,
ke 18.30-19.30
11.1.-5.4.

8301074 Kourujarven
tuolivoimala
Kourujarven koulu

ke 15.00-16.00
11.1.-5.4.

8301076 Kuntojumppaa
eldkeldisille

Lapin liikuntahalli
ke 16.00-17.00
11.1.-5.4.

8301082 KKI-jumppa
naisille ja miehille A

Uotilan palloiluhalli
ke 17.00-18.00
11.1.-5.4.

8301083 KKI-jumppa
naisille ja miehille B

Pohjoiskehan koulu, liikuntasali
ke 18.30-19.30
11.1.-5.4.

8301085 Pommarin hurjat
pantterit

Kourujirven viestdnsuoja (Pommari)
to 11.30-13.00
12.1.-6.4.

8301094 Kuntojumppa

Tyovaentalo, Lappi

to 18.15-19.15
12.1.-13.4.

8301096 Kehon rakennus 60+

Kauppiksen liikuntasali
ma 11.00-12.00
9.1.-3.4.

8301098 Supermiesten
satujumppa

Karin koulu, sali
ke 18.30-19.30
11.1.-5.4.



JOOGA
8301205 Tuolijooga C

Tydvaentalo, Lappi

ti 16.15-17.15

10.1.-4.4.

SJL jooganopettajaopiskelija
Hanna Verno

Kurssimaksu 25 €

Tuolilla istuen tehtavat harjoitukset
perustuvat hathajoogaan, joka lisaa
kehon liilkkuvuutta, venyttaa ja vah-
vistaa lihaksia seka edesauttaa ren-
toutumista. Sopii kaikenikaisille, aloit-
telijoille ja aiemmin joogaa harrasta-
neille. Pukeudu joustavaan asuun ja
villasukkiin.

8301209 Medijooga (MediYoga)

Etakurssi

ma 17.30-18.45

9.1.-3.4.

joogaopettaja, sairaanhoitaja (AMK)
Nina Viljanen

Kurssimaksu 26 €

Medijoogan (MediYoga) keskiossa ovat
hengitys ja meditaatio. Tutustumme
hengitys- ja mantrameditaatioihin ja
harjoittelemme yksinkertaisia, kaikille
soveltuvia hengitystekniikoita. Liikkeet
tehdaan paaasiassa lattialla istuen
ja maaten. Voit tehda liikkeet myas
tuolilla istuen. Medijoogaa kaytetaan
terapeuttisessa tarkoituksessa, ja
tyylisuunnan ohjaajilla on hoitoalan
koulutustausta. Kurssi sopii niin uusille
opiskelijoille kuin Medijoogaa jatkaville.
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8301223 Hathajooga,
alkeisjatko E
Tyovaentalo, Lappi

ti 17.30-18.45

10.1.-4.4.

SJL jooganopettajaopiskelija
Hanna Verno

Kurssimaksu 26 €

Alkajille ja hieman jo harjoitelleille
suunnattu kehon hyvinvointia edis-
tavaa liikkuntaa. Harjoituksissa yhdis-
tyvat kehoa vahvistavat ja notkistavat
asennot ja asentosarjat. Rauhalliset,
oman hengityksen rytmissa tehdyt liik-
keet parantavat keskittymiskykya ja
auttavat kehoa rentoutumaan ja mielta
tyyntymaan. Joustava asu ja oma joo-
gamatto mukaan.

8301232 Yin-jooga B

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila

su 9.30-10.45

15.1.-2.4.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 26 €

Yinjoogalle on tyypillista passiiviset
asennot kevyella, pehmealla venytyk-
sella, rauhallisuuteen ja tietoiseen las-
naoloon perustuen. Jokaisessa asen-
nossa ollaan vahintaan 3-5 minuuttia,
mika antaa aikaa myas mielen rauhoit-

tamiselle. Mukaan oma matto ja jous-
tava asu.



8301244 Dynaaminen
hathajooga B

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila

ke 17.00-18.15

18.1.-12.4.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 26 €

Monipuolinen joogaharjoitus, joka on
perinteisesti ohjattua hathajoogaa
hieman voimakkaampaa. Harjoitukset
vahvistavat, lisaavat kestavyytta ja
notkeutta seka edistavat aineenvaih-
duntaa. Sopii kaikille liikunnallisem-
masta joogasta kiinnostuneille. Jayk-
kyys ei ole este vaan haaste. Tarvitset
joustavan asun ja ohuen joogamaton.

8301248 Dynaaminen
hathajooga D

Uimabhalli, jumppasali

pe 17.00-18.15

13.1.-31.3.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 26 €

Sisalto sama kuin edella.

8301250 Astangajooga alkeet
Kaivopuiston paivakoti

la-su 12.00-14.30

14.-15.1.

joogaohjaaja Rita Saarinen
Kurssimaksu 15 €

Tutustumme kurssilla astangajoo-
gassa kaytettaviin Ujjayi-hengityk-
seen ja lihaslukkaihin, seka alkeistason
asentosarjaan. Kurssi soveltuu niin
vasta-alkajille, kuin jo aiemmin joogan-
neille jotka haluavat kerrata astanga-
joogan perusteita ja syventaa omaa

osaamistaan. Kurssi antaa valmiuden
jatkaa harjoittelua tiistain ohjatuilla As-
tangajoogan jatko -tunneilla. Mukaan
tarvitset joogamaton ja joustavan ke-
vyen vaatetuksen, seka lamminta vaa-
tetta loppurentoutukseen.

8301252 Astangajoogan
alkeet B

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila

ma 17.00-18.30

16.1.-4.4.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 28 €

Perehdytaan astangajoogaharjoi-
tuksen ensimmaiseen asentosarjaan.
Kehoa vahvistavat ja notkistavat har-
joitukset tehdaan oman ujjayi-hengi-
tyksen rytmissa. Mukaan oma matto ja
joustava asu.

8301259 Astangajoogan jatko
Kaivopuiston paivakoti

ti 17.10-18.25

17.1.-11.4.

joogaohjaaja Rita Saarinen
Kurssimaksu 26 €

Soveltuu syksyn astangajoogan alkeis-
jatkokurssin kayneille ja kaikille, joilla
on vahintaan astangajoogan alkeis-
kurssi kaytyna. Kaymme harjoitusta
lapi rauhallisessa tahdissa, ja etsimme
jokaisen keholle sopivan version kus-
takin asanasta. Etenemme harjoituk-
sessa istumasarjaa aina Navasanaan
asti. Opetus Sri K. Pattabhi Joisin pe-
rinteen mukaan. Mukaan joogamatto,
joustava kevyt vaatetus ja lamminta
vaatetta loppurentoutukseen.
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8301264 Astangajoogan
jatkoryhma B

Hj. Nortamon peruskoulu,
monitoimitila

su 10.50-12.35

15.1.-16.4.

jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 28 €

Astangajoogaa Sri K. Pattabhi Joisin
perinteen mukaan. Perehdytaan en-
simmaiseen asentosarjaan. Kehoa vah-
vistavat ja notkistavat harjoitukset
tehdaan oman ujjayi-hengityksen ryt-
missa. Harjoitus paattyy rentoutuk-
seen. Sopii aloittelijoille ja jatkajille. Mu-
kaan oma joogamatto ja joustava asu.

8301208 Joogaa metsassa
ti 18.00-19.00

16.-30.5.

SJL jooganopettajaopiskelija
Hanna Verno

Kurssimaksu 15 €

Lyhytkurssi on suunnattu kaikille joo-
gasta kiinnostuneille taitotasosta riip-
pumatta. Luvassa on leppoisaa oleilua
metsassa ja raikkaan ilman hengitta-
mista keskella arjen melskeita. Kay-
tamme joogasta tuttuja elementtejs;
asentoharjoituksia seka hengitys-

ja tarkkaavaisuustekniikoita. Met-
sassa oleskelun tiedetdan vahentavan
stressia, lievittavan masennusta ja eh-
kaisevan allergioiden syntya. Kokoon-
numme Kivikylan palvaamon alapark-
kipaikalle, Savulaaksontie 121, 27230
Lappi. Saanmukainen, mukava ja jous-
tava pukeutuminen. Tervetuloa mu-
kaan joogaamaan metsassal

Alla syksylld alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

8301202 Tuolijooga A

Ankkuri
ti 10.30-12.00
10.1.-4.4.

8301216 Hathajooga,
alkeisjatko B

Ankkuri
ke 9.00-10.30
11.1.-5.4.

8301218 Hathajooga,
alkeisjatko C

Ankkuri
ke 10.45-12.15
11.1.-5.4.



ESITTAVA TANSSI

1105005 Maanantain
tanssituokio

Uimahalli, jumppasali
ma 13.30-14.30
9.1.-3.4.

B.A. Beverley Griffiths
Kurssimaksu 25 €

Virkistava tanssituokio, missa harjoi-
tellaan eri itamaisen tanssin liikeita ja
lyhyita, helppoja kuvioita - kauniin mu-
siikin kera. Sopii kaikenikaisille ja -ko-
koisille naisille kunnosta riippumatta.
Opetus suomeksi ja/tai englanniksi. Ota
mukaan juotavaa, mukava asu ja jump-
patossut, seka iloinen ja avoin mieli.
Start your week with some elegant
exercise and join us in the joy of
dancing to beautiful music! Suitable
for ladies of all ages, sizes and shapes,
we will learn different movements and
short choreographies. The course will
be varied to suit everyone's abilities.
Teaching in Finnish and/or English.
Wear comfortable keep-fit clothes and
soft gym slippers - and bring with you
a bottle of water, and happy thoughts!

1105009 Itamainen
tanssituokio
Kaivopuiston paivakoti
ti 18.30-19.30
10.1.-4.4.

B.A. Beverley Griffiths
Kurssimaksu 25 €

Kurssilla opit erilaisia itamaisen liik-
keita ja pienimuotoisia koreogra-

fioita (ei hyppyja). Opetus suomeksi

ja/tai englanniksi. Mukaan rento,
mukava asu, jumppatossut, juo-
tavaa ja sopivan pituinen huivi lan-
tiolle. Nautitaan yhdessa tanssiniloa!
Welcome to the joy of moving to
beautiful music in this belly dance
course. We will practise basic and
more advanced steps and rhythms, as
well as some short choreographies.
Suitable for ladies of all ages. You will
need: comfortable keep-fit clothes, soft
gym slippers and a scarf for around
your hips. Bring something to drink,
too! Teaching in Finnish/English.

SHUFFLE DANCE

Uimabhalli, jumppasali
toimintaterapeutti, ohjaaja
Anne-Mari Ignatius

Tule mukaan opettelemaan somen
kautta ilmioksi noussutta Shuffle Dance
-tanssityylia. Jokaisella kerralla otetaan
harjoitteluun uusi askellus ja tehdaan
lyhyt askelsarja. Tuntiin kuuluu myos al-
kulammittely ja nopeat loppuvenytykset.
Taatusti hikinen ja aivot haastava tunti.
Sisaltaa hyppyja. Jalkaan sisatiloihin
soveltuvat tasapohjaiset lenkkarit/ten-
narit/streetkengat.

8301013 Shuffle Dance
uudet alkeet lyhytkurssi
ti 18.00-19.00

10.-31.1.

Kurssimaksu 15 €

Shufflea aloittelijoille. Opetellaan muu-
tama shufflen perusaskel ja lyhyet askel-
sarjat. Et tarvitse aiempaa tanssitaustaa.
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8301015 Shuffle Dance
jatkotaso lyhytkurssi

ti 19.00-20.00
10.-31.1.
Kurssimaksu 15 €

Shufflea heille, jotka osaavat jo ai-
nakin running manin, polly pocketin ja
t-stepin. Syksyn -22 kurssin kertausta
ja askelten hiontaa.

8301016 Shuffle Dance
alkeet B

ti 18.00-19.00
28.2.-2.5.
Kurssimaksu 26 €

Shufflea vasta-alkajille. Sopii hyvin
tammikuun Shuffle dance uudet alkeet
-lyhytkurssin jatkoksi ja myos ihan
ensikertalaiselle. Kertaa syksyn -22
Shuffle dance alkeet -kurssin kuvioita.
Perusaskelia ja lyhyita askelsarjoja.

8301017 Shuffle Dancen jatko
ti 19.00-20.00

28.2.-2.5.
Kurssimaksu 26 €

Shufflea heille, jotka ovat hiukan shuf-
flanneet ja osaavat perusaskeleet run-
ning manin, polly pocketin ja t-stepin.
Sopii jatkoksi syksyn -22 Shuffle dance
alkeiden tai tammikuun Shuffle dance
jatkotaso lyhytkurssin jalkeen.
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LAVATANSSIT

Lavatanssikurssit pidetaan Karin kou-
lun salissa.

Opettajina Tanja Hakulinen ja Pasi
Kailaanmaki.

8301311 Lavatanssin
alkeisjatko
ti 18.15-19.30

17.1.-14.3.
Kurssimaksu 26 €

Lahtotasona lavatanssin alkeet. Ope-
tellaan bluesin perusaskeleet. Blues on
tyylikas tapa tanssia hitaita. Foksiin ja
fuskuun opetellaan lisaa kuvioita. Har-
joitellaan myos edella mainittujen lajien
ominaispiirteiden yhdistelya elavaksi ja
vaihtelevaksi tanssiksi ja perehdytaan
viemisen ja seuraamisen perusteisiin.
lloa tanssista.

8301313 Parilattarit
ti 19.30-20.45
17.1.-28.2.
Kurssimaksu 21 €

Tanssilajeina kurssilla ovat yleisimmat
lavoilla tanssitut lattarit: cha cha,
rumba ja salsa. Opetellaan tanssien
perusaskeleet ja muutama paritans-
sikuvio. Lisaksi harjoitellaan oikean
rytmin loytamista ja opetellaan vie-
misen ja seuraamisen perusteita pari-
tanssin iloa unohtamatta.



8301315 Jiven alkeet

ti 19.30-20.45
7.-14.3.
Kurssimaksu 15 €

Tutustumme jiven alkeisiin. Jive on
vauhdikas ja nayttava tanssi, josta
fusku on aikanaan kehittynyt. Opetel-
laan jiven perusaskelikko ja kokeillaan,
miten fuskussa opittuja kuvioita voi-
daan kayttaa jivessa.

8301317 Lavatanssien
tiivistetyt alkeet

ti 18.15-20.45
21.3.-11.4.
Kurssimaksu 26 €

Haluatko ottaa nopeasti haltuun ylei-
simmat Suomessa tanssitut seura-
tanssit? Opetellaan valssin ja foksin
alkeet sellaisina kuin niita lavoilla
ja muissa tilaisuuksissa tanssitaan.
Mausteena kurssilla perinteinen suo-
malainen jenkka.

8301320 Haavalssikurssi

ti 18.15-20.45
18.-25.4.
Kurssimaksu 15 €

Oletko ensi kesana menossa naimi-
siin? Oletko kaaso, bestman, anoppi
tai appiukko ja haluat tanssia haavals-
sien aikana tyylikkaasti? Opetellaan
valssin ja hitaan valssin perusteet ja
muutama helpohko kuvio, joilla sel-
viat valsseista missa vain. Haaparit
voivat ottaa mukaansa oman haa-
valssinsa musiikin ja yhdessa voidaan
miettia, miten tanssi ja musiikki saa-
daan yhdistettya kokonaisuudeksi.

HYVINVOINTI

3203120 Ohjattu rentoutus
& mindfulness

Kaivopuiston paivakoti

ti 20.00-21.00

10.1.-14.2.

fysioterapeutti Laura Torvinen
Kurssimaksu 21 €

Onko sinulla vaikeuksia palautumisen
kanssa? Koetko vaikeaksi sisallyttaa hil-
jentymista arkipaiviisi? Panosta palautu-
miseesi ja anna itsellesi ohjattu hengah-
dyshetki arjen keskelle. Kdymme Lapi eri-
laisia rentoutustekniikoita, mm. hengitys-
rentoutus, progressiivinen lihasrentoutus,
autogeeninen rentoutus seka mielikuva-
rentoutus. Opit myos mindfulness-har-
joittelun alkeita, jotta opit kayttamaan tie-
toista lasnaoloa myos arjen keskelld pa-
lautumiseen. Tunneilta voit saada apua
mm. univaikeuksiin ja stressin saatelyyn
seka lisata tyossa ja arjessa jaksamistasi.
Voit osallistua myos etana.

3203060 Pieni paatos paivassa
- painonhallintakurssi B

Rauman Lyseon lukio

ma 17.30-19.00

16.1.-27.3.

sairaanhoitaja, painonhallintaohjaaja
Kristiina Erkkild

Kurssimaksu 30 €

Sydan- ja Diabetesliiton kehittaman Pieni
paatos paivassa -ohjelman mukana saat
kattavan peruspaketin, jonka avulla opit
tulemaan tietoisemmaksi omista ruo-
kailuun, liikkuntaan ja terveyteen liitty-
vista tottumuksista. Pienia paatoksia te-
kemalla paaset kohti terveempaa ja ko-
konaisvaltaisempaa hyvinvointia. Kurs-
siin sisaltyy punnitus kehonkoostumus-

vaa'alla alussa ja lopussa.
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3203095 Ainimaljarentoutus B

Ankkuri

ti 9.00-10.00
17.1.-11.4.

B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 25 €

Syvarentoutusmenetelma, joka perustuu
resonanssiin eli myotavarahtelyyn seka
kehossamme yhta hyvin kuin kuulla niita
korvillamme. Kulhojen aanet ovat har-
monisia ja hoitavia ja saavat sinut no-
peasti syvarentoutuneeseen tilaan.
Adnet syntyvat, kun opettaja napauttaa
ja virittaa kehoa ja mielta takaisin hyvin-
voinnin taajuudelle, kun stressi ja eri-
laiset tunteet ovat riepotelleet ne sielta
pois. Tassa tilassa sinun on helppo me-
ditoida tai ottaa vastaan intuitiivisia vies-
teja, ja luovuutesi voi lahtea liikkeelle.
Tunnin aluksi joogalammittely, sitten ren-
toutus. Mukaan rennot vaatteet, jooga-
matto, ohut peitto ja tyyny.

3203004 Juttu-tupa 2
Pyynpaan opisto

ke 10.00-12.30

18.1.-12.4.

sosionomi (AMK) Elise Erédmaa
Kurssimaksu 10 €

Aivoliitossa on kehitetty kurssi, jonka
tavoitteena on tarjota afaattisille hen-
kiloille mahdollisuus opiskella uusia
kommunikointikeinoja ja vuorovaiku-
tustaitoja seka oppia uusia asioita eri
teemojen kautta turvallisessa ympa-
ristossa. Kommunikointikeinoja har-
joitetaan keskustelun avulla ja teemat
vaihtuvat kuukausittain. Vuorovaiku-
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tustaitoja harjoitellaan myos pelien,
taiteen seka musiikin avulla. Kurssille
voi osallistua tulkin kanssa, jos kurssi-
lainen niin haluaa. Laheiset ja avustajat
voivat saattaa kurssilaiset paikalle ja
olla lahettyvilla avustamassa tarpeen
mukaan. Voit ilmoittautua myos suo-
raan ohjaajalle kurssin alussa. Lisatie-
toja ohjaajalta puh. 050 331 0693. Ope-
tushallituksen tukema, kurssimaksu
alennettu.

3203008 Muistikoulu B

Vanha opisto

to 10.00-11.30

19.1.-13.4.

sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 10 €

Tarkoitettu muistitoimintojen vahvista-
misesta ja aivojen huoltamisesta kiin-
nostuneille ikaantyville. Harjoitetaan
aivoja rennossa ilmapiirissa erilaisten
tehtavien avulla, ja perehdytaan aivo-
terveellisiin arjen valintoihin. Opetus-
hallituksen tukema, kurssimaksu alen-
nettu.

3203012 Muisti on paaasia
Vanha opisto

la 4.2. klo 10.00-12.00
sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 7 €

Miten muisti oikein toimii? Ja miksei
se aina toimikaan? Mista osa-alueista
muisti koostuu? Muistia voi parantaa
ja kehittaa: Tule kuulemaan mita on
aivoergonomia. Saat aivoterveytta
jotka edistavat aivojen hermoverkon
toimintaa.



3203066 Intialaisen
padhieronnan jatkokurssi

Vanha opisto

su 10.00-14.45

5.2.

su 10.00-13.15

12.2.

fysioterapeutti YAMK Sini Koivunen
Kurssimaksu 21 €

Intialaisen paahieronnan jatkokurssilla
opit tekemaan pidemman 50 minuutin
paahieronnan. Kurssille osallistuminen
edellyttaa, etta olet kaynyt 30 minuutin
kurssin (Intialainen p&ahieronta) ja
osaat siina tehtavat otteet. 30 minuutin
hoito on pohjana pidemmalle hoidolle,
ja siihen lisataan otteita kaikkiin eri
osioihin. Ensimmaisena kurssipaivana
opettelet otteet naytehoidon kautta,
jonka jalkeen harjoittelet parin kanssa
opettajan ohjauksessa. Intialaista paa-
hierontaa opit vain tekemalla, joten toi-
vomuksena on, etta olet valmis harjoit-
telemaan ensimmaisena kurssipaivana
oppimiasi otteita viikon aikana. Toisena
sunnuntaina kaymme yhdessa lapi ot-
teita ja mahdollisia kysymyksia ennen
kuin pareittain tehdaan keskeytyksetta
hoidot. Ota mukaan pieni tyyny, fleece-
peitto tai vastaava seka omat evaat.

3203080 Hyvan olon paiva

Vanha opisto

la 10.00-14.30

11.2.

sairaanhoitaja, painonhallintaohjaaja
Kristiina Erkkilad

Kurssimaksu 15 €

Pysahdy ja hellita hetkeksi: Saat mah-
dollisuuden irtautua arjen pyorityk-
sesta ja keskittya itseesi. Paiva koostuu
mm. pienista liikkunta- ja rentoutumis-
tuokioista. Kasittelemme myos mielen
ja kehon hyvinvoinnin merkitysta oman
elamanlaadun parantamiseksi. Saat
kurssilta mukaasi materiaalipaketin.
Jos haluat, paaset punnitukseen ke-
honkoostumusvaa'alla. Ota mukaasi
muistiinpanovalineet, mukava asu ja
jumppa-alusta seka omat evaat.

3203112 Elamankartta
omista valokuvista
Vanha opisto

su 10.00-13.15

12.-26.3.

YTM Annariina Kiponoja
Kurssimaksu 26 €

Palaat kuvia katsomalla ja tarkeita
kuvia muille nayttamalla mennei-
syyden merkityksellisiin hetkiin. Muo-
dostat henkilokohtaisista kuvista vi-
suaalisen elamakerran juuri niista
asioista, joita itse koet tarkeaksi muis-
tella. Ytimessa on myos ajatus siita, etta
toisten ihmisten kuvissa voit nahda it-
sellesi merkityksellisia asioita, ja tal-
l6in kuvien kautta muistaminen voi olla
jonkin uuden luomista. Aiempaa osaa-
mista elamankartta- tai valokuvatyos-
kentelysta ei vaadita.
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3203085 Hyvan olon pdiva
pariskunnille

Vanha opisto

la 10.00-14.30

25.3.

sairaanhoitaja, painonhallintaohjaaja
Kristiina Erkkila

Kurssimaksu 15 €/osallistuja

Pysahdy ja hellita hetkeksi: Saat mah-
dollisuuden irtautua arjen pyorityk-
sesta ja keskittya itseesi ja puolisoosi.
Saat mahdollisuuden oppia toisesta
enemman keskustelemalla ja kuuntele-
malla. Nain voitte parantaa keskinaista
luottamusta ja syventaa parisuhdetta.
Paiva koostuu mm. pienista liikunta- ja
rentoutumistuokioista. Kasittelemme
myos mielen ja kehon hyvinvoinnin
merkitysta oman elamanlaadun paran-
tamiseksi. Saat kurssilta mukaasi ma-
teriaalipaketin. Jos haluat, paaset pun-
nitukseen kehonkoostumusvaa'alla.
Ota mukaasi muistiinpanovalineet, mu-
kava asu ja jumppa-alusta seka omat
evaat.

3203125 Erityisherkkyydesta
iloa ja voimaa

Vanha opisto

la 10.00-15.00
15.4.

YTT Hannu Sirkkilad
Kurssimaksu 15 €

Tunnistamme aluksi aistiymparistoon,
ihmissuhteisiin, tyohon ja vapaa-ai-
kaan liittyvia haasteita seka jaamme
omia erityisherkkyyskokemuksiamme.
Pohdimme, miten voit ehkaista liial-
lista kuormittumista ja mita on sinulle
hyvaa palautumista. Teemme naky-
vaksi kunkin omia voimaantumisen
muotoja ja ilon aiheita. Laadit oman hy-
vinvoinnin edistamisen suunnitelman.

3203115 Kohti petijaa!

Retkikohde

ke 17.00-18.00
19.4.-3.5.

TtM Satu Lamminp3&a
Kurssimaksu 15 €

Happea ja hyvinvointia ulkoliikunnasta
Rauman ymparistdossa. Kevainen lii-
kuntahetki keskella metsaa, lahella
merta ja korkealla kalliolla. Perus-
kunnon lisaksi tarvitset hyvat jalkineet.
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RUOKAKURSSIT

Suurin osa ruokakursseista pidetaan
Hj. Nortamon peruskoulun vais-
totiloissa, Nanun ruokalan vieres-
sa. Sisaankaynti ruokalan puoleises-
ta paadysta. Raaka-ainemaksu sisal-
tyy kurssimaksuun.

Ota mukaan sisakengat, esiliina ja
rasia mahdollisille kotiin vietaville
maistiaisille.

8102004 Taloudellinen
ruuanlaitto

Hj. Nortamon peruskoulu vaistoétilat
ma 18.00-19.30

6.2ja13.2.

keruutuoteneuvoja Anna Nikkari
Kurssimaksu 18 €

Kuinka laittaa ruokaa edullisesti ja
huomioiden korkea energian hinta?
Kurssilla opit hyodyntamaan raaka-ai-
neista huolellisesti, jotta havikilta val-
tytaan. Saat myos vinkkeja, mita voit
hyodyntaa ns. havikkia. Kokkaillaan
yhdessa ja loydetaan keinoja, kuinka
olla taloudellinen kotikokki. Opit myos
kuinka lahiluonnosta saatavilla tuot-
teilla voi saada saastoa keittiossa.

8102005 Hapattaminen eli
fermentointi

Hj. Nortamon peruskoulu vaistoétilat
ti 18.00-19.30

2.5.ja 9.5.

keruutuoteneuvoja Anna Nikkari
Kurssimaksu 18 €

Hapattaminen eli fermentointi on van-
ha sailontatapa, joka on aina ajankoh-
tainen ja seka terveellinen tapa sailoa.
Opit kurssilla hapattamisen perusteet:
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kuinka hapattaa ja mita kaikkea voi-
kaan hapattaa esim. kaali, kurkku ja
luonnonantimet. Kurssilla kaydaan lapi
myos fermentoitujen juomien kuten
kombuchan ja hapanmahlan valmistus.
Kurssilla valmistetaan hapatteita, joita
voit vieda kotiin.

8102013 Hapanjuurileipaa
vehndjuurella, perusteet

Hj. Nortamon peruskoulu vaistotilat
la 9.00-14.30

11.2.

su 9.00-13.00

12.2.

kotitalousopettaja Sarita Martikainen
Kurssimaksu 32 €

Kurssilla opitaan hapanjuurileivonnan
perusteet - juuren valmistaminen ja
yllapitaminen seka taikinan teko ja
leipien erilaiset muotoilutavat. Saa-
daan vinkkeja leivan paistamiseen ko-
tiuunissa. Rauhassa kohonnut juuri-
leipa palkitsee leipojansa uunista tu-
levalla tuoksulla, rapealla kuorella,
kauniilla ulkonaolla seka pehmealla
ja aromikkaan makuisella sisuksella.
Ensimmaisena paivana opiskellaan
ja leivotaan erilaisia hapanjuurileipia,
joista osa paistetaan seuraavana pai-
vana yhteiseen kahvipoytaan nautitta-
vaksi. Jokainen kurssilainen saa myos
leivan kotiin paistettavaksi. Taman Lli-
saksi kurssilta saa elavan vehnahapan-
juuren ja ohjepaketin hapanjuurileivon-
taan. Raaka-ainekustannukset sisal-
tyvat kurssinmaksuun.



8102015 Gluteeniton
hapanjuurileipa

Hj. Nortamon peruskoulu vaistotilat
la 9.00-14.30

21.1.

kotitalousopettaja Sarita Martikainen
Kurssimaksu 26 €

Kurssilla tutustutaan gluteenittoman
hapanjuurileivonnan perusteisiin ja lei-
votaan gluteenitonta hapanjuurileipaa
riisijauhoista valmistetulla hapanjuu-
rella. Kurssilla maistellaan uunituo-
retta leipaa. Gluteeniton leivonta koe-
taan monesti haastavaksi ja lopputulos
ei aina miellyta, varsinkin jos verrok-
kina on vehnasta tehty tuote. Kurs-
silla leivottava gluteeniton maalais-
leivan tyyppinen juurileipa palkitsee
leipojansa uunista tulevalla tuoksulla,
rapealla kuorella, kauniilla ulkonaolla
seka pehmeadlla ja todella maukkaalla
sisuksella. Tata leipaa kelpaa tarjota
kaikille! On myos mahtaa, etta taman
leipominen ei vie yhta kauan aikaa,
kun vehnajauhoilla valmistettavan juu-
rileivan. Kurssilta saat mukaan lam-
piman leivan, riisijuurta ja vinkkeja juu-
rella leipomiseen.

8102035 Vihannesten ja
hedelmien leikkaaminen
eldinten muotoon

Hj. Nortamon peruskoulu vaistoétilat
la 9.00-13.00

4.3.

B.A. Yoana Nikolova

Kurssimaksu 32 €

Haluatko tehda hedelmien ja vihan-
nesten syomisesta miellyttavaa ja
hauskaa toimintaa erityisesti lapsille?
Leikkaamme hedelmat ja vihannekset
elainten muotoisiksi teravalla veitsella
ja mielikuvituksella. Ota mukaan sarja

8102020 Kahvikurssi
COFFEE 101, B

Capri Coffee

la 14.00-16.00

28.1.

B.A. Nicholas Capri
Kurssimaksu 15 €

A short course for beginners to help
enhance basic understanding of coffee.
Focus will be on home preparation
methods. Learn more about processes,
flavor profiles, and more coffee essen-
tials. Will include tastings. Opetus on
englanniksi.




8102021 Kahvikurssi
COFFEE 101, C

Capri Coffee

la 14.00-16.00
11.3.

B.A. Nicholas Capri
Kurssimaksu 15 €

Sisalto sama kuin edella. Opetus eng-
lanniksi.

8102026 Hyvinvointia ruuasta

Kuovin nuorisotalo
ti 9.30-11.45
31.1.-7.3.

LitM Emmi Lainio
Kurssimaksu 38 €

Miten lisata kasviksia ruokavalioon,
mista saada hyvia rasvoja tai miten
valmistaa kasvisruokaa? Haluaisitko
syoda terveellisemmin, mutta ideat tai
innostus kaytannon toteutukseen ovat
hukassa? Kurssilla saat tietoa ja vink-
keja terveelliseen arkiruokaan. Jokai-
sella kerralla kokataan yhdessa mais-
tuvaa ruokaa pienella budjetilla. Kurs-
silla huomioidaan mya0s erityisruokava-
liot, ilmoita niista toimistoon ilmoittau-
tumisen yhteydessa. Ota mukaan sisa-
kengat ja esiliina.
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8102027 Kokkikurssi
7-9-vuotiaille

Hj. Nortamon peruskoulu vaistotilat
ma-pe 10.00-13.00

5.-9.6.

LitM Emmi Lainio

Kurssimaksu 45 €

Ruoanvalmistuksen peruskurssi 7-9-
vuotiaille. Jokaisella opetuskerralla
valmistamme terveellisen pienen ate-
rian, joten keittiossa tyoskentelyn pe-
rustaidot tulevat tutuiksi. Kurssimaksu
sisaltaa raaka-aineet. Kurssilla huomi-
oidaan myos erityisruokavaliot, ilmoita
niista toimistoon ilmoittautumisen yh-
teydessa.

8102023 Leivontakurssi
10-12-vuotiaille

Hj. Nortamon peruskoulu vaistotilat
ma-pe 10.00-13.00

12.-16.6.

LitM Emmi Lainio

Kurssimaksu 45 €

Tule tutustutaan leivonnan maailmaan
helppojen reseptien avulla. Leivomme
niin suolaista kuin makeaa esimer-
kiksi pullaa, kekseja, piirakoita, sam-
pyloita ja pasteijoita. Kurssilla opit lei-
vonnan perustekniikat ja erilaisten tai-
kinoiden valmistamisen. Kurssi sopii
10-12 -vuotiaille leivonnasta kiinnos-
tuneille ja kurssilaisten toiveet otetaan
huomioon. Maksu sisaltaa raaka-ai-
neet. Kurssilla huomioidaan myos eri-
tyisruokavaliot, ilmoita niista toimis-
toon ilmoittautumisen yhteydessa.



VIINIKURSSIT

Viinikurssit ovat Vanhalla opistolla.
Opettajana Jari Ukkonen
Kurssimaksu 15 €

Maksetaan ilmoittautumisen yhtey-
dessa tai se laskutetaan. Maistelu-
maksu on erikseen, ja se maksetaan
suoraan opettajalle kateisella. Maiste-
lumaksu 22 €/kurssi.

8102110 Alsace!
ke 18.00-19.30
1.2.

Kurssimaksu 15 €

Ranskan kuulu valkoviinialue, ja oikein
huutomerkin kera! Alsace lienee Stras-
bourgin ja perinteisen keittionsa lisaksi
meille suomalaisille tutuin Rieslingista,
mika taso huomioon ottaen ei liene yl-
latys. Talla kurssilla luomme katseen
hivenen sivuun niista kaikkein tunne-
tuimmista tuotteista. Lisaksi maiste-
lussa punaviingja, jotka hitaasti mutta
varmasti ovat nostaneet viljelyalaa,
laatua ja suosiotaan.

8102112 Yllatysviinikurssi 1
ke 18.00-19.30

1.3.

Kurssimaksu 15 €

Opetusta kolhinut pandemia rikkoi
myos viinikurssien dynamiikan. Kurs-
silla tarjotaan kaikkea sita, mika jai
maistamatta. Eli mahdollisesti valko-,
rose-, tai punaviiineja, ehka kuohuvaa.
Tule kurssille ja yllaty - tarjolla voi olla
mitd vaan mistd vaan (laadustahan
emme luonnollisesti tingi).

8102114 Yllatysviinikurssi 2

ke 18.00-19.30
5.4.
Kurssimaksu 15 €

Sisalto sama kuin edella

LUONTO JA RETKEILY
4102015 Lintukurssi

Rauman Lyseon lukio

ma 18.00-19.30
16.1.-13.2,, 6.3. ja 20.3.
luontokartoittaja Ari Ahlfors
Kurssimaksu 39 €

Opetellaan tunnistamaan Satakunnan
pesimalinnustoa seka yleisimpia la-
pimuuttajia. Lajituntemuksen Lli-
saksi tutustutaan myos elinympa-
ristoihin, muuttoon, levinneisyyteen
yms. Kurssi on tarkoitettu aloittele-
ville harrastajille. Myos alle 15-vuoti-
aille. Kurssiin sisaltyy nelja maasto-

retked. Retkipaivat sovitaan kurssilla.

4102030 Meidan metsahetki

Retkikohde

ti 9.45-11.15

18.4.-30.5.
varhaiskasvatuksen opettaja
Riina Kallio

Kurssimaksu 26 €

Tule yhdessa 1-5-vuotiaiden lasten
kanssa nauttimaan metsan pienista
ihmeista ja sen virkistavasta vaiku-
tuksestal Metsahetki tarjoaa vahvis-
tusta lasten luontosuhteelle ja luon-
nossa temmeltaessa myos muut ryh-
malaiset tulevat tutuiksi. Puuhai-
lemme monipuolisesti ikatason mu-
kaisesti ja tietysti nautimme joka
kerta myos evashetkesta. Toimimme
aina samassa metsapaikassa, ko-
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koontuminen parkkipaikalla Metsa-
tahdentien ja Pyynpaankadun riste-
yksessa. Aikuinen ilmoittautuu, las-
ten tiedot kysytaan myohemmin.
Lisatietoja
luonnonlapsiariina@gmail.com tai

puh. 040 723 1308.

4102035 Vauvojen luontokylpy

Retkikohde

ti 14.00-15.30

16.5.-6.6.
varhaiskasvatuksen opettaja
Riina Kallio

Kurssimaksu 21 €

Paaset vauvasi (4kk-18kk) kanssa
nauttimaan luonnon hyvinvointivaiku-
tuksista, ja vauvasi saa turvallisen en-
sikosketuksen luontoon. Tutustumme
yhdessa luonnon elementteihin ja toi-
siimme leikkien, laulujen ja aistien
avulla, vauvojen tahdissa. Hyodyn-
namme Vauvojen luontokylpy -mene-
telmaa.Kokoontuminen Sepan talon
puutarhassa. Luontohetken aikana
vauvan hoitotoimia voi tehda joko ul-
kona paakirjastossa. Voit ottaa mukaan
rattaat tai kantovalineen.

Lisatietoja voi kysella ohjaajalta
luonnonlapsiariina@gmail.com tai

puh. 040 723 1308

7198020 Keratadn syotavia
luonnonkasveja

Retkikohde

ti 23.5. 17.30-20.00

23.5.

keruutuoteneuvoja Anna Nikkari
Kurssimaksu 7 €

Opit perusasioita kasvien keraamisesta
ja tunnistuksesta. Otetaan selvaa ylei-
sista villiyrteista ja muista syotavista
luonnonkasveista seka niiden kaytosta.

Tietysti myos maistellaan yrttejal Sopii
kaikille villiyrteista kiinnostuneille.
Tieto Raumalla olevasta retkikohteesta
lahetetaan ilmoittautuneille.

MAATALOUS
4102040 Perusta pienkanala

Rauman Lyseon lukio

ti 18.00-19.30

28.2.-28.3.

kanalanhoitaja llona Hankonen
Kurssimaksu 21 €

Opit perusasiat oman pienkanalan pe-
rustamisesta ja hoidosta: Mita kanojen
hankkiminen edellyttaa? Millaiseen ti-
laan ymparivuotisen kanalan voi pe-
rustaa? Miten eri kanarodut eroavat
toisistaan? Miten pienkanala sisuste-
taan? Miten kanoja ruokitaan ja mita
kuuluu kanojen paivittaiseen hoitoon?
Kaymme lyhyesti l@api myos kanojen
terveydenhoitoa, sairauksia ja poikas-
tuotantoa.

VENEILY

5102008 Saaristolaivurikurssi

Rauman Lyseon lukio

ti 18.00-20.00

10.1.-21.3.

merikapteeni Hannu Soinila
Kurssimaksu 36 €

Kaydaan lapi navigoinnin perusteita ja
vesilikennesaadoksia. Merenkulun pe-
rustietojen kuten kulkusaantojen, me-
rimerkkien, kompassin ym. laitteiden
hallitseminen tuo varmuutta pienve-
neilijan toimintaan vesilla, ja kurssi
antaa hyvan teoriapohjan kaytannon
veneilyyn. Opetusmateriaalin (Venei-
lijan merenkulkuoppi |, Saaristona-



vigointi 15.painos, Carta Marina, lois-
toluettelo, astelevy, harppi) hinta-arvio
yhteensa maks. 90 € voi hankkia itse
Kirjakaupasta, Suomen Navigointilii-
tosta tai kurssilla yhteistilauksena.

ILMAILU

5103002 Drone -tietopaketti
harrastelijoille ja
ammattilaisille

Rauman Lyseon lukio

ma 18.00-19.30

13.-20.3.

Jari Klaus

Kurssimaksu 15 €

Onko sinulla drone tai oletko hank-
kimassa dronen? Droneja koskevat
saadokset ovat uudistuneet ja lahes
kaikkien drone -kayttajien velvollisuus
on rekisteroitya dronetoimijarekiste-
riin. Kurssilla kaydaan lapi dronen len-
nattamisen teoriaa ja lainsaadantoa.

Kurssin jalkeen osaat turvallisen len-
totoiminnan perusteet ja miehittama-
tonta ilmailua koskevan lainsaadannon
perusperiaatteet. Kurssilla opitut vaa-
timukset kauko-ohjaajalle soveltuvat
niin harrastus- kuin ammattitoimin-
taan. Voit myds suorittaa A2-valvotun
lisateoriakokeen, joka antaa luvan
lennattaa enintaan 4kg painavaa C2-
luokan dronea tiheasti asutuilla alu-
eilla turvallisella etaisyydella ihmi-
sista. Teoriakoe jarjestetaan 27.3. klo
18-19. Osallistuminen teoriakokeeseen
on vapaaehtoista, koemaksu 50 €. Ko-
keessa tarvitset oman kannettavan tie-
tokoneen, jolla padsee wifi-verkkoon.
Tarkempaa tietoa teoriakokeesta saat
kurssilla tai voit ottaa yhteytta opet-
tajaan jari@lansisuomenilmakuvaus.fi
Teoriakokeen materiaali loytyy
Traficomin nettisuvuilta.
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TEATTERI JA
ILMAISUTAITO
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TEATTERI

1102111 Teatteria
eskari-ikaisille
Kellariteatteri

ke 17.00-18.00

18.1.-5.4.

teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Jenni Helenius

Kurssimaksu 26 €

5-6-vuotiaat lapset paasevat sukel-
tamaan teatterin ja nayttelemisen sa-
loihin leikin ja improvisaation kautta.
Leikki on nayttelemisen alkulahde ja
se onnistuu lapsilta jo luonnostaan.
Naytteleminen ja improvisaatio sti-
muloivat lapsen luovuutta ja edistavat
ajattelua. Teatterileikkien kautta lapsi
VoI oppia myds jotakin itsestaan. Ryh-
massa otetaan kaverit huomioon ja pi-
detaan hauskaa.

1102117 Teatterileikkeja
yhdessa A

Kellariteatteri

la 4.2. klo 10.00-12.00
teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Jenni Helenius

Kurssimaksu 14 €

Talla hauskalla intensiivikurssilla
7-10-vuotiaat lapset paasevat yhdessa
oman aikuisensa kanssa sukeltamaan
teatterileikkien ja improvisaation maa-
ilmaan. Harjoituksia ja leikkeja tehdaan
seka lapsi-aikuinen-pareissa, etta koko
ryhman kanssa. Lapsen oma aikuinen
voi olla vanhempi, kummi, mummi tai
aikuinen kaveri. Ei vaadita aiempaa
kokemusta teatterileikeista. Vietetaan
yhdessa mukava aamupaiva, josta
jaa kotiinviemiseksi iloinen mieli yh-
dessa koetusta kurssista, jossa var-

masti nauru raikaa. Aikuinen ilmoit-
tautuu, lapsen tiedot kysytaan myo-
hemmin. Yhden aikuisen mukana yksi
lapsi. Kurssimaksu 7 €/henkilo eli 14 €.

1102118 Teatterileikkeja
yhdessa B

Kellariteatteri

la 11.2. klo 10.00-12.00
teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Jenni Helenius

Kurssimaksu 14 €

Sisaltdo sama kuin edella. Aikuinen il-
moittautuu, lapsen tiedot kysytdan
my6hemmin. Yhden aikuisen mukana
yksi lapsi. Kurssimaksu 7 €/henkild
eli 14 €.

1102135 Teatteria kesalla
Kellariteatteri

ma, ti, ke 17.00-19.30
29.5.-12.8.

teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Aleksi Kumpula

Kurssimaksu 64 €

Tule mukaan tekemaan teatteria ke-
sallal Valitaan yhdessa hauska nay-
telma, joka harjoitellaan kesa- ja hei-
nakuun aikana ja esitetaan elo-
kuussa. Kesateatteri on ikimuis-
toinen kokemus! Tule nauttimaan ke-
sasta, auringosta, mahtavasta ryh-
mahengesta ja teatterin riemusta!l Jo-
kainen on lampimasti tervetullut mu-
kaan iasta ja kokemuksesta riippu-
matta. Ainoa mita tarvitset mukaan,
on kiinnostus teatteriinl Nahdaan teat-
terin merkeissa. Tarkemmat kokoon-
tumiskerrat kotisivulta tai toimistosta.

Katso myos Musikaalilaulun ja Kesyta
jannitys -kurssit sivu 26.
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Alla syksylld alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1102112 Lasten improryhma

Kellariteatteri
su 17.00-18.30
15.1.-16.4.

1102116 Nuorisoteatteri

Kellariteatteri
ma 19.00-21.00
9.1.-15.5.

1102132 Varttuneiden
ohjelmapiiri
Kellariteatteri

ke 11.00-12.30
11.1.-5.4.
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TEATTERI

1102111 Teatteria
eskari-ikdisille
Kellariteatteri

ke 17.00-18.00
18.1.-5.4.

1102118 Teatterileikkeja
yhdessa A

Kellariteatteri

la 10.00-12.00

4.2,

1102118 Teatterileikkeja
yhdessa B

Kellariteatteri

la 10.00-12.00

11.2.

Alla syksylld alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1102116 Nuorisoteatteri

Kellariteatteri
ma 19.00-21.00
9.1.-15.5.

1102112 Lasten improryhma

Kellariteatteri
su 17.00-18.30
15.1.-16.4.

MUSIIKKI

1101521 Nuorten bandikurssi,
kevat

Raumanmeren koulu
ti 16.00-17.30
17.1.-11.4.

KUVATAIDE JA
KERAMIIKKA

1103169 Valojuttu

Pyynpaan opisto
la 4.2. klo 10.00-14.00

1103112 Eldinveistoksia -
lapsi ja aikuinen yhdessa

Ankkuri
la-su 10.30-13.45
4.-5.2.ja11.-12.2.

1103170 Frozen: Huurteinen
seikkailu Elsan ja Annan
kanssa

Pyynpaan opisto

la 10.00-14.00

11.3.

1103171 Avaruusseikkailu

Pyynpaan opisto
la 10.00-14.00
18.3.

1103175 Yo kaatopaikalla
-otuspaja

Pyynpaan opisto

la 10.00-14.00

1.4.

1103180 Kesaisia
akvarellimaalauksia

Vanha opisto
ma-pe 13.00-14.30
5.-9.6.



1103185 Valmennuskurssi
Tylypahkasta haaveileville
jastilapsille A

Tarvonsaaren koulu

ma-to 10.00-15.00
5.-8.6.

1103186 Valmennuskurssi
Tylypahkasta haaveileville
jastilapsille B

Tarvonsaaren koulu

ma-to 10.00-15.00
12.-15.6.

1103187 Jatkokurssi
Tylypahkaan

Tarvonsaaren koulu
ma-ke 10.00-15.00
19.-21.6.

1104867 Keramiikkaa
lapselle ja aikuiselle C
Pyynpaan opisto

ti 16.30-19.00

10.1.-14.2.

1104868 Keramiikkaa
lapselle ja aikuiselle D
Pyynpaan opisto

ti 16.30-19.00

28.2.-4.4.

1104874 Perhekeramiikka

Pyynpaan opisto
la-su 11.00-14.30
4-5.2.ja11.-12.2.

1104876 Kevaista keramiikkaa
Pyynpaan opisto

la-su 25.-26.3. klo 11.00-15.00.

la 1.4. klo 11.00-14.00

Kurssille voivat osallistua myos yli
6-vuotiaat lapset yhdessa aikuisen
kanssa.

1104877 Kesdkeramiikkaa
lapsille Lapissa
Lapin kunnantalo

ma-pe 10.00-14.30
5.-9.6.

1104878 Kesakeramiikkaa
lapsille Pyynpadssa
Pyynpaan opisto

ma-pe 10.00-14.30

12.-16.6.

Alla syksylla alkaneita kursseja, voit
tulla viela mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietda kevain
kurssimaksun.

1103162 Pikkuateljee -
kuvataiteen tekniikat lapsille

Pyynpaan opisto
pe 14.45-17.00

13.1.-31.3.
KASITYOKURSSIT

1104300 Kasilla
kesakurssi lapsille
Pyynpaan opisto

ke-pe 10.00-14.00
7.-9.6.



Alla syksylld alkaneita kursseja, voit
tulla vield mukaan. Ilmoittaudu toi-
mistoon, saat samalla tietad kevaan
kurssimaksun.

1104292 Kassaa ja kuvista
eskari-2.-luokkalaisille Lapissa

Lapin kunnantalo
ma 17.00-18.30
9.1.-3.4.

1104293 Kassaa ja kuvista
3.-6.-luokkalaisille Lapissa

Lapin kunnantalo
ma 15.00-16.45
9.1.-3.4.

LUONTO JA RETKEILY

4102030 Meidan metsdhetki

Retkikohde
ti 9.45-11.15
18.4.-30.5.

4102035 Vauvojen Luontokylpy

Retkikohde
ti 14.00-15.30
16.5.-6.6.

VUOROVAIKUTUS

2198005 Erityisnuorten
kuviskurssi

Pyynpaan opisto

ti 17.00-18.30

17.1.-14.2.

2198007 Erityisnuorten
voimaantumiskurssi
Pyynpaan opisto

ti 17.00-18.30

28.2.-28.3.

RUOKAKURSSIT

8102027 Kokkikurssi
7-9-vuotiaille
Hj. Nortamon peruskoulu vaistoétilat

ma-pe 10.00-13.00
5.-9.6.

8102023 Leivontakurssi
10-12-vuotiaille

Hj. Nortamon peruskoulu vaistotilat
ma-pe 10.00-13.00
12.-16.6.



ETAKURSSIT

OHJEITA ETAOPISKELUUN

Etakursseilla opetus toteutetaan paasaantoisesti Teams- tai Zoom-oh-
jelman valityksella. Opettaja tiedottaa sahkopostilla, mita ohjelmaa han
kayttaa, ja lahettaa samalla linkin ja muita ohjeita.

Opiskelija tarvitsee internet-yhteyden seka tietokoneen, tabletin tai aly-
puhelimen. Tietokoneeseen tarvitaan lisaksi kaiutin ja mikrofoni seka
useilla kursseilla myos kamera, mikali niita ei ole sisaanrakennettu lait-
teeseen. Tietokoneella voi osallistua nettiselaimen kautta, tablettiin ja
alypuhelimeen pitaa ladata tarvittava sovellus.

Kursseille ilmoittautuessa on tarkeda ilmoittaa ajantasainen sahko-
postiosoite ja puhelinnumero, jotta opettaja voi olla yhteydessa opis-
kelijoihin.

Etaopetukseen osallistumiseen riittavat perustaidot tietokoneen tai
alylaitteen kaytosta. Ohjeita Teamsin ja Zoomin kayttoon on myos
opiston kotisivulla https://www.rauma.fi/kansalaisopisto/opiskelu/eta-
opiskelu/Mikali tarvitset apua, voit olla yhteydessa kurssin opettajaan,
opiston toimistoon tai muuhun paatoimiseen henkilokuntaan. Voit myos
hyodyntaa Rauman kansalaisopiston digiohjaustilaisuuksia, joissa saat
ohjausta myos etaopiskeluun. Digiohjaustilaisuudet, ks. sivu 9.

INFORMATION ON DISTANCE LEARNING

Rauma Adult Education Centre offers several distance learning
courses.

When you register for a course, please provide your current email add-
ress and phone number. A link you can use to access your distance
learning session and other possible instructions and materials will be
sent to your email. The programs used for distance learning are Zoom
and Microsoft Teams. On a computer, you can use Zoom or Microsoft
Teams with a browser. If you are using your phone or a tablet, you need
to download an app.

85



9991075 Erityisherkkana
ty6elamassa
to 18.00-19.30

9.3.
sivu 12

1207061 Ventana -
ikkuna espanjaan, etana
ma 17.00-18.30

9.1.-3.4.
sivu 22

1204103 Deutsch macht Spass!
ma 18.45-20.15

16.1.-17.4.
sivu 22

1298147 Kreikan alkeet 2,
etana

ma 17.00-18.30
16.1.-17.4.
sivu 23

1298149 Kreikan jatko

1A kevat, etana
ma 18.45-20.15
16.1.-17.4.

sivu 24

1298151 Kreikan jatko
1B kevat, etana
ti 18.45-20.15

17.1.-11.4.
sivu 24

1298155 Korea 1, etana

ti 18.00-19.30
24.1.-18.4
sivu 24

1101255 Etalaulukurssi

to 18.00-20.00
19.1.-20.4.
sivu 27

1103090 lkonimaalaus etana

Ti 9.30-11.45
10.1.-11.4.
sivu 31

1104208 Pitsimallien
suunnittelu, etdna
ke 18.00-19.30

11.1.-5.4.
sivu 55

8301088 Etdilijat eli
kotokuntoilijat B

to 15.00-16.00
19.1.-13.4.
sivu 59

8301209 Medijooga (MediYoga)

ma 17.30-18.45
9.1.-3.4.
sivu 62



KURSSIT LAPISSA JA

KODISJOELLA

3401103 Digiohjaus Lapin
lahikirjastossa

Lapin l&hikirjasto

pe 13.30-15.30

Kokoontuu 13.1., 10.2., 3.3. ja 31.3.
sivu 9

8301205 Tuolijooga C

Tyovaentalo, Lappi
ti 16.15-17.15
10.1.-4.4.

sivu 62

8301223 Hathajooga,
alkeisjatko E
Tyovaentalo, Lappi

ti 17.30-18.45

10.1.-4.4.

sivu 62

8301048 Terve selkda B
Kodiksamin koulu, Lappi

ke 19.15-20.00

11.1.-5.4

sivu 59

8301081 Kuntojumppa
Kodiksamissa B
Kodiksamin koulu, Lappi

ke 18.00-19.00

11.1.-5.4.

sivu 59

8301091 Tanssijumppa B

Tyovaentalo, Lappi
to 17.15-18.15
12.1.-30.3.

sivu 60

1104877 Kesdkeramiikkaa
lapsille Lapissa

Lapin kunnantalo, taide
ma-pe 10.00-14.30
5.-9.6.

sivu 37

8301064 Kuntoliikunta B
Kodisjoen koulu

ma 19.30-20.30

9.1.-3.4.

sivu 61

3401105 Digiohjaus
Kodisjoen lahikirjastossa
Kodisjoen lahikirjasto

to 15.30-17.30

Kokoontuu 12.1., 9.2., 2.3. ja 30.3.
sivu 9



KESAKURSSIT

LAULUNOPETUS JA
YHTEISLAULU

1101123 Innostu kuorolaulusta
- kuorolaulun alkeet

Vanha opisto

ti 17.30-19.30

15.8.-5.9.

sivu 26

MAALAUS

1103028 Akvarellimaalausta
kesalla

Vanha opisto

ma-pe 13.00-15.30

12.-16.6.

sivu 31

KERAMIIKKA

1104881 Keramiikkaa
kesdakuussa

Pyynpaan opisto

ma-pe 10.00-16.00
5.-9.6.

sivu 38

11048001 Keramiikkaa
elokuussa
Pyynpaan opisto
ma-pe 16.00-19.30
7.-11.8.

sivu 38

1104884 Dreijausta
kesdkuussa
Pyynpaan opisto

ma-pe 10.00-16.00
26.-30.6.

sivu 38

11048002 Dreijausta
elokuussa

Pyynpaan opisto

ma-pe 16.00-19.30
21.-25.8.

sivu 38



TAITEEN PERUSOPETUS

RAUMAN TEATTERIKOULU

Kellariteatteri, Pursikatu 4, Rauma
Kaynti Urheilukadulta puolelta Pallerokujan kautta
teatterikoulu@rauma.fi

www.rauma.fi/teatterikoulu
Instagram: raumanteatterikoulu
Facebook: Rauman teatterikoulu

vastaava opettaja Aleksi Kumpula, puh. 044 4036 178
Lyseokatu 2, 26100 Rauma
Kansalaisopiston toimisto puh. 044 793 4515

Teatteritaiteen perusopetus on teatteri- ja ilmaisukasvatusta lapsille. Opinnot voi
aloittaa 8-vuotiaana. Teatterikoululaiset oppivat mm. teatteri-ilmaisua ja -leikkeja,
fyysista ilmaisua ja aanenkayttoa, nayttelijantyota, ohjaajantyota, dramaturgiaa, pu-
vustusta ja maskeerausta.

Opetus on monipuolista ja teatterialan eri ammattilaiset toimivat opettajina. Teat-
teritaiteen opinnoissa kehittyvat itseilmaisu, persoonallisuus, luovuus, keskitty-
minen, toisten huomioiminen seka havainnointikyky itsea ja maailmaa kohtaan.
Opetus antaa hyvat evaat jatko-opintoihin ja elamaan!

HAKEMINEN

Hakuaika on 2.5.-17.8.2023.
[lmoittaudu hakujonoon torstaihin
17.8.2023 klo 14.00 mennessa.
www.opistopalvelut.fi/rauma/
1020000 TEATTERIKOULU
ILMOITTAUTUMINEN HAKUJONOON

Vapaita paikkoja teatterikoulun kaikkiin
ryhmiin voi kyselld myds lukuvuoden aikana.

Lukukausimaksu kevaalla 2023 on 120 €.
Lukuvuoden 2023-2024 maksut ilmoitetaan
myohemmin.

Teatterikoulun esitykset ovat huhti-toukokuussa.
Lisatietoja opiston toimistosta, opiston kotisivuilta
ja teatterikoulun Facebookista.
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RAUMAN KUVATAIDEKOULU

Lyseokatu 2, 26100 Rauma
kuvataidekoulu@rauma.fi

www.rauma.fi/kuvataidekoulu
Instagram: raumankuvataidekoulu

koulunjohtaja Kirsi Kuusisto, puh. 044 793 3427

Rauman kuvataidekoulussa lapset ja nuoret opiskelevat
taiteen yleisen oppimaaran perusteita. Kuvataidekoulussa
mm. maalataan, piirretaan, rakennellaan, valokuvataan,
tehdaan animaatioita, vedostetaan taidegrafiikkaa ja muovaillaan savesta ruukku-
ja ja veistoksia. Luova ajattelu kehittyy monipuolisten taitojen ja tietojen karttues-
sa. Taideopetus antaa valmiuksia myos ammattiopinnoille. Tyoskentelytilat ovat
Tarvonsaaren koulussa. Kuvataidekoulun 7-11-vuotiaat oppilaat opiskelevat perus-
kursseilla ja 12-18-vuotiaat tyopajoissa. Ryhmien opetus on iltapaivisin tai iltaisin
kerran viikossa.

HAKEMINEN

Peruskursseille ja pajoihin hakuaika on 2.5.-17.8.2023.

[lmoittaudu hakujonoon torstaihin 17.8.2023 klo 14.00 mennessa. Oppilaat otetaan
vapaille ikaryhman mukaisille paikoille ilmoittautumisjarjestyksessa. Koulu ilmoit-
taa valinnoista puhelimella, muista siis laittaa hakemukseen puhelinnumero.
www.opistopalvelut.fi/rauma/

1103250 KUVATAIDEKOULU ILMOITTAUTUMINEN HAKUJONOON

Vapaita oppilaspaikkoja voi kysella myds lukuvuoden
aikana suoraan koulunjohtajalta.

Lukukausimaksu kevaalla 2023 on 120 €.

Lukuvuoden 2023-2024 maksut ilmoitetaan mychemmin.

Kevatnayttely on 19.4.-5.5.2023 kuvataidekoulun omissa
tiloissa, Lyseokatu 2.




RAUMAN KASITYOKOULU TAITAVA

Nummenvahe 6 A, 26100 Rauma

www.rauma.fi/kasityokoulutaitava
Instagram: kasityokoulutaitava

vastaava opettaja Johanna Maijala, puh. 044 793 4518
kansalaisopiston toimisto puh. 044 793 4515
kasityokoulu@rauma.fi

Opintojen aikana Taitavassa mm. ommellaan,

painetaan kangasta, huovutetaan, muovaillaan savesta,
tehdaan puutoita - opitaan erilaisia kasityotekniikoita ja kaytetaan monipuolisesti
erilaisia materiaaleja.

KASITYOKOULU TAITAVAAN EI OLE HAKUA.

Uusia opiskelijoita ei enaa oteta suorittamaan
taiteen perusopetuksen oppimaaras (500 t),
mutta toimivaan ryhmaan otetaan lisaa
opiskelijoita, jos on tilaa.

Vapaita paikkoja toimivissa ryhmissa voi
kysella puhelimitse tai sahkopostilla
vastaavalta opettajalta.

Lukukausimaksu kevaalla 2023 on 120 €.
Lukuvuoden 2023-2024 maksut ilmoitetaan
myohemmin.

Monitaiteellinen kesakurssi

ma-pe klo 10.00-15.00

5.-9.6.2023

Aleksi Kumpula, Tommi-Wihtori Rostrém, Minna Pihlainen
Kurssimaksu 46 €

Minkalaista taidetta saadaan aikaan, kun yhdistetaan teatteri, kuvataide ja
kasityd? Viikon aikana kierretaan kuvataidekoulussa, kasityokoulussa ja
teatterikoulussa. Tehdaan yhdessa esitys, johon valmistetaan tarpeistoa
esim. maalaten ja ommellen. Kurssi toimii taiteen perusopetuksen lisaopin-
tona ja on tarkoitettu kaikilla taiteen perusopetuksessa oleville 11-18-vuoti-
aille oppilaille. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit. Tarkempi info ja ilmoittau-
tumisohjeet jaetaan TPO:n oppilaille kuvataide-, teatteri- ja kasityokoulussa
seka musiikkiopistossa.
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RAUMAN KANSALAISOPISTON
OPISTOLAISYHDISTYS ry

Lisatietoa yhdistyksesta ja tapahtumista:
https://raumanopistolaisyhdistys.wordpress.com/
seka

puheenjohtaja Jani Huhtala, puh. 050 374 2107.

YHDISTYKSEN JASENYYS

Kaudella 2022-2023 ei ole jasenmaksua. Saadaksesi jasenedut tarvitset kuitenkin
henkilkohtaisen jasenkortin, jonka saat opiston toimistosta (Lyseokatu 2). Liity
Opistolaisyhdistyksen jaseneksi ja tue toimintaa aikuisopiskelun hyvaksil Jasenena
saat alennusta yhdistyksen jarjestamien matkojen hinnoista. Lipuissa on useim-
miten kaksi hintaa, joista edullisempi on jasenille.

Seuraavat liikkeet antavat 10 % alennuksen normaalihintaisista tuotteista
Pyora-Nurmi
Rauman Askarteluohjaus
Kajava Lahja ja Kasityo
Kodin lanka ja neule
Art & Design Salme Kauppi
Rauman City-Sukka (ompelutarvikkeet)

Naytathan voimassaolevan jasenkorttisi liikkeissa oston yhteydessa.

AVUSTUKSET OPISKELIJOILLE

Opiston opiskelijoilla on mahdollisuus anoa Rauman kansalaisopiston opistolaisyh-
distykselta avustusta kurssimaksuihin tai kurssin tarvikehankintoihin. Avustusta
mydnnetaan enintéin 50 €/opiskelija/lukuvuosi (lukuvuosi = syyslukukausi ja ke-
vitlukukausi). Avustus maksetaan kuittia vastaan ja kuitti litetdan anomuslomak-
keeseen. Lomakkeita on saatavana opiston toimistosta. Toimintakaudella 2022-2023
avustusta myonnetaan vain sellaisille opiskelijoille, jotka eivat ole saaneet opis-
tolaisyhdistyksen avustusta lukuvuoden 2021-2022 aikana. Syyslukukaudella
avustusta saaneille ei myonnetd avustusta kevaalla.

Anomukset tulee jattaa kevatlukukaudella viimeistaan pe 14.4.2023 opiston toimis-
toon. Kaikille hakijoille tiedotetaan paatoksesta kirjeella.



KEVAAN 2023 OHJELMA

Yhdistyksen tapahtumista ilmoitetaan myos ilmoitustauluilla seka Raumalai-
nen-lehden yhdistyspalstalla.

Lauantaina 18.3. matka Tampereen Teatteriin Anastasia-musikaaliin. Lahto
Rauman linja-autoasemalta klo 9.00, naytos alkaa klo 13.00. Tampereella on mah-
dollisuus esim. omatoimiseen ruokailuun ennen naytosta. Matkan hinta jasenilta
50 €, muilta 60 €. Hinta sisaltaa lipun ja kuljetuksen. Ilmoittautumiset pe 31.1.
mennessa sahkopostitse raumanopistolaisyhdistys@gmail.com tai puh. 044 793
3242. Ilmoita osallistujan nimi seka puhelinnumero. Ilmoittautuneille lahetetaan
maksutiedot matkan maksamista varten, ja matka tulee maksaa 14.2. mennessa.
Ilmoittautumisen yhteydessa voit myos liittya yhdistyksen jaseneksi ja hyodyntaa
edullisemman matkahinnan.

Suunnitelmissa on jarjestaa Tiirin puutarhamessumatka Viroon toukokuussa.
Matkasta tarkempia tietoja myohemmin nettisivuillamme seka Raumalainen-lehden
yhdistyspalstalla.

YHDISTYKSEN HALLITUS

hoitaja), Riitta Johansson (sihteeri), Nina Kuusinen, Paivi Kahkonen, Tarja Mark-
kanen ja Marjo Savolainen. Puheenjohtaja ja hallituksen jasenet valitaan kahdeksi
kaudeksi kerrallaan ja vuosittain puolet hallituksen jasenista on erovuorossa.
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ILMOITTAUTUMINEN JA

KURSSIMAKSUT

Ilmoittautuminen kursseille
ja luennoille

Kursseille ja luennoille ilmoittaudutaan
ennakkoon.

Netissa ilmoittautuminen alkaa
maanantaina 2.1.2023 kello 18.00
Nettiosoite:
www.opistopalvelut.fi/rauma

Puhelimessa ja opiston toimistossa
ilmoittautuminen alkaa

tiistaina 3.1.2023 kello 8.00-17.00
Soita puhelinnumeroon 044 793 4515
tai 044 793 4517 tai tule toimistoon,
Lyseokatu 2, Rauma.

Et voi ilmoittautua sahkopostilla, teksti-
viestilla tai viestilla puhelinvastaajaan.
Kun ilmoittaudut, annat seuraavat tie-
dot: kurssin numero ja nimi, opiske-
lijan henkildtiedot ja aidinkieli.
Henkilotietoja ei luovuteta ulkopuoli-
sille. Tietoja kaytetaan opiskelijoiden
tunnistamiseen ja kurssimaksujen las-
kuttamiseen. Alaikaisen osalta tarvi-
taan myos huoltajan tiedot.

Jos kurssi on taynna, voit ilmoittau-
tua varasijalle. Mikali paikkoja vapau-
tuu, voit paasta kurssille tai opisto voi
jarjestaa uuden kurssin.

Kurssin toteutuminen

Opetuksen toteutuminen paatetaan
viikkoa ennen kurssin tai luennon
alkua. Opetus toteutuu, jos opiskeli-
joita on silloin riittava maara. Joka
kurssilla tulee olla minimimaara opis-
kelijoita, jotta kurssi alkaa. Jos mini-

%

mimaaraa opiskelijoita ei ole ilmoittau-
tunut, kurssia ei jarjesteta.

Kurssien ja luentojen alkamisesta ei
erikseen ilmoiteta.

Opiskelun onnistuminen edellyttaa
saannollista osallistumista. Jos olet
usein poissa, voit pudota karryilta.
Kurssisi voidaan joutua myos keskeyt-
tamaan monien opiskelijoiden poissa-
olojen vuoksi. Tilapaisen poissaoclon
jalkeen voit tietysti palata takaisin.

Ilmoittautumisen peruminen
ja perumisehdot

Peru ilmoittautuminen, jos et paase-
kaan kurssille. Perumisen voit tehda
itse internetissa tai ilmoittaa siita
opiston toimistoon. Perumista et voi
tehda opettajalle etka sahkopostilla.
Varatun kurssipaikan voit perua mak-
sutta viimeistaan 7 paivaa ennen
kurssin alkamista. Taman jalkeen,
ennen kurssin kaynnistymista tehta-
vista perumisista peritaan toimisto-
maksu 10 €. Mikali peruminen tehdaan
kurssin alettua, veloitetaan koko kurs-
simaksu.

Kaikki maksamattomat laskut me-
nevat Sarastia Kuntaperinta Oy:lle pe-
rintaan. Ota yhteytta opiston toimistoon
viikon sisalla laskun saatuasi, jos las-
kussa on huomautettavaa tai tarvitset
esim. erapaivan siirtoa. Erapaivan jal-
keen laskuihin liittyvissa asioissa tulee
ottaa yhteytta suoraan Sarastia Kunta-
perinta Oy:n asiakaspalveluun.



Yhden opetuskerran peruuntuminen
lukukaudessa ei oikeuta kurssimaksun
alennukseen tai korvaavaan opinto-
kertaan.

Kurssimaksun maksaminen

Jokaisella kurssilla on oma kurssimak-
sunsa, joka on ilmoitettu kurssiteks-
tissa. Ilmoittautuessasi sitoudut mak-
samaan koko kurssimaksun. Vaikka jat-
taisit kurssimaksun maksamatta, se ei
tarkoita kurssipaikan perumista.

Maksutavat:

A) Voit maksaa kurssimaksun netti-il-
moittautumisen yhteydessa verkko-
pankissa tai ePassilla.

B) Jos et maksa kurssimaksua net-
ti-ilmoittautumisen yhteydessa, saat
laskun. Lasku lahetetaan kurssin
alettua.

C) Jos ilmoittaudut puhelimessa tai
opiston toimistossa, saat laskun. Lasku
lahetetaan kurssin alettua.

Laskun voit maksaa pankissa tai kau-
pungin palvelupiste Pyyrmannissa,
Valtakatu 2A, kateiselld, pankkikortilla
tai kulttuuri- tai likuntasetelilld (ePassi,
Smartum Kulttuuriseteli, Edenred Viri-
keseteli, Tyky-Kuntoseteli+).

Maksu ei yleensa sisalla oppikirjoja
eika tarvikkeita. Poikkeukset on mai-
nittu kurssin kohdalla. Tarvikemaksut
maksetaan opettajalle.

Yli 70 euron kurssimaksun voit halu-
tessasi maksaa kahdessa erassa. Ota
yhteytta opiston toimistoon.

Alle 18-vuotiaan opiskelijan kurssi-
maksu laskutetaan huoltajalta.

Kurssin peruuntuminen ja
kurssimaksun palauttaminen

Jokaisella kurssilla ja luennolla on va-
himmaisopiskelijamaara, joka vaadi-
taan opetuksen aloittamiseksi. Mikali
opiskelijoita ei ilmoittaudu riittavasti,
opetus ei ala. Kurssin peruuntumisesta
ilmoitamme kurssille ilmoittautuneille.

Kurssin peruuntuminen:

A) Jos kurssia ei jarjestetd, sinulle il-
moitetaan asiasta ja kurssimaksu pa-
lautetaan.

B) Jos kurssi alkaa, mutta opiskelija-
maara vahenee alle minimin, kurssi
keskeytyy. Kurssimaksua ei palauteta.
Kesken lopetetun kurssin opiskelijalla
on mahdollisuus siirtya vastaavan hin-
taiselle toiselle kurssille edellyttaen,
etta kurssilla on vapaita paikkoja. Jos
opiskelija haluaa siirtya kallimmalle
kurssille, han maksaa erotuksen.

C) Jos keskeytat kurssin, kurssimaksua
ei palauteta.
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AVUSTUKSET

KURSSIMAKSUIHIN

TYOTTOMAT

Tyottomille avustusta voidaan myontaa
kaikille kursseille. Avustusta voi saada
puolet kurssimaksusta yhteen kurssiin
syys- ja kevatlukukautena.
Kurssimaksun alennusta haetaan Kir-
jallisesti opiston toimistosta ja netista
saatavalla lomakkeella www.rauma.fi/
kansalaisopisto

Kurssille tulee ilmoittautua ennen
avustuksen hakemista.

Taytetty lomake palautetaan opistoon.
Paatoksesta ilmoitetaan opiskelijalle.
Kurssimaksu maksetaan vasta, kun
paatos hakemuksesta on tehty.

OPISTOLAISYHDISTYKSEN
AVUSTUKSET

Opiston opiskelijoilla on mahdollisuus
anoa Rauman kansalaisopiston opisto-
laisyhdistykselta avustusta kurssimak-
suihin tai kurssin tarvikehankintoihin.
Avustusta myonnetaan enintaan 50 €/
opiskelija/lukuvuosi (lukuvuosi = syys-
lukukausi ja kevatlukukausi). Avustus
maksetaan kuittia vastaan ja kuitti lii-
tetdan anomuslomakkeeseen. Lomak-
keita on saatavana opiston toimistosta.
Toimintakaudella 2022-2023 avustusta
myonnetaan vain sellaisille opiskeli-
joille, jotka eivat ole saaneet opisto-
laisyhdistyksen avustusta lukuvuoden
2021-2022 aikana. Syyslukukaudella
avustusta saaneille ei myonneta avus-
tusta kevaalla.

Anomukset tulee jattaa kevatlukukau-
della viimeistaan pe 14.4.2023 opiston
toimistoon. Kaikille hakijoille tiedote-
taan paatoksesta kirjeella.



YHTEYSTIEDOT

TARVONSAAREN KOULU
Lyseokatu 2, 26100 Rauma

puh. 044 793 4515 ja 044 793 4517

Asiointisahkoposti:
kansalaisopisto@rauma.fi

Kotisivu:
www.rauma.fi/kansalaisopisto

TOIMISTO avoinna
Lukukausi 9.1.- 21.4.2023

ma, ke, to klo 9.00-16.00
ti klo 9.00-17.00
pe klo 9.00-15.00

Muina aikoina tarkista aukioloajat
kotisivuilta.

KANSALAISOPISTON
YHTEYDESSA TOIMIVAT

Rauman kuvataidekoulu
Lyseokatu 2

Kirsi Kuusisto, puh. 044 793 3427
rauma.fi/kuvataidekoulu
kuvataidekoulu@rauma.fi

Facebook
Rauman kansalaisopisto
Rauman teatterikoulu

Instagram
raumankansalaisopisto
raumankuvataidekoulu
kasityokoulutaitava
raumanteatterikoulu

Rauman kasityokoulu Taitava

Hj. Nortamon peruskoulun kasityon
vaistotila,

Nummenvahe 6 A

Johanna Maijala, puh. 044 793 4518
rauma.fi/kasityokoulu
kasityokoulu@rauma.fi

Rauman teatterikoulu

Kellariteatteri, Pallerokuja

Aleksi Kumpula, puh. 044 403 6178
rauma.fi/teatterikoulu
teatterikoulu@rauma.fi
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HENKILOKUNTA

rehtori

Mira Ellmén, MuM
puh. 044 793 3550
mira.ellmén@rauma.fi

apulaisrehtori

Emmi Lainio, LitM
puh. 044 793 4511
emmi.lainio@rauma.fi

musiikinopettaja

Marika Bindar, MuM, KM
puh. 044 403 6014
marika.bindar@rauma.fi

Kieltenopettaja

Siiri Jokela, FM
puh. 044 793 4513
siiri.jokela@rauma:fi

suunnittelijaopettaja, taideaineiden
opettaja, Rauman kuvataide-
koulun johtaja

Kirsi Kuusisto, TaM
puh. 044 793 3427
kirsi.kuusisto@rauma.fi

TOIMISTO

kurssisihteeri

Taru Tyni @
puh. 044 793 4517

tarutyni@rauma.fi 9
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suunnittelijaopettaja,
kasityonopettaja

Johanna Maijala, KM
puh. 044 793 4518
johanna.maijala@raumafi

koulutussuunnittelija
Kristina Haavisto, FM
puh. 044 403 6177
kristina.haavisto@rauma.fi

Rauman Teatterikoulusta
vastaava tuntiopettaja
Aleksi Kumpula, teatteri-
ilmaisun ohjaaja (AMK)
puh. 044 4036 178
aleksi.kumpula@rauma:.fi

iltavalvoja

Taru Kauppi -
Rauman Lyseon lukio,
Urheilukatu 22

Iltavalvoja on paikalla
opetuksen aikana

puh. 044 793 4516
taru.kauppi@rauma.fi

toimistosihteeri

Terhi Ojala

puh. 044 793 4515 p
terhi.ojala@rauma.fi .




OPETUSPAIKAT JA OSOITTEET

Kansalaisopisto, Lyseokatu 2
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
Vanha opisto, Vahakoulukatu 8
Rauman kuvataidekoulu, Lyseokatu 2

Rauman Kasityokoulu Taitava, Nummenvahe 6 A
Rauman Teatterikoulu, Pallerokuja, kaynti Urheilukadun puolelta

Ankkuri, Nortamonkatu 5

Capri Coffee, Rikantilantie 280, Eurajoki
Hj. Nortamon peruskoulu vaistatilat,
Nortamonkatu 29

Hj. Nortamon peruskoulu, monitoimi-
tila ja liikuntasali, Nummenvahe 5, kaynti
Nummenvahen puoleisesta paadysta

Hj. Nortamon peruskoulu vaistétilat,
kotitalous ja kasityot, Nummenvahe 6A
Kaivopuiston paivakoti,

Kaivopuistontie 14

Karin koulu, Savilankatu 5, kaynti kouluun
sisapihalta isosta puisesta ovesta
Kauppiksen liikuntasali, Satamakatu 26

Kellariteatteri, Pallerokuja,
kaynti Urheilukadun puolelta
Kodiksamin koulu,
Kodiksamintie 403

Kodisjoen koulu,

Kodisjoentie 1432

Kodisjoen lahikirjasto, Kodisjoentie 1432
Kodisjoen terveysasema, Silontie 5 A
Kodistupa, Kodisjoentie 1453 A
Kortelan koulu, Kortelantie 23
Kourujarven koulu, Karpalotie 3
Kourujarven vaestonsuoja Pommari,
Lannentie 1

Kukolan viikinkikyla,

Suurniementie 246, Reila

Kuovin nuorisotalo, Kuovinkuja 4

Lapin lahikirjasto, Kivisillantie 6
Lapin kunnantalo, Kivisillantie 6
Lapin koulu, Kirkkotie 6

Lapin liikuntahalli, Kirkkotie 6

Lahdepellon urheilukeskus,
Kodisjoentie 91

Merimuseo, Kalliokatu 34
Musiikkiopisto, Nortamonkatu 5
Nuorten tydpaja, Sinkokatu 1
Pohjoiskehdn koulu,
Pohjoiskehantie 14, kaynti liilkunta-
saliin Uudenlahdentien kautta
Pyynpéaan koulu, Vahakinnontie 7
Pyynpaan opisto, Vahakinnontie 7
Rauma-Sali, Satamakatu 26
Rauman Lyseon lukio,
Urheilukatu 22

Rauman paakirjasto, Alfredinkatu 1
Raumanmeren koulu,
Pyynpaankatu 27

Riekkomadki, Vahakinnontie 2
Talviharjoitteluhalli, Hankkarintie 8
Tammela, Etelapitkakatu 17
Tarvonsaaren koulu, Lyseokatu 2
Tyovaentalo,

Hinnerjoentie 15, Lappi
Uimahalli, Hankkarintie 8

Unajan koulu, Laivolantie 10
Uotilan koulu, Sippolantie 4
Uotilan palloiluhalli,
Sippolankuja 2

Vanha opisto, Vahakoulukatu 8
Vasaraisten koulu,

Nihattulantie 487

Vermuntilan rukoushuone,
Vermuntilantie 163

WinNova, Terveydenhuolto-
oppilaitos, Steniuksenkatu 8



Julkinen tiedote
kaikkiin talouksiin l

RAUMAN KANSALAISOPISTO

Lyseokatu 2, 26100 Rauma
Puhelin 044 793 4515 ja 044 793 4517

TOIMISTO avoinna
Lukukausi 9.1.- 21.4.2023

ma, ke, to klo 9.00-16.00
ti klo 9.00-17.00
pe klo 9.00-15.00

Muina aikoina tarkista aukioloajat kotisivuilta.

www.rauma.fi/kansalaisopisto
Asiointisahkoposti: kansalaisopisto@rauma.fi
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