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Yli harmaan kiven 

Mitä Sinä näet yllä olevassa kuvassa? Mihin huomiosi kiinnittyy, millaisia ajatuksia herää?

Oheinen viime kesän otos tuli vastaan, kun etsin sopivaa kuvaa opiskeluihini liittyvään tehtävään. Pitkän tähtäimen 
tavoitteeseen pyrkiessä ja opintojen parissa puurtaessa mielessä on käväissyt muutamia valokuvaan liittyviä aja-
tuksia, kuten läpi harmaan kiven, periksi ei anneta, kaveria ei jätetä, nähdä metsä puilta ja sattuman kauppa. Pi-
kaisen tarkastelun perusteella nämä Pyytjärven kuntoilualueen kuuset näyttävät pärjänneen vuosikaudet oikein 
hyvin ottaessaan tukevan otteen harmaasta kivestä. Tuulenvire on sattumalta aikanaan lennättänyt puiden sie-
menet haastavaan kasvupaikkaan, mutta se ei näytä suuremmin haitanneen. Juuret ovat kietoneet kiven tiukkaan 
syleilyyn, ja vuosirenkaiden kertyessä on varmasti useampikin syysmyrsky tullut vastaan. Puhurit eivät ole tätä 
kuusikaksikkoa kaataneet.

Suomalainen sanonta “Luja tahto vie läpi harmaan kiven” muistuttaa meitä siitä, että riittävän suurella määrällä 
sisua ja sitkeällä yrittämisellä voimme saada ihmeitä aikaan. Kärsivällisyyttä, sitkeyttä ja sinnikkyyttä tarvitaan 
etenkin silloin, kun opittavana on uusia taitoja tai ratkottavana on kasa pulmallisia ongelmia. Se, missä ympäris-
tössä olemme kasvaneet ja minkälaiseen kulttuuriin juurtuneet, vaikuttaa arvoihimme ja tapaamme toimia sekä 
siihen, mistä näkökulmasta ylipäätään tarkastelemme jokapäiväistä elämäämme.

Aina ei sinnikkäästä yrityksestä huolimatta ylletä aivan ihmeiden todeksi muuttumiseen saakka, vaikka kuinka teh-
täisiin töitä ja annettaisiin kaikkemme. Takapakit kuuluvat elämään ja usein niistäkin oppii. Jos ei muuta, niin ai-
nakin sen, miten kohdalle osuneisiin vastoinkäymisiin itse suhtautuu. Mikäli olosuhteet sallivat, ehkäpä askeleen 
lähemmäs kaukaista tavoitetta voisikin joku kerta päästä kiven läpi menemisen sijasta myös Pyytjärven kuusten 
tyyliin “Yli harmaan kiven” eli kivet haltuun ja eteenpäin? Täytyypä testata.

Suotuisia tuulia ja paljon arjen pieniä ihmeitä vuodelle 2024!

Mira Ellmén
Rehtori
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ILMOITTAUTUMINEN 
UUSILLE KURSSEILLE 
ALKAA
maanantaina 18.12.2023 klo 9.00
uusi.opistopalvelut.fi/rauma
Ohjeet ilmoittautumiseen löytyvät samasta  
osoitteesta.

Käy toimistossa tai soita klo 9.00–16.00 
puh. 044 793 4515 tai 044 793 4517

KURSSIMAKSU

A) Kurssimaksun voit maksaa netti-ilmoittautumisen 
yhteydessä verkkopankissa, ePassilla tai Smartu-
milla.

B) Jos et maksa kurssimaksua netti-imoittautumisen 
yhteydessä, saat laskun. Lasku lähetetään kurssin 
alettua.

C) Jos ilmoittaudut puhelimessa tai opiston toimis-
tossa, saat laskun. Lasku lähetetään kurssin alettua.

Kurssimaksuihin on mahdollista saada avustusta. 
Katso sivu 56.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Yhden opetuskerran peruuntuminen lukukaudessa 
ei oikeuta kurssimaksun alennukseen tai korvaavaan 
opintokertaan. Jos opiskelija itse keskeyttää kurssin, 
kurssimaksua ei palauteta. 

VARALLE

Suositut kurssit täyttyvät nopeasti – ilmoittautumis-
järjestys ratkaisee. Jos kurssi on täynnä, ilmoittaudu 
varasijalle, sillä voit päästä varasijalta kurssille tai 
pystymme ehkä järjestämään uuden kurssin.

PERUMINEN

Ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan koko kurssi-
maksun. Vaikka jättäisit kurssimaksun maksamatta, se 
ei tarkoita kurssipaikan perumista.
Perumisen voit tehdä itse internetissä tai ilmoit- 
taa siitä opiston toimistoon.
Varatun kurssipaikan voit perua maksutta viimeistään 
7 päivää ennen kurssin alkamista. 

KURSSI ALKAA

Opetuksen toteutuminen päätetään viikkoa ennen 
kurssin tai luennon alkua. Opetus toteutuu, jos opiskeli-
joita on silloin riittävä määrä. Opisto tiedottaa mahdolli-
sista muutoksista. Kurssin alkamisesta ei lähetetä eril-
listä ilmoitusta.

TUTUSTU!
Tutustu  opiston  kurssitarjontaan  ja valitse itsel-
lesi sopivat kurssit. Tarkista kurssikohtaiset tiedot, 
kuten kurssipaikka, kurssin  ajankohta ja tarvike-
luettelo kurssikohtaiselta ilmoittautumissivulta.

ILMOITTAUDU!
Ilmoittaudu netissä, puhelimitse tai opiston toimistossa. 
Tutustu opiston maksukäytäntöihin ja perumisehtoihin 
sivu 55. Ilmoittautua voi niin kauan kuin kursseilla on 
tilaa. Muistathan ilmoittautua ajoissa.
Ilmoittaudu myös luennoille.

Katso tarkemmat tiedot ilmoittautumisesta ja 
kurssimaksuista sivulta 55.

ILMOITTAUTUMINENILMOITTAUTUMINEN
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Huomaa, että useista kursseista löytyy lisätietoa 
ja tarvikeluettelo netistä osoitteesta 
uusi.opistopalvelut.fi/rauma



TIETOJA OPISTOSTA 

Facebook 
Rauman kansalaisopisto
Rauman teatterikoulu

Instagram 
raumankansalaisopisto
raumankuvataidekoulu
kasityokoulutaitava
raumanteatterikoulu

Kotisivu: rauma.fi/kansalaisopisto

TODISTUKSET
Opiskelija voi pyynnöstä saada todistuksen opinnois-
taan.
Ennen vuotta 2011 suoritettujen opintojen todistuk-
sista laskutetaan 15 €.
Todistus toimitetaan viikon sisällä.

SIIRTOTENTTIMAHDOLLISUUS
Opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa yliopistojen 
(tenttimaksu 50 €, laskutetaan) ja OPH:n tenttejä.
Ilmoittautumiset Terhi Ojalalle terhi.ojala@rauma.fi

KURSSIARVIOINTI JA PALAUTE
Keräämme palautetta sähköisellä kurssiarvioinnilla. 
Myös kurssin aikana opiskelijat voivat antaa palautetta 
kansalaisopiston toimistoon tai kurssin opettajalle. Pa-
lautteen avulla pystymme kehittämään toimintaamme.

LUKUVUOSI 2023–2024

Kevätlukukausi alkaa viikolla 2 eli ma 8.1.2024.
Talviloma on 19.–25.2.2024.
To 28.3. ei ole opetusta klo 16 jälkeen. 
Oppitunnin pituus on 45 min.
Käynnissä on opiston 108. lukuvuosi.

TIEDOTUS 
Muutoksista ilmoitetaan suoraan kurssilaisille. Uu-
sista kursseista tiedotetaan opiston kotisivuilla, ilmoi-
tustaululla ja sosiaalisessa mediassa.
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TAPAHTUMAT
Käsityökoulu Taitavan näyttely tammikuussa, 
pääkirjaston vitriini
Kuvataidekoulun kevätnäyttely "Tarvonsaari"
8.4.–26.4. ma–to klo 9–19 ja pe klo 9–15,
Tarvonsaaren koulu
Muistoissa Tarvonsaaren koulu
to 25.4.klo 18–20
Tarvonsaaren koulu
Kuvataidekoulun kevätjuhla ja läksiäiset 
Tarvonsaaren rakennuksesta
to 23.5. klo 18–19
Tarvonsaaren koulu

OPETUSTILAT
Opetustiloja on eri puolilla kaupunkia, opetuspaikka-
luettelo osoitteineen on oppaan takakannen sisäpuo-
lella.

KANSALAISOPISTON TOIMINTA
Kansalaisopiston opinnot on tarkoitettu kaikille asuin-
paikasta ja pohjakoulutuksesta riippumatta. Opiston 
toiminta-alueena on Rauman kaupunki.
Toiminta perustuu lakiin vapaasta sivistystyöstä. 
Kuvataidekoulun, käsityökoulun ja teatterikoulun 
opetus noudattavat taiteen perusopetuksen yleisen 
oppimäärän opetussuunnitelmia ja toiminta pe-
rustuu taiteen perusopetuksesta säädettyyn lakiin.  
Toimintaa ohjaa sivistysvaliokunta.

Kansalaisopisto on aikuisoppilaitos ja suurin osa 
kursseista on tarkoitettu aikuisille. Lasten ja nuorten 
kurssit on koottu erillisille sivuille 44-47. Ikäsuosi-
tukset ja kohderyhmät mainitaan kurssin otsikossa tai 
kurssikuvauksessa. Opetuskieli on suomi, jos ei muuta 
ilmoiteta.



ENGLISH SUMMARY ENGLISH SUMMARY 

What is an adult education centre?
Adult education centres operate in almost every  
municipality in Finland. Studying at the Rauma 
Adult Education centre is possible for everyone  
regardless of their place of residence or educational 
background. The basic idea of the courses is to offer 
people a pleasant hobby, a chance to develop new 
skills and to be together and socialise with other 
people. We organise teaching in different parts of the 
city. The adult education centres do not offer a degree.

We organise teaching in many different subjects,  
including arts and crafts, music, sports, languages 
and wellbeing. We also organise lectures on current 
topics. Most of the Rauma Adult Education Centre’s 
courses are intended for adults. We also offer courses 
aimed at children and young people, which you can find 
on page 44-47. There are also joint courses for adults 
and children, which offer a variety of things to do  
together for a guardian or other adult and a child.

The language of teaching is Finnish if not stated  
otherwise. However, some of our teachers can give 
you instructions in English. You can get information 
about the courses in the printed study guide, online or 
by visiting or contacting our office. 

ACADEMIC YEAR 2023-2024

The spring term begins on week 2, on Mon 8.1.2024.
Winter break is on week 8, 19.–25.2.2024.

No teaching on Thursday 28.3.2024 after 4 PM. 

The length of lesson is 45 minutes.

Please visit our website for more information:
rauma.fi/kansalaisopisto/en/ 

Changes to the program are possible.

How to register for a course?
The registration begins on 18.12.2023 at 9.00 AM 
by phone, by visiting the Adult Education Centre’s  
office and online on uusi.opistopalvelut.fi/rauma.  
Instructions for registration can be found on the same 
page also in English. Please note that you cannot  
register online if you do not have a Finnish social  
security number. You can register for a course also 
by calling tel. 044 793 4515 or 044 793 4517 or by  
visiting the office starting on 18.12.2023 at 9.00–16.00. 

Please note that by registering for a course you agree 
to pay the course fee regardless of your attendance 
to the course. If you want to cancel the registration  
before the course starts, you can either cancel it  
online or call the office. The course will take place as 
planned if there are enough participants. If we need to 
cancel the course, those who have registered will be 
notified about it. 
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ARKEOLOGIA

Arkeologinen kenttätyökurssi
Retkikohde   
la–su 8.–9.6. ja 15.–16.6. klo 10.00–16.45  
arkeologi Teemu Väisänen   
Kurssimaksu 60 €

Tule mukaan tutkimaan pronssikautista röykkiötä ar-
keologisille kaivauksille Kuivassuon teollisuusalueen 
tuntumassa Raumalla! Et tarvitse aikaisempaa koke-
musta arkeologiasta, sillä menetelmiin perehdytään 
tutkimusten aikana. Saat tarvittavat työvälineet paikan 
päällä. Matkustus kohteelle tapahtuu omatoimisesti. 
Yhteistyössä Satakunnan Museon kanssa.  

DIGITAIDOT

Digikahvila 
Tarvonsaaren koulu   
to 25.1.–11.4. klo 12.00–14.00   
tietotekniikan AmO Leena Väinölä   
Kurssimaksu 36 € 

Keskustelemme päivän polttavimmista digiasioista. 
Jokaisella kerralla on erillinen digiin ja tietotekniik-
kaan liittyvä aihe ja pieni alustus aiheesta, jonka jäl-
keen vapaata keskustelua, kenties pientä väittelyä ja 
tietenkin kahvia. Aloituskerralla tutustumme digisa-
nastoon, sovimme käsiteltävät aiheet ja saat mukaasi 
”digisanakirjan”. Kahvi sisältyy kurssimaksuun. Ei ko-
koonnu to 28.3.  

Älypuhelin tutuksi
Rauman pääkirjasto   
pe 19.1., 26.1., 2.2. ja 16.2. klo 10.00–12.30   
tietotekniikan AmO Leena Väinölä   
Kurssimaksu 21 €

Opit älypuhelimen perustoiminnot, kuten soittaminen, 
vastaaminen ja yhteystietojen ylläpito. Opit myös pu-
helimen suojaukseen liittyviä asioita, kuten lukitukset, 
tietoturva ja päivitykset. Kurssin jälkeen osaat myös 
ladata ja asentaa sovelluksia sekä käyttää niitä. Oma 
puhelin ja latausjohto mukaan. Opetushallituksen tu-
kema, kurssimaksu alennettu.  

Google-tilin monet mahdollisuudet 
Rauman pääkirjasto   
pe 1.–15.3. klo 10.00–12.30   
tietotekniikan AmO Leena Väinölä   
Kurssimaksu 16 € 

Google-tilin avulla voit käyttää maksuttomia, monipuo-
lisia sovelluksia, kuten sähköpostia (Gmail), pilvipalve-
luja (Kuvat ja Drive), toimisto-ohjelmia, kalenteria ja 
karttapalveluita. Opit ohjelmien hyötykäyttöä arjessa. 
Googlen palveluja voit käyttää sekä älylaitteilla että 
tietokoneella, joten ota oma laite ja latausjohto mu-
kaan. Opetushallituksen tukema, kurssimaksu alen-
nettu.  

Turvallisesti netissä ja somessa 
Rauman pääkirjasto   
pe 5.–19.4. klo 10.00–12.30   
tietotekniikan AmO Leena Väinölä   
Kurssimaksu 16 € 

Tutustut internetin toimintaan, käyttöön, tietotur-
va-asioihin ja verkossa toimiseen mahdollisimman tur-
vallisesti. Opit myös usein internetissä ja sosiaalisessa 
mediassa käytettäviä termejä sekä sosiaalisen me-
dian palvelujen käyttöä, kuten Instagram, Facebook ja 
monia muita. Opetushallituksen tukema, kurssimaksu 
alennettu.  

Digiohjaustilaisuudet 
tietotekniikan AmO Leena Väinölä   
Kurssimaksu 6 €/ohjaus, maksetaan käteisellä opettajalle

Digiohjaustilaisuudet on tarkoitettu pienten ongelmien 
ratkaisemiseen, noin 20min/asiakas. Pulmia tietoko-
neen kanssa? Kysymyksiä kännykästä? Tabletin toi-
minnasta? Sähköinen asiointi? Sovellusten asenta-
minen? Salasana hukassa? Tilin luominen? Ota mu-
kaan oma laitteesi, latausjohto sekä tunnukset ja sa-
lasanat. Opetushallituksen tukema, kurssimaksu alen-
nettu. 

Rauman pääkirjasto 
to 18.1.–25.4. klo 14.30–17.00   
pe 19.1.–26.4. klo 13.00–15.30  
  
Lapin kirjasto
ti 23.1., 27.2., 19.3. ja 16.4. klo 14.00–16.00 

OHJELMOINTI JA SUUNNITTELU 

Ohjelmoidaan Arduinolla
Rauman Lyseon lukio   
ma 22.1.–4.3. klo 18.30–20.00   
diplomi-insinööri Ville Piesala   
Kurssimaksu 30 €  
Kurssilla tutustut käytännönläheisesti elektroniikan 
ja ohjelmoinnin ihmeelliseen maailmaan Arduino-mi-
krokontrollerien avulla. Tunneilla ohjelmoit ja kokoat 
uuden projektin, jossa käytät esim. ledejä, näppäimiä 
ja antureita. Et tarvitse aiempaa kokemusta, ja saat mi-
krokontrollerin kurssilta omaksesi. Oma tietokone mu-
kaan! Alle 15-vuotias aikuisen kanssa. 
 

LUENNOT
Voit maksaa luennon ilmoittautumisen yhteydessä 
netissä tai luentopaikalla käteisellä ennen luennon 
alkua.

Rauman pitsi muistoissa ja nykyhetkessä 
Marela   
ke 17.1. klo 17.30–19.00 
museonjohtaja Hanna-Leena Salminen

Kuulemme raumalaisen nypläyksen historiasta. Apuna 
ovat Rauman museoon tallennetut kuvat ja esineet. 
Mietimme myös, mitä nypläys tarkoittaa elävänä pe-
rintönä. Osallistujat voivat kertoa omia muistojaan 
ja tarinoitaan Rauman pitsiin liittyen. Yhteistyössä 
Rauman museon kanssa. Vapaa pääsy. 
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Laivan arvoitus: Merenkulku ja merimies  
murroksessa
Merimuseo   
ke 7.2. klo 17.30–18.30   
TkT, kirjailija Tapani Launis

Kuulemme Laivan arvoitus -romaanin avulla, miten 
höyrylaivaliikenteestä siirryttiin nykyaikaiseen rahti-
liikenteeseen. Rauma oli mukana kehityksessä oman 
paikallisen erityisluonteensa mukaisesti. Yhteistyössä 
Rauman merimuseon kanssa. Vapaa pääsy. 

Nojatuolimatka: Julkinen taide Raumalla 
Rauman Lyseon lukio   
to 7.3. klo 17.30–19.00   
TaM, Rauma-opas Kirsi Kuusisto   
Luentomaksu 7 €

Tule kuvalliselle luentokierrokselle ja tutustu Rauman 
patsaisiin ja muistomerkkeihin sekä niiden taustoihin 
ja merkitykseen.  

Tekstiilien materiaalit ja kierrätys arjessa 
Rauman Lyseon lukio  
ti 12.3. klo 18.00–19.30   
KM, käsityönopettaja Marja Tervaselkä-Jalonen   
Luentomaksu 7 €

Mitä kierrättäminen tarkoittaa tänä päivänä, ja miten 
kuluttaja voi omilla teoillaan vaikuttaa oikeanlaiseen, 
kestävään kierrättämiseen? Mitä tarkoitetaan vastuul-
lisilla vaatevalinnoilla, ja mitä vaatekaappimme kertoo 
meistä? Entä mitä uusia ekologisia kuitumateriaaleja 
on keksitty ja kuinka ympäristöystävällisiä ne ovat? 
 
Kiinteät muinaisjäännökset ja adoptoi 
monumentti –toiminta
Marela   
ke 20.3. klo 17.30–19.00   
arkeologi Leena Koivisto, Satakunnan museo

Tutustumme Satakunnan kiinteisiin muinaisjäännök-
siin. Mitä ne ovat ja mitä suojeltu kiinteä muinais-
jäännös tarkoittaa? Kuulemme myös Satakunnan 
Adoptoi monumentti -toiminnasta, jonka kautta esi-
merkiksi yhdistykset voivat arkeologin ohjauksessa 
ottaa muinaisjäännöksen hoidettavakseen. Yhteis-
työssä Rauman museon kanssa. Vapaa pääsy.

Viron Keskiaika - Matka Menneisyyteen
Rauman Lyseon lukio    
ti 16.4. klo 18.00–19.30   
Tallinna-opas Kairi Rintanen   
Luentomaksu 7 € 

Teemme jännittävän nojatuolimatkan Viron keskiaikai-
siin aarteisiin! Kuulemme, kuinka hansakaupunkien ta-
rinat heräävät eloon ja näemme, kuinka hansaliiton 
vaikutus näkyy yhä Tallinnan arkkitehtuurissa ja kult-
tuurissa. Tutustumme mm. Tallinnan raatihuoneeseen, 
Raadinapteekkiin sekä Piritan ja Padisen luostareihin.  

Kuunarilaiva Uljaksen vaiheet
Merimuseo   
ke 17.4. klo 17.30–18.30   
FM Outi Kivimäki

Rauman tunnetuimpia purjelaivoja on kuunarilaiva 
Uljas, joka juhlallisin menoin polttohaudattiin Rau-
manmereen kesäkuussa 1950. Luennolla käymme 

läpi John Nurmisen rakennuttaman Uljaksen vaiheita 
ja pohdimme, miksi juuri Uljas kohosi kotiseutunsa 
purjelaiva-aikakauden muistomerkiksi. Yhteistyössä 
Rauman merimuseon kanssa. Vapaa pääsy. 

Rauman merellistä historiaa kanalinrannan  
kävelyllä
Retkikohde   
to 16.5. klo 12.00–14.30   
TaM, Rauma-opas Kirsi Kuusisto   
Luentomaksu 7 €

Miksi kaupunki muodostui salmen eli rauman suulle? 
Millaisia olivat ja missä sijaitsivat Aaltola, Aittakari, Pu-
susilta, Puomkallio ja Varvinmäki? Kuljemme Rauman 
kanalin vartta kohti merta. Kokoonnumme kaupungin-
talon edessä. Kävelyreitti on noin 3 km ja reitti sisältää 
myös korkeita portaita. Pukeudu sään mukaan ja mu-
kaviin jalkineisiin.  

Syötävä metsäpuutarha
Rauman Lyseon lukio   
to 15.2. klo 18.00–19.30   
metsäpuutarha-asiantuntija, hortonomi (AMK) Juha Ujula   
Luentomaksu 7 €

Syötävät metsäpuutarhat ovat monikerroksisia ko-
tipuutarhoja, joiden lajisto koostuu hyötykasveista 
kuten hedelmä- ja pähkinäpuista, marjakasveista sekä 
monivuotisista vihanneskasveista ja yrteistä. Met-
säpuutarha on eheä ekosysteemi, joka ottaa mallia 
luonnosta. Se vaatii hyvin vähän ihmisen hoitoa ja 
säilyy tuottavana pitkälle tulevaisuuteen. Metsäpuu-
tarha-kurssi järjestetään la–su 5.–6.10. klo 10–16.

Luonnonmukainen torjunta kotipuutarhassa
Etäkurssi   
to 4.4. klo 18.00–19.30   
biologi ja luontomatkailuopas Elina Pallas   
Luentomaksu 7 € 

Selvitämme luonnon tarjoamia monenlaisia keinoja, 
joilla voidaan estää kotipuutarhan tavallisimpien tu-
holaisten aiheuttamia haittoja. Luonnonmukaisessa 
puutarhassa riittää mielenkiintoista tarkkailtavaa ke-
väästä syksyyn eikä sitä tarvitse koko ajan kitkeä ja 
siistiä.  

Monivuotiset vihanneskasvit
Rauman Lyseon lukio  
to 11.4. klo 18.00–19.30   
hortonomi (AMK) Juha Ujula   
Luentomaksu 7 €

Monivuotiset vihannekset kasvavat vuodesta toiseen 
lähes hoidotta. Ne tuottavat terveellistä satoa varhais-
keväästä myöhäiseen syksyyn asti, ovat helppoja vil-
jellä ja menestyvät melkein koko maassa. Tutustumme 
erilaisiin monivuotisiin vihanneskasvilajeihin ja niiden 
kasvatukseen kotipuutarhassa.

Piha pölyttäjien mieleen
Etäkurssi   
to 18.4. klo 18.00–19.30   
biologi ja luontomatkailuopas Elina Pallas   
Luentomaksu 7 €

Onko toiveissa parempi herukka- ja omenasato? Sel-
vitämme kotipuutarhurin konsteja, joilla voi helpottaa 
pölyttäjien ahdinkoa ja samalla parantaa oman puu-
tarhan satonäkymiä. Tutustumme erilaisiin puutarhan 
pörriäisiin ja pohdimme syitä niiden vähenemiseen.
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LUENTOSARJAT

IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON ETÄLUENNOT
Tarvonsaaren koulu   
Vapaa pääsy.  
Jyväskylän kesäyliopiston Ikääntyvien yliopiston etäluen-
to. 

Suomen tasavallan presidenttien valta  
ja vallankäyttö
ke 24.1. klo 14.00–16.00   
dosentti Heikki Roiko-Jokela

Happea! Taiteen hoitava vaikutus
ke 31.1. klo 14.00–16.00   
FM, taidehistorioitsija Teija Isohauta

Säilyykö Suomi hyvinvointiyhteiskuntana?
ke 6.3. klo 14.00–16.00 
dosentti, puheenjohtaja Elli Aaltonen, SPR

Lasten haasteet taidoiksi. Maalaisjärjen  
ja vanhojen viisauksien paluu kasvatukseen.
ke 13.3. klo 14.00–16.00   
psykiatrian erikoislääkäri Ben Furman  

Sydänperäiset äkkikuolemat
ke 27.3. klo 14.00–16.00   
Professori, erikoislääkäri Jussi Hernesniemi

RAKENNETTU RAUMA
Rauman Lyseon lukio  
FM, tietokirjailija Tapio Niemi  
Luentomaksu 7 €/luento

Luvassa on entisten ja nykyisten raumalaisten raken-
nusten historiaa ja tarinoita. 

Nortamonkatu ennen ja nyt
ti 27.2. klo 18.00–19.30

Katu on muuttanut nimeään ja pituuttaankin monta 
kertaa. Vielä enemmän on sen varren rakennuskanta 
vaihtunut.  

Syväraumankatu ennen ja nyt
ti 12.3. klo 18.00–19.30

Valtakadun jatkeeksi rakennettu, uuteen kaupungi-
nosaan johtanut katu on sekin läpikäynyt monia muu-
toksia. Yleisön muistikuvat ja lisätiedot ovat toivottuja

HISTORIA JA KULTTUURI 

Tyrmäystippoja ja matolääkkeitä - myrkkykas-
veja Suomen luonnossa
Etäkurssi   
ke 27.3.–10.4. klo 18.00–19.30   
biologi ja luontomatkailuopas Elina Pallas   
Kurssimaksu 15 € 

Opettelemme tunnistamaan luonnossa kasvavista 
myrkyllisistä kasveista vaarallisimmat ja yleisimmät. 
Selvitämme, millaisia vaikutuksia kasveissa olevilla 
yhdisteillä on. Myrkyllisyydestään huolimatta näillä 
kasveilla on ollut menneinä aikoina monenlaista ri-
tuaali- ja rohtokäyttöä, johon myös tutustumme.
 

SANATAIDE 

Runonlausunta
Rauman Lyseon lukio  
to 11.1.–21.3. klo 16.30–18.00   
teatteriopettaja (AMK) Aleksi Kumpula   
Kurssimaksu 30 €

Tutustut erilaisiin runoihin ja harjoittelet niiden luke-
mista ja esittämistä ääneen. Tutustumme runonlau-
suntaan liittyviin periaatteisiin ja opettelemme runon-
lausunnan tekniikoita. Kiinnitämme huomiota myös 
rytmiin ja erilaisten sisältöjen sekä tunnelmien ilmai-
semiseen.  

Spoken word -työpaja
Vanha opisto   
la–su 2.–3.3. klo 10.00–14.15  
teatteriopettaja (AMK) Aleksi Kumpula   
Kurssimaksu 21 €

Miten käsitellä ja ilmaista omia ajatuksia? Opit teke-
mään ja esittämään spoken word -esityksiä, jotka 
voivat sisältää runoja, tarinoita tai vaikka stand up -ko-
miikkaa. Saat keskittyä sinulle sopiviin teemoihin sekä 
oman äänenkäyttösi ja esittämiskokemuksesi kehittä-
miseen.  

Tieto kirjaksi
Tarvonsaaren koulu  
su 3.3. ja 17.3. klo 14.00–16.15   
kirjoittajavalmentaja Sari Gyldén   
Kurssimaksu 15 €

Haaveiletko tietokirjan kirjoittamisesta? Onko mieles-
säsi elämäkerta, opaskirja, yleinen tietokirja? Käymme 
läpi tietokirjan mahdollisuuksia ja sen kirjoittamisen 
periaatteita. Ideoimme aiheita sekä pohdimme lukijaa 
ja julkaisumahdollisuuksia. Teemme myös pari kir-
joitusharjoitusta. Voit tulla mukaan orastavan idean 
kanssa tai ilman.  

Minun mereni – Kirjallisuusterapeuttinen  
kasvuryhmä 
Merimuseo   
to 4.–25.4. klo 17.30–20.45   
kirjallisuusterapiaohjaaja, FM Isa Välimäki   
Kurssimaksu 30 €

Aikuisten kasvuryhmä, jossa tutkimme elämää merel-
lisen teeman siivittämänä. Pääset käsittelemään muis-
toja, tunteita ja ajatuksia kirjoittamalla. Saat tukea si-
säiseen muutokseen ja mielen hyvinvointiin. Kirjoitta-
miskokemusta ei tarvita. Ota mukaan kirjoitusvälineet. 
Yhteistyössä Rauman merimuseon kanssa.
  
Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun.

Luovat kirjoittajat
Vanha opisto  
to 11.1.–4.4. klo 9.30–12.00
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  Ohjelmoidaan Arduinolla
  Tieto kirjaksi
  Minun mereni – Kirjallisuus- 
 terapeuttinen kasvuryhmä
  Näköalapaikka – keskustelua,  
 kohtaamisia ja kulttuuria ikäihmisille
  Matikkapaja
  Syötävä metsäpuutarha
  Monivuotiset vihanneskasvit
  Piha pölyttäjien mieleen

 
SUKUTUTKIMUS 

Sukututkimuspäivät
Vanha opisto  
la–su 17.–18.2. klo 10.30–15.00  
sukututkija Hannu Numminen   
Kurssimaksu 21 €

Tule tekemään omaa sukututkimustasi yhdessä 
muiden kanssa! Voit kysyä neuvoja ja vinkkejä sekä 
opettajalta että muilta kurssilaisilta. Tällä yhden vii-
konlopun kurssilla on myös vähän teoriatietoa. Kurssi 
ei kuitenkaan ole sukututkimuksen peruskurssi, joten 
perustiedot sinulla pitää jo olla. Oma kannettava tieto-
kone mukaan.

VUOROVAIKUTUS JA YHTEISKUNTA 

Näköalapaikka - keskustelua, kohtaamisia ja 
kulttuuria ikäihmisille
Vanha opisto  
ma 15.1.–15.4. klo 13.00–14.30   
HuK Elise Erämaa   
Kurssimaksu 33 €

Keskusteluryhmä ikäihmisille. Ohjelmassa painottuvat 
ajankohtaiset, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset aiheet. 
Voit itsekin ehdottaa aihetta, asiantuntijavierasta tai 
vierailua lähikohteeseen. Tutustut moniin aiheisiin ja 
monenlaisiin näkökulmiin. Voit jakaa omat kysymyk-
sesi, tietosi ja kokemuksesi.  

Tieteenharrastuspiiri: ”Sähisten säkenöi” 
Tarvonsaaren koulu  
ma 15.1.–25.3. klo 18.00–19.30   
VTK, OTK Timo Lampinen   
Kurssimaksu 26 € 

Kiinnostaako sinua laajasti tiede, tieteenhistoria, tie-
dettä sivuava kirjallisuus sekä näistä asioista keskus-
teleminen vähemmän tosikkomaisessa hengessä? Oh-
jelmaan voi sisältyä lyhyitä kävelyjä lähiympäristössä. 
Kokoontuminen joka toinen viikko. 

Matikkapaja
Tarvonsaaren koulu  
to 18.1.–4.4. klo 15.30–17.00   
insinööri Arto Mäkivaurio   
Kurssimaksu 26 €

Jumittavatko kesken jääneet tehtävät? Perehdymme 
keskeneräisiin tai hankaliksi osoittautuneisiin tehtä-
viin, jotka ovat jääneet ajan puutteen vuoksi pitäisi 
tehdä -osastolle. Arjen taitoja kaikenikäisille: Lukion 
kurssit, prosenttilaskut, laatumuunnokset, taulukko-
laskelmien virheiden välttäminen yms.
  
Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun.

Vuorovaikutustaitoja aikuisille  
kehitysvammaisille
Rauman Lyseon lukio  
to 11.1.–11.4. klo 17.00–18.30

UUSIA KURSSEJA/ 
TOIVEKURSSEJA
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Tutkinnot pidetään lauantaisin  

Tarvonsaaren koulussa, Lyseokatu 2 
klo 9.00-13.30

Kevät
ilmoittautuminen on auki  
2.1. klo 10 – 12.1. klo 16
27.1.   suomi (keskitaso)

ilmoittautuminen on auki  
1.2. klo 10 – 29.2. klo 16
23.3.  englanti (perus- ja keskitaso)
6.4.  suomi (keskitaso)
13.4.  ruotsi, ranska
  (perus- ja keskitaso)

ilmoittautuminen on auki  
18.3. klo 10 – 2.4. klo 16
27.4.   suomi (perustaso)

ilmoittautuminen on auki  
22.4. klo 10 – 30.4. klo 16
18.5.  suomi (keskitaso)

YKI - YLEISET KIELITUTKINNOT   
 
Yleiset kielitutkinnot (YKI) ovat aikuisille suunnattuja 
virallisia kielitaitotutkintoja, joihin voi osallistua kuka 
tahansa riippumatta siitä, miten ja missä kielitaito on 
hankittu. Tutkinnot testaavat taitoa viestiä vieraalla 
tai toisella kielellä. Suomen kielen testit on tarkoitettu 
ulkomaalaisille. Tutkinnossa mitataan kielen eri osa-
alueiden hallintaa, ja osallistuja saa taidoistaan viral-
lisen todistuksen. Arvioitavat osakokeet ovat luetun 
ymmärtäminen, kirjoittaminen, kuullun ymmärtä-
minen ja puhuminen. 
Sanallisten taitotasokuvausten perusteella osallis-
tuja arvioi, millä tasolla hänen kielitaitonsa on ja il-
moittautuu sopivaan testiin. Yleisissä kielitutkinnoissa 
osaaminen perustuu 6-portaiseen taitotasoasteik-
koon, joka on yhteismitallinen yleiseurooppalaisen vii-
tekehyksen taitotasoasteikon (A1-C2) kanssa.

Perustason testi (tasot 1–2, A1-A2) sopii osallistujalle, 
joka selviytyy kaikkein tavallisimmista jokapäiväisistä 
kielenkäyttötilanteista. Tutkintomaksu 135 €. 
Keskitason testi (tasot 3–4, B1-B2) sopii esimerkiksi lu-
kion oppimäärän suorittaneille tai heille, jotka käyttävät 
kieltä melko paljon töissä tai vapaa-aikana. 
Tutkintomaksu 155 €.
Ylimmän tason testiä (tasot 5–6, C1-C2) ei ole mahdol-
lista suorittaa Raumalla. 
 
Lisätietoja testistä ja harjoittelumateriaalia löydät Ope-
tushallituksen internet-sivuilta www.oph.fi/yki 
Ilmoittautuminen vain sähköisesti: 
https://yki.opintopolku.fi 

Ilmoittautumisen jälkeen saat maksulinkin sähköpos-
tiisi. Jollet maksa laskua eräpäivään mennessä, paik-
kasi peruuntuu. Jos et voi osallistua, peru paikkasi. 

KIELITUOKIOT 
 
Tarvonsaaren koulu  
FM Siiri Jokela   
Kurssimaksu 60 €/kurssi

Yksilöllistä kielenopetusta tai vaikka apua läksyjen ja 
kokeiden kanssa italian alkeista, ranskan perusteis-
ta tai englannin kielestä. Harjoittelemme kieltä toi-
veittesi ja tavoitteittesi mukaisesti joko kasvokkain 
tai etänä. Jokaisella opiskelijalla on viikoittain 30 min 
yksilöopetusta. Tarkka kellonaika sovitaan ennen en-
simmäistä tapaamista. 

Kielituokio Siirin kanssa C
ma 15.1.–12.2. klo 15.30–17.00 

Kielituokio Siirin kanssa D
ma 26.2.–25.3. klo 15.30–17.00

SUOMI 

ALKEET 
Suomen kielen alkeiskurssi - taso 1, kevät
Tarvonsaaren koulu  
ma, ke ja to 22.1.–14.3. klo 9.00–10.30  
FM Anne Perttula   
Kurssimaksu 31 €

Tervetuloa opiskelemaan suomen kielen alkeita! 
Aloitat kielen opiskelun aivan alusta. Opit tervehdyksiä 
ja muita tärkeitä jokapäivisiä ilmaisuja sekä kerto-
maan itsestäsi ja perheestäsi. Kurssin jälkeen osaat 
numerot, joita tarvitset esimerkiksi kaupassa käy-
dessäsi. Opit kysymään kysymyksiä ja taivuttamaan 
suomen kielen sanoja. Ota mukaan kirjoitusvälineet ja 
paperia. Opetushallituksen tukema, kurssimaksu alen-
nettu. Jos sinulla on voimassa oleva kotouttamissuun-
nitelma, kurssi on sinulle ilmainen.

Suomen kielen alkeiskurssi - taso 2, kevät
Tarvonsaaren koulu  
ma ja ke 22.1.–13.3. klo 11.00–12.30   
FM Anne Perttula   
Kurssimaksu 26 €

Tervetuloa jatkamaan tai kertaamaan suomen kielen 
alkeita! Osaat jo kertoa hieman itsestäsi ja perhees-
täsi ja kysyä erilaisia kysymyksiä ja taivuttaa sanoja. 
Tällä kurssilla opit taivuttamaan kaikkia verbityyppejä 
ja esimerkiksi kuvailemaan ihmisten ulkonäköä. Opit 
myös sopimaan tapaamisia muiden ihmisten kanssa. 
Ota mukaan kirjoitusvälineet ja paperia. Opetushalli-
tuksen tukema, kurssimaksu alennettu. Jos sinulla on 
voimassa oleva kotouttamissuunnitelma, kurssi on si-
nulle ilmainen.
 
Suomea suomeksi 1 - Finnish in Finnish 1, kevät
Rauman Lyseon lukio  
ti 16.1.–9.4. klo 17.00–18.30   
kielitieteiden maisteri Aleksandra Wróblewska   
Kurssimaksu 15 €

Keskitymme sanaston, ääntämisen ja kommuni-
kaation harjoitteluun. Aiheina ovat esim. terveh-
dykset, numerot ja itsestä kertominen. Opetus-
kieli on suomi. Oppikirjana Suomen mestari 1 (uusi 
painos) alusta. Oma sanakirja mukaan. Opetus-
hallituksen tukema, kurssimaksu alennettu. A1   
You will learn pronunciation, vocabulary and basic 
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UUSIA KURSSEJA/ 
TOIVEKURSSEJA

  Harjoittele suomea puhuen
  Suomen kirjoitus- ja keskustelu- 
 kurssi
  Selviydy suomen kielellä

Kaikki suomen kielen kurssit alkavat uutena 
keväällä, mutta täysin uusia ovat: 

grammar while getting to know Finnish culture and 
habits. Topics are e.g. greetings, introducing oneself 
and numbers. Teaching in Finnish. Study material 
Suomen mestari 1 (latest edition) from chapter 1. You 
also need a dictionary. A1

Suomea suomeksi 2 - Finnish in Finnish 2, kevät 
Rauman Lyseon lukio  
ti 16.1.–9.4. klo 18.45–20.15   
kielitieteiden maisteri Aleksandra Wróblewska   
Kurssimaksu 15 € 

Jatkamme sanaston, ääntämisen ja kommunikaation 
harjoittelua. Aiheina ovat esim. perheestä ja omasta 
arjesta kertominen. Opetuskieli on suomi. Oppikirjana 
Suomen mestari 1 (uusi painos) kappaleesta 4. Oma 
sanakirja mukaan. Opetushallituksen tukema, kurssi-
maksu alennettu. A1
You will continue learning pronunciation, vocabulary
and basic grammar and also more about Finnish 
culture and habits. Topics are e.g. describing your  
typical day and family. Teaching in Finnish. Study  
material Suomen mestari 1 (latest edition) from 
chapter 4. You also need a dictionary. A1

Suomea suomeksi 3
Rauman Lyseon lukio  
ke 17.1.–10.4. klo 18.00–19.30   
kielitieteiden maisteri Aleksandra Wróblewska   
Kurssimaksu 29 €

Sinulle, joka tunnet jo vähän suomen kielen perussa-
nastoa ja -rakenteita. Aiheina ovat esimerkiksi asu-
minen ja matkailu. Harjoittelemme kieltä monipuoli-
sesti ja teemme paljon yksinkertaisia puhumisharjoi-
tuksia. Opetuskieli on suomi. Oppikirjana on Suomen 
mestari 1 kappaleesta 6. A1-A2  

KESKITASO 
Selviydy suomen kielellä!
Rauman Lyseon lukio  
ke 17.1.–10.4. klo 17.00–18.30   
FM Anne Perttula   
Kurssimaksu 29 € 

Sinulle, joka tarvitset uusia sanoja ja fraaseja, jotta 
kommunikointi suomeksi työelämässä ja erilaisissa 
asioimistilanteissa sujuu paremmin. Opit myös kau-
pungissa asumiseen ja liikkumiseen liittyvää sanastoa. 
Opettajan materiaali. Opetuskieli on pääasiassa suomi, 
englantia voidaan käyttää apukielenä tarvittaessa. A2

Harjoittele suomea puhuen
Tarvonsaaren koulu
pe 26.1. klo 17.00–19.30 
la 27.1. klo 10.00–13.00   
FM Elina Uusitalo   
Kurssimaksu 15 €

Tule opiskelemaan suomea viikonloppukurssille, jossa 
opiskellaan suomea puhumalla. Harjoittelemme sa-
nastoa ja kielioppia erilaisilla peleillä ja harjoituksilla. 
Kurssimateriaalin saat opettajalta. A2

Osaatko sä suomea? 2
Rauman Lyseon lukio   
ke 17.1.–10.4. klo 18.45–20.15   
FM Anne Perttula   
Kurssimaksu 29 €

Kurssi on jatkoa syksyllä alkaneelle kurssille, mutta 
voit tulla mukaan, jos puhut jo jonkin verran suomea. 
Opit selviytymään erilaisissa tilanteissa ja opit uusia 
sanoja, fraaseja ja sanontoja sekä ymmärtämään pu-
hekieltä ja Rauman murretta. Opetuskieli on suomi. 
A2-B1

EDISTYNEET 
Suomen kirjoitus- ja keskustelukurssi
Tarvonsaaren koulu  
pe 1.3. ja 8.3. klo 17.00–19.30  
la 2.3. ja 9.3. klo 10.00–13.15   
FM Elina Uusitalo   
Kurssimaksu 26 €

Suunnitteletko YKI-testiin menoa tai haluatko harjoi-
tella kirjoittamista ja arkipäivän puhetilanteita? Kurs-
silla tehdään erilaisia kirjoitus- ja puheharjoituksia, 
jotka myös valmistavat sinua YKI-testiin. Kurssimate-
riaalin saat opettajalta. B1-B2

 
RUOTSI 

Kertaa ja kohenna ruotsia
Tarvonsaaren koulu  
la 23.3.–20.4. klo 12.00–14.00   
FM Anne Perttula   
Kurssimaksu 21 €

Oletko lähdössä Ruotsiin lomalle tai tarvitsetko kieltä 
esimerkiksi töissä, mutta ruotsin kieli ei oikein ota su-
juakseen? Kertaat ruotsin kielen keskeisiä rakenteita, 
kohennat puhetaitoja ja laajennat sanavarastoa. Aihe-
piireinä arkielämä ja matkailu. Sopii ruotsia jo aikai-
semmin opiskelleille tai perustiedot omaaville. Opet-
tajan materiaali. Taitotaso A2-B1

Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun.

Lätt prat på svenska
Rauman pääkirjasto   
to 11.1.–4.4. klo 11.30–13.00
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ENGLANTI

Englannin alkeet haltuun
Tarvonsaaren koulu  
ti 16.1.–9.4. klo 10.00–11.30   
FM Siiri Jokela   
Kurssimaksu 29 €

Oletko joskus aloittanut englannin opiskelun, mutta 
kaikki tuntuu unohtuneen? Tule kertaamaan Everyday 
English Starter -kirjan keskeisimpiä kielioppiasioita, 
ääntämistä ja sanastoa. Palautettuasi perusasiat mie-
leen osaat kertoa hieman itsestäsi, perheestäsi ja va-
paa-ajastasi. Teaching in Finnish. A1  

Juttutuokio englanniksi
Tarvonsaaren koulu  
ke 17.1.–10.4. klo 10.00–11.00   
FM Siiri Jokela   
Kurssimaksu 26 €

Haluaisitko harjoitella englanniksi puhumista sekä 
verryttää ja päivittää samalla sanavarastoasi? Tunnin 
alussa käyt läpi valittuun aihepiiriin liittyvää sanastoa 
ja muistelet kielen perusrakenteita, jonka jälkeen har-
joittelet pareittain ja pienryhmissä puhuen. Opettajan 
materiaali. A2

Around the world – Matkailuenglantia
Tarvonsaaren koulu  
ma 15.1.–15.4. klo 11.15–12.45   
FM Lenita Lehto   
Kurssimaksu 29 €

Uusi oppikirja vie meidät matkalle ympäri maailman. 
Aiheina ovat mm. matkavalmistelut, lippujen varaa-
minen, lentomatkat sekä hotelli- ja ravintolatilanteet, 
jotka ovat taustoina lukuisille keskustelu- ja kuuntelu-
harjoituksille. A2–B1

Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun.

Englanti perus 1
Tarvonsaaren koulu  
to 11.1.–11.4. klo 19.15–20.45

Englanti perus 3
Tarvonsaaren koulu  
To 11.1.–11.4. klo 17.30–19.00  

Englanti perus 5
Tarvonsaaren koulu  
to 11.1.–4.4. klo 11.15–12.45  

Englanti jatko 5
Rauman Lyseon lukio   
ma 8.1.–8.4. klo 17.30–19.00

Tuesday English Catch Up 
Tarvonsaaren koulu  
ti 9.1.–2.4. klo 15.00–16.30  

Refresh Your English online with Beverley
Etäkurssi   
ma 8.1.–8.4. klo 18.00–19.30  

Early Evening English Group
Tarvonsaaren koulu  
ti 9.1.–2.4. klo 17.00–18.00 
 
ESPANJA
Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun.
  
Espanja 1A
Tarvonsaaren koulu
ti 9.1.–2.4. klo 11.15–12.45 

Espanja 1B
Rauman Lyseon lukio   
to 11.1.–11.4. klo 18.45–20.15

Espanja 2
Rauman Lyseon lukio   
ke 10.1.–3.4. klo 17.00–18.30

Espanja 5 
Rauman Lyseon lukio   
to 11.1.–11.4. klo 17.00–18.30 
  

RANSKA 
Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun.

Ranskan alkeet
Tarvonsaaren koulu  
ma 8.1.–8.4. klo 19.15–20.45 

Ranska 3
Tarvonsaaren koulu  
ma 8.1.–8.4. klo 17.30–19.00

Français actif en groupe
Tarvonsaaren koulu  
ke 10.1.–3.4. klo 17.30–19.00
 

UUSIA KURSSEJA/ 
TOIVEKURSSEJA

  Around the world – Matkailu- 
 englantia
  Juttutuokio englanniksi
  Englannin alkeet haltuun
  Kielituokio Siirin kanssa
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SAKSA 

Deutsch-Konversationskurs
Tarvonsaaren koulu   
ke 17.1.–10.4. klo 11.15–12.45   
Kerstin Scholz  
Kurssimaksu 29 €

Herzlich willkommen zu unserem Deutsch- 
Konversationskurs. Wir unterhalten uns über  
Alltägliches, ebenso wie über gesellschaftliche 
Themen. Alle kommen zu Wort, damit wir im aktiven 
Austausch sind. Um Spaß an der Gruppe zu haben 
solltest du mindestens ein B1 Niveau des Deutschen 
haben. Fehler gehören dazu und werden freundlich 
korrigiert. Also, herzlich willkommen an alle, die gerne 
deutsch sprechen und im Austausch sein möchten. 
B1-B2

Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun.

Saksan puhe- ja tekstikurssi
Rauman pääkirjasto   
to 11.1.–4.4. klo 13.15–14.45
  

ITALIA 
 
Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun.

Italia 1
Tarvonsaaren koulu  
ti 9.1.–2.4. klo 17.30–19.00

Italia 3
Tarvonsaaren koulu  
ti 9.1.–2.4. klo 19.15–20.45

Italia 6
Rauman Lyseon lukio  
ma 8.1.–8.4. klo 17.30–19.00

MUUT KIELET 

Turkkia matkailijoille
Rauman Lyseon lukio   
ma 15.1.–15.4. klo 18.00–19.30   
Hatice Gürbüz   
Kurssimaksu 29 €

Sinulle, joka haluat oppia matkaillessa tärkeitä sanoja, 
tapakulttuuria sekä kielen perusrakenteita. Oppikir-
jana Turkkia matkailijoille alusta. A1

Kreikan alkeet - kevät, etänä
Etäkurssi   
ti 16.1.–9.4. klo 17.00–18.30   
FM Lenita Lehto   
Kurssimaksu 29 €

Syyslukukaudella alkanut kreikan alkeiskurssi jatkuu. 
Voit liittyä uutenakin opiskelijana mukaan, jos aak-
koset, tervehdykset ja esittelyt ovat tuttuja. Kevään ai-
heitamme ovat mm. perhesuhteet, ammatit, kielet ja 
kansallisuudet. Oppikirjana on Ellinika A kappaleesta 
2. A1

Kreikan jatko 1 - kevät, etänä
Etäkurssi   
ma 15.1.–15.4. klo 17.00–18.30   
FM Lenita Lehto   
Kurssimaksu 29 €

Kreikan kurssi Zoom-etäopetuksella jatkuu. Voit liittyä 
uutenakin opiskelijana seuraamme, jos kreikkalaiset 
aakkoset ja kielen perusasiat ovat tuttuja. Kevään 
aiheita ovat mm. ruokaostosten teko ja liikkeissä 
asiointi. Oppikirjana on Ellinika A kappaleesta 8. A1-A2

Kreikan jatko 2A - kevät, etänä
Etäkurssi   
ma 15.1.–15.4. klo 18.45–20.15   
FM Lenita Lehto   
Kurssimaksu 29 €

Kreikan kurssi Zoom-etäopetuksella jatkuu. Kevään 
aiheita ovat mm. asunnon vuokraaminen, tien neu-
vominen ja matkoista kertominen. Voit valita viikoit-
tain, osallistutko opetukseen A -vai B–ryhmässä, ope-
tuksen sisältö on molemmissa sama. Oppikirjana on 
Ellinika A kappaleesta 10. A1-A2 

Kreikan jatko 2B - kevät, etänä
Etäkurssi   
ti 16.1.–9.4. klo 18.45–20.15   
FM Lenita Lehto   
Kurssimaksu 29 €

Sisältö sama kuin edellä.  

Eväitä Kreikan lomalle
Tarvonsaaren koulu, luokka 1   
ma, ti ja to 22.–25.4. klo 17.30–20.00  
FM Lenita Lehto   
Kurssimaksu 21 €

Onko loma Kreikkaan tiedossa vai oletko muuten kiin-
nostunut kreikan kielestä? Tule mukaan tutustumaan 
kreikan aakkosiin, lausumiseen ja muihin kielen pe-
rusasioihin. Kurssin jälkeen osaat lukea kylttejä, ter-
vehtiä, kommentoida säätä ja kertoa perustiedot itses-
täsi. Opettajan monistemateriaali. A1-A2

Kreikan aakkoset A - Ω, etänä
Etäkurssi   
ti ja to 4.–13.6. klo 17.30–19.00  
FM Lenita Lehto   
Kurssimaksu 21 €

Tule oppimaan tai kertaamaan kreikan aakkosia. Kurs-
silla opit lukemaan ja ääntämään kreikankielisiä kir-
jaimia. Teemme lukuharjoituksia helpoilla arkisilla 
sanoilla ja pienillä peruslauseilla, jotka antavat käsi-
tyksen kielen rakenteesta. Opettajan materiaali. A1 

UUSIA KURSSEJA/ 
TOIVEKURSSEJA

  Kreikan aakkoset A - Ω, etänä
  Eväitä Kreikan lomalle
  Turkkia matkailijoille
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LAULUNOPETUS JA YHTEISLAULU 

Gospel-äänenkäytön kurssi
Vanha opisto    
la 23.3. klo 11.00–16.30   
MuM, laulupedagogi, kuoronjohtaja Silvia Koski   
Kurssimaksu 15 €

Tule mukaan matkalle gospelin mukaansatempaavaan 
maailmaan. Opit erityisesti afroamerikkalaisen gos-
pelin tyylikeinoja, äänenkäyttöä, fraseerausta ja ryt-
minkäsittelyä. Laulamisen lisäksi syvennymme gos-
pelin syntytaustoihin ja sen vaikutukseen musiikki-
maailmassa. Tarvitset vain intoa uuden oppimiseen ja 
rohkeutta heittäytyä.

Kesä laulaen tulevi - laulun kesäkurssi
Tarvonsaaren koulu   
ti 7.–28.5. klo 16.00–20.15   
musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta   
Kurssimaksu 33 €

Tutustut omaan ääneesi turvallisessa pienryhmässä 
ja saat myös yksilöllistä ohjausta. Käsittelemme ää-
nenkäytön perusteita ja opiskelijoiden valitsemia kap-
paleita. Et tarvitse nuotinlukutaitoa. Opettaja jakaa 60 
min pienryhmät ennen kurssin alkua.
   
Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun.

Lauluyhtye
Tarvonsaaren koulu  
to 11.1.–11.4. klo 19.15–20.45 

Varttuneiden laulupiiri
Vanha opisto  
ma 8.1.–8.4. klo 10.00–11.30

Laulamattomat A
Vanha opisto   
ma 15.1.–8.4. klo 17.00–18.30

  

ORKESTERIT JA YHTYEET

Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun.

Puhallinorkesteri I (Pläkkploosarit)
Rauma-sali   
ti 9.1.–2.4. klo 19.00–21.00  

Puhallinorkesteri II (Vermuntilan soittokunta)
Vermuntilan rukoushuone   
ma 8.1.–8.4. klo 18.00–19.30  

Big Band
Musiikkiopisto   
su 4.2.–28.4. klo 15.30–17.30  

Harmonikka- ja mandoliinipiiri
Rauman Lyseon lukio   
ma 8.1.–8.4. klo 16.30–19.00

KUOROT 

Alkeiskuoro
Vanha opisto     
su 7.4., 21.4., 5.5., 12.5. ja 26.5. klo 17.00–19.30   
musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta   
Kurssimaksu 26 €

Alkeiskuoro on matalan kynnyksen kuoro, joka toimii 
väylänä kuorolaulajaksi. Tutustumme äänenmuodos-
tukseen, stemmalaulun perusteisiin sekä nuotinlu-
kuun.

Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun.

Rauman Kamarikuoro
Vanha opisto  
ti 9.1.–2.4. klo 18.00–20.30  

Naiskuoro I (Rauma Flikkatten Göör)
Pohjoiskehän koulu  
ma 8.1.–8.4. klo 18.00–20.30  

Naiskuoro II (Rauman Työväen Naiskuoro)
Vanha opisto   
to 11.1.–11.4. klo 17.45–19.45  

Mieskuoro (Rauman Työväen Mieslaulajat)
Pyynpään koulu   
8.1.–11.4. ma klo 18.00–20.30 ja to klo 18.00–20.30  

Viihdekuoro (Rauma Hupiköör)
Vanha opisto   
ke 10.1.–3.4. klo 18.00–20.00  

Sekakuoro Lapponia
Lapin seurakuntakoti   
ma 8.1.–8.4. klo 18.00–20.00

   

UKULELEN SOITTO 

Raumlele-ukuleleorkesteri kevät
Rauman Lyseon lukio   
ti 16.1., 23.1., 6.2., 13.2., 27.2., 12.3. ja 26.3.  
klo 17.30–19.30   
muusikko Nikolai Suova   
Kurssimaksu 30 €

Ukuleleorkesteriin ovat tervetulleita kaiken tasoiset 
soittajat, kunhan ukulelen perussoinnut (C, F, G, Am) 
ovat jo tuttuja. Orkesterissa soitamme monipuolisesti 
radiosta tuttuja sävelmiä ja ohjelmistoa suunnitte-
lemme osallistujien toiveet huomioiden. HUOM! Kurs-
sipaikka ja päivämäärät vaihtuneet.

UUSIA KURSSEJA/ 
TOIVEKURSSEJA

  Gospel-äänenkäytön kurssi
  Biisikurssi
  Nuottikirjoituksen ABC



20

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA
  Rock-lauantai
  Leppoisasti pianolla toukokuu

 
PIANON SOITTO 

Sointumerkkejä pianon ääressä
Tarvonsaaren koulu  
pe 26.1. klo 17.00–20.15  
la 27.1. klo 10.00–14.30   
Katriina Karvinen   
Kurssimaksu 21 €

Mitä merkitsee nuottikuvan yläpuolella esimerkiksi 
merkintä C tai G7? Tutustut sointumerkkeihin matalan 
kynnyksen pianokurssilla. Opetus tapahtuu pienryh-
mässä, jossa jokaisella on käytössä oma sähköpiano.

Pianosäestyksen alkeet, kevät
Tarvonsaaren koulu  
pe 1.3. klo 17.00–19.30   
la 2.3. klo 10.00–15.15   
Kerttu Rapala   
Kurssimaksu 21 €

Opettelemme tuttuja lauluja erilaisilla säestystavoilla ja 
-rytmeillä. Ei haittaa, vaikka et osaisi lukea nuotteja tai 
soittotaitosi olisi ruosteessa. Opetus tapahtuu pienryh-
mässä, jossa jokaisella on käytössä oma sähköpiano.  

Leppoisasti pianolla, toukokuu
Tarvonsaaren koulu   
ma 6.–27.5. klo 12.00–14.00   
Katriina Karvinen   
Kurssimaksu 21 €

Soitamme nuoteista ja korvakuulolta, opettelemme 
nuotteja, sointumerkkejä ja säestyskomppeja opiske-
lijan oman halun ja tarpeen mukaan. Leppoisaa soitta-
mista pienryhmässä.

Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun.

Pikku pianistit, lasten pianoryhmä
Tarvonsaaren koulu   
pe 12.1.–12.4. klo 14.15–16.45  

Pianotuokio D
Lapin koulu   
ti 9.1.–2.4. klo 15.30–17.30  

Pianotuokio E
Vermuntilan rukoushuone   
ti 9.1.–2.4. klo 18.00–19.40

   
KITARAN SOITTO 
Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun.

Kitaransoitto
Rauman Lyseon lukio   
ke 10.1.–10.4. klo 16.30–19.45

LYÖMÄSOITTIMET

Rock-lauantai
Nuorten työpaja   
la 10.2. klo 12.00–17.00   
muusikko Jari Varjo   
Kurssimaksu 15 €

Tule mukaan rock, pop, grunge, proge -jameihin. Har-
joittelemme soittamaan rumpusetillä, kuulokkeet kor-
villa, suosikkikappaleita karaoketyyliin. Opettaja jakaa 
soittajat 45 min pienryhmiin. Suunnattu aikuisille, jotka 
ovat harrastaneet jo jonkin verran rumpujensoittoa. 
Luurit päähän ja ilo irti!

  
MUSIIKIN HAHMOTTAMINEN 

Biisikurssi
Rauman Lyseon lukio   
ti 16.1.–26.3. klo 16.30–18.00   
muusikko, AmO Markku Haavisto   
Kurssimaksu 26 €

Sinä voit tehdä laulun. Voit tulla kurssille, vaikka et 
olisi koskaan tehnyt biisiä. Sinun ei tarvitse soittaa mi-
tään soitinta tai osata lukea nuottia, innostus aiheeseen 
riittää. Käymme läpi lyriikkaa, sävellystä ja harmoniaa. 
Teemme harjoitustehtäviä, ja jokainen voi työstää biisi-
raakileitaan. Kokoonnumme joka toinen viikko.  

Nuottikirjoituksen ABC
Musiikkiopisto   
pe 19.1. ja 15.3. klo 17.00–19.15  
la 20.1. ja 16.3. 10.00–12.15   
musiikinopettaja Timo Katila   
Kurssimaksu 21 €

Tutustut musiikin teoriaan ja säveltapailuun. Nuot-
tien nimet, sävellajit, rytmit, melodiakulut sekä tavalli-
simmat musiikkitermit tulevat harjoittelemalla tutuksi. 
Sopii kuorolaisille ja on hyvä alkeiskurssi myös van-
hemmille, joiden lapset harrastavat musiikkia.

Media- ja äänitaiteen työpaja - Media and sound 
art workshop
Pyynpään opisto    
la–su 20.–21.1. klo 13.00–15.30  
media-, valo- ja äänitaiteilija Jorge Castro  
Kurssimaksu 19 €

Tutustut mediataiteeseen ja visuaalisiin äänimaisemiin. 
Käytämme kontaktimikrofonia, vanhoja teknologisia 
laitteita sekä teemme instrumentin kierrätysmateriaa-
leista. Mukaan oma tietokone. Opetus englanniksi. Yh-
teistyössä RaumArs taiteilijaresidenssin kanssa.
 
Explore media art and visual soundscapes. The
workshop will use contact microphones, old techno- 
logical devices, and create an instrument from  
recycled materials. Bring your own computer. The 
instruction will be in English.

  Alkeiskuoro
  Kesä laulaen tulevi – laulun kesäkurssi
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TEATTERI JA ILMAISUTAITO

TEATTERI JA ILMAISUTAITO 

Musiikkiteatterikurssi 
Kellariteatteri   
ke 17.1.–13.3. klo 18.30–20.45   
näyttelijä (FIA), musiikkipedagogi (AMK), Venla Wallenius   
Kurssimaksu 33 € 

Tutustumme toisiimme ja ensemble-työskentelyyn 
musikaaleissa eli teemme erilaisia harjoituksia ja 
pieniä musikaalikohtauksia ryhmässä. Syvennymme 
myös tarkemmin laulutulkintaan. Musikaalissa laulu 
on hahmon monologi ja sen tulkintaa voi harjoitella 
näyttelijäntyöllisin keinoin. Et tarvitse aiempaa koke-
musta musiikkiteatterista.

Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun.

Nuorisoteatteri
Kellariteatteri   
ma 15.1.–6.5. klo 19.00–21.00  

Varttuneiden ohjelmapiiri
Kellariteatteri   
ke 10.1.–10.4. klo 11.00–12.30  

Rauman opistoteatteri
Kellariteatteri   
to 11.1.–9.5. klo 18.15–20.45  

Koko perheen teatteriryhmä
Kellariteatteri   
su 14.1.–7.4. klo 17.00–19.30 

UUSIA KURSSEJA/ 
TOIVEKURSSEJA

  Nukketeatterikurssi lapsille
  Musiikkiteatterikurssi
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IKONIMAALAUS 

Ikonimaalauksen kevätkurssi
Vanha opisto     
ke–su 24.–28.4. klo 10.00–14.30   
Mari Zabyshnyi   
Kurssimaksu 36 €

Intensiivikurssi ikoneiden maailmaan. Materiaalia voit 
ostaa opettajalta.
  
Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun. 

Ikonimaalaus illalla
Pyynpään opisto  
ke 10.1.–3.4. klo 17.00–19.15

  

POSLIININMAALAUS 

Posliininmaalauksen kevätkurssi
Pyynpään opisto   
ma 4.3.–22.4. klo 10.00–13.00   
posliininmaalaaja Teija Kaivoluoto   
Kurssimaksu 36 €

Innostu perinteisestä posliininmaalauksesta uudella 
tavalla! Voit maalata ja koristella posliinia ja kaakeleita 
ideoiden, kokeillen ja toteuttaen koriste- ja käyttöesi-
neitä. Vasta-alkajille oma opetusohjelma. Kaikki värit 
ja paljon erilaisia posliiniastioita maksutta käytössäsi 
paikan päällä.

MAALAUS

Aamupäivän taiteilemattomat
Vanha opisto     
ma 15.1.–8.4. klo 10.00–13.00   
TaM Kirsi Kuusisto   
Kurssimaksu 38 €

Piirrämme erilaisin piirtimin, mustekynistä pastellilii-
tuihin, ja maalaamme vesiliukoisin värein pieniä harjoi-
tuksia ja omia aiheita. Herättelemme omaa luovuutta. 
Hyvä kurssi kuvataideharrastuksen aloittajille tai uu-
delleen löytäjille.

Värit
Vanha opisto    
ma 15.1.–8.4. klo 14.00–16.00   
TaM Kirsi Kuusisto   
Kurssimaksu 38 €

Käytännön värioppia. Miten värit syntyvät? Miksi 
näemme värejä? Miten värit vaikuttavat ympäris-
tössä? Löydä oma värien paletti ja innostu värien vuo-
rovaikutuksesta. Pieniä väriharjoituksia väripapereilla.  

Muotokuvia piirtäen ja maalaten
Pyynpään opisto    
ma 15.1.–25.3. klo 17.30–20.45   
kuvataiteilija (AMK) Monica Häggström   
Kurssimaksu 38 €

Toteuta omakuva tai jonkun muun muotokuva. Har-
joittelet tavoittamaan kohteen näköisyyttä ja olemusta 
sekä sekoittamaan värejä monipuolisesti, erityisesti 

ihon sävyjä. Voit ottaa mukaan valokuvia, joiden poh-
jalta toteutat teoksesi. Työskentely lyijykynillä ja hiilillä 
tai/ja akryyli- ja öljyväreillä. Öljyvärimaalareilla käy-
tössä hajuton tärpätti. 

Palettiveitsimaalausta sekatekniikalla
Pyynpään opisto   
pe 2.2. klo 17.00–19.00 
la–su 3.–4.2. klo 11.00–16.00  
kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenström   
kurssimaksu 30 €

Innostu palettiveitsellä maalaamisesta ja tutustu eri 
mediumeihin akryylimaalin seassa. Kokeilet eri ma-
teriaalien tuntua ja löydät uusia tuttavuuksia tekemi-
seen. Aihe vapaa. Ota mukaan palettiveitsiä, maalaus-
pohjia ja akryylimaalit.

Äänikylpyä ja maalausta
Vanha opisto  
la 10.2. klo 13.00–16.00  
B.A. Nikolay Nikolov  
Kurssimaksu 15 €

Kuuntelemme rentouttavia ääniä (Vast-rumpu, gong ja 
kulhot) ja maalaamme rytmiä ja tunnelmia. Löydä oma 
flow-tilasi. Ota mukaan haluamasi maalausmateriaalit.

Kasveista vesivärejä ja pigmenttijauheita A
Pyynpään opisto   
la 2.3. klo 10.00–16.00   
käsityöläinen, kasvivärjäri Ronja Kuokkanen   
Kurssimaksu 21 €

Opit saostamaan kasviväreistä pigmenttejä ja valmis-
tamaan omia vesivärinappeja sekä pikavesivärejä kas-
veista, kukista ja sienistä. Perehdyt kuvataiteeseen 
soveltuviin kasviväreihin ja aloitat oman löytöretkesi 
kasvivärien kiehtovaan maailmaan. Ota mukaan 2 kpl 
800–1000 ml kannellista lasipurkkia sekä siveltimiä ja 
akvarellipaperia. Materiaalimaksu 15 € maksetaan kä-
teisellä opettajalle. Voit ostaa tarvikkeita myös kotiin.

Kasveista vesivärejä ja pigmenttijauheita B
Pyynpään opisto  
la 13.4. klo 10.00–16.00   
käsityöläinen, kasvivärjäri Ronja Kuokkanen   
Kurssimaksu 21 €

Sisältö sama kuin edellä.

Akvarellin alkeita
Vanha opisto     
to 11.1.–21.3. klo 17.45–21.00   
kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenström   
Kurssimaksu 38 €

Iloittele väreillä ja tutustu samalla vesivärien ominai-
suuksiin ja eri välineiden mahdollisuuksiin. Opit pa-
pereista, pensseleistä ja värien valinnasta sekä ko-
keiluiden kautta perehdyt vesiväreillä maalaamiseen. 
Saat kokeilla erilaisia akvarellipapereita. Tarvike-
maksu 7 € maksetaan käteisellä opettajalle. 

Tarkista kurssisi lisätiedot ja 
tarvikeluettelo: uusi.opistopalvelut.fi/rauma
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Kevätillan akvarellimaalaus
Vanha opisto    
ti 7.–28.5. klo 17.00–19.30   
kuvataiteilija Tuula Kallas   
Kurssimaksu 26 €

Tutustumme erilaisiin akvarellitekniikoihin ja maa-
laamme ulkona, jos sää sallii. Sopii vasta-alkajille ja 
akvarellimaalausta harrastaville. Mukaan tarvitset ak-
varellipaperia, siveltimiä, vesikipon, suihkepullon, vä-
rejä, lyijykyniä, maalarinteippiä ja maalausalustan. 

Tussimaalaus
Vanha opisto   
pe 5.4. klo 17.30–20.45 
la 6.4. klo 10.00–15.45   
kuvataiteilija Riitta Lehto-Toivanen   
Kurssimaksu 26 €

Tussimaalaus rauhoittaa kehon ja mielen. Se on tai-
detta ja samalla energiaharjoitus koko keholle. Tule 
maalaamaan tussilla ja vesiväreillä perinteisten ink 
brush painting -mallien avulla riisipaperille ja vesivä-
ripaperille. Bambusiveltimiä, tussia ja riisipaperia voi 
ostaa opettajalta.
  
Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun. 

Ateljee - kuvataiteen tekniikat
Pyynpään opisto  
ma 8.1.–8.4. klo 10.00–13.15 

Öljyvärimaalarien iltapäivä
Vanha opisto  
to 11.1.–4.4. klo 13.00–16.15 

Öljy- ja akryylivärimaalaus
Pyynpään opisto  
to 11.1.–4.4. klo 17.30–20.45  

Maalaus Kortelassa
Kortelan koulu   
ke 10.1.–3.4. klo 17.45–21.00

   

PIIRUSTUS JA KALLIGRAFIA

Kalligrafian peruskurssi
Rauman Lyseon lukio   
ti 16.1.–23.4. klo 17.00–20.00   
kalligrafi Sarikka Vuorenoja   
Kurssimaksu 36 €

Opi käyttämään tasa- ja hiusterää ja kirjoittamaan 
muutamalla eri kirjaintyylillä. Opit myös sommittelua. 
Kurssi sopii vasta-alkajille sekä jo kalligrafiaa harras-
taneille. Kokoontuu joka toinen viikko.
 

Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun.

Klassinen piirustus
Rauman Lyseon lukio   
ti 9.1.–26.3. klo 17.00–20.15  

Luova piirustus
Vanha opisto  
ke 10.1.–3.4. klo 17.30–20.00    

TAIDEGRAFIIKKA 
Taidegrafiikka tutuksi
Pyynpään opisto    
ti 16.1.–9.4. klo 17.30–20.45   
taidegraafikko Tommi-Wihtori Roström   
Kurssimaksu 44 €
   
Perinteistä syväpainografiikka sekä mahdollisuus tu-
tustua uudempiin grafiikan tekotapoihin. Voit yhdis-
tellä tekniikoita ja menetelmiä. Aikaa on myös vedos-
tuskokeiluille. Alkajana saat hyvät ohjeet perinteisen 
taidegrafiikan tekemiseen. Jatkajana saat teknisiä 
vinkkejä ja ideoita omaan taiteen tekemiseen. Materi-
aalimaksu 20 € maksetaan käteisellä opettajalle.  

Syväpainografiikan viikonloput
Pyynpään opisto    
la–su 23.–24.3. ja 13–14.4. klo 10.00–15.00  
taidegraafikko Tommi-Wihtori Roström   
Kurssimaksu 33 €

Tule tekemään taidegrafiikkaa jo renessanssiajalla 
käytetyllä tekniikoilla, viivasyövytyksellä ja akvatin-
talla. Pohjustetulle kuparille piirretty kuva syövyte-
tään hapolla, minkä jälkeen levystä voidaan ottaa ve-
doksia. Alkajana saat hyvät ohjeet perinteisen taide-
grafiikan tekemiseen. Jatkajana saat teknisiä vinkkejä 
ja ideoita omaan taiteen tekemiseen. Materiaalimaksu 
20 € maksetaan käteisellä opettajalle. 

Kartonkigrafiikka
Pyynpään opisto    
la–su 9.–10.3. klo 10.00–15.00  
TaM, taidegraafikko Kirsi Kuusisto   
Kurssimaksu 26 €

Tutustut taidegrafiikan menetelmään, jossa voit 
käyttää vedoslevynä sellakalla siveltyä kartonkilevyä. 
Voit piirtää monipuolisesti erilaisia viivoja ja tehdä sä-
vyjä ilman myrkkyjä. Voit vedostaa sarjoja tai tehdä 
monivärisiä kokeiluja. Materiaalimaksu noin 10 € mak-
setaan käteisellä opettajalle. Syväpainovedospaperit 
kurssilaiset hankkivat itse.

Tarkista kurssisi lisätiedot ja tarvikeluettelo: uusi.opistopalvelut.fi/rauma
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TAITEEN ERIKOISKURSSIT

Raupahka - velhokurssi aikuisille
Tarvonsaaren koulu   
la–su 9.–10.3. klo 10.00–16.00  
kuvataiteilija Merja Ala-Olla   
Kurssimaksu 56 €

Raupahkassa pääset kokeilemaan samoja oppiaineita, 
joita velhot opiskelevat, kuten astrologiaa, tarot-kort-
teja ja numerologiaa. Harry Potter -kirjoihin perustu-
valla kädentaitokurssilla mm. sidotaan uusi loitsukirja, 
tuunataan vanhasta kirjasta hirviökirja ja hoidetaan 
kasveja fundeeratuseulaa unohtamatta.
 
Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun.

Erityisryhmien kuvataide
Pyynpään opisto  
to 18.1.–28.3. klo 13.00–14.30

   

DIGIKUVAUS, KUVANKÄSITTELY JA 
MEDIATAIDE 
Valokuvataan järjestelmäkameralla
Pyynpään opisto   
ma 22.1.–26.2. klo 17.00–20.15   
tietotekniikan AmO Leena Väinölä   
Kurssimaksu 30 €

Sopii juuri kameran hankkineille sekä kertauksena 
valokuvauksesta ja kameran toiminnoista kiinnostu-
neille. Opit kameran käyttöä ja eri toimintojen hallitse-
mista erilaisissa kuvaustilanteissa sekä sommittele-
maan kuvan sisältöä. Tutustut myös kameran lisäva-
rusteisiin ja valokuvien tekijänoikeuksiin. Ota mukaan 
oma kamera ja sen käyttöopas.  

Kuvankäsittelyä Lightroomilla ja Photoshopilla 
Pyynpään opisto    
la–su 9.–10.3. klo 9.00–16.15  
tietotekniikan AmO Leena Väinölä   
Kurssimaksu 30 €

Tutustut Lightroomin käyttöperiaatteisiin, kuten ku-
vien tuomiseen kuvakirjastoon (Catalog) sekä niiden 
järjestelyyn ja hallintaan. Opit kuvien perussäätöjä ja 
maskien käyttöä sekä Lightroomin ja Photoshopin yh-
teiskäyttöä. Ota mukaan kurssille kannettava tieto-
kone, johon on asennettuna Adoben Lightroom Classic 
ja Photoshop (=Adobe Creative Cloud -valokuvausjä-
senyys). Opettaja käyttää uusinta englanninkielistä 
versiota.

Katso sivulta 20 
Media- ja äänitaiteen työpaja – Media and sound 
art workshop
  

KERAMIIKKA 
Opit saven käsittelyä ja perehdyt värien käyttöön ke-
ramiikassa. Aloittelijat oppivat perustekniikat ja jat-
kajat jalostavat taitojaan. Materiaalina on korkeapolt-
toinen savi, joka soveltuu myös ruoka-astioihin. Voit 
valmistaa käsin rakentamalla astioita, veistoksia tai re-
liefejä. Lähtökohtana ovat omat ideat ja taidot. Arvioitu 
materiaalimaksu 40–100 €/lukukausi. 

Keskiviikon päiväkeramiikka
Pyynpään opisto   
ke 17.1.–3.4. klo 15.15–17.45   
keramiikkataiteilija Anne Virtanen   
Kurssimaksu 35 €  

Rakukeramiikka A
 Pyynpään opisto   
ti–ke 9.–10.4. klo 15.30–18.00  
la 27.4. klo 10.00–18.00   
Leena Rantama-Palviainen   
Kurssimaksu 30 €

Tuli - hapeton tila - vesi: siitä syntyy upea mustan ja 
säihkyvien värien yhdistelmä. Voit valmistaa koris-
te-esineitä, reliefejä ja pienehköjä astioita. Valmistat 
työt opistolla ja poltamme ne lauantaina luonnon hel-
massa Kukolan viikinkikylässä eväsretkitunnelmissa. 
Tekniikka on yllätyksellinen ja kokemus kiehtova! Ar-
vioitu materiaalimaksu 20–30 € maksetaan käteisellä 
opettajalle. 

Rakukeramiikka B
Pyynpään opisto   
ti–ke 9.–10.4. klo 18.30–21.00  
su 28.4. klo 10.00–18.00   
Leena Rantama-Palviainen   
Kurssimaksu 30 €

Sisältö sama kuin edellä.  

Rakukeramiikka C
Pyynpään opisto   
ma-ti 15.–16.4. klo 15.30–18.00  
la 4.5. klo 10.00–18.00   
Leena Rantama-Palviainen   
Kurssimaksu 30 €

Sisältö sama kuin edellä.

Rakukeramiikka D
Pyynpään opisto   
ma–ti 15.–16.4. klo 18.30–21.00  
su 5.5. klo 10.00–18.00   
Leena Rantama-Palviainen   
Kurssimaksu 30 €

Sisältö sama kuin edellä. 
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Talvista keramiikkaa
Pyynpään opisto   
la–su 13.–14.1 klo 11.00–15.00   
la 27.1 klo 11.00–15.00 
kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenström   
Kurssimaksu 26 €

Nyt kädet saveen! Inspiroidu talvesta. Myös yli 6-vuo-
tiaat lapset yhdessä aikuisen kanssa. Materiaalimaksu 
noin 30 € maksetaan käteisellä opettajalle.  

Pääsiäiskeramiikkaa
Pyynpään opisto   
la–su 2.–3.3. klo 11.00–15.00  
la 16.3. klo 11.00–15.00  
kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenström   
Kurssimaksu 26 €

Nyt kädet saveen! Tule tekemään pääsiäiskoristeita 
savesta. Myös yli 6-vuotiaat lapset yhdessä aikuisen 
kanssa. Materiaalimaksu noin 30 € maksetaan kätei-
sellä opettajalle.

Keraamiset laatat 
Pyynpään opisto   
la–su 2.–3.3. klo 15.30–18.30  
la 16.3. klo 15.30–18.30  
kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenström   
Kurssimaksu 26 €

Tule tekemään omia keraamisia laattoja kylpyhuonee-
seen, keittiöön tai vaikka vain sisustukseksi! Materiaa-
limaksu noin 20–40 € maksetaan käteisellä opettajalle.  

Keväistä keramiikkaa
Pyynpään opisto   
la–su 6.–7.4. klo 11.00–15.00   
la 20.4. klo 11.00–15.00    
kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenström   
Kurssimaksu 26 €

Nyt kädet saveen! Inspiroidu kevään lisääntyvästä 
valosta. Myös yli 6-vuotiaat lapset yhdessä aikuisen 
kanssa. Materiaalimaksu noin 30 € maksetaan kätei-
sellä opettajalle.  

Keraaminen soitin
Pyynpään opisto   
la 6.4. klo 15.30–18.00   
la 20.4 klo 15.30–17.00  
kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenström   
Kurssimaksu 15 €

Opit, miten tehdään keraaminen pilli. Muodon voit va-
lita itse. Soittimesi voi olla esim. karhu, lintu tai pelkis-
tetty perusmuoto. Materiaalimaksu noin 5 €/pilli mak-
setaan käteisellä opettajalle.  

Keramiikkaa kesäkuussa
Lapin kunnantalo   
ma–to 3.–6.6. klo 15.00–19.00  
to 13.6 klo 15.00–19.00 
Eija Hietanen   
Kurssimaksu 33 €

Tule tekemään käsinrakennusmenetelmällä keraa-
misia veistoksia korkeapolttosavesta, omien ideoiden 
mukaan. Saven käsittelyn eri tekniikoita ja työtapoja 
sekä lasitus- ja pintakäsittelymenetelmiä. Sopii myös 
vasta-alkajille. 

Keramiikkaa elokuussa
Lapin kunnantalo, taide  
ma–to 5.–8.8. klo 12.00–16.00 
ma 19.8. klo 12.00–16.00 
Eija Hietanen  
Kurssimaksu 33 €

Tule tekemään käsinrakennusmenetelmällä keraa-
misia veistoksia korkeapolttosavesta, omien ideoiden 
mukaan. Saven käsittelyn eri tekniikoita ja työtapoja 
sekä lasitus- ja pintakäsittelymenetelmiä. Sopii myös 
vasta-alkajille.

KUVANVEISTO 
Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun. 

Puutarhaveistoksia - Garden sculptures
Ankkuri, betonityöt   
pe 12.1.–5.4. klo 17.30–20.45  

LASITYÖ 

Lasityö keväällä
Pyynpään opisto  
la 13.1., 27.1.,10.2., 2.3., 23.3. ja 6.4. klo 9.30–15.45   
lasityön ohjaaja Eeva-Liisa Rintanen   
Kurssimaksu 41 €

Huom! Kurssipäivä vaihtunut: lauantaisin! Voit tehdä 
lasista eri tekniikoin ikkunatöitä, valaisimia, koruja ym. 
Tutustut tiffanytekniikkaan, lasinsulatukseen ja lasi-
mosaiikkiin. Laseja ja tarvikkeita voit ostaa opettajalta 
käteisellä. Lisätietoa opettajalta puh. 050 559 0056. 

UUSIA KURSSEJA/ 
TOIVEKURSSEJA

  Aamupäivän taiteilemattomat
  Äänikylpyä ja maalausta
  Media- ja äänitaiteen työpaja
  Muotokuvia piirtäen ja maalaten
  Raupahka – velhokurssi aikuisille
  Kasveista vesivärejä ja  
 pigmenttijauheita
  Kevätillan akvarellimaalaus
  Posliininmaalauksen kevätkurssi
  Keraamiset laatat
  Keraaminen soitin

Tarkista kurssisi lisätiedot ja 
tarvikeluettelo: uusi.opistopalvelut.fi/rauma
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OMPELU 

Ompelua illalla, kevät
Pyynpään opisto   
ma 15.1.–8.4. klo 17.30–20.00   
KM, käsityönopettaja Johanna Maijala   
Kurssimaksu 35 € 

Ompelet kotiin, itselle tai lahjaksi vaatteita tai kodin-
tekstiilejä oman mielenkiinnon ja taidon mukaan. Ker-
taamme kaavojen piirtämisen ja kankaan leikkaa-
misen. Opit ompelun perustaitoja ja perehdyt tarvit-
taessa vaativampien yksityiskohtien valmistamiseen. 
Ota mukaan ompelutarvikkeet.  

Ompelusunnuntai, kevät 
Pyynpään opisto   
su 11.2. klo 10.00–15.00   
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen   
Kurssimaksu 15 € 

Voit piirtää kaavoja, leikata, ommella tai korjata. Käy-
tössä on leikkuupöydät, ompelukoneet ja saumurit 
sekä käsityölehdet. Voit ottaa oman koneen mukaan. 
Päivän aikana saat vinkkejä ja apua ompeluun. Saumu-
rilangoista ja kaavapaperista peritään maksu käytön 
mukaan. Ota mukaan ompelutarvikkeet.  

Ompelulauantai, kevät
Pyynpään opisto   
la 6.4. klo 10.00–15.00   
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen   
Kurssimaksu 15 €

Sisältö sama kuin edellä. 

Penkkariasu
Rauman Lyseon lukio  
ti 9.1. klo 15.30–16.30  
Pyynpään opisto   
ti 16.1. klo 16.30–19.00   
la–su 20.–21.1. klo 11.00–15.15  
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen   
Kurssimaksu 26 €

Toteutat oma penkkari- tai naamiaisasusi. Voit val-
mistaa koko puvun tai keskittyä vaativamman yksityis-
kohdan, esim. päähineen, valmistukseen. Ti 9.1. suun-
nittelemme työtä ja mietimme, mitä materiaaleja tar-
vitset. Päätä jo etukäteen, minkälaista hahmoa alat to-
teuttaa!  

Kansallispukukurssi, kevät
Pyynpään opisto   
ti 16.1.–26.3. klo 18.00–20.30   
kansallispukujen valmistaja Pia Ala-Äijälä   
Kurssimaksu 35 €

Voit tehdä tai korjata perinteisiä valmistustapoja nou-
dattaen kansallispuvun tai sen osia tai päällystää tyk-
kimyssyn kopan. Tutustumme suomalaiseen kansal-
lispukuperinteeseen ja puvun valmistustapoihin käsin 
ommellen. Kurssisisällöstä sovimme yhdessä. Opet-
taja ohjaa hankintojen tekemisessä ja sen jälkeen osal-
listujat ostavat pukuunsa kaavat ja työohjeet itse. Lisä-
tietoja: pia@ala-aijala.fi 

Reppuja
Pyynpään opisto   
la–su 2.–3.3. klo 9.30–16.15  
artenomi Sointu Varjus   
Kurssimaksu 30 €

Tarjolla on helppoja ja haastavampia reppumalleja, 
joista voit valita itsellesi sopivan. Kurssilla ehdit om-
mella yhden repun. Saat kaavat ja ohjeet kurssin ai-
kana ommeltuihin töihin.  

Farkut uusiokäyttöön
Pyynpään opisto   
la–su 9.–10.3. klo 9.30–16.15  
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen   
Kurssimaksu 30 €

 Ompelemme käytetyistä farkuista jotain uutta ja käyt-
tökelpoista. Opettajalta saa kaavat yksinkertaiseen 
mekkoon ja laukkuun. Ota mukaasi ompelutarvikkeet 
ja farkkuja. Saumurilangoista ja kaavapaperista pe-
ritään maksu käytön mukaan. Voit halutessasi ottaa 
oman koneen mukaan. 

Tunikoita ja mekkoja joustavasta materiaalista A
Pyynpään opisto   
ke 24.1. ja pe 26.1. klo 17.00–21.00  
la–su 27.–28.1. klo 9.00–14.45  
KT, käsityötieteen lehtori, Marja-Leena Rönkkö   
Kurssimaksu 33 €

Valmistamme tunikan tai mekon yksinkertaisella 
ja helpolla kaavalla trikoosta tai joustocollegesta. 
Kaavaa voi muokata oman mallin mukaan. Harjoitte-
lemme työssä saumurin käyttöä. Ensimmäisellä ker-
ralla suunnittelemme omaa työtä, keskustelemme ma-
teriaaleista ja piirrämme kaavat. 

Tunikoita ja mekkoja joustavasta materiaalista B
Pyynpään opisto   
ke 10.4. ja pe 12.4. klo 17.00–21.00  
la–su 13.–14.4. klo 9.00–14.45  
KT, käsityötieteen lehtori, Marja-Leena Rönkkö   
Kurssimaksu 33 €

Sisältö sama kuin edellä. 

TILKKUTYÖT
  
 Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun. 

Tilkkutyöt
Pyynpään opisto  
ti 9.1.–26.3. klo 12.30–15.00

  

Katso sivulta 10
Tekstiilien materiaalit ja kierrätys arjessa

Tarkista kurssisi lisätiedot ja tarvikeluettelo: uusi.opistopalvelut.fi/rauma
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KÄSITYÖPÄIVÄT 
Pyynpään opisto  
KM, käsityönopettaja Johanna Maijala  
Kurssimaksu 7 €/päivä

Voit jatkaa keskeneräistä, tehdä uutta tai korjata 
vanhaa. Ompele verhojen käänteet tai lyhennä farkut. 
Voit neuloa, virkata tai ommella. Tekniikka on vapaa! 
Ota mukaan omat materiaalit sekä työt ja tule teke-
mään ne valmiiksi. Kurssimaksun voit maksaa myös 
käteisellä opettajalle. 

Käsityöpäivä D
ma 5.2. klo 13.30–16.30  

Käsityöpäivä E
ma 4.3. klo 13.30–16.30  

Käsityöpäivä F
ma 8.4. klo 13.30–16.30

 

KIRJONTA 
Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun. 

Kirjonta
Vanha opisto  
ti 16.1.–26.3. klo 9.30–12.00
  

LANKATYÖT

Tiistain neuleilta
Vanha opisto    
ti 6.2.–2.4. klo 17.30–20.00   
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen   
Kurssimaksu 33 €

Jokaiselle soveltuva neulontakurssi, jossa teet oma-
valintaisia neuletöitä. Jos neulontataitosi ovat ruos-
teessa, saat opetusta silmukoiden luomisesta lähtien. 
Jos osaat jo sujuvasti neuloa, tule viihtymään ja neulo-
maan yhdessä. Ota mukaasi puikot, lankaa ja ohje ha-
luamaasi työtä varten.  

Makramee, kevät
Pyynpään opisto   
la–su 20.–21.1. klo 9.30–16.15  
artenomi Sointu Varjus   
Kurssimaksu 30 €

Opit ensin makrameen perussolmut. Sen jälkeen on 
mahdollista solmeilla seinävaate, amppeli, valaisin, la-
sipurkinsuojus tai koruja.  

Novellikoukku, kevät
Rauman pääkirjasto   
ke 17.1., 14.2., 13.3., 10.4. ja 15.5. klo 17.00–18.45   
KM, käsityönopettaja Johanna Maijala

Neulotaan ja kuunnellaan novelleja. Joka kerralla 
kuulet novelleja eri kirjailijoilta, aikaa on myös keskus-
telulle. Voit tehdä omaa käsityötä tai osallistua hyvän-
tekeväisyysneuleiden tekoon, mihin saat ohjeet ja lah-
joituksena saatuja lankoja. Voit myös itse tuoda mu-
kanasi villalankaa. Yhteistyössä Rauman kirjaston 
kanssa. Vapaa pääsy. 

Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun. 

Käpyily eli frivolité
Pyynpään opisto  
ti 9.1.–2.4. klo 17.45–20.15  

Silmukasta silmukkaan
Pyynpään opisto  
to 11.1.–4.4. klo 11.00–13.30  

Virkataan ja neulotaan vaikka mitä
Pyynpään opisto   
to 11.1.–11.4. klo 17.30–20.00

   

PITSINNYPLÄYS

Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun.

Pitsinnypläys A
Vanha opisto  
ma 8.1.–8.4. klo 17.30–20.00  

Pitsinnypläys B
Vanha opisto  
ke 10.1.–3.4. klo 10.00–12.30

Raumalace.fi
Pitsinnypläyksen sivusto osoitteessa raumalace.fi 
Voit käyttää sivustoa omatoimiseen opiskeluun tai 
nypläyskurssien oheismateriaaliksi.  

HUOVUTUS 

Maanantain päivähuovutus, kevät
Pyynpään opisto   
ma 29.1.–18.3. klo 10.00–14.15   
Seija Paavola   
Kurssimaksu 39 €

Tutustumme erilaisiin huovutustekniikoihin. Teemme 
uudella tekniikalla pipomyssyn, rannekkeet tai kau-
lahuivin. Kevään sisustukseen: tyynyt, torkkupeitot ja 
seinätekstiilit. Materiaaleina suomenlampaanvilla, me-
rinovilla, neulahuopalevy, erilaiset huopuvat langat ja 
kuidut. Kokeilemme myös viskoosikuidun käyttöä huo-
vutuksessa. 
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Huovutetaan merinovillaa ja viskoosia, kevät
Pyynpään opisto   
la 20.1. klo 9.30–16.15   
su 21.1. klo 9.30–15.30   
Seija Paavola   
Kurssimaksu 26 €

Opit yhdistämään merinovillaa ja viskoosia. Näitä ma-
teriaaleja käyttämällä lopputulos on ihanan ohut ja 
kevyt, mutta myös lämmin. Voit valmistaa huivin, kyn-
sikkäät tai pipohatun. Jos valmistat tukevamman työn, 
se sopii laukku- tai pussukkakankaaksi. 

Huovutuspäivä
Pyynpään opisto   
la 3.2. klo 9.30–17.00   
AmO Terhi Laitila   
Kurssimaksu 21 €

Tule huovuttamaan ”vaiheessa olevat” huopatyöt val-
miiksi tai huovuta jotain ihan uutta! Käytössäsi ovat 
opiston välineet sekä kaavoja ja lestejä. Voit märkä-
huovuttaa tai neulahuovuttaa. Omat villat ym. tarvik-
keet mukaan.

NAHKATYÖ 

Nahkalaukku, kevät  
Pyynpään opisto   
pe 2.2. klo 17.00–21.00  
la 3.2. klo 12.00–17.00  
su 4.2. klo 11.00–17.00   
suutari Rita Saarinen   
Kurssimaksu 30 € 

Valmistat nahkalaukun käsin ompelemalla joko val-
miita tai itse suunniteltuja kaavoja käyttäen. Pereh-
dymme nahan ominaisuuksiin ja perustyötapoihin. Ma-
teriaaleja voit ostaa opettajalta. Työkalukorvaus 5 €, 
materiaalikustannukset alkaen noin 40 €. Materiaali-
maksu opettajalle käteisellä/pankkikortilla.  

Keskeneräiset nahkatyöt valmiiksi
Pyynpään opisto   
pe 19.4. klo 17.00–21.00   
suutari Rita Saarinen   
Kurssimaksu 15 €

Onko sinulla jäänyt kesken nahkalaukku, nahkatennarit 
tai nahkasandaalit? Tule tekemään aiemmilta kursseilta 
kesken jäänyt työ valmiiksi. Työkalukorvaus 5 €. Mate-
riaalimaksu opettajalle käteisellä/pankkikortilla.  

KENKÄKURSSIT

Tennarikurssi, kevät
Pikku Suutarin Sekatavarapuoti  
to 15.2. klo 16.30–19.00 
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, käsityö  
la-su 13.–14.4. klo 12.00–16.15  
suutari Rita Saarinen   
Kurssimaksu 26 €

Valmistat käsityönä omat nahkatennarit, jotka voit yk-
silöidä koristetikkauksilla tms. Omia työkaluja ei tar-
vita. Materiaalit (pohjat, nahat, nauhat ja sirkat) noin 
80–90 €, toimituskulut 5 € sekä työkalukorvaus 5 € 
maksetaan tilatessa. 
Voit tutustua etukäteen www.sneakerkit.eu

Nahkasandaalit
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, käsityö  
pe 15.3. klo 17.00–20.00  
pe 22.3. klo 17.00–21.00   
la 23.3. klo 12.00–18.00   
suutari Rita Saarinen   
Kurssimaksu 30 €

Valmistetaan värjäämättömästä parkkinahasta san-
daalit omien mittojen mukaan. Päälliset suunnitellaan 
myös itse. Materiaalit ostetaan opettajalta. Työkaluja 
sekä työvälineitä saa lainata 5 € korvausta vastaan. 
Materiaalikustannukset alkaen noin 35 €/pari. Materi-
aalimaksu opettajalle käteisellä/pankkikortilla. 

 
TAITOKURSSIT 

Kahvipussin uusiokäyttöä, kevät
Pyynpään opisto   
su 14.1., 28.1., 11.2., 10.3., 24.3. ja 14.4. klo 13.00–17.00   
Seija Saarinen   
Kurssimaksu 36 €

Valmistat kahvipusseista erilaisia kasseja, koreja, ko-
ruja, kortteja, lampunvarjostimen, sateenvarjotelineen 
ym. Voit tehdä itse valitsemasi tuotteen. Saat opetusta 
eri tekniikoihin ja tuotteisiin. Ota mukaan pestyjä ja kui-
vattuja molemmista päistä avattuja kahvipusseja. 

Perinteisiä merimieskäsitöitä, kevät
Vanha opisto     
la–su 16.–17.3. klo 9.00–14.45  
merikapteeni, KM Jarmo Teränen   
Kurssimaksu 26 €

Valmistamme mm. fendareita, köysimattoja, pannuna-
lusia ja laivakellon kahvoja. Voit myös tehdä kesken-
eräisen merimiessäkin valmiiksi ja opetella solmuja. 
Materiaalimaksu käteisellä tai MobilePaylla opetta-
jalle. Voit myös tuoda omaa köyttä. Ilmoittautuminen 
materiaalitilausten takia 1.3. mennessä.  Ilmoita viim. 
1.3. opettajalle mitä haluat tehdä malspiik@gmail.com.

Palasaippua- ja shampoopalakurssi, kevät
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, kotitalous   
la 10.2. klo 10.00–15.00   
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen   
Kurssimaksu 15 €

Valmistamme palasaippuaa tai shampoopaloja li-
peästä ja öljystä kylmäprosessimenetelmällä. Opit 
oman reseptin suunnittelun ja kuvioinnin. Voit myös 
lämpöuuttaa kasveja öljyyn tai veteen, ja hyödyntää 
kasvien hoitavia ominaisuuksia saippuassa. Reseptin 
suunnittelussa on apuna SoapCalc-verkkopalvelu, 
joten voit ottaa läppärisi/tablettisi mukaan.  

Kotikosmetiikkaa
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, kotitalous   
ke 3.4. klo 17.30–20.30   
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen   
Kurssimaksu 15 €

Valmistamme iho- ja luontoystävällisiä salvoja ja deo- 
doranttia, joiden pohjana ovat kosmetiikkalaatuinen 
kasviöljy ja mehiläisvaha. Ilmoita 3.3. mennessä opet-
tajalle minna.pihlainen@ompeluateljeemotek.fi, jos ha-
luat ostaa raaka-aineita opettajalta. 
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Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun. 

Kirjansidonta - tee itse omat muistikirjasi
Pyynpään opisto   
ti 9.1.–26.3. klo 9.30–12.00 

HOPEAKORUT 

Hopeakorukurssi, alkeet C
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, käsityöt   
la–su 3.–4.2. klo 10.00–16.30  
koru- ja esinemuotoilija (AMK) Annaleena Soini   
Kurssimaksu 30 €

Opit kultasepän perustekniikoita, kuten piirrottamista, 
sahaamista, viilaamista, juottamista, metallin pintojen 
käsittelyä ja korun viimeistelyä, valmistamalla sileän 
sormuksen. Sitten voit tehdä esim. kiven istutusta ja 
vaativampia juotostöitä esimerkkien avulla tai itse 
suunnittelemalla. Opettajalta voit ostaa hopeaa, ko-
runosia, ketjuja, kiviä ym. Käytössäsi on työkaluja tai 
voit ottaa työkaluja ja materiaaleja mukaan. Työväline-
maksu 7 €, materiaalimaksu käytön mukaan.  

Hopeakorukurssi, alkeet D
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, käsityöt   
la–su 10.–11.2. klo 10.00–16.30  
koru- ja esinemuotoilija (AMK) Annaleena Soini   
Kurssimaksu 30 €

Sisältö sama kuin edellä.  

Hopealusikasta koru C
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, käsityöt   
la–su 9.–10.3. klo 10.00–15.45  
korumuotoilija (AMK) Mari Syren-Fawaz   
Kurssimaksu 26 €

Teemme vanhoista hopealusikoista koruja ja pikkue-
sineitä taivuttamalla, sahaamalla, juottamalla ja pin-
takäsittelemällä. Koruja voi tehdä myös hopealevystä 
ja -langasta. Ota mukaan lusikoita (mieluiten hopeaa). 
Opettajalta voi ostaa hopealankaa ja -levyä sekä koru-
kiviä yhdistettäväksi lusikkaosiin. Työvälinemaksu 5 €, 
materiaalimaksu käytön mukaan.  

Hopealusikasta koru D
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, käsityöt   
la–su 16.–17.3. klo 10.00–15.45  
korumuotoilija (AMK) Mari Syren-Fawaz   
Kurssimaksu 26 €

Sisältö sama kuin edellä.

 
TEKNINEN TYÖ JA PUUTYÖ 
Teknisen työn ja puutyökursseilla opettaja opastaa ko-
neiden turvallista käyttöä. Opiskelija sitoutuu noudat-
tamaan opettajan ohjeita. Opiskelijat ostavat käyttä-
mänsä materiaalit itse. 

Pienpuutyö kevät
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, käsityöt   
to 11.1.–11.4. klo 17.30–20.00   
KM, Eetu Kanerva   
Kurssimaksu 38 €

Harjoittelemme puuntyöstöä käsi- ja sähkötyökaluin. 
Opetus on yksilöllistä. Kurssilla voit työstää myös me-
tallia. Kurssitöitä voivat olla nukkekodit, lintulaudat, 
rasiat, korut, lelut, valaisimet ja kellot ym. Sopii myös 
aloittelijoille.  

Puukorukurssi
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, käsityöt   
la 9.3. klo 10.00–15.00   
Sini-Pilvi Hautamäki   
Kurssimaksu 15 €

Valmistat puusta käsityökaluin koruja oman suun-
nitelman pohjalta tai opettajan mallin mukaan. Ota 
omasta suunnitelmasta mukaan kuva tai piirros. Ma-
teriaaleja voit ostaa opettajalta. Materiaalimaksu opet-
tajalle noin 10 €. Voit ottaa mukaan myös omat mate-
riaalit ja työkalut. Aiempaa kokemusta puuntyöstöstä 
ei vaadita. 
Lisätietoja tarvittaessa: sipi.hautamaki@gmail.com

Tarkista kurssisi lisätiedot ja 
tarvikeluettelo: uusi.opistopalvelut.fi/rauma
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PUUTYÖPÄIVÄT
  
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat  
KM Eetu Kanerva   
Kurssimaksu 7 €/päivä

Tule tekemään omia puutöitä - sahaa tai höylää. Jatka 
keskeneräistä tai aloita uutta. Mukaan omat materi-
aalit. Käytössä on teknisen työn tila, työkalut ja koneet. 
Paikalla opettaja neuvomassa. Osallistumismaksun 
voi maksaa opettajalle käteisellä. 

Puutyöpäivä D
ma 29.1. klo 15.30–17.30  

Puutyöpäivä E
ma 26.2.klo 15.30–17.30  

Puutyöpäivä F
ma 25.3. klo 15.30–17.30
   

Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun. 

Naisten puutyö
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, käsityöt   
ma 8.1.–8.4. klo 17.30–20.45  

Soitinrakennus
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, käsityöt   
ke 10.1.–10.4. klo 18.00–20.30

 

REMONTOINTI JA KUNNOSTUS

Ikkunan kunnostus, kevät
Tammela   
la–su 20.–21.4.  
la–su 4.–5.5.
klo 9.00–15.45  
pintakäsittelyn ja restauroinnin opettaja  
Minna Mansikka-aho-Lehto   
Kurssimaksu 39 €

Opettelemme vanhojen ikkunoiden huoltoa ja korja-
usta. Ota mukaasi oma ikkuna, niin pohdimme siihen 
sopivat korjausmenetelmät ja materiaalit. Teemme ik-
kunastasi kuntoarvion ja listan kunnostukseen tar-
vittavista materiaaleista. Jokainen hankkii itse tarvit-
tavat työvälineet.

 
VERHOILU 

Perinteinen ja teollinen huonekaluverhoilu 
Pyynpään opisto   
verhoilijamestari (AMK) Hannele Männistö

Verhoilet pieniä huonekaluja, kuten pikkutuoleja, ke-
vytrakenteisia nojatuoleja tai raheja, joissa on kangas- 
tai nahkaverhoilu, joustinsidonta, juuttivöitä, vaahto-
muovia tai haapalastu- ja meriheinäpehmustus tai va-
nupehmustus. Voit myös tehdä pienten puuosien kor-
jauksia ja pintakäsittelyä. Tuo verhoilutyö mukanasi 
jo ensimmäisellä kerralla. Alkajille suositellaan pik-
kutuolin tai rahin verhoilua. Työväline- ja pientarvike-
maksu 3–5 € maksetaan käteisellä opettajalle. Materi-
aalitarpeista voit kysyä opettajalta mannistohannele@
gmail.com. 

Verhoilu, kevät
pe 12.1.–5.4. klo 9.00–12.00   
Kurssimaksu 38 €   
Ei kokoonnu 16.2., 23.2. ja 29.3.  

Verhoilu, C
ma–to 19.–22.2. klo 9.00–15.00  
Kurssimaksu 36 €  

Nypläystyynyn kunnostus, kevät
la–su 23.–24.3. klo 10.00–15.45  
Kurssimaksu 26 €

Ota mukaan kunnostettavan tyynyn lisäksi kangasta 
ja koristenauha tyynyn reunaan sekä uudet pehmus-
teet, jos on tarvetta. Tarvitset omat sakset, sivuleik-
kurit, nuppineulat ja mittanauhan. Opettajalta voi lai-
nata muita työkaluja ja ostaa pehmusteita, joista mak-
setaan käytön mukaan käteisellä. Lisätietoja tarvit-
taessa mannistohannele@gmail.com 

Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun. 

Huonekalujen entisöinti ja vanhat  
maalaustekniikat
Nuorten työpaja   
ti 9.1.–2.4. klo 17.30–20.30  

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA
  Puutöitä lapselle ja aikuiselle
  Puukorukurssi
  Huovutusta lapselle ja aikuiselle
  Farkut uusiokäyttöön

  Tunikoita ja mekkoja joustavasta  
 materiaalista
  Keskeneräiset nahkatyöt valmiiksi
  Tekstiilien kierrätys arjessa
  Tiistain neuleilta

Tarkista kurssisi lisätiedot ja tarvikeluettelo: uusi.opistopalvelut.fi/rauma
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Geokätköilyn peruskurssi
Rauman Lyseon lukio   
ti 23.1., to 25.1., to 1.2., ti 6.2., to 8.2. ja ke 14.2. 
17.15–18.45  
tradenomi Petteri Koponen ja toimittaja Anna Riutta-Salo   
Kurssimaksu 26 €

Tutustumme geokätköilyn perusasioihin ja opit uusia 
asioita harrastuksen helpottamiseksi. Perehdymme 
kätköilyä helpottaviin työkaluihin, kuten geocaching.
com ja geocache.fi. Opettelemme kätköilyä myös mat-
kapuhelimen avulla ja yleisimpien geokätköilyoh-
jelmien käyttöä Android-älypuhelimilla. Opit myös, 
kuinka tehdään oma geokätkö.  

Geokätköilyn jatkokurssi
Rauman Lyseon lukio  
ke 28.2., 6.3., 13.3. ja 27.3. klo 17.15–18.45  
ti 19.3. klo 17.15–18.45   
tradenomi Petteri Koponen   
Kurssimaksu 21 €

Sopii jo jonkin aikaa kätköilyä harrastaneille. Pereh-
dymme syvällisemmin kätköilyä helpottaviin sivus-
toihin. Käymme läpi muutamia mysteerien ratkaisu-
malleja ja erilaisten kätkötoteutusten ja -kuvausten te-
kemistä.  

KEVYT JA PALAUTTAVA TUNTI
Rauhallista ja helppoa liikuntaa, keskityt kehon ja 
mielen hyvinvointiin sekä liikkuvuuteen. Terveyttä ja 
kuntoa ylläpitävää. 

Fasciamethod - lihashuoltotunti C
Kaivopuiston päiväkoti    
ti 9.1.–2.4. klo 19.30–20.30   
lähihoitaja/Personal Trainer Linda Lindström   
Kurssimaksu 25 €

Tutustut myofaskiaaliseen liikkuvuusharjoitteluun, dy-
naamiseen täsmävenyttelyyn kireille lihaksille, liike-
hallintaharjoitteluun sekä faskiakäsittelyyn pallolla. 
Tunnilla teemme pumppaavia venyttelyitä ja kehoa 
avaavia harjoitteita. Tunti perustuu Fasciamethod-har-
joitteluun. 

Fasciamethod - lihashuoltotunti A
Uimahalli, jumppasali   
ke 10.1.–3.4. klo 13.00–14.00   
Aino Liinamaa   
Kurssimaksu 25 €

Sisältö sama kuin edellä.  

Fasciamethod – lihashuoltotunti D
Uimahalli, jumppasali   
ke 10.1.–3.4. klo 14.00–15.00   
Aino Liinamaa   
Kurssimaksu 25 €

Sisältö sama kuin edellä.  

Fasciamethod - lihashuoltotunti E
Kaivopuiston päiväkoti    
ke 17.1.–10.4. klo 19.00–20.00   
FasciaMethod -ohjaaja Kati Huttunen   
Kurssimaksu 25 €

Sisältö sama kuin edellä.  

Fasciamethod - lihashuoltotunti B
Kaivopuiston päiväkoti    
to 11.1.–11.4. klo 17.00–18.00   
Aino Liinamaa   
Kurssimaksu 25 €

Sisältö sama kuin edellä. 

Lempeä venyttely, kevät
Kaivopuiston päiväkoti    
ma 8.1.–8.4.klo 18.20–19.20   
TtM Satu Lamminpää   
Kurssimaksu 25 €

Turvallista ja lempeää venyttelyä, jonka avulla lisäät 
liikkuvuutta ja rentoutat mielen. Ota mukaan alusta ja 
joogatiili/tyyny.  

Varhaisaamun asahi A, kevät
Ankkuri  
to 11.1.–4.4. klo 8.30–9.30   
TtM Satu Lamminpää   
Kurssimaksu 25 €

Herätä kehosi aamulla lempeästi pehmeillä virtaavilla 
liikkeillä. Asahi vahvistaa ja rentouttaa koko kehon. 
Liikkeet teemme seisten ja istuen.  

Ilta-asahi, kevät
Kaivopuiston päiväkoti    
ma 8.1.–8.4. klo 17.15–18.15   
TtM Satu Lamminpää   
Kurssimaksu 25 €

Rauhoita kehosi illalla hitailla ja pehmeillä liikkeillä. 
Asahin avulla vahvistat ja rentoutat koko kehon. 
Teemme liikkeet seisten tai istuen. 

Äitien kehonhuoltotunti
Uimahalli, jumppasali   
pe 8.3.–26.4. klo 10.00–11.00   
FasciaMethod -ohjaaja Kati Huttunen 
Kurssimaksu 21 €

Voit ottaa vauvan mukaan. Suosituksena on, että olet 
käynyt jälkitarkastuksessa ja mukaan tuleva vauva ei 
vielä liiku. Jos olet isomman lapsen äiti, voit tulla tun-
nille ilman lasta. Tunti perustuu FasciaMethod-harjoit-
teluun. 

Tuolijumppaa eläkeläisille
Lapin liikuntahalli   
ke 10.1.–3.4. klo 15.00–16.00   
lähihoitaja/Personal Trainer Linda Lindström   
Kurssimaksu 25 €

Liikut omaa kehoa kuunnellen. Teemme liikkeitä 
seisten sekä tuolilla istuen. Yhdessä ylläpidämme li-
hasvoimaa, tasapainoa, koordinaatiota ja nivelten liike-
ratoja, hymy huulilla. 

Terve selkä B
Kodiksamin koulu  
ke 10.1.–3.4. klo 18.45–19.30   
lähihoitaja/Personal Trainer Linda Lindström   
Kurssimaksu 25 €

Rauhallinen, selän hyvinvointiin keskittyvä tunti. Si-
sältää kehoa huoltavia, selkää tukevia ja avaavia liik-
keitä. Liikkeet teemme omaan tahtiin, omaa kehoa 
kuunnellen ja omaa hengitystä seuraten. Liikkuvuus-
harjoitteita teemme sekä seisten että lattialla. Mukaan 
oma jumppa-alusta. 
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REIPAS JA KESKIRASKAS TUNTI
Reipasta liikuntaa, jossa voit muokata tehokuutta 
oman kuntosi mukaan. Erinomaista peruskuntoa ke-
hittävää terveysliikuntaa.

Tanssiksi
Työväentalo  
ke 17.1.–10.4. klo 18.30–19.30   
Tanssiksi-ohjaaja Katriina Riikilä   
Kurssimaksu 25 €

Helppoa ja hauskaa tanssiliikuntaa, yksintanssia iloi-
sessa ryhmässä. Kuin huomaamatta opit tanssilajien 
perusaskeleet ja tyylinmukaisen liikkumisen sekä tu-
tustut suomalaisen lavatanssikulttuurin monipuo-
lisuuteen. Tunneilla soi lavoilta tuttu tanssimusiikki 
maustettuna eksoottisilla rytmeillä.  

Kuntoliikunta B
Kodisjoen koulu   
ma 8.1.–8.4. klo 19.20–20.20   
Valentina Ivonen   
Kurssimaksu 25 €

Keskitymme tunnin aikana eri lihasryhmiin. Teemme 
aluksi kunnon lämmittelyn, jonka jälkeen siirrymme li-
haskuntoharjoitteisiin. Joka tunnin ohjelmassa on core 
(keskivartalo). Lopuksi teemme hieman pidemmän li-
hashuollon.  

Kuntojumppa C, kevät
Kortelan koulu   
ke 10.1.–3.4. klo 17.00–18.00   
KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala   
Kurssimaksu 25 €

Tule koko kehoa monipuolisesti treenaavaan kunto-
jumppaan. Laitamme taustalle musiikin soimaan, no-
stamme hien pintaan, vahvistamme lihaksia ja lopussa 
rentoudumme. Saat askelluksiin ja lihaskuntoliikeisiin 
vaihtoehtoisia suoritustapoja.

Kuntojumppa D, kevät
Kortelan koulu   
ke 10.1.–3.4. klo 18.00–19.00   
KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala   
Kurssimaksu 25 €

Vauhdikkaampi, juoksu- ja hyppyaskeliakin sisältävä, 
kokonaisvaltainen perusjumppa. Aloitamme lempein 
liikkein liikeratoja avaten ja venyttäen. Jatkamme 
aerobisella osuudella sykettä nostaen. Tehokkaan li-
haskunto-osion jälkeen rentoutamme kehon ja mielen. 
Liikevaihtoehtojen avulla voit helposti säädellä rasi-
tustasoa.  

Yhteislenkki kävellen
Uudenlahdentie 14 (Uudenlahden päiväkodin P-alue)   
to 29.2.–13.6. klo 11.00–12.00   
lähihoitaja/Personal Trainer Linda Lindström   
Kurssimaksu 26 €

Sopii sinulle, joka kaipaat lenkkiseuraa ja jaksat kä-
vellä noin 4–5 km tunnissa. Teemme ohjatusti alku- 
ja loppuverryttelyt. Jos haluat, ota kävelysauvat mu-
kaan. Lenkit Pyytjärven kuntoradalla. Lähtö Uuden-
lahden päiväkodin P-alueelta. Pukeudu sään mukaan. 

Ulkotreeni 
Pyynpään ulkuntoilualue  
ti 27.2.–18.6. klo 18.15–19.15   
lähihoitaja/Personal Trainer Linda Lindström   
Kurssimaksu 28 €

Saat nauttia raikkaasta ulkoilmasta Pyynpään kuntoi-
lualueella. Teemme alkulämmittelyn ja loppujäähdyt-
telyn sekä treenin koko kehollesi. Tutustut erilaisiin 
harjoituksiin, korostamme oikeaa tekniikkaa sekä tur-
vallisuutta. Tule kokeilemaan ja nauttimaan treenistä 
luonnossa! Pukeudu sään mukaan. 

Kourujärven tuolivoimalan jatkot!
Kourujärven koulu   
ke 10.4.–15.5. klo 15.00–16.00   
TtM Satu Lamminpää   
Kurssimaksu 15 €

Viimeistelyleiri ennen kesätaukoa. Reipastahtinen 
tunti, jossa harjoitat lihaskuntoa ja virkistät mielen. 
Liikkeet teet istuen ja tuettuna seisten. Ota mukaan 
vastuskuminauha. 

Kuntojumppaa eläkeläisille
Lapin liikuntahalli   
ke 10.1.–3.4. klo 16.00–17.00   
lähihoitaja/Personal Trainer Linda Lindström   
Kurssimaksu 25 €

Teemme alkulämmittelynä liikkuvuusharjoitteita ja 
omaan tahtiin lihaskuntoliikkeitä. Puolet tunnista on 
kehohuoltoa venytellen sekä tasapainoa ja nivelten lii-
keratoja ylläpitäen. Teemme liikkeitä sekä seisten että 
lattialla. Käytämme vaihteluna kuminauhoja, keppiä, 
pilatespalloa tai teemme kuntopiirin. Ota mukaan oma 
jumppa-alusta.  

Kuntojumppa Kodiksamissa
Kodiksamin koulu 
ke 10.1.–3.4. klo 17.30–18.30   
lähihoitaja/Personal Trainer Linda Lindström   
Kurssimaksu 25 €

Sisältö sama kuin edellä. 

Taukojumppa
Etäkurssi   
ke 10.1.–3.4. klo 11.00–11.30   
lähihoitaja/Personal Trainer Linda Lindström   
Kurssimaksu 21 €

Saat ratkaisun istumisen aiheuttamiin lihasjännityk-
siin. Tunnet vaikutukset erityisesti niska-hartiaseudun, 
selän, olkapäiden sekä lantion lihaksissa joustavuuden 
parantuessa ja kipujen vähentyessä. Liikkeitä teh-
dessä voi tulla lämmin, mutta ei hiki. Lopussa keskitty-
mistä parantava ja virkistävä rentoutushetki. 

Toiminnallinen keho
Uimahalli, jumppasali   
ti 9.1.–2.4. klo 11.30–12.30   
lähihoitaja/Personal Trainer Linda Lindström   
Kurssimaksu 25 €

Tutustut kehon toiminnallisuuteen ja sen vaikutukseen 
päivittäiseen hyvinvointiin. Opit erilaisia kehonhuollon 
ja liikunnan tekniikoita, kuten voimaharjoittelua, liikku-
vuusharjoitteita ja kehonhallintaa. Harjoitteiden avulla 
opit huolehtimaan kehostasi ja edistät toimintakykyäsi. 
Oma jumppamatto mukaan.  
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Virkeänä viikonloppuun
Uimahalli, jumppasali   
pe 12.1.–12.4. klo 15.00–16.00   
KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala   
Kurssimaksu 25 €

Rauhoitat kehon ja mielen arjen kiireiden jälkeen. 
Teemme mm. erilaisia liikkuvuusharjoituksia, veny-
tyksiä, tasapainoharjoituksia sekä aktivoimme kehon 
tukilihaksia hillitysti ja hikoilematta. Lopuksi aina rau-
hoitumme rentoutuen. 
 
Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun. 

Selkäjumppa B
Karin koulu, sali   
ma 8.1.–8.4. klo 18.00–19.00  

Steniuksenkadun aamujumppaajat +70
WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos   
ma 8.1.–8.4. klo 8.30–9.30  

Kuntoliikunta A
Vasaraisten koulu  
ma 8.1.–8.4. klo 18.00–19.00  

Kuntojumppa A
Pohjoiskehän koulu, liikuntasali   
ma 8.1.–8.4. klo 18.00–19.00  

Kuntojumppa B
Pohjoiskehän koulu, liikuntasali   
ma 8.1.–8.4. klo 19.00–20.00  

Kourujärven tuolivoimala
Kourujärven koulu   
ke 10.1.–3.4. klo 15.00–16.00  

KKI-jumppa naisille ja miehille B
Pohjoiskehän koulu, liikuntasali   
ke 10.1.–3.4. klo 18.30–19.30

Pommarin hurjat pantterit
Kourujärven väestönsuoja (Pommari)   
to 11.1.–4.4. klo 11.30–13.00  

Kuntojumppa Lappi B
Työväentalo 
to 11.1.–11.4. klo 18.00–19.00

Supermiesten satujumppa
Karin koulu 
ke 10.1.–3.4. klo 18.30–19.30

JOOGA
Joogakursseilla tarvitset joustavan asun ja jooga-
maton sekä mahdollisesti villasukat, viltin ja tyynyn. 
Sopivaa kurssia valitessasi luethan alla olevat tasoku-
vaukset. Jos kurssin nimessä ei mainita tasoa, kurssi 
sopii kaikille. 
Alkeiskurssilla opit rentoutumaan ja tutustut joogan 
perusliikkeisiin, asentoihin ja omaan hengitykseen. 
Harjoittelet myös liikkeiden ja hengityksen yhdistä-
mistä. Aikaisempaa kokemusta et tarvitse. 
Alkeisjatkokurssilla kertaat jo oppimaasi ja kehität 
taitojasi monipuolisten liikkeiden ja liikesarjojen avulla. 
Rentoutumisen myötä opit hellittämään ja mielikin 
rauhoittuu. Tietoisuus omasta kehosta ja hengityk-
sestä lisääntyy.  
Jatkokurssit on tarkoitettu sinulle, joka olet joo-
gannut pidempään. Harjoitukset ovat haastavampia ja 
ne sisältävät pysähtymisiä, liikkumattomuutta, kehon, 
mielen ja hengityksen havainnointia.  

Tuolijooga B
Ankkuri  
ke 10.1.–3.4. klo 12.00–13.30   
jooganopettaja SJL® Riitta Wilen-Kaitila   
Kurssimaksu 28 €

Tuolijooga on tuolilla istuen tehtävää hathajoogaa. 
Teet harjoitukset oman hengityksen rytmissä ja omaa 
kehoa kuunnellen.

Hathajoogaa selän hyvinvointiin ja 
kehonhuoltoon A, kevät
WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos   
ti 9.1.–2.4. klo 16.30–18.00   
jooganopettaja SJL® Riitta Wilen-Kaitila   
Kurssimaksu 28 €

Teet koko kehon harjoituksen, jossa keskityt erityisesti 
selkää tukeviin liikkeisiin. Lempeät oman kehon ryt-
missä tehtävät joogaliikkeet notkistavat kehoa sekä 
rentouttavat ja edistävät kehon ja mielen tasapainoa. 
Sopii erityisesti sinulle, jolla on selkävaivoja tai haluat 
ennaltaehkäistä niiden syntymistä. 

Hathajoogaa selän hyvinvointiin ja  
kehonhuoltoon B, kevät
Ankkuri  
ke 10.1.–3.4. klo 10.30–12.00   
jooganopettaja SJL® Riitta Wilen-Kaitila   
Kurssimaksu 28 €

Sisältö sama kuin edellä. 

Medijooga (MediYoga), kevät
Etäkurssi   
ma 8.1.–8.4. klo 17.30–18.45   
joogaopettaja, sairaanhoitaja (AMK) Nina Viljanen   
Kurssimaksu 26 €

Keskiössä ovat yksinkertaiset liikkeet sekä erilaiset 
hengitys- ja meditaatiotekniikat, joita teet lattialla is-
tuen ja maaten tai tuolilla istuen. Medijoogaa käyte-
tään terapeuttisessa tarkoituksessa.  
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Hathajooga alkeet
Uimahalli, jumppasali   
ma 8.1.–8.4. klo 10.00–11.15   
Nikolay Nikolov   
Kurssimaksu 26 €

Perehdymme astangajoogaharjoituksen ensimmäi-
seen asentosarjaan. Teemme kehoa vahvistavat ja 
notkistavat harjoitukset oman ujjayi-hengityksen ryt-
missä. Tunnin lopussa äänikylpy rentoutus.  

Yinjooga A, kevät
Kaaron koulu  
ti 9.1.–2.4. klo 18.00–19.15   
jooganopettaja Georgi Nikolov   
Kurssimaksu 26 €

Passiivisia asentoja kevyellä, pehmeällä venytyksellä, 
rauhallisuuteen ja tietoiseen läsnäoloon perustuen. 
Jokaisessa asennossa olet vähintään 3-5 minuuttia, 
mikä mahdollistaa myös mielesi rauhoittumisen. 

Yinjooga B, kevät
WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos   
su 14.1.–7.4. klo 10.00–11.15   
jooganopettaja Georgi Nikolov   
Kurssimaksu 26 €

Sisältö sama kuin edellä. 

Hathajooga
Ankkuri 
to 18.1.–11.4. klo 10.00–11.30   
joogaopettaja SJL Maija Vuorio   
Kurssimaksu 28 €

Huomaat vähitellen, miten keho ja mieli ovat yhtey-
dessä toisiinsa. Kun kehosi rentoutuu, mielikin alkaa 
hellittää. Pienet krempat eivät ole este harjoitukselle, 
vaan etsimme liikevaihtoehtojen avulla juuri sinulle so-
piva harjoituksen. Harjoitus noudattaa Suomen jooga-
liiton antamia ohjeita.  

Mandalajooga
WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos   
to 11.1.–11.4. klo 18.30–20.00   
jooganopettaja Georgi Nikolov   
Kurssimaksu 28 €

Perinteisesti ohjattua hathajoogaa hieman voimak-
kaampaa. Harjoitukset vahvistavat lihaksia, lisäävät 
kestävyyttä ja notkeutta sekä edistävät aineenvaih-
duntaa. Sopii liikunnallisemmasta joogasta kiinnostu-
neille. Peruskunto riittää. Jäykkyys ei ole este vaan 
haaste. Tarvitset kaksi ohutta joogamattoa.
  
Alla syksyllä alkaneita kursseja, voit tulla vielä mu-
kaan. Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää ke-
vään kurssimaksun. 

Tuolijooga
Työväentalo 
ti 9.1.–2.4. klo 16.15–17.15  

Dynaaminen hathajooga A
Pyynpään budotila   
ke 10.1.–3.4. klo 17.15–18.30  

Äijäjooga
WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos   
ti 9.1.–2.4. klo 19.30–21.00

 

ESITTÄVÄ TANSSI 

Maanantain tanssituokio, kevät
Uimahalli, jumppasali   
ma 8.1.–8.4. klo 15.15–16.15   
B.A. Beverley Griffiths   
Kurssimaksu 25 €

Opit itämaisen tanssin perusliikkeitä ja lyhyitä ku-
vioita kauniin musiikin rytmissä. Sopii kaikenikäi-
sille ja -kokoisille naisille, tunnin tehokkuutta voit 
säädellä omien voimien mukaan! Et tarvitse ai-
kaisempaa tanssikokemusta. Opetus suomeksi ja 
englanniksi. Tarvitset mukavan asun, jumppa-
tossut sekä sopivan pituisen huivin lantiolle.   
Welcome to the world of belly dance! Previous dance 
experience not required - you’ll learn the basic steps 
and some short routines within the first few weeks. 
Suitable for ladies of all ages/sizes/shapes - just do 
what feels good. Teaching and coaching in Finnish/
English. Wear comfortable clothes, soft slippers, and 
a scarf around your hips. Come and share the joy of 
dancing to beautiful music!  

Itämainen tanssituokio, kevät
Kaivopuiston päiväkoti    
ti 9.1.–2.4. klo 18.30–19.30   
B.A. Beverley Griffiths   
Kurssimaksu 25 €

Opit itämaisen tanssin liikkeitä. Tanssimme myös pien-
muotoisia koreografioita (ei hyppyjä). Sopii kaikenikäi-
sille ja -kokoisille naisille myös ”valealkajille”. Tunnin 
tehokkuusastetta voit säädellä omien voimien mu-
kaan. Opetus suomeksi ja/tai englanniksi. Mukava 
asu, jumppatossut ja sopivan pituinen huivi lantiolle.   
Welcome to the joy of moving to beautiful music in this 
belly dance course! We will practise basic movements 
and learn more advanced steps and rhythms, as well 
as some short choreographies (no jumps!). Suitable 
for ladies of all ages, shapes and sizes, the course will 
be varied to suit everyone’s abilities. You will need: 
comfortable keep-fit clothes, soft gym slippers and a 
scarf for around your hips. Teaching and coaching in 
Finnish/English.  
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Itämaisen tanssin jatkot
Kaivopuiston päiväkoti    
ti 9.4.–28.5. klo 18.30–19.30   
B.A. Beverley Griffiths   
Kurssimaksu 21 €

Harjoittelemme erilaisia itämaisen tanssin liikkeitä ja 
pienmuotoisia koreografioita. Olet mikä ikäinen vaan, 
tämä tanssilaji sopii sinulle – tanssit omien voimien 
mukaan. Tanssikokemuksesta on hyötyä, mutta se ei 
ole välttämätön. Opetus suomeksi ja englanniksi. Mu-
kaan rento, mukava asu, jumppatossut, juotavaa ja so-
pivan pituinen huivi lantiolle. Kurssi siirtyy ulos, kun 
keli sen sallii (Pyynpään hiekkatekonurmi). As well 
as practising dance steps and movements, we will 
include short choreographies. Suitable of all ages, 
the course will be varied to suit everyone’s abilities. 
Wear comfortable keep-fit clothes, suitable footwear, 
and a scarf for around your hips, and bring a bottle of 
water, too. Previous dance experience an advantage, 
but not essential. Teaching and coaching in Finnish/
English. Depending on the weather, we will be outside  
whenever possible (Pyynpään hiekkatekonurmi).

Shuffle Dance
Uimahalli, jumppasali 
toimintaterapeutti, ohjaaja Anne-Mari Ignatius

Tutustut somen kautta ilmiöksi nouseeseen Shuffle 
Dance –tanssityyliin. Opit askelluksia ja lyhyitä as-
kelsarjoja. Taatusti hikinen ja aivot haastava tunti. Si-
sältää myös hyppyjä. Alkulämmittely ja nopeat loppu-
venytykset. Jalkaan sisätiloihin soveltuvat tasapoh-
jaiset lenkkarit/tennarit/streetkengät. 

Shuffle Dance alkeet
ti 16.1.–6.2. klo 18.00–19.00   
Kurssimaksu 15 € 

Shufflea vasta-alkajille. Opit shufflen perusaskeleet. Et 
tarvitse aiempaa tanssitaustaa. 

Shuffle Dancen jatko
ti 16.1.–9.4. klo 19.00–20.00   
Kurssimaksu 25 €

Tule mukaan hiomaan Shuffle Dance -tanssityylin tek-
niikkaa ja nopeutta. Kurssi sopii sinulle, jos olet käynyt 
jo alkeisjatko- tai jatkotunneilla ja/tai osaat jo joitakin 
perusaskeleiden variaatioita. Opit  hiukan alkeiskurs-
seja nopeampia ja monipuolisempia askelsarjoja ja 
tanssikuvioita. 

Shuffle Dancen alkeisjatko
ti 13.2.–9.4. klo 18.00–19.00   
Kurssimaksu 21 €

Hiot shuffletekniikkaa ja nopeutta sekä opit lisää 
variaatioita perusaskeliin. Kurssi sopii sinulle, jos 
osaat perusaskeleet running manin, polly pocketin ja 
t-stepin. Sopii jatkoksi shuffle dance alkeiskursseille. 

LAVATANSSIT
Karin koulun sali, käynti saliin sisäpihalta puuovesta.  
seuratanssin perusohjaaja Tanja Hakulinen ja   
musiikkiterapeutti Pasi Kailaanmäki 

Lavatanssin alkeisjatko
ti 16.1.–19.3. klo 18.15–19.30   
Kurssimaksu 26 €

Lähtötasona on lavatanssin alkeet. Opit bluesin perus-
askeleet. Foksiin ja fuskuun opit lisää kuvioita. Harjoit-
telet myös edellä mainittujen lajien ominaispiirteiden 
yhdistelyä eläväksi ja vaihtelevaksi tanssiksi sekä pe-
rehdyt viemisen ja seuraamisen perusteisiin.  

Lattarit
ti 16.1.–5.3. klo 19.30–20.45   
Kurssimaksu 26 €

Tanssilajeina kurssilla ovat yleisimmät lavoilla tans-
situt lattarit: cha cha, rumba ja salsa. Opit tanssien pe-
rusaskeleet ja muutamia paritanssikuvioita. Lisäksi 
harjoittelet oikean rytmin löytämistä sekä opit vie-
misen ja seuraamisen perusteita latinalaisissa tans-
sityyleissä.  

Lavatanssien tiivistetyt alkeet
ti 26.3.–16.4. klo 18.15–20.45   
Kurssimaksu 26 €

Haluatko ottaa nopeasti haltuun yleisimmät Suomessa 
tanssitut seuratanssit? Opit valssin, foksin ja tangon 
alkeet sellaisina kuin niitä lavoilla ja muissa tilaisuuk-
sissa tanssitaan. Lisämausteena opit perinteisen suo-
malaisen jenkan.  

Jiven alkeet
ti 12.–19.3. klo 19.30–20.45   
Kurssimaksu 15 €

Tutustut jiven alkeisiin. Jive on vauhdikas ja näyttävä 
tanssi, josta fusku on aikanaan kehittynyt. Opit jiven 
perusaskelikon ja kokeilet, miten fuskussa opittuja ku-
vioita voi käyttää jivessä.  

Häävalssikurssi
ti 7.–14.5. klo 18.15–20.45   
Kurssimaksu 15 €

Oletko menossa naimisiin? Oletko kaaso, bestman, 
anoppi tai appiukko ja haluat tanssia häävalssien ai-
kana tyylikkäästi? Opit valssin ja hitaan valssin pe-
rusteet sekä muutaman helpon kuvion. Hääparit 
voivat ottaa mukaan häävalssinsa musiikin ja yhdessä 
voimme miettiä, miten tanssi ja musiikki saadaan yh-
distettyä kokonaisuudeksi.
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HYVINVOINTI 

Muistikoulu B
Vanha opisto  
to 18.1.–11.4. klo 10.00–11.30   
sairaanhoitaja Elina Koivisto   
Kurssimaksu 18 €

Tarkoitettu muistitoimintojen vahvistamisesta ja ai-
vojen huoltamisesta kiinnostuneille ikääntyville. Har-
joitamme aivoja rennossa ilmapiirissä erilaisten teh-
tävien avulla, ja perehdymme aivoterveellisiin arjen 
valintoihin. Opetushallituksen tukema, kurssimaksu 
alennettu.  

Muisti on pääasia C
Vanha opisto  
la 27.1. klo 10.00–12.00   
sairaanhoitaja Elina Koivisto   
Kurssimaksu 7 €

Miten muisti oikein toimii? Ja miksei se aina toimi-
kaan? Mistä osa-alueista muisti koostuu? Muistia voi 
parantaa ja kehittää: Tule kuulemaan mitä on aivoer-
gonomia. Saat aivoterveyttä tukevaa tietoa sekä vink-
kejä tekijöistä, jotka edistävät aivojen hermoverkon toi-
mintaa.  

Muisti on pääasia D
Vanha opisto     
la 23.3. klo 10.00–12.00   
sairaanhoitaja Elina Koivisto   
Kurssimaksu 7 €

Sisältö sama kuin edellä. 

Aivotreenit -aivojen huoltamista  
harjoittelemalla
Vanha opisto    
to 18.1.–11.4. klo 13.00–14.30   
sairaanhoitaja Elina Koivisto   
Kurssimaksu 33 €

Teemme erilaisia kognitiota eli aivojen tiedonkäsittelyä 
harjoittavia tehtäviä. Hyvä aivoterveys on edellytys 
mm. keskittymiselle, muistamiselle, hahmottamiselle, 
päättelylle ja kielellisille toiminnoille. Pohdimme, miten 
tehtävät ja niiden ratkaisut liittyvät aivoterveyteen ja 
arjen elämään.  

Juttu-tupa 2
Pyynpään opisto   
ke 17.1.–3.4. klo 10.00–12.30   
sosionomi (AMK) Elise Erämaa   
Kurssimaksu 24 €

Juttu-tupa tarjoaa sinulle mahdollisuuden kommuni-
koida turvallisessa ympäristössä muiden samassa ti-
lanteessa olevien kanssa. Kommunikoinnin tukena 
käytetään esimerkiksi kuvia, kirjoittamista sekä piir-
tämistä. Vuorovaikutustaitoja harjoitellaan teemakes-
kustelujen, pelien, taiteen ja musiikin avulla. Voit osal-
listua Juttu-tupaan tulkin kanssa. Läheinen tai avus-
taja voi olla lähettyvillä avustamassa sinua tarpeen 
mukaan. Voit ilmoittautua ohjaajalle kurssin alussa. Li-
sätietoja puh. 050 331 0693. Opetushallituksen tukema, 
kurssimaksu alennettu.  

Eväitä hyvään oloon -päivä C
Vanha opisto     
ti 30.1. klo 15.00–20.00   
sairaanhoitaja, painonhallintaohjaaja Kristiina Erkkilä   
Kurssimaksu 15 €

Pysähdy hetkeksi ja anna itsellesi mahdollisuus pa-
rantaa hyvinvointiasi. Käymme keskustellen ja eri-
laisten harjoitusten avulla läpi mm. liikuntaan, ravin-
toon, uneen ja mielen hyvinvointiin liittyviä asioita. Vä-
lillä pidämme liikunta- ja rentoutustuokioita. Ota mu-
kaan muistiinpanovälineet, omat eväät sekä jumppa-
matto.  

Eväitä hyvään oloon -päivä D
Vanha opisto    
su 3.3. klo 10.00–15.00   
sairaanhoitaja, painonhallintaohjaaja Kristiina Erkkilä   
Kurssimaksu 15 € 

Sisältö sama kuin edellä.

Sauna - kaikilla aisteilla
Pyynpään opisto  
su 21.1. klo 14.00–16.00   
saunaterapeutti Tanja Harilainen   
Kurssimaksu 15 €

Miten voit tehostaa saunan hyvinvointivaikutuksia? Tu-
tustumme esim. mintun, koivun, mesiangervon ja ka-
nervan käyttöön ja vaikutuksiin saunassa sekä ulkoi-
sesti että sisäisesti. Valmistamme kylpy- ja löylytuok-
supusseja sekä teemme jalkakylvyn. Nautimme yrtti-
vesiä sekä pientä naposteltavaa. Mahdollisuus ostaa 
raaka-aineita mukaan.  

Sauna - ihon hoitoa saunassa
Pyynpään opisto   
su 7.4. klo 14.00–16.00   
saunaterapeutti Tanja Harilainen   
Kurssimaksu 13 €

Käymme läpi saunan hyvinvointivaikutuksia. Miten 
voit niitä itse tehostaa? Tutustumme suolan, hunajan 
ja marjajauheiden, ainakin tyrni ja puolukka, käyttöön 
ihon hoidossa. Valmistamme kotiin vietäväksi koko 
keholle sopivan kuorinnan ja teemme jalka- ja käsi-
hoidon. Mahdollisuus ostaa raaka-aineita mukaan.  

Äänimaljarentoutus B
Ankkuri  
ti 16.1.–9.4. klo 9.00–10.00   
B.A. Nikolay Nikolov   
Kurssimaksu 30 €

Osallistu syvärentoutukseen, joka perustuu myötävä-
rähtelyyn sekä ääniaaltoihin. Kuulet kulhoista lähteviä 
ääniä, jotka auttavat sinua syvärentoutumaan. Mielesi 
pääsee hyvinvoinnin taajuudelle ja stressi helpottaa. 
Aluksi on joogalämmittely. Ota mukaan rennot vaat-
teet, joogamatto, ohut peitto ja tyyny.  



Äänimaljarentoutus Lappi
Linnavuoren palvelukeskus  
ma 15.1.–15.4. klo 17.00–18.00   
B.A. Nikolay Nikolov   
Kurssimaksu 30 €

Osallistu syvärentoutukseen, joka perustuu myötävä-
rähtelyyn sekä ääniaaltoihin. Kuulet kulhoista lähteviä 
ääniä, jotka auttavat sinua syvärentoutumaan. Mielesi 
pääsee hyvinvoinnin taajuudelle ja stressi helpottaa. 
Aluksi on joogalämmittely. Ota mukaan rennot vaat-
teet, joogamatto, ohut peitto ja tyyny. 

Gong Kylpy C
Ankkuri  
la 20.1.–20.4. klo 10.00–11.00   
B.A. Nikolay Nikolov   
Kurssimaksu 26 €

Tutustu tuhat vuotta vanhaan aasialaiseen äänitera-
pian muotoon, jossa kylvet äänen parantavissa väräh-
telyissä. Gong-tärinä luo tunnelmaa, jonka avulla voit 
meditoida ja löytää itsessäsi rauhan ja seesteisen tilan. 
Aluksi on joogalämmittely. Ota mukaan rennot vaat-
teet, joogamatto, ohut peitto ja tyyny.  

Ohjattu rentoutus & mindfulness alkeet A
Kaivopuiston päiväkoti    
to 11.1.–15.2. klo 18.15–19.15   
fysioterapeutti Laura Torvinen   
Kurssimaksu 21 €

Panosta palautumiseesi ja anna itsellesi ohjattu hen-
gähdyshetki. Erilaisia rentoutustekniikoita mm. au-
togeeninen-, hengitys- ja mielikuvarentoutus sekä 
progressiivinen lihasrentoutus. Opit myös mindful-
ness-harjoittelun alkeita, jotta opit käyttämään tie-
toista läsnäoloa arjen keskellä palautumiseen.  

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

  Ulkotreeni
  Tanssiksi
  Äitien kehonhuoltotunti
  Taukojumppa

Ohjattu rentoutus & mindfulness alkeet B
Etäkurssi   
to 29.2.–11.4. klo 18.15–19.15   
fysioterapeutti Laura Torvinen   
Kurssimaksu 21 €

Sisältö sama kuin edellä. 

Ohjattu rentoutus & mindfulness jatko A 
Kaivopuiston päiväkoti    
to 11.1.–15.2. klo 19.30–20.30   
fysioterapeutti Laura Torvinen   
Kurssimaksu 21 €

Tule mukaan, jos olet osallistunut Ohjattu rentoutus 
-kurssille tai olet kokeillut rentoutusharjoituksia ja 
meditaatiota tai mindfulnessia. Syvennämme auto-
geenista rentoutusta sekä progressiivista lihasrentou-
tusta. Opit myös uusia hengitysrentoutustekniikoita. 
Joka kertaa siivittää mindfulness-harjoitus.  

Ohjattu rentoutus & mindfulness jatko B
Etäkurssi   
to 29.2.–11.4. klo 19.30–20.30   
fysioterapeutti Laura Torvinen   
Kurssimaksu 21 €

Sisältö sama kuin edellä. 

  Toiminnallinen keho
  Aivotreenit – aivojen huoltamista   
 harjoittelemalla
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RUOKAKURSSIT 

Hj. Nortamon peruskoulun väistötilat, Nanun ruo-
kalan vieressä. Sisäänkäynti ruokalan puoleisesta 
päädystä. Raaka-ainemaksu sisältyy kurssimaksuun. 
Ota mukaan sisäkengät, esiliina ja rasia mahdollisille 
kotiin vietäville maistiaisille. Ilmoitathan erityisruoka-
valiosta ilmoittautumisen yhteydessä.

Talven herkulliset keitot
ma 22.1. klo 17.00–20.30   
restonomi Sanna Jäntti   
Kurssimaksu 25 €

Kurssilla valmistamme ihania lämpimiä keittoja tal-
vi-iltoihin. Keitot ovat helppoja ja nopeita arkiruokia, 
mutta kuitenkin herkullisia. Kurssi sopii myös lapselle 
aikuisen seurassa.  

Hapanjuurileipää vehnäjuurella, perusteet 
la 20.1. klo 9.00–15.00 
su 21.1. klo 9.00–13.30  
kotitalousopettaja Sarita Martikainen   
Kurssimaksu 32 €

Opit hapanjuurileivonnan perusteet, juuren valmis-
tamisen, ylläpitämisen, taikinan teon, leipien erilaiset 
muotoilutavat ja paistovinkit kotiuunissa. Kotiin vietä-
väksi ja paistettavaksi saat itse tekemäsi juurileivän, 
vehnähapanjuurta sekä ohjepaketin juurileivontaan.

Italialaista ruokaa ja musiikkia
ti 30.1.–13.2. klo 17.30–20.00   
Heidi Ahlbom   
Kurssimaksu 30 €

Miten valmistuvat italialaiset klassikot: pasta car-
bonara, pasta genovese ja herkullinen sitruunakakku. 
Tutustumme italiankieliseen reseptiikkaan ja valmis-
tamme annokset. Italialainen musiikki tahdittaa ruo-
anlaittoa ja aikaa jää myös tutustua kappaleiden sa-
noituksiin.

Gluteeniton hapanjuurileipä
su 4.2. klo 9.00–14.30   
kotitalousopettaja Sarita Martikainen   
Kurssimaksu 27 €

Tutustut gluteenittoman hapanjuurileivonnan perus-
teisiin. Leivomme gluteenitonta hapanjuurileipää rii-
sijauhoista valmistetulla hapanjuurella. Saat mukaan 
lämpimän leivän, riisijuurta ja vinkkejä juurella leipo-
miseen.  

Hapanjuurileipää vehnäjuurella, jatkokurssi
la 9.3. klo 9–15 
su 10.3. klo 9–14  
kotitalousopettaja Sarita Martikainen   
Kurssimaksu 32 €

Sopii hapanjuurileivonnan perusteet taitaville, muttei  
ole osallistumisen edellytyksenä. Kertaamme juuren 
hoitamisen ja taikinan teon. Leivomme erilaisia leipiä 
vaaleasta juuresta. Opit myös, miten hyödynnät ylijää-
mäjuurta. Voit lähettää ennakkoon kysymyksiä ja kertoa 
haasteista, joihin olet törmännyt juurileivonnassa:  
sarita.m.martikainen@gmail.com. 

Mocktailit kevääseen
to 11.4. klo 18.00–20.00   
baarimestari Tanja Harilainen   
Kurssimaksu 17 €

Opit mocktailien teon perusperiaatteet. Tutustut erilaisiin 
mocktail-tyyppeihin ja valmistamme itse kotiin vietäväksi 
sokerisiirappia. Valmistamme kolme kevään juhlakau-
teen sopivaa mocktailia: yhden alkumaljaksi, yhden all 
day long -tyyppisen ja jälkiruoka mocktailin. Jos sinulla 
on oma cocktailravistin ja -mitta, voit ottaa ne mukaan.  

Ihana maittava brunssi
pe 12.4. klo 17.00–20.30 ja  
la 13.4. klo 9.00–13.00   
restonomi Sanna Jäntti   
Kurssimaksu 33 €

Mikä olisikaan ihanampaa kuin valmistaa itse maittava 
ja herkullinen aamiaisbrunssi, johon kuuluu mysli, jo-
gurttimousse, marjat, rapuskågen, tuore leipä yms. 
Perjantaina teemme esivalmisteluja ja lauantaina jat-
kamme. Lopuksi katamme pöydän ja nautimme iha-
nasta brunssista. 

Munkkikurssi
ma 15.4. klo 17.00–20.30   
restonomi Sanna Jäntti   
Kurssimaksu 20 €

Valmistamme perinteisen pullataikinan, josta leivom- 
me munkkeja. Teemme munkeille myös erilaisia kuor-
rutuksia. Kurssi sopii myös lapselle aikuisen seurassa. 

Reikäleipää ruisjuurella ja kalakeittoa  
su 21.4. klo 9.00–15.00   
kotitalousopettaja Sarita Martikainen   
Kurssimaksu 28 €

Opit ruisjuuren (raskin) valmistamisen, ylläpitämi- 
sen, säilyttämisen ja juurella leipomisen. Leivomme 
reikäleipää ja reikäleivän kaveriksi valmistamme ka-
lakeittoa. Saat kotiin vietäväksi reikäleivän, ruisjuurta 
sekä vinkkejä ja ohjeet ruislimppujen ja ruispalojen lei-
pomiseen. 

LUONTO JA RETKEILY 

Lintukurssi
Rauman Lyseon lukio   
ma 15.1.–12.2. sekä 4.3. ja 18.3. klo 18.00–19.30   
luontokartoittaja Ari Ahlfors   
Kurssimaksu 39 €

Opit tunnistamaan Satakunnan pesimälinnustoa sekä 
yleisimpiä läpimuuttajia. Lajituntemuksen lisäksi tu-
tustut lintujen elinympäristöihin, muuttoon, levinnei-
syyteen yms. Opit myös tunnistamaan lintuja äänistä. 
Kurssi on tarkoitettu aloitteleville harrastajille. Myös 
alle 15-vuotiaille. Kurssiin sisältyy neljä maastoretkeä. 
Retkipäivät sovitaan kurssilla.  

Sotka-vesilintukurssi
Pyynpään opisto 
la 10.2. klo 10.00–15.00 
lintuvesiasiantuntijat Veli-Matti Pekkarinen ja Heikki Helle 
Kurssimaksu 15 €

Päivitä tietosi vesilintukantojen nykytilanteesta. 
Kurssin jälkeen tiedät lintukantoihin vaikuttavat tekijät 
ja millaisia hoitotoimia Suomessa tällä hetkellä toteu-
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tetaan. Opit myös tekemään suosittuja vesilintujen pe-
säputkia sekä saat tietoa niiden asentamisesta poikas-
tuotantoalueille. Kouluttajilla on materiaalia. Yhden 
pesän kustannukset ovat noin 40 €. Yhdessä SOTKA 
levähdysalue –hankkeen kanssa.

Aamun metsämieli
Petäjäs 
ke 10.4. ja 17.4. klo 7.45–8.45 
metsämielivetäjä Riina Kallio 
Kurssimaksu 7 €

Aloita aamusi metsässä! Teemme leppoisan metsässä 
liikkumisen aikana läsnäolo-, rentoutus- ja virkistys-
harjoituksista. Menetelmä yhdistää luonnon hyvin-
vointivaikutukset mielentaitoja vahvistaviin harjoituk-
siin. Sopii kaiken kuntoisille, kuljemme pääsääntöisesti 
valmiita polkuja pitkin. Kokoonnumme parkkipaikalla 
Petäjäksessä, Leppäläntie 63. Lisätietoja puh. 040 723 
1308 tai luonnonlapsiariina@gmail.com

Iltapäivän metsämieli
Petäjäs   
to 25.4. klo 17.15–18.15   
metsämielivetäjä Riina Kallio   
Kurssimaksu 7 €

Sisältö sama kuin edellä.  

Kerätään syötäviä luonnonkasveja
Petäjäs   
to 23.5. klo 17.30–20.00   
keruutuoteneuvoja Anna Nikkari   
Kurssimaksu 7 €

Opit perusasioita kasvien keräämisestä ja tunnistuk-
sesta. Otamme selvää yleisistä villiyrteistä ja muista 
syötävistä luonnonkasveista sekä niiden käytöstä. Tie-
tysti myös maistelemme yrttejä! Sopii kaikille villiyr-
teistä kiinnostuneille. Kokoonnumme parkkipaikalla 
Petäjäksessä, Leppäläntie 63.

MAATALOUS JA PUUTARHA

Perusta pienkanala
Rauman Lyseon lukio  
to 1.2.–7.3. klo 18.00–19.30 ja  
la 9.3. klo 13.00–16.15  
kanalanhoitaja Ilona Hankonen 
Kurssimaksu 26 €

Opit perusasiat pienkanalan perustamisesta ja hoi-
dosta. Käymme läpi mm. kanojen fysiologiaa, käyttäy-
tymistä, ruokintaa, terveydenhoitoa, sairauksia ja poi-
kastuotantoa. Mikäli eläintautiturvallisuustilanne sallii, 
vierailemme la 9.3. klo 13.00–16.15 kanalassa ja opet-
telemme myös kukon teurastusta.
 
Katso sivulta 10
Syötävä metsäpuutarha
Luonnonmukainen torjunta kotipuutarhassa
Monivuotiset vihanneskasvit
Piha pölyttäjien mieleen
 
Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun.

Kasvihuoneen rakentaminen
Rauman Lyseon lukio  
ti 27.2., 5.3., 12.3. ja 19.3. klo 18.00–19.30

 
VENEILY 

Rannikkolaivurikurssi
Rauman Lyseon lukio   
ti 16.1.–26.3. klo 18.00–20.00   
merikapteeni Hannu Soinila   
Kurssimaksu 36 €

Kurssi noudattaa Suomen Navigaatioliiton rannikko-
laivurikurssin opetussuunnitelmaa. Osallistuminen 
edellyttää saaristolaivurikurssin suorittamista tai vas-
taavan taidon hallintaa eli hallitset merenkulun perus-
tiedot ja pystyt liikkumaan turvallisesti vesillä päiväs-
aikaan hyvällä säällä.   

UUSIA KURSSEJA/ 
TOIVEKURSSEJA

  Sotka -vesilintukurssi
  Tyrmäystippoja ja matolääkettä   
 – myrkkykasveja Suomen  
 luonnossa
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LASTEN JA NUORTEN KURSSIT
VUOROVAIKUTUS 
Erityisnuorten kuviskurssi
Pyynpään opisto    
ti 16.1.–2.4. klo 17.00–18.30   
kuvataiteilija, kuvataideterapeutti Tuula Kallas   
Kurssimaksu 37 €

Harrastuskurssi sinulle 12–17-vuotias erityisnuori. 
Rentoa ja mukavaa yhdessäoloa: piirrämme, maa-
laamme ja askartelemme. Henkilökohtaista avustajaa 
tarvitsevalla pitää olla avustaja mukana.

MUSIIKKI 
Nuorten bändikurssi, kevät
Raumanmeren koulu   
ti 16.1.–9.4. klo 16.00–17.30   
muusikko Kalle Valanne   
Kurssimaksu 30 €

Opit bändissä soittamisen perusasioita ja tutustut tar-
peen mukaan bändisoittimiin sekä äänentoistolaittei-
siin. Et tarvitse kokemusta bändisoitosta. Halu soittaa 
ja laulaa yhdessä on tärkeintä. Yli 12-vuotiaille. 
 
TEATTERI 
Nukketeatterikurssi lapsille
Kellariteatteri   
la–su 9.–17.3. klo 10.00–13.00  
Anne Perttula   
Kurssimaksu 30 €

Nukketeatterikurssilla tutustutaan nukketeatterin pe-
rusteisiin ja erilaisiin teatterinukkeihin. Erilaisissa har-
joituksissa pääset kokeilemaan nukettamista eli nuken 
käsittelyä ja nukketeatterin ohjaamista. Valmistat 
kurssilla oman nuken ja lyhyitä nukketeatteriesityksiä. 
Kurssi tarkoitettu 8-vuotiaista ylöspäin.
  
KUVATAIDE 
Frozen: Huurteinen seikkailu Elsan ja Annan 
kanssa
Pyynpään opisto  
la 24.2. klo 10.00–14.00   
kuvataiteilija Merja Ala-Olla   
Kurssimaksu 25 €

Frozen-elokuvaan perustuva elämyksellinen taidetyö-
paja 4–7-vuotiaille lapsille yhdessä aikuisen kanssa. 
Taakse jää harmaa arki! Kimallusta ei puutu ja jäänkin 
kanssa päästään kosketuksiin. Kotiin viemisiksi val-
mistuu ihana linna koristeeksi tai leikkeihin. Ota eväät 
mukaan. Aikuinen ilmoittautuu, lapsen tiedot kysytään 
myöhemmin. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi.  

Avaruusseikkailu
Pyynpään opisto 
la 6.4. klo 10.00–14.00   
kuvataiteilija Merja Ala-Olla   
Kurssimaksu 30 €

Mitä löytyy mustasta aukosta? Koe elämyksellisessä 
taidetyöpajassa läpi avaruuden kiitävät pyrstötähdet, 
kaukaiset galaksit ja tähtisumut. Ota eväät mukaan. 
4–7-vuotiaille lapsille yhdessä aikuisen kanssa. Ai-
kuinen ilmoittautuu, lapsen tiedot kysytään myö-
hemmin. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi. 

Lasten kesäinen taideviikko
Lapin kunnantalo   
ma–pe 3.–7.6. klo 10.00–14.00  
kuvataiteilija (AMK) Jenny Vuorela   
Kurssimaksu 56 €

Taiteile kesälomalla! Viikon aikana kokeilet erilaisia tai-
teen menetelmiä. Maalaamme, piirrämme, teemme 
savesta ja kokoamme veistoksia pahvista. Tule viet-
tämään hauska kesäinen viikko taiteillen! Omat eväät 
mukaan.  

Kesäkuvista lapsille
Vanha opisto    
ma–pe 10.–14.6. klo 10.00–14.00  
kuvataiteilija Tuula Kallas   
Kurssimaksu 45 €

Tutustutaan akvarellien maalaamisen saloihin ja teh-
dään myös sekatekniikkatöitä. Maalataan ulkona, jos 
sää sen sallii. Kurssi tarkoitettu 7–12-vuotiaille. Ota 
omat evät mukaan.  

Valmennuskurssi Tylypahkasta haaveileville 
jästilapsille A
Tarvonsaaren koulu   
ma–to 3.–6.6. klo 10.00–15.00  
kuvataiteilija Merja Ala-Olla   
Kurssimaksu 66 €

Olisiko sinusta tylypahkalaiseksi? Saat kokeilla op-
piaineita, joita velholapset opiskelevat. Myös jästihuis-
paus, alruunoiden hoito, ajatuseula ja Iseeviot-peili 
kuuluvat ohjelmaan. Puettuasi taikaviitan olet valmis 
kohtaamaan myös velhomaailman ihmeotukset. Harry 
Potter -kirjoihin perustuvalla 3.–6.-luokkalaisten kesä-
kurssilla eläydymme velhomaailmaan kuvataiteen ja 
ilmaisutaidon keinoin.  

Valmennuskurssi Tylypahkasta haaveileville 
jästilapsille B
Tarvonsaaren koulu   
ma–to 10.–13.6. klo 10.00–15.00  
kuvataiteilija Merja Ala-Olla   
Kurssimaksu 66 €

Sisältö sama kuin edellä.

Jatkokurssi Tylypahkaan
Tarvonsaaren koulu   
ma–ke 17.–19.6. klo 10.00–15.00  
kuvataiteilija Merja Ala-Olla   
Kurssimaksu 55 €

Jos et ole vielä saanut kutsua Tylypahkaan ja olet osal-
listunut jo aikaisemmille valmennuskursseille, niin 
täällä pääset huispaamaan ja syventämään velhotai-
tojasi Ankeuttajien varalle. Kurssipaikka on kiviportai-
neen ja juhlasaleineen täydellinen Tylypahka!
  
Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun. 

Pikkuateljee - kuvataiteen tekniikat lapsille
Pyynpään opisto  
pe 12.1.–5.4. klo 14.45–17.00

 



KERAMIIKKA 

Keramiikkaa lapselle ja aikuiselle C
Pyynpään opisto   
ti 9.1.–13.2. klo 16.30–19.00   
keramiikkataiteilija Anne Virtanen   
Kurssimaksu 60 €

Lapsi ja aikuinen voivat tehdä omia töitään tai työs-
kennellä yhdessä. Savi tulee molemmille tutuksi, ja 
pienetkin sormet muotoilevat suuria ajatuksia. Ikä-
rajaa kurssille ei ole. Voit ottaa mukaan eväät ja pitää 
mehu/kahvitauon. Arvioitu materiaalimaksu 20–30 €. 
Aikuinen ilmoittautuu, lapsen tiedot kysytään myö-
hemmin. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi.

Keramiikkaa lapselle ja aikuiselle D
Pyynpään opisto   
ti 27.2.–2.4. klo 16.30–19.00   
keramiikkataiteilija Anne Virtanen   
Kurssimaksu 60 €

Sisältö sama kuin edellä.  

Katso sivulta 26 
Talvista keramiikkaa 
Pääsiäiskeramiikkaa 
Keväistä keramiikkaa
 
VÄRIKYLVYT
 
Pyynpään opisto  
Vauvojen värikylpy -ohjaaja Suvi Lamminen  
Kurssimaksu 9 €/kurssi

Lapsi tutustuu värien maailmaan moniaistillisesti. Työ-
paja tarjoaa yhdessäoloa lapsen ja vanhemman/iso-
vanhemman/kummin välillä. Toiminta on lapsiläh-
töistä. Maaleina käytämme turvallisia ja pääasiassa 
syötäviä materiaaleja. Lapselle mukaan sutunkestävä 
ja varpaat paljaaksi jättävä maalausvaatetus, vaihto-
vaatteet ja pyyhe. Jos lapsella on allergia tai erikois-
ruokavalio, ilmoita asiasta toimistoon puh 044 793 
4515. Aikuinen ilmoittautuu, lapsen tiedot kysytään 
myöhemmin. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi. 

Vauvojen värikylpy® 4–11 kk Pinkkiä  
ystävänpäivää 
la 3.2. klo 10.30–11.15
 
Vauvojen värikylpy® 4–11 kk Lumivalkoista
la 2.3. klo 10.30–11.15

Vauvojen värikylpy® 4–11 kk Avaruus
la 20.4. klo 10.30–11.15

Vauvojen värikylpy® 4–11 kk Kaakaotassut
la 4.5. klo 10.30–11.15

Vauvojen värikylpy® 12–23 kk Pinkkiä  
ystävänpäivää
la 3.2. klo 9.30–10.15

Vauvojen värikylpy® 12–23 kk Lumivalkoista
la 2.3. klo 9.30–10.15

Vauvojen värikylpy® 12–23 kk Avaruus
la 20.4. klo 9.30–10.15  

Vauvojen värikylpy® 12–23 kk Kaakaotassut
la 4.5. klo 9.30–10.15

Ipanavärikylpy 2–5v Pinkkiä ystävänpäivää
la 3.2. klo 11.30–12.15

Ipanavärikylpy 2–5v Lumivalkoista
la 2.3. klo 11.30–12.15

Ipanavärikylpy 2–5v Avaruus
la 20.4. klo 11.30–12.15  

Ipanavärikylpy 2–5v Kaakaotassut
la 4.5. klo 11.30–12.15  

 
KÄSITYÖ 

Lasten ompeluviikonloppu
Pyynpään opisto   
la–su 23.–24.3. klo 10.00–13.15  
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen   
Kurssimaksu 29 €

Voit ommella paidan, kevyen repun, kassin tai tehdä 
omavalintaisen työn saatavilla olevista kankaista. Ota 
mukaasi eväät. Yli 10-vuotiaille.  

Käsillä kesäkurssi lapsille
Vanha opisto     
ma–pe 3.–7.6. klo 10.00–14.00  
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen   
Kurssimaksu 48 €

Tehdään käsitöitä kesämeiningillä! Sisältönä perin-
teiset käsityöt ja luova rakentelu. Mukaan tarvitset 
iloisen asenteen ja eväät. Yli 9-vuotiaille.  

Ommellaan keppihevonen - lapsi ja aikuinen 
yhdessä
Pyynpään opisto   
la–su 3.–4.2. klo 10.00–14.15  
teatteripuvustuksen artenomi (AMK), Minna Pihlainen   
Kurssimaksu 42 €

Ommellaan lapsen toiveiden mukainen keppihevonen. 
Soveltuu niin pienille kuin isommillekin keppareista in-
nostuneille lapsille. Iästä ja taidoista riippuu, kuinka 
paljon lapsi pystyy auttamaan aikuista ompelussa. 
Lapset voivat tehdä kepparille varusteita opettajan 
johdolla. Aikuinen ilmoittautuu, lapsen tiedot kysytään 
myöhemmin. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi. 

Puutöitä lapselle ja aikuiselle
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, käsityöt   
la 10.2. 10.00–15.00   
KK, puuseppä Sini-Pilvi Hautamäki   
Kurssimaksu 30 €

Tutustumme puuntyöstön käsityökaluihin ja niiden tur-
valliseen käyttöön. Valmistamme helppoja puutöitä 
esim. linnunpönttö tai nuppipeli. Myös oma työ mah-
dollinen. Ota mukaan työstä suunnitelma ja piirros 
tai kuva. Mukaan omat materiaalit tai voit ostaa opet-
tajalta lautaa, rimaa tai puutappeja. Materiaalimaksu 
n. 5–7 €. Ota mukaan eväät, pidetään ruokatauko. Ai-
kuinen ilmoittautuu, lapsen tiedot kysytään myö-
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hemmin. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi. Aiempaa 
kokemusta puutöistä ei vaadita. 
Lisätietoja tarvittaessa: sipi.hautamaki@gmail.com  

Huovutusta lapselle ja aikuiselle
Pyynpään opisto   
la 9.3. klo 9.30–12.45   
AmO Terhi Laitila   
Kurssimaksu 30 €

Tutustu märkä- ja neulahuovutukseen yhdessä lapsen 
kanssa. Valmistetaan oman valinnan mukaan pieniä 
ja helppoja töitä esim. eläinhahmoja, suojapussi kän-
nykälle tai avaimenperä. Ota mukaan eväät, pidetään 
evästauko. Aikuinen ilmoittautuu, lapsen tiedot kysy-
tään myöhemmin. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi 
5-vuotiaasta ylöspäin.

Alla syksyllä alkanut kurssi, voit tulla vielä mukaan. 
Ilmoittaudu toimistoon, saat samalla tietää kevään 
kurssimaksun. 

Kässää ja kuvista 3.–6.-luokkalaisille Lapissa
Lapin kunnantalo, taide  
ma 8.1.–8.4. klo 15.00–16.45

LIIKUNTA 

Vauvajumppa
Uimahalli, jumppasali   
ti 9.1.–2.4. klo 10.00–11.00   
lähihoitaja/Personal Trainer Linda Lindström   
Kurssimaksu 25 €

Jumppa auttaa äitiä palautumaan raskaudesta ja syn-
nytyksestä, toki liikkeet sopivat hyvin myös isille, kum-
mille tai isovanhemmallekin. Etenemme rennosti ja 
turvallisesti vauvan ehdoilla. Jos vauva viihtyy itsek-
seen tai nukahtaa tunnilla, voi harjoitteita tehdä itsek-
seenkin. Vauvajumppa on suunniteltu alle vuoden ikäi-
sille vauvoille. Tunnille voi osallistua, kun vauva on 
noin 3kk ikäinen ja osaa kannatella päätään. Ota mu-
kaan pehmeä alusta vauvalle esim. pyyhe tai viltti.

  
RUOKAKURSSIT 

Leivontakurssi 10–12-vuotiaille
Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat, kotitalous 
ma–to 19.–22.2. klo 10.00–13.00  
LitM Emmi Lainio   
Kurssimaksu 42 €

Tutustut leivonnan maailmaan helppojen reseptien 
avulla. Leivomme niin suolaista kuin makeaa esimer-
kiksi pullaa, keksejä, piirakoita, sämpylöitä ja pasteijoita. 
Kurssilla opit leivonnan perustekniikat ja erilaisten tai-
kinoiden valmistamisen. Kurssi sopii 10–12-vuotiaille 
leivonnasta kiinnostuneille ja kurssilaisten toiveet ote-
taan huomioon.

Katso sivulta 42 
Talven herkulliset keitot 
Munkkikurssi

  
LUONTO JA RETKEILY 

Koko perheen metsähetki
Retkikohde   
ke 27.3. klo 16.30–19.00   
varhaiskasvatuksen opettaja Riina Kallio   
Kurssimaksu 7 €/osallistuja

Tule mukaan koko perheen elämykselliselle metsähet-
kelle! Teemme retken Rauman lähialueen lähiluonto-
kohteeseen. Tutustumme kohteen luontoon, teemme 
pieniä metsätehtäviä -ja leikkejä sekä syömme eväät 
nuotion ääressä. Retkikohde ilmoitetaan myöhemmin, 
max. 10 km Rauman keskustasta.

Meidän metsähetki
Petäjäs   
ke 3.4.–15.5. klo 10.00–11.30   
varhaiskasvatuksen opettaja Riina Kallio   
Kurssimaksu 29 €

Saat nauttia 1–4-vuotiaan lapsesi kanssa luonnon 
pienistä ihmeistä ja virkistävästä vaikutuksesta! 
Lapsi saa vahvistusta luontosuhteelle luonnon tut-
kimisen, leikin, tehtäväratojen, musiikin ja taiteen 
avulla. Nautimme joka kerta myös eväshetkestä. Ko-
koonnumme aina Petäjäksessä, Leppäläntie 63 (park-
kipaikka). Aikuinen ilmoittautuu, lapsen tiedot kysy-
tään myöhemmin. Lisätietoja puh. 040 723 1308 tai  
luonnonlapsiariina@gmail.com  

Vauvojen luontokylpy 4–18 kk A
Tammela   
to 23.5.–6.6. klo 10.00–11.30   
varhaiskasvatuksen opettaja Riina Kallio   
Kurssimaksu 18 €

Vauvan oma retki luonnon helmaan: vauva pääsee tu-
tustumaan luontoon ja sen elementteihin moniaisti-
sesti leikkien, laulaen ja tutkien. Koko perhe saa nauttia 
luonnon hyvinvointivaikutuksista turvallisesti omassa 
tahdissaan. Leikkien lisäksi on varattu aikaa vauvan 
hoitotoimille, sadesäällä olemme sisällä. Lisätietoja 
puh. 040 723 1308 tai luonnonlapsiariina@gmail.com  

Vauvojen luontokylpy 4–18 kk B
Tammela   
to 29.8.–12.9. klo 10.00–11.30   
varhaiskasvatuksen opettaja Riina Kallio   
Kurssimaksu 18 €

Vauvan oma retki luonnon helmaan: vauva pääsee tu- 
tustumaan luontoon ja sen elementteihin moniaisti- 
sesti leikkien, laulaen ja tutkien. Koko perhe saa nauttia 
luonnon hyvinvointivaikutuksista turvallisesti omassa 
tahdissaan. Leikkien lisäksi on varattu aikaa vauvan 
hoitotoimille, sadesäällä olemme sisällä. Lisätietoja 
puh. 040 723 1308 tai luonnonlapsiariina@gmail.com   

  

UUSIA KURSSEJA/ 
TOIVEKURSSEJA

  Kesäkuvista lapsille
  Lasten ompeluviikonloppuTarkista kurssisi lisätiedot ja  

tarvikeluettelo: uusi.opistopalvelut.fi/rauma



ETÄKURSSIT

Luonnonmukainen torjunta kotipuutarhassa 
Etäkurssi   
to 4.4. klo 18.00–19.30   
s. 10
 
Piha pölyttäjien mieleen
Etäkurssi   
to 18.4. klo 18.00–19.30   
s. 10

Tyrmäystippoja ja matolääkkeitä  
- myrkkykasveja Suomen luonnossa
Etäkurssi   
ke 27.3.–10.4. klo 18.00–19.30  
s. 11

Refresh Your English online with Beverley
Etäkurssi   
ma 8.1.–8.4. klo 18.00–19.30   
s. 16

Kreikan jatko 1 - kevät, etänä
Etäkurssi   
ma 15.1.–15.4. klo 17.00–18.30  
s. 17

Kreikan jatko 2A - kevät, etänä
Etäkurssi   
ma 15.1.–15.4. klo 18.45–20.15   
s. 17

Kreikan alkeet - kevät, etänä
Etäkurssi   
ti 16.1.–9.4. klo 17.00–18.30  
s. 17

Kreikan jatko 2B - kevät, etänä
Etäkurssi   
ti 16.1.–9.4. klo 18.45–20.15  
s. 17

Kreikan aakkoset A - Ω, etänä
Etäkurssi   
ti ja to 4.–13.6. klo 17.30–19.00  
s. 17

Taukojumppa
Etäkurssi   
ke 10.1.–3.4. klo 11.00–11.30  
s. 35

Medijooga (MediYoga), kevät
Etäkurssi   
ma 8.1.–8.4. klo 17.30–18.45  
s. 36

Ohjattu rentoutus & mindfulness alkeet B
Etäkurssi   
to 29.2.–11.4. klo 18.15–19.15  
s. 40

Ohjattu rentoutus & mindfulness jatko B
Etäkurssi   
to 29.2.–11.4. klo 19.30–20.30  
s. 40
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OHJEITA ETÄOPISKELUUN
Etäopetamme pääsääntöisesti Teams- tai Zoom-ohjelman välityksellä. Saat opettajalta sähköpostin, jossa 
on linkki käytettävään ohjelmaan sekä osallistumisohjeita. Tarvitset internet-yhteyden sekä tietokoneen, 
tabletin tai älypuhelimen. Tietokoneessa pitää olla kaiutin ja mikrofoni sekä useilla kursseilla myös ka-
mera, mikäli niitä ei ole sisäänrakennettu laitteeseen. Tietokoneella voit osallistua nettiselaimen kautta, 
tablettiin ja älypuhelimeen pitää ladata tarvittava sovellus.
Kun ilmoittaudut, ole tarkkana, että annat ajantasaisen sähköpostiosoitteen ja puhelinnumeron, jotta  
opettaja voi lähettää tietoa kurssi-asioista. Jotta voit osallistua, tarvitset tietokoneen tai älylaitteen  
käytön perustaidot. Tutustu Teamsin ja Zoomin käyttöön: https://www.rauma.fi/kansalaisopisto/opiskelu/
etaopiskelu/
Apua saat kurssin opettajalta, opiston toimistosta tai päätoimiselta henkilökunnalta.

INFORMATION ON DISTANCE LEARNING
Rauma Adult Education Centre offers several distance learning courses. When you register for a course, 
please provide your current email address and phone number. A link you can use to access your  
distance learning session and other possible instructions and materials will be sent to your email. The 
programs used for distance learning are Zoom and Microsoft Teams. On a computer, you can use Zoom 
or Microsoft Teams with a browser. If you are using your phone or a tablet, you need to download an app. 



 
Digiohjaustilaisuudet Lapin kirjastossa
kokoontumiset tiistaina 23.1., 27.2., 19.3. ja 16.4.  
klo 14.00–16.00   
s. 9

Sekakuoro Lapponia
Lapin seurakuntakoti   
ma 8.1.–8.4. klo 18.00–20.00    
s. 19

Pianotuokio D
Lapin koulu   
ti 9.1.–2.4. klo 15.30–17.30   
s. 20

Keramiikkaa kesäkuussa
Lapin kunnantalo   
ma–to 3.–13.6. klo 15.00–19.00  
s. 26

Tuolijumppaa eläkeläisille
Lapin liikuntahalli   
ke 10.1.–3.4. klo 15.00–16.00   
s. 34

Terve selkä B
Kodiksamin koulu, Lappi   
ke 10.1.–3.4. klo 18.45–19.30  
s. 34

Kuntoliikunta B
Kodisjoen koulu   
ma 8.1.–8.4. klo 19.20–20.20  
s. 35

KURSSIT LAPISSA JA KODISJOELLA

Kuntojumppaa eläkeläisille
Lapin liikuntahalli   
ke 10.1.–3.4. klo 16.00–17.00  
s. 35

Kuntojumppa Kodiksamissa
Kodiksamin koulu, Lappi   
ke 10.1.–3.4. klo 17.30–18.30  
s. 35

Kuntojumppa Lappi B
Työväentalo, Lappi   
to 11.1.–11.4. klo 18.00–19.00  
s. 36

Tuolijooga
Työväentalo, Lappi   
ti 9.1.–2.4. klo 16.15–17.15   
s. 37

Äänimaljarentoutus Lappi
Linnavuoren palvelukeskus  
ma 15.1.–15.4. klo 17.00–18.00   
s. 40

Lasten kesäinen taideviikko
Lapin kunnantalo   
ma–pe 3.–7.6. klo 10.00–14.00  
s. 45

Kässää ja kuvista 3.–6.-luokkalaisille Lapissa
Lapin kunnantalo, taide  
ma 8.1.–8.4. klo 15.00–16.45  
s. 47
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KESÄKURSSIT

Valmennuskurssi Tylypahkasta haaveileville 
jästilapsille A
Tarvonsaaren koulu   
ma–to 3.–6.6. klo 10.00–15.00  
s. 45

Valmennuskurssi Tylypahkasta haaveileville 
jästilapsille B
Tarvonsaaren koulu   
ma–to 10.–13.6. klo 10.00–15.00  
s. 45

Jatkokurssi Tylypahkaan
Tarvonsaaren koulu   
ma–ke 17.–19.6. klo 10.00–15.00  
s. 45

Vauvojen värikylpy® 4–11 kk Kaakaotassut
Pyynpään opisto 
la 4.5. klo 10.30–11.15   
s. 46

Vauvojen värikylpy® 12–23 kk Kaakaotassut
Pyynpään opisto 
la 4.5. klo 9.30–10.15   
s. 46

Ipanavärikylpy 2–5v Kaakaotassut
Pyynpään opisto  
la 4.5. klo 11.30–12.15   
s. 46

Vauvojen luontokylpy 4–18 kk A
Tammela   
to 23.5.–6.6. klo 10.00–11.30   
s. 46

Käsillä kesäkurssi lapsille
Vanha opisto     
ma–pe 3.–7.6. klo 10.00–14.00  
s. 46

ELOKUUN KURSSEJA

Keramiikkaa elokuussa
Lapin kunnantalo, taide  
ma-to 5.–19.8. klo 12.00–16.00 
s. 26 

Vauvojen luontokylpy 4–18 kk B
Tammela   
to 29.8.–12.9. klo 10.00–11.30   
s. 47

Arkeologinen kenttätyökurssi
Retkikohde   
la–su 8.–9.6. ja 15.–16.6. klo 10.00–16.45  
s. 9

Rauman merellistä historiaa kanalinrannan 
kävelyllä
Retkikohde   
to 16.5. klo 12.00–14.30   
s. 10

Kreikan aakkoset A - Ω, etänä
Etäkurssi   
ti ja to 4.–13.6. klo 17.30–19.00  
s. 17

Kesä laulaen tulevi - laulun kesäkurssi
Tarvonsaaren koulu   
ti 7.–28.5. klo 16.00–20.15   
s. 19
 
Leppoisasti pianolla, toukokuu
Tarvonsaaren koulu   
ma 6.–27.5. klo 12.00–14.00   
s. 20

Kevätillan akvarellimaalaus
Vanha opisto    
ti 7.–28.5. klo 17.00–19.30   
s. 24

Keramiikkaa kesäkuussa
Lapin kunnantalo   
ma–to 3.–6.6. klo 15.00–19.00  
to 13.6 klo 15.00–19.00 
s. 26

Häävalssikurssi 
Karin koulu, sali 
ti 7.–14.5. klo 18.15–20.45   
s. 38

Kerätään syötäviä luonnonkasveja
Petäjäs   
to 23.5. klo 17.30–20.00   
s. 43

Lasten kesäinen taideviikko
Lapin kunnantalo   
ma–pe 3.–7.6. klo 10.00–14.00  
s. 45

Kesäkuvista lapsille
Vanha opisto    
ma–pe 10.–14.6. klo 10.00–14.00  
s. 45
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Kuvataidekoulussa voivat opiskella 7–18-vuotiaat lapset ja nuoret.
Koulussa mm. maalataan, piirretään, rakennellaan, valokuvataan ja muovaillaan savitöitä.  
Opetus alkaa peruskurssien yleisillä opinnoilla, joiden jälkeen siirrytään opiskelemaan työpajoihin.  
Peruskurssit käydään yleensä ikäryhmittäin järjestyksessä.  
Työpajan voi valita oman kiinnostuksen mukaan vapaassa järjestyksessä.  
Ryhmien opetus on iltapäivisin tai iltaisin kerran viikossa. 

Kevätlukukausi 2024 
Kevätlukukausi alkaa ma 8.1.2024
Talviloma ma-pe 19.-23.2.
Ei opetusta kiirastorstaina 28.3.
Kevätnäyttely "Tarvonsaari" 8.4.–26.4.
Lukuvuosiopetus päättyy peruskursseilla 16.5. ja pajoilla 23.5. 
Kevätjuhlat ja läksiäiset rakennuksesta 23.5.
 
maanantai 
15.30-17.00    Peruskurssi 1A 
15.30-17.00    Peruskurssi 2B 
17.15-19.30    Peruskurssi 5A 
17.15-19.30    Keramiikkapaja

tiistai
15.30-17.00    Peruskurssi 4A 
15.30-17.00    Peruskurssi 4C 
17.15-18.45    Peruskurssi 2A 
17.15-19.30    Piirustuspaja

keskiviikko
15.30-17.00    Peruskurssi 4B 
17.15-18.45    Peruskurssi 1B

torstai
15.30-17.00    Peruskurssi 3A 
15.30-17.00    Peruskurssi 3B 
17.15-19.30    Peruskurssi 5B 
17.15-19.30    Maalauspaja 
 
Lukuvuosimaksu on 240 €, mikä laskutetaan kahdessa erässä: 120 €/syksy ja 120 €/kevät.  
Sisaralennus on 20 €/lukuvuosimaksu toisesta sisaruksesta alkaen. Alennuksen 20 € saa, jos opiskelee myös 
Teatterikoulussa tai Käsityökoulu Taitavassa. Maksuun sisältyvät opetus ja materiaalit.

Hakeminen oppilaaksi
Lukuvuoden 2024-2025 hakuaika on 2.5.-15.8.2024. 
Oppilaat otetaan vapaille ikäryhmän mukaisille paikoille ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Koulu ilmoittaa valinnoista puhelimella, muista siis laittaa hakemukseen puhelinnumero.   
uusi.opistopalvelut.fi/rauma/  
1103250  KUVATAIDEKOULU ILMOITTAUTUMINEN HAKUJONOON

Vapaita paikkoja lukuvuoden aikana 
ja lisätietoa opiskelusta voi kysellä puhelimitse tai sähköpostilla.

TAITEEN PERUSOPETUS

Rauman kuvataidekoulu     
Lyseokatu 2, 26100 Rauma       

RAUMAN KUVATAIDEKOULU

Kirsi Kuusisto, kuvataidekoulun 
johtaja, puh. 044 793 3427
kuvataidekoulu@rauma.fi
rauma.fi/kuvataidekoulu



TAITEEN PERUSOPETUS

Kevätlukukausi 2024 
Kevätlukukausi alkaa ma 8.1.2024
Talviloma ma-pe 19.-23.2. 
Kevätlukukausi päättyy 17.5.

Keskiviikko
klo 15.30-17.30 Teemaopinnot I ja II

Opintojen aikana Taitavassa opitaan erilaisia käsityötekniikoita 
ja käytetään monipuolisesti erilaisia materiaaleja. 

Lukuvuosimaksu on 240 €, mikä laskutetaan kahdessa erässä: 120 €/syksy ja 120 €/kevät.  
Sisaralennus on 20 €/lukuvuosimaksu toisesta sisaruksesta alkaen. Alennuksen 20 € saa, jos 
opiskelee myös Kuvataidekoulussa tai Teatterikoulussa. Maksuun sisältyvät opetus ja materiaalit.

KÄSITYÖKOULU TAITAVAAN EI OLE HAKUA.
Uusia opiskelijoita ei enää oteta suorittamaan taiteen perusopetuksen oppimäärää (500 t), 
mutta vapaita paikkoja kevätlukukaudeksi voi kysellä puhelimitse tai sähköpostitse.

KÄSITYÖKOULU TAITAVAN NÄYTTELY ON PÄÄKIRJASTON VITRIINISSÄ TAMMIKUUN 2024

RAUMAN KÄSITYÖKOULU TAITAVA

Käsityökoulu Taitavassa 7–18-vuotiaat lapset ja nuoret opiskelevat taiteen perusopetuksen yleisen op-
pimäärän mukaisesti. Käsityökoulu Taitavan toiminta päättyy kevätlukukauden 2024 lopussa.

Kuvat: Taitavassa syksyn 2023 aikana tehtyjä töitä.

Rauman käsityökoulu Taitava 

Nummenvahe 6 A, 26100 Rauma
vastuuopettaja puh. 044 793 4518
kansalaisopiston toimisto 
puh. 044 793 4515  

kasityokoulu@rauma.fi
rauma.fi/kasityokoulutaitava
Instagram: kasityokoulutaitava
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Teatterikoulussa 7–18-vuotiaat lapset ja nuoret voivat 
opiskella teatteritaiteen perusopetuksen yleisen oppimäärän mukaisesti.

Kevätlukukausi 2024 
Kevätlukukausi alkaa ma 8.1.2024
Talviloma ma-pe 19.-23.2.
Ei opetusta kiirastorstaina 28.3.

Lukujärjestys
maanantai 
15.00-16.30 Teatterikoulu 4 vk  Näyttelijäntyö ja perehtyminen teatterin tekemiseen 
16.45-18.45 Teatterikoulu 7 vk  Teatterin tutkimista ja päättötyön toteuttaminen
 
tiistai
15.00-16.30 Teatterikoulu 3 vk  Syventyminen teatteriharjoitteisiin ja näyttelijäntyöhön 
16.45-18.45 Teatterikoulu 6 vk  Teatterin ja sen tyylilajien tutkimista sekä esitystekniikkaan perehtymistä
 
keskiviikko
15.00-16.30  Teatterikoulu 2 vk  Teatteriharjoituksia ja tutustumista näyttelijäntyöhön 
16.45-18.15  Teatterikoulu 1 vk  Teatterileikit ja keskittyminen

Lukuvuosimaksu on 240 €, mikä laskutetaan kahdessa erässä: 120 €/syksy ja 120 €/kevät.
Sisaralennus on 20 €/lukuvuosimaksu toisesta sisaruksesta alkaen. 
Alennuksen 20 € saa, jos opiskelee myös Kuvataidekoulussa tai Käsityökoulu Taitavassa.  

Hakeminen oppilaaksi
Hakuaika lukuvuodelle 2024–2025 on 2.5.–15.8.2024.
Oppilaat valitaan ilmoittautumisjärjestyksessä.  
Koulu ilmoittaa valinnoista puhelimella, muista siis laittaa hakemukseen puhelinnumero.
uusi.opistopalvelut.fi/rauma/  
1020000 TEATTERIKOULU ILMOITTAUTUMINEN HAKUJONOON

Vapaita paikkoja eri ryhmiin voi kysellä lukukauden aikana puhelimitse tai sähköpostilla teatterikoulun 
vastaavalta opettajalta.

TAITEEN PERUSOPETUS

Rauman Teatterikoulu
käynti Pallerokujalta, Urheilukadun varrelta

Aleksi Kumpula, vastaava opettaja, 
puh. 044 403 6178

Kansalaisopiston toimisto puh. 044 793 4515
Lyseokatu 2, 26100 Rauma

teatterikoulu@rauma.fi
rauma.fi/teatterikoulu

RAUMAN TEATTERIKOULU
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RAUMAN KANSALAIOPISTON  
OPISTOLAISYHDISTYS r.y.

Lisätietoa yhdistyksestä ja tapahtumista:
raumanopistolaisyhdistys.wordpress.com sekä 
puheenjohtaja Jani Huhtala, puh. 050 374 2107.

YHDISTYKSEN JÄSENYYS
Kaudella 2023-2024 ei ole jäsenmaksua. Saadaksesi jäsenedut tarvitset kuitenkin henkilökohtaisen jäsenkortin, 
jonka saat opiston toimistosta (Lyseokatu 2). Liity Opistolaisyhdistyksen jäseneksi ja tue toimintaa aikuisopiskelun 
hyväksi! Jäsenenä saat alennusta yhdistyksen järjestämien matkojen hinnoista. Lipuissa on useimmiten kaksi 
hintaa, joista edullisempi on jäsenille. 

Seuraavat liikkeet antavat jäsenille 10 % alennuksen normaalihintaisista tuotteista

  Art & Design Salme Kauppi
  Kajava Lahja ja Käsityö 
  Kodin lanka ja neule 
  Pyörä-Nurmi 
  Rauman Askarteluohjaus 
  Rauman City-Sukka (ompelutarvikkeet)

Näytäthän voimassaolevan jäsenkorttisi liikkeissä oston yhteydessä. 

AVUSTUKSET OPISKELIJOILLE
Opiston opiskelijoilla on mahdollisuus anoa Rauman kansalaisopiston opistolaisyhdistykseltä avustusta kurssi-
maksuihin tai kurssin tarvikehankintoihin. Avustusta myönnetään enintään 50 €/opiskelija/lukuvuosi (lukuvuosi 
= syyslukukausi ja kevätlukukausi). Avustus maksetaan kuittia vastaan ja kuitti liitetään anomuslomakkeeseen. 
Lomakkeita on saatavana opiston toimistosta. Toimintakaudella 2023–2024 avustusta myönnetään vain sellaisille 
opiskelijoille, jotka eivät ole saaneet opistolaisyhdistyksen avustusta lukuvuoden 2022-2023 aikana. Syysluku-
kaudella avustusta saaneille ei myönnetä avustusta keväällä.

Anomukset tulee jättää kevätlukukaudella viimeistään pe 19.4.2024 opiston toimistoon. Kaikille hakijoille tiedote- 
taan päätöksestä kirjeellä. 

KEVÄÄN 2024 OHJELMA 
Lauantaina 23.3. matka Tampereen Teatteriin katsomaan musiikintäyteistä ja koskettavaa näytelmää Piaf, joka 
kertoo laulaja Edith Piafin elämäntarinan. Lähtö Rauman linja-autoasemalta klo 9.00, näytös alkaa klo 13.00. Tam-
pereella on mahdollisuus esim. omatoimiseen ruokailuun ennen näytöstä. Matkan hinta jäseniltä 60 €, muilta 70 €. 
Hinta sisältää lipun ja kuljetuksen. Näytelmän ikäsuositus on 13+. Sitovat ilmoittautumiset pe 9.2. mennessä säh-
köpostitse raumanopistolaisyhdistys@gmail.com tai puh. 044 793 3242. Ilmoita osallistujan nimi sekä puhelin-
numero. Ilmoittautuneille lähetetään maksutiedot matkan maksamista varten, ja matka tulee maksaa 18.2. men-
nessä. Ilmoittautumisen yhteydessä voit myös liittyä yhdistyksen jäseneksi ja hyödyntää edullisemman matka-
hinnan.
Yhdistyksen tapahtumista ilmoitetaan myös ilmoitustauluilla sekä Raumalainen-lehden yhdistyspalstalla.
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ILMOITTAUTUMINEN 
JA KURSSIMAKSUT

Ilmoittautuminen kursseille ja luennoille
Kursseille ja luennoille ilmoittaudutaan ennakkoon. 

Ilmoittautuminen uusille kursseille alkaa 
maanantaina 18.12.2023 kello 9 
Nettiosoite: uusi.opistopalvelut.fi/rauma
Soita: puhelinnumero on 044 793 4515 tai 044 793 4517 
tai tule toimistoon, Lyseokatu 2, Rauma

Et voi ilmoittautua sähköpostilla, tekstiviestillä tai 
viestillä puhelinvastaajaan.
Kun ilmoittaudut, annat seuraavat tiedot: kurssin nimi, 
opiskelijan henkilötiedot ja äidinkieli.
Henkilötietoja ei luovuteta ulkopuolisille. Tietoja käyte-
tään opiskelijoiden tunnistamiseen ja kurssimaksujen 
laskuttamiseen. Alaikäisen osalta tarvitaan myös huol-
tajan tiedot. 
 
Jos kurssi on täynnä, voit ilmoittautua varasijalle. Mi-
käli paikkoja vapautuu, voit päästä kurssille tai opisto 
voi järjestää uuden kurssin.

Kurssin toteutuminen
Opetuksen toteutuminen päätetään viikkoa ennen 
kurssin tai luennon alkua. Opetus toteutuu, jos opis-
kelijoita on silloin riittävä määrä. Joka kurssilla tulee 
olla minimimäärä opiskelijoita, jotta kurssi alkaa. Jos 
minimimäärää opiskelijoita ei ilmoittaudu, kurssia ei 
järjestetä. 

Kurssien ja luentojen alkamisesta ei erikseen ilmoi-
teta.

Opiskelun onnistuminen edellyttää säännöllistä osal- 
listumista. Kurssisi voidaan joutua myös keskeyttä-
mään monien opiskelijoiden toistuvien poissaolojen 
vuoksi. Tilapäisen poissaolon jälkeen voit tietysti pa-
lata takaisin. 

Ilmoittautumisen peruminen ja perumisehdot
Peru ilmoittautuminen, jos et pääsekään kurssille.  
Perumisen voit tehdä itse internetissä tai ilmoittaa 
siitä opiston toimistoon. 
Perumista et voi tehdä opettajalle etkä sähköpostilla.  
Varatun kurssipaikan voit perua maksutta viimeis-
tään 7 päivää ennen kurssin alkamista. Tämän jälkeen, 
ennen kurssin käynnistymistä tehtävistä perumisista, 
peritään toimistomaksua 10 €. Mikäli peruminen teh-
dään kurssin alettua, veloitetaan koko kurssimaksu. 

Kaikki maksamattomat laskut menevät Sarastia Kun-
taperintä Oy:lle perintään. Ota yhteyttä opiston toimis-
toon viikon sisällä laskun saatuasi, jos laskussa on 
huomautettavaa tai tarvitset esimerkiksi eräpäivän 
siirtoa. Eräpäivän jälkeen laskuihin liittyvissä asioissa 
tulee ottaa yhteyttä suoraan Sarastia Kuntaperintä 
Oy:n asiakaspalveluun. 

Yhden opetuskerran peruuntuminen lukukaudessa 
ei oikeuta kurssimaksun alennukseen tai korvaavaan 
opintokertaan.

Kurssimaksun maksaminen 
Jokaisella kurssilla on oma kurssimaksunsa, joka on 
ilmoitettu kurssitekstissä. Ilmoittautuessasi sitoudut 
maksamaan koko kurssimaksun. Vaikka jättäisit kurs-
simaksun maksamatta, se ei tarkoita kurssipaikan pe-
rumista.

Maksutavat: 
A) Voit maksaa kurssimaksun netti-ilmoittautumisen 
yhteydessä verkkopankissa, ePassilla tai Smartumilla.
B) Jos et maksa kurssimaksua netti-ilmoittautumisen 
yhteydessä, saat laskun. Lasku lähetetään kurssin 
alettua.
C) Jos ilmoittaudut puhelimessa tai opiston toimis-
tossa, saat laskun. Lasku lähetetään kurssin alettua.

Laskun voit maksaa pankissa tai kaupungin palvelu- 
piste Pyyrmannissa, Valtakatu 2A, käteisellä, pank- 
kikortilla tai kulttuuri- tai liikuntasetelillä (ePassi, 
Smartum Kulttuuriseteli, Edenred Virikeseteli, Tyky- 
Kuntoseteli+). 
Oppikirjat eivät sisälly kurssimaksuun. Mahdolliset 
kurssimaksun lisäksi maksettavat tarvikemaksut 
mainitaan kurssikuvauksessa. Tarvikemaksut mak-
setaan opettajalle.
Yli 70 euron kurssimaksun voit halutessasi maksaa 
kahdessa erässä. Ota yhteyttä opiston toimistoon.   
Alle 18-vuotiaan opiskelijan kurssimaksu laskutetaan 
huoltajalta.

Kurssin peruuntuminen ja kurssimaksun  
palauttaminen
Jokaisella kurssilla ja luennolla on vähimmäisopiskeli-
jamäärä, joka vaaditaan opetuksen aloittamiseksi. Mi-
käli opiskelijoita ei ilmoittaudu riittävästi, opetus ei ala. 
Kurssin peruuntumisesta ilmoitamme kurssille ilmoit-
tautuneille. 

Kurssin peruuntuminen: 
A) Jos kurssia ei järjestetä, sinulle kerrotaan asiasta ja 
kurssimaksu palautetaan.
B) Jos kurssi alkaa, mutta opiskelijamäärä vähenee alle 
minimin, kurssi keskeytyy. Kurssimaksua ei palauteta. 
Kesken lopetetun kurssin opiskelijalla on mahdolli-
suus siirtyä vastaavan hintaiselle toiselle kurssille 
edellyttäen, että kurssilla on vapaita paikkoja. Jos 
opiskelija haluaa siirtyä kalliimmalle kurssille, hän 
maksaa erotuksen.
C) Jos keskeytät kurssin, kurssimaksua ei palauteta.
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AVUSTUKSET 
KURSSIMAKSUIHIN

TYÖTTÖMÄT
Työttömille voidaan myöntää avustusta kaikille kurs-
seille. Avustusta voi saada puolet kurssimaksusta yh-
teen kurssiin syys- ja kevätlukukautena. 
Kurssimaksun alennusta haetaan kirjallisesti opiston 
toimistosta ja netistä saatavalla lomakkeella rauma.fi/
kansalaisopisto
Kurssille tulee ilmoittautua ennen avustuksen hake-
mista.
Päätöksestä ilmoitetaan opiskelijalle. Kurssimaksu 
maksetaan vasta, kun päätös hakemuksesta on tehty. 

OPISTOLAISYHDISTYKSEN AVUSTUKSET
Opiston opiskelijoilla on mahdollisuus anoa Rauman 
kansalaisopiston opistolaisyhdistykseltä avustusta 
kurssimaksuihin tai kurssin tarvikehankintoihin. Avus-
tusta myönnetään enintään 50 €/opiskelija/lukuvuosi 
(lukuvuosi = syyslukukausi ja kevätlukukausi).
Avustus maksetaan kuittia vastaan ja kuitti liitetään 
anomuslomakkeeseen. Lomakkeita on saatavana 
opiston toimistosta. Toimintakaudella 2023-2024 avus-
tusta myönnetään vain sellaisille opiskelijoille, jotka 
eivät ole saaneet opistolaisyhdistyksen avustusta lu-
kuvuoden 2022-2023 aikana. Syyslukukaudella avus-
tusta saaneille ei myönnetä avustusta keväällä.

Anomukset tulee jättää kevätlukukaudella viimeistään 
pe 19.4.2024 opiston toimistoon. Kaikille hakijoille tie-
dotetaan päätöksestä kirjeellä. 

TOIMISTO avoinna
8.1.–19.4.2024
ma, ke, to klo 9.00–16.00
ti  klo 9.00–17.00
pe  klo 9.00–15.00

Muina aikoina tarkista aukioloajat kotisivuilta. 

Facebook 
Rauman kansalaisopisto
Rauman teatterikoulu

Instagram 
raumankansalaisopisto
raumankuvataidekoulu
kasityokoulutaitava
raumanteatterikoulu

YHTEYSTIEDOT

TARVONSAAREN KOULU
Lyseokatu 2, 26100 Rauma
puh. 044 793 4515 ja 044 793 4517

Asiointisähköposti: kansalaisopisto@rauma.fi 

Kotisivu: rauma.fi/kansalaisopisto

KANSALAISOPISTON YHTEYDESSÄ 
TOIMIVAT

Rauman kuvataidekoulu 
Lyseokatu 2
Kirsi Kuusisto, puh. 044 793 3427
rauma.fi/kuvataidekoulu
kuvataidekoulu@rauma.fi

Rauman käsityökoulu Taitava 
Hj. Nortamon peruskoulun käsityön väistötila, 
Nummenvahe 6 A
Johanna Maijala, puh. 044 793 4518
rauma.fi/kasityokoulu
kasityokoulu@rauma.fi

Rauman teatterikoulu 
Kellariteatteri, Pallerokuja
Aleksi Kumpula, puh. 044 403 6178
rauma.fi/teatterikoulu
teatterikoulu@rauma.fi



kurssisihteeri
Taru Tyni
puh. 044 793 4517
taru.tyni@rauma.fi

suunnittelijaopettaja, 
käsityönopettaja
Johanna Maijala, KM

puh. 044 793 4518 
johanna.maijala@rauma.fi

koulutussuunnittelija
Kristina Haavisto, FM

puh. 044 403 6177
kristina.haavisto@rauma.fi

teatteriopettaja (AMK)
Aleksi Kumpula 

puh. 044 4036 178
aleksi.kumpula@rauma.fi

iltavalvoja
Milla Kurki
Rauman Lyseon lukio, 
Urheilukatu 22
Iltavalvoja on paikalla opetuksen aikana
puh. 044 793 4516 
milla.kurki@rauma.fi 

rehtori
Mira Ellmén, MuM

puh. 044 793 3550
mira.ellmén@rauma.fi

apulaisrehtori  
Emmi Lainio, LitM

puh. 044 793 4511 
emmi.lainio@rauma.fi

musiikinopettaja  
Marika Bindar, MuM, KM

puh. 044 403 6014 
marika.bindar@rauma.fi

kieltenopettaja
Siiri Jokela, FM

puh. 044 793 4513
siiri.jokela@rauma.fi

Rauman kuvataidekoulun johtaja
Kirsi Kuusisto, TaM

puh. 044 793 3427
kirsi.kuusisto@rauma.fi

TOIMISTO 
   

toimistosihteeri
Terhi Ojala 
puh. 044 793 4515
terhi.ojala@rauma.fi

HENKILÖKUNTA
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Ankkuri 
Nortamonkatu 5

Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat  
Nortamonkatu 29

Hj. Nortamon peruskoulu väistötilat,  
kotitalous ja käsityöt

Nummenvahe 6 A

Kaaron koulu 
Sorkanmaantie 51

Kaivopuiston päiväkoti 
Kaivopuistontie 14

Karin koulu 
Savilankatu 5,  
käynti kouluun sisäpihalta isosta puisesta ovesta

Kauppiksen liikuntasali 
Satamakatu 26

Kellariteatteri  
Pallerokuja,  
käynti Urheilukadun puolelta

Kodiksamin koulu 
Kodiksamintie 403

Kodisjoen koulu 
Kodisjoentie 1432

Kodisjoen terveysasema 
Silontie 5 A

Kodistupa  
Kodisjoentie 1453 A

Kortelan koulu 
Kortelantie 23

Kourujärven koulu  
Karpalotie 3 

Kourujärven väestönsuoja Pommari 
Lännentie 1

Kukolan viikinkikylä 
Suurniementie 246

Lapin lähikirjasto  
Kivisillantie 6

Lapin kunnantalo  
Kivisillantie 6

Lapin koulu  
Kirkkotie 6 

Lapin liikuntahalli 
Kirkkotie 6

Lapin seurakuntakoti 
Hiedastentie 6

Linnavuoren palvelukeskus 
Sahamäentie 2

Lönnströmin taidemuseo 
Syväraumankatu 41

Marela 
Kauppakatu 24

Merimuseo  
Kalliokatu 34

Murtamon koulu 
Murtamontie 502

Kansalaisopisto, Lyseokatu 2 
Pyynpään opisto, Vähäkinnontie 7 
Vanha opisto, Vähäkoulukatu 8 
Rauman kuvataidekoulu, Lyseokatu 2 
Rauman Käsityökoulu Taitava, Nummenvahe 6 A
Rauman Teatterikoulu, Pallerokuja, käynti Urheilukadun puolelta

OPETUSPAIKAT JA OSOITTEET
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Musiikkiopisto  
Nortamonkatu 5

Nuorten työpaja  
Sinkokatu 1

Omakoti Riekkomäki 
Vähäkinnontie 2

Pikku Suutarin Sekatavarapuoti 
Kuninkaankatu 7

Petäjäs 
Leppäläntie 63

Pohjoiskehän koulu  
Pohjoiskehäntie 14, 
käynti liikuntasaliin Uudenlahdentien kautta

Pyynpään budotila  
Vähäkinnontie 7

Pyynpään koulu  
Vähäkinnontie 7

Pyynpään opisto  
Vähäkinnontie 7

Pyynpään ulkokuntoilualue 
Vähäkinnontie 4 A

Pyytjärven kuntorata 
Uudenlahdentie 14 (Uudenlahden päiväkodin P-alue)

Rauma-sali 
Satamakatu 26

Rauman Lyseon lukio  
Urheilukatu 22

Rauman pääkirjasto  
Alfredinkatu 1

Raumanmeren koulu 
Pyynpäänkatu 27

Tammela 
Eteläpitkäkatu 17

Tarvonsaaren koulu 
Lyseokatu 2

Työväentalo 
Hinnerjoentie 15

Uimahalli 
Hankkarintie 8

Unajan koulu
Laivolantie 10

Uotilan koulu 
Sippolantie 4

Uotilan palloiluhalli 
Sippolankuja 2

Vanha opisto  
Vähäkoulukatu 8

Vasaraisten koulu 
Nihattulantie 487

Vermuntilan rukoushuone  
Vermuntilantie 163

WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos  
Steniuksenkatu 8



Julkinen tiedote  
kaikkiin talouksiin

RAUMAN KANSALAISOPISTO
Lyseokatu 2, 26100 Rauma

Puhelin 044 793 4515 ja 044 793 4517

TOIMISTO avoinna
8.1.– 19.4.2024 

 ma, ke, to klo 9.00–16.00
 ti klo 9.00–17.00
 pe klo 9.00–15.00

Muina aikoina tarkista aukioloajat kotisivuilta.

rauma.fi/kansalaisopisto 
Asiointisähköposti: kansalaisopisto@rauma.fi

EnglishSuomi


