
Rauman kaupunki
Ruokalista

Kasvislista 1
Maanantai 1.3.2021 Tiistai 2.3.2021 Keskiviikko 3.3.2021 Torstai 4.3.2021 Perjantai 5.3.2021 
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
* * * * *
Punajuurikast. l,g,k Kasv.sosekeit. l,g,k Kasvisgratiini l,g,k Makaronilaat l,k Papukroketti m,g,k 
Tummariisi m,g,k   Kananmuna m,g Peruna m,g,k       Maissisalaatti m,g,k       Peruna m,g,k 
Pikkuporkkana m,g,k   Kurkku m,g,k     Hedelmäinen sal. m,g,k         Currykastike l,g,k 
Maustekurkku m,g,k   Riisipiirakka l,k              Porkkanaraaste m,g,k

Maanantai 8.3.2021 Tiistai 9.3.2021 Keskiviikko 10.3.2021 Torstai 11.3.2021 Perjantai 12.3.2021 
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
* * * * *
Kasviskoussi m,g,k Kasvispihvi l,g,k Porkkanapata l,g,k Pasta-kasvisvuok l,k Kasvisminestrone m,k
Värikäs salaatti m,g,k   Peruna m,g,k     Tummariisi m,g,k      Porkkanaraaste m,g,k     Omena m,g,k
Punajuuri m,g,k                Puolukkakastike m,g,k    Vihreä salaatti m,g,k        Majurinleipä m,k              Kaura-ruissydän m,k

Persikkasalaatti m,g,k      Mustaher.hillo m,g,k

Maanantai 15.3.2021 Tiistai 16.3.2021 Keskiviikko 17.3.2021 Torstai 18.3.2021 Perjantai 19.3.2021 
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
* * * * *
Soijakastike l,g,k Kasvispihvi l,g,k Mifukiusaus l,g Keltainen keit.l,g Porkkanapihvi m,g,k 
Pasta m,k                         Perunasose l,g,k             Jenkkisalaatti m,g,k         Kurkku m,g,k                    Peruna m,g,k
Pirteä salaatti m,g,k         Coleslaw sal. m,g,k         Sämpylä m,k         Tartarkastike l,g,k

Porkkanaraaste m,g,k

Kaaro, Kodisjoki, Kortela, Lappi,
Pohjoiskehä, Unaja, Vasarainen

Sydänmerkkiateriat tunnistaa "parempi valinta" merkistä

Jokaiseen ateriaan kuuluu lisäksi ruokaljuoma, levite ja leipä
Ruokalistalla ilmoitetaan mikäli ruoka on laktoositon = L, maidoton = M, gluteeniton = G, kananmunaton = K
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Rauman kaupunki
Ruokalista

Kasvislista 1
Maanantai 22.3.2021 Tiistai 23.3.2021 Keskiviikko 24.3.2021 Torstai 25.3.2021 Perjantai 26.3.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
* * * * *
Linssicurry m,g,k Hernekeitto m,g,k Porkkananappi m,g,k Papupata l,g,k Kaalilaatikko l,g,k 
Tummariisi m,g,k   Varrasleipä m,k     Peruna m,g,k       Peruna m,g,k        Vihannesmix m,g,k 
Aurinkoinen sal. m,g,k     Juusto l,g,k      Mangoraja-kast. l,g         Porkkanaraaste m,g,k      Punajuuri m,g,k 
Mustaher.hillo m,g,k        Omena m,g,k                   Juustosalaatti l,g,k

Maanantai 29.3.2021 Tiistai 30.3.2021 Keskiviikko 31.3.2021 Torstai 1.4.2021 
Lounas Lounas Lounas Lounas
* * * *
Kiinal. kastik l,g,k Kasvispaella m,g,k Tarhurinkeitto l,g,k Quornnugget m,k 
Peruna m,g,k    Porkkanaraaste m,g,k     Kurkku m,g,k                    Cheddarkastike l,g,k 
Melonisalaatti m,g,k         Mustaher.hillo m,g,k        Moniviljaruutu m,k            Uuniperuna m,g,k

Jenkkisalaatti m,g,k

Kaaro, Kodisjoki, Kortela, Lappi,
Pohjoiskehä, Unaja, Vasarainen

Sydänmerkkiateriat tunnistaa "parempi valinta" merkistä

Jokaiseen ateriaan kuuluu lisäksi ruokaljuoma, levite ja leipä
Ruokalistalla ilmoitetaan mikäli ruoka on laktoositon = L, maidoton = M, gluteeniton = G, kananmunaton = K
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