Kaikille avoin

MUISTIKAHVILA

Tervetuloa mukaan kaikille avoimiin kevaan 2022 Rauman Muistikahviloihin, joissa
kahvittelun ohessa pidetaan lyhyt asiantuntijan esitys, muisti- ja hyvinvointiasioista tai
palveluista.

Aika ja paikka: torstaisin klo. 14-15.30, TulesTalo Rauma, Aittakarinkatu 14.
Tila on esteeton.

PAIVAT:

Ikaihmisen ja laheisen kuntoutusmahdollisuuksista
juttelemassa Muistineuvoja Minna Reunanen Satakunnan
Muistiluotsista.

Elamaa Vanhassa Raumassa- muistelua ja valokuvia.
Asiantuntijana Noora Jokinen, museoamanuenssi, Rauman
Museo.

Ikaantyneiden kodin turvallisuudesta juttelemassa Miia
Virtanen, Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja.
Kotihoitopalvelu Sata Oy.

Miten hoidan aivoterveyttani?

Keskustelemassa paikalla Aivoterveyslahettilaat Rauman
Seudun Muistiyhdistyksesta. Lisaksi paikalla
aivoterveyslahettilas- vapaaehtoistoiminnasta juttelee
Marja Takala Muistiluotsista.

Lisatiedot: Minna Reunanen, p. 040-5688 722, minna.reunanen@muistiturku.fi
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