3-viikkoinen ruckajirjestys Rauman kaupungin kensskouluissa

(1.2.1962 alk,)

I viikko

magnantaina puuro ja maito
tiistaine makkara=-perunakeitto ja leiph

keskiviikkona merjapuuro ja maito
torstaina hernekelitto, maito Jja leipi
perjantaina perunat, kastike, maito ja leipl

lauantaina velli ja voileipd
IT viikko
maasnantaina puure ja maito
tiistaina makkara; tai liha-perunakeitto ja leipd

keskiviikkona hernekeitto, maito ja leipd
torstaina velli ja voileipd
perjantaina maksalasatikko, maito ja leipi&

lauvanteinea puuro ja soppe
III viikko
maanantaina puuro Jja maito
- tiistaina makkara-perunakeitto ja leipt

keskiviikkona velli Jja voileipid

torstaina hernekeitto, maito ja leipk
pefjantaina liha~-perunakeitto ja leipi
lauantaina velli ja voileipé

Puuropiiiviné vuorottelevat kaura-, marja-, Kiri-, manna-, Vita-

ja grahampuubo sekd vellip#ivin# Kirli-, manna-, makarooni-, riisi-

ja ohravelli.



