Rauma

Kaikk fileis

Ohjeistukset rantasaunojen yllapitajille 1.6.alkaen
Tarpeettomia fyysisid kontakteja tulee valttaa

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Tartuntojen torjumiseksi tarpeettomia fyysisia
kontakteja tulee valttaa.

¢ Lahikontaktien valttamiseksi turvavalien yllapitamisen mahdollisuus yleisotilaisuuksissa, yleisissa
kokoontumisissa ja julkisissa tiloissa tulee turvata: henkilomaara tulee rajata siten, ettd henkildiden valiin
jaa vahintaan 1-2 m.

¢ Tilanteissa, joissa saattaa syntya jonoja tulee ihmisid muistuttaa ja auttaa turvavalien pitamisessa.
Turvavilien yllapitoa voidaan varmistaa esimerkiksi riittavalla opastavalla henkilokunnalla,
etdisyysopasteilla ja ehkaisemalla pitkien jonojen syntya osallistujien saapumis- ja jakautumisjarjestelyin.

¢ Pisaratartunnan riski on herkasti tavanomaista suurempi esimerkiksi yhteislaulu- ja
ryhmaliikuntatilanteissa, joten naissa ja vastaavissa tilanteissa turvavalien merkitysta on korostettava.

Hyva kasi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Oikein toteutettu yskimis- ja kasihygienia estaa
tartuntoja. Oikeisiin kdytantoihin ohjaavaa tiedotusmateriaalia suositellaan jaettavaksi tyontekijoille ja
vierailijoille tietoisuuden lisadamiseksi.

¢ Tultaessa sisatilaan tai rajattuun ulkotilaan kaytetaan kdsihuuhdetta. Kasihuuhdetta tulee olla helposti
saatavilla.

» Kadet pestaan vedelld ja saippualla aina ennen ruokailua seka aina aivastamisen tai yskimisen jalkeen tai
kun kddet ovat nakyvasti likaiset. Kddet kuivataan kertakayttoisiin paperisiin kdsipyyhkeisiin. Jos kasien-
pesu ei ole mahdollista, kdytetddn kasihuuhdetta.

¢ Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakdytt6-neniliina, joka heitetdan heti
kayton jalkeen pois. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu kyynartaipeella. Kddet pestddn tdman
jalkeen.

¢ Maskia voi halutessaan kayttda ottaen huomioon siihen liittyvat ohjeet.

Siivous
Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai aivastaa. On mahdollista, etta

virus tarttuu myos kosketuksen kautta. Koronavirukset eivat saily pitkia aikoja ilmassa tai pinnoilla.

Siivouksessa kaytetdadn heikosti emaksista yleispuhdistusainetta. Saniteettitiloissa siivousta voi tehostaa
kayttamalla desinfiointiainetta. Noudatetaan TyoOterveyslaitoksen siivousohjeita.

¢ Pyyhitdaan kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kdsinojat, tasot ja poydat, valokatkaisijat ja hanat vahintaan
paivittdain, mielelladn kahdesti pdivassa. Sellaisessa ymparistdssa, jossa kavijoita on runsaasti, suositellaan
puhdistamista 2—4 tunnin valein. Saunan ja pesutilojen siivousta tulee tehostaa.



¢ Yhteiskaytossa olevien tietokoneiden ja paatteiden tai muiden valineiden kadytt6a valtetdan tai ne
puhdistetaan aina kayttajien valilla.



