KOULUPSYKOLOGITYO

Esite kouluille ja yhteistyotahoille



KUKA?

Koulupsykologi on perehtynyt lapsen ja nuoren kehitykseen,
oppimiseen ja koulunkayntiin liittyviin kysymyksiin seka psyykkiseen
ja sosioemotionaaliseen hyvinvointiin. Tydote on laaja-alainen
ulottuen yksittaisen oppilaan tilanteen selvittelysta ja tukemisesta
ennaltaehkaisevaan ja hyvinvointia edistavaan tyohon ryhmien ja
kouluyhteisdjen kanssa.

Koulupsykologi tekee yhteistydta oppilaan, vanhempien, koulun
henkilokunnan seka muiden yhteistyotahojen kanssa luottamuksellisuutta
ja salassapitosaadoksia noudattaen. Koulupsykologin toimintaa

ohjaavat oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, perusopetuslaki seka laki
terveydenhuollon ammattihenkildista.

MILLOIN?

Koulupsykologiin voi olla yhteydessa, kun esimerkiksi:
¢ on huolta oppimisen sujumisesta tai koulunkaynnista

e on huolta oppilaan tunne-elaman kehityksesta tai vuorovaikutuksesta,
esim. mielialat, pelot tai kayttaytyminen

e lasta, nuorta tai lapsiryhmaa on kohdannut kriisi tai vaikea
eldamantilanne

e on huolta ryhman tai luokan dynamiikasta

e opettajana, yhteistyotahona tai vanhempana kaipaat yhteista mietintaa
lapsen tai nuoren kasvuun ja kehitykseen liittyvissa pulmatilanteissa

MITEN?

Huoltajat, oppilaat, koulun henkildsto ja yhteistyotahot voivat suoraan olla
koulupsykologiin yhteydessa. Psykologi perehtyy tilanteeseen ja arvioi,
mika tyoskentelytapa on kulloinkin sopivin. Tyoskentelyn aloittamisesta

ja sen tavasta paatetdaan yhdessa. Asiakkuus aloitetaan padsaantdisesti
yhteisella aloitustapaamisella, jossa koulupsykologi on lasna. Arvioinnissa
keskeisena periaatteena on oppilashuollollinen nakdkulma.

Koulupsykologin toimintatapoja ovat esimerkiksi konsultaatiot,
yksilotapaamiset ja tutkimukset. Tutkimukseen ei voi suoraan ohjata
vaan koulupsykologi valitsee tilanteeseen sopivan tyoskentelytavan ja
kayttamansa menetelmat.
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