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https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/reilu-peli.pdf
https://www.ykliitto.fi/yk-teemat/kestava-kehitys/kestavan-kehityksen-tavoitteet

Urheiluyhteison tavoitteena
vastuullinen urheilu ja liikunta

Toimintamme on lapinakyvaa, avointa ja osallistavaa.

A Urheilu tuottaa iloa ja positiivisia kokemuksia.

toiminta-

ympiristo Yksikaan ei koe kiusaamista, hairintaa tai muuta epaasiallista kaytosta.

Kaikki ovat tervetulleita mukaan toimintaamme.

Toimimme kestavasti myos tulevia sukupolvia kohtaan.

Urheilemme reilusti ja puhtaasti.



|. Hyva Hallinto

Viestitko kaikille avoimesti ja lapinakyvasti?

' Toimitko yhteisten pelisaantojen mukaisesti?

| Osaatko puuttua epaasialliseen kaytokseen?



Tavoite:

Hyvan hallinnon mukainen toimintamme herattaa
luottamusta ja tyytyvaisyytta, on osallistavaa ja takaa
toiminnan laadun seka jatkuvuuden.

Saantdmme ja maarayksemme ennaltaehkaisevat
epaasiallista kaytosta ja mahdollistavat siihen puuttumisen.



Toimenpiteet:

* Toimintasaantomme, kurinpitosaantomme ja seurojemme
saannot ovat vastuullisuuden nakokulmasta ajan tasalla.

 Toimimme lapinakyvasti noudattaen sovittuja saantoja ja hyvia
toimintatapoja. Meilla on selkea prosessi tilanteisiin, joissa naita
ei noudateta.

* Taloudenpitomme ja varainhankintamme on vastuullista



Mita kaytannon esimerkkeja
teilla tulee mieleen?
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Mitka asiat ovat kunnossa’
Mitka ovat kehitettavia asioita?
Mita tukea tarvitsemme!
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LiikUn seuratoiminnan palvelut seuroille

Seuroja tukemassa ja kehittamassa:
Marko Maenpaa, kehittamispaallikko, seuratoiminta (Turun toimisto)

Koulutusten tarjoaminen seuratoimijoille
» Rajattomasti liikuntaa seurakoulutukset
» Avoimet koulutukset
» Tilauskoulutukset
» Lasten liike — koulutukset

Muu tuki seuroille
» Seurafoorumit ja -parlamentit
» Seurojen omat kehitysillat/kehitysprosessit

Liikunta elamantavaksi!




LiikUn seuratoiminnan palvelut seuroille

Seuratuki- ja muut ajankohtaiset avustushakemukset Seuratoiminnan kiittamisen kulttuurin
» Infoaminen voimistaminen
» Sparraus » Mm. Varsinais-Suomen ja Satakunnan
» Lausuminen opetus- ja kulttuuriministeriolle urheilugaalat M4 tep | fid reem
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(seuratuki) e

Tahtiseura-auditoinnit

» Yhdessa lajiliittojen kanssa e
Laadukkaan, saannoéllisen ja kiinnostavan

. . . e seuroille suunnatun viestinnan tuottaminen
Vuorovaikutteisten verkostojen edistaminen o
, » Mm. uutiskirjeet, some
» TJ-klubi

> Kuntien ja seurojen valinen yhteistyo

Liikunta elamantavaksi!




Rajatcomasti llikuntaa seurakoulutukset
kevailla 2022 Satakunnassa

Tarjolla on laadukasta maksutonta koulutusta yhteistygkuntien
liikuntaa jirjestivien seurojen ja yhdistysten henkilgille.

RAJATTOMASTI
LIEUNTAS

Koulutukset tarjoaa: Euran, Eurajoen, Jimijarven, Karvian,
Merikarvian, Nakkilan, Pomarkun ja Sdkylan kunnat sekia Huittisten,
Kankaanpdin, Kokemien, Porin ja Rauman kaupungit yhdessi LiikUn
kanssa.

llmoittaudu viimeiseen ilmoittautumispdivaan mennessa.

ovat maaritelty erikseen koulutuskohrtaisesti. Koulutukseen ilmoittautuneille
lahetetain s-postitse lisatietoa viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen.

Seuratoimijoiden osaamisen lisaamisella koulutuksissa —
seurojenkin laatu paranee!




Rajattomat seurakoulutukset keviilla 2022
Satakunnassa
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SEURATOIMIJAT:

Urheiluseuran hallinto 16.2.2022 klo 18.00 -21.00 ZOOM-verkkokoulutus

Urheiluseuran toiminta perustuu seuran omiin saantoihin ja yhdistyslakiin, Koulutuksessa kaydaan lapi hyvan
seurahallinnon perusteita. Hyva hallinto luo vahvan ja kestavan pohjan seuratoiminnalle. Tiedimme miten
toimimme, ja viltimme turhat riidat. Teemoina ovat mm. paitoksenteko seurassa.seuran hallinnon toiminta,
jasenyys ja maksut seurassa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen viimeistaan 2.2.

Urheiluseuran rekrytointikoulutus 20.4.2022 klo 18.00 - 21.00 Rauma

Vastuulliset, osaavat ja innostuneet toimijat ovat seuran parasta'paaomaa”. Rekrytointi pitdisi olla seuran
ydinprosessi, Koulutuksessa paneudutaan vapaaehtoisten ja palkallisten toimijoiden rekrytointiin,
Koulutuksen aikana paneudutaan seuran rekrytointisuunnitelmaan.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen viimeistaan 6.4.

Ikdintyvien liikunta urheiluseurocissa 1 7.5.2022 klo 18.00 -21.00 ZOOM-verkkokoulutus
Koulutuksen tavoitteena on innostaa ja auttaa urheiluseuroja lilkuntatoiminnan suuntaamisessa ikaihmisille.
Kuulemme myds kiytinnon esimerkkeja seurakentilta.

Lisatiedot ja ilmeittautuminen viimeistaan 3.5.




Rajattomat seurakoulutukset kevailla 2022
Satakunnassa "

OHJAAJAT JAVALMENTAJAT:

Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa 3.3.2022 klo 18.00 -21.00 Kokemiiki
Valmennus ja ohjaaminen ovat opettamista valmennustilanteessa. Koulutuksessa kaydaan lapi
opettamisen ja oppimisen taitoja. palautteenannon eri tapoja ja valmennuksen eri tyyleja seka
valmennustilanteen organiscingin liittyvia tekijoita.

Koulutus on suunnattu aloitteleville ja uusille lasten- ja nuorten ohjaajille seka valmentajille.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen viimeistaan | /.2

Harjoittelun suunnittelu ja arvicinti 9.3.2022 klo 18.00 - 21.00 Kankaanpii
Harjoittelun suunnittelu ja arviointi ovat laaduldkaan valmennuksen ja ohjauksen

kulmakivid. Koulutuksessa kaydaan lapi yksittdisen harjoituskerran suunnitteluun ja tavoitteiden
asetteluun seki arviointiin littyvia tekijoita.

Koulutus on suunnattu ohjaaja- ja valmentajakokemusta omaaville.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen viimeistaan 23.2.




Rajacttcomat seurakouluctukset kevaillia 2022
Satakunnassa

RAJATTOMASTYI
LIIKUNTYAA

OHJAAJAT JAVALMENTAJAT:

Ilhmisen elinjdrjestelmit ja harjoittelu 12.4.2022 klo 18.00-21.00 Nakkila
Koulutuksen tavoitteena on, etta valmentaja tietaa ihmisen elinjarjestelmien rakenteen ja
toimintamekanismin paakohdat seka ymmartaa merkityksen harjoittelussa.

Koulutus on suunnattu ohjaaja- ja valmentajakokemusta omaaville.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen viimeistaan 29.3.

VoimanPolku 25.4.2022 klo 18.00 - 21.00 Pori

Koulutus antaa vastauksia muun muassa seuraaviin kysymyksiin:

Miten aloittaa voimaharjoittelu? Mista elementeista rakentuu monipuolinen voimaharjoittelu?
Minkalaisia harjoitteita on hyva tehda eri ikavaiheissa ja miten ne opetetaan turvallisesti?
Koulutus on suunnattu ohjaaja- ja valmentajakokemusta omaaville.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen

Liikunta elamantavaksi!




Rajattomat seurakoulutukset keviailla 2022
Satakunnassa S
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Koulutuksen toteutustapa:
Koulutuksissa otetaan huomioon turvallisuus ja voimassaclevat viranomaisten (THL) suositukset. Toteutamme osan koulutuksista

verkkokoulutuksena ja osan lihikoulutuksina eri paiklkakunnilla. llmoittautuneille laihetetdan ilmoittautumisajan jalkeen tarkemmart tiedot
koulutuksen toteutuksesta. Jos koulutus toteutuu verkkokoulutuksena, ilmoittautuneet tulevat samaan tarkat ohjeet miten liittya mukaan

verkossa.

HINTA:

Yhteistybkuntien osallistujat
Koulutus on maksuton: Euran, Eurajoen, Huittisten, Jamijarven, Kankaanpain, Karvian, Kokemiaen, Merikarvian, Nakkilan, Pomarkun, Porin, Rauman

ja Sakylan yhteistyckuntien rekisterdityjen urheilu- ja liilkuntaseurojen jasenille.

Muiden kuntien osallistujat
Jos koulutuksessa on tilaa, muiden kuntien rekisterdityjen urheilu- ja lilkuntaseurojen jasenille koulutuksen hinta on 50/60 eurca.

HUOM!
Peruutusehdot, koskevat kaikkia osallistujia:
Yiimeisen ilmoittautumispiivin jilkeen tehdyistid peruutuksista veloitamme 50% koulutuksen hinnasta ja peruuttamattomasta

koulutuksesta tiyden hinnan. Peruutusilmeoitus on tehtivi kirjallisesti sihkdpostiin. Sairaustodistus toimitetaan LiikUn toimistoon
(kasitellaan tapauskohtaisesti). Lilkl) pidattid oikeuden muutoksiin.
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Rajattomat¢ seurakoulutukset kevaallia 2022
Sactakunnassa

RAJATTOMAST!
LHKUNTAA

YHTEYSTIEDOT:

Koulutuksia koskevat yleiset kysymykset LiikUun:
Sari Laaksonen, toimistosihteeri
etunimi.sukunimi@liiku.fi

02-5296 600

Lisdtiedot koulutuksista:
Jurkka Virtala, seurakehittaja

etunimi.sukunimi@liiku.fi

040 900 0845

www.liiku.fi/rajattomatseurakoulutuksetSK

Liikunta elamantavaksi!
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