Raumallakin
tunnistetaan litkunnan
yhteys terveyteen

Raumalla on mahdollisuus saada liikunta- ja
hyvinvointineuvontaa ja ohjausta. Liikunta
ehkaisee ja hoitaa yli 20 sairautta. Sina tal

terveydenhoitohenkilokunta voi ottaa asian

puheeksi. Alla tietoa siita.
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Rauman aikuisten litkuntaketju

Liikuntapalvel
ut:
(Tehostetut)
Kuntosali-,
tasapaino-,
Lipake- ja
Hyte-ryhmat.
Ohjaus naista
eteenpain

Terveyspalvelut, Terveyspalvelut:
vanhuspalvelut: Hyte-neuvonta
asiakaskaynnit liikunta, uni,

(esim. ravintoneuvo,
painonhallinhallint ohjaus
) lilkuntaryhmiin
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Esimerkkina kuntosaliryhma

Kuntoutukseen ohjautuneet
ikdihmiset

Fysioterapeutti tekee alku- ja

loppumittaukset (SPPB) seka
perusohjelman

(osin ostopalveluna) aikuisten
kuntosalilla (HUR), jatkoryhma
kaupungin kuntosalilla(uimahalli)

17.6.2022 Nimi 4 Rauma



Esimerkkina tasapainoryhmat

Terveyspalvelut: Pysy pystys- poliklinikka,
(vapaat paikat myos yleisella haulla)

Lilkuntapalveluiden tehostetut
tasapainoryhmat 10x, naissa alku-ja
lopputestaus tasapainolaitteella (HUR)

Ohjaus muihin liikuntapalveluiden,
kansalaisopiston ja kansanterveysjarjestojen
ryhmiin
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