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ERITYISRUOKAVALIOIDEN JA RUOKARAJOITUSTEN TOTEUTUS 

 

Peruskoulut ja lukio 

Mikäli oppilaalla on erityisruokavalio, mukaan lukien kasvisruokavalio sekä uskonnolliset 

ruokarajoitukset, otetaan yhteys kouluterveydenhoitajaan. Vegaaniseen ruokavalioon tarvitsee 1. 

todistuksen ravitsemusterapeutilta. (Seuraavien lukuvuosien todistuksen voi hankkia 

kouluterveydenhoitajalta.) 

Kouluterveydenhoitaja haastattelee oppilasta/huoltajaa, arvioi erityisruokavalion tarpeen sekä 

mahdolliset jatkotoimenpiteet sekä toimittaa ruokapalvelulle todistuksen erityisruokavaliosta.  

Huoltajat informoivat itse opettajia koululaisen erityisruokavaliosta ja huoltajan tulee ilmoittaa 

ruokavaliomuutoksista kouluterveydenhoitajalle mahdollisimman pikaisesti. Iltapäivätoiminnassa 

olevien lasten erityisruokavalio- ilmoituksesta terveydenhoitaja toimittaa kopion iltapäivätoiminnan 

ohjaajalle 

Todistus erityisruokavalion tarpeesta lomake täytetään yhdessä kouluterveydenhoitajan 

kanssa. Tilattavissa olevat ruokavaliot: 

 laktoositon 

 keliakia 

 diabetes 

 fodmap 

 lakto-ovogetaarinen kasvisruoka 

 vegaaniruokavalio 

 allergioihin liittyvät ruoka-ainerajoitukset 

 uskonnollisiin syihin liittyvät ruoka-ainerajoitukset 

Erityisruokavalion tarve tarkistetaan jokaisen lukuvuoden alussa. 

Tarkka ohjeistus erityisruokavalioiden toteutuksesta löytyy Rauman kaupungin ruoka-ja 

puhtauspalveluiden verkkosivulta erityisruokavalio-ohjeistus. Ohjeistukseen on hyvä tutustua. 
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