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ERITYISRUOKAVALIOIDEN JA RUOKARAJOITUSTEN TOTEUTUS 

 

Varhaiskasvatus 

Olette varhaiskasvatushakemuksessanne ilmoittanut, että lapsenne noudattaa erityisruokavaliota 

sairauden tai uskonnollisista syistä johtuen tai lapsellanne on kasvisruokavalio.  

Lääkärin tai terveydenhoitajan todistus vaaditaan aina, kun on kyse allergiasta tai 

ruokavaliohoitoisesta sairaudesta. Kasvisruokavalion (lakto-ovovegetaarinen) toteuttamiseen 

vaaditaan terveydenhoitajan todistus. Vegaaniruokavaliota ei ole mahdollista tilata 

varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle. 

Ruoka-allergioiden osalta todistus on voimassa korkeintaan yhden vuoden kerrallaan. Ruoka-

allergiat usein häviävät lapsen kasvaessa.  Tavoitteena on, että kouluikään mennessä rajoitukset 

on asianmukaisesti purettu. Ruokaan liittyvät rajoitukset puretaan hoitavan lääkärin tai 

terveydenhoitajan ohjeiden mukaan. 

Jatkotoimenpiteenä huoltaja ottaa yhteyttä lastenneuvolaan perheen terveydenhoitajaan ja 

Todistus erityisruokavalion lomake täytetään yhdessä terveydenhoitajan kanssa. Huoltaja 

toimittaa täytetyn lomakkeen varhaiskasvatuspaikkaan. Tilattavissa olevat ruokavaliot: 

 laktoositon 

 keliakia 

 diabetes 

 fodmap 

 lakto-ovovegetaarinen 

 allergioihin liittyvät ruokarajoitukset 

 uskonnollisiin syihin liittyvät ruokarajoitukset 

Tarkka ohjeistus erityisruokavalioiden toteutuksesta löytyy Rauman kaupungin ruoka-ja 

puhtauspalveluiden verkkosivulta erityisruokavalio-ohjeistus. Ohjeistukseen on hyvä tutustua. 
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