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Syksyn 2023 koulutukset

Yhdistyslain muutokset

torstaina 14.9.2023 klo 17.00-19.00 etäkoulutus

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 7.9. mennessä

Kouluttaja: Teppo Laine

Soveltava liikunta urheiluseurassa

maanantaina 2.10.2023 klo 17.00-18.30 etäkoulutus

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 25.9. mennessä

Kouluttaja: Nina Peltonen, Sanna Koivusalo

Yhteisöllisyys ja ihmisten johtaminen seurassa

tiistaina 7.11.2023 klo 17.00-20.00 etäkoulutus

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 31.10. mennessä

Kouluttaja: Kari Ekman

https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=AF55C44EFF1A65E9C22589BF002A52F1
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=898CF4034EF37DF7C22589BF003007F2
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=A647A823E031EEDFC22589BF002B56C6


Syksyn 2023 koulutukset

Henkinen pelikenttä - henkisen valmennuksen työkalut

torstaina 21.9.2023 klo 17.00-18.30 etäkoulutus

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 14.9. mennessä

Kouluttaja: Tuomas Grönman

Taitojen oppiminen (VOK-1 Alueet)

ti 26.9.2023 klo 17.30–20.30, Pori

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 20.9. mennessä

Kouluttaja: Kari Tuominen

Lasten Liike -koulutus aloittelevat ja nuoret ohjaajat

torstaina 5.10.2023 klo 16.30-20.30Turku

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 25.9. mennessä

Kouluttaja: Katja Rautee

https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=C2755F1F3A76CFC8C22589BE003513A6
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=9146666C8BD57691C22589B70044C5FA


Syksyn 2023 koulutukset

Tyypilliset urheiluvammat, niiden hoito ja 

ennaltaehkäisy

tiistai 17.10.2023 klo 17.30–19.30, Pori

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 10.10. mennessä

Kouluttaja: Terveystalo

Suunnitellen laatua harjoitteluun

maanantaina 13.11.2023 klo 17.30-20.30 

Kaarina

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 1.11. mennessä

Kouluttaja: Marko Mäenpää



Seuratoiminnan kehittämistuki

• Opetus- ja kulttuuriministeriö jakaa seuroille vuosittain seuratoiminnan kehittämistukea. Tuki on tarkoitettu lasten ja 

nuorten liikuntaharrastuksen lisäämiseen sekä monipuolisen organisoidun liikunnan kehittämiseen.

• Avustusta voivat hakea liikuntaa ja/tai urheilua järjestävät paikalliset, rekisteröityneet yhdistykset.  Avustus myönnetään 

saajalle harkinnanvaraisena erityisavustuksena.

• Hakuaika todennäköisesti taas 1.11. - 30.11.2023

➢ Hankkeen suunnittelu kannattaa aloittaa viimeistään nyt!

• Valtakunnallinen yleisinfo seuratuesta ja vuotuisista painopisteistä on tulossa syksyn aikana.

o Tarkkaa aikataulua ei ole vielä tiedossa.

• LiikU järjestää myös alueellisen infon Lounais-Suomen alueen seuroille.

o Aikataulu siten, että se järjestetään valtakunnallisen yleisinfon jälkeen.

• LiikU tukee seuroja hakuprosessissa tarjoamalla seurakohtaisia sparrausaikoja, jossa käydään yksityiskohtaisemmin läpi 

seuran hankeideaa sekä hakulomaketta.

o Sparraukset ovat seuralle maksuttomia ja toteutetaan loka-marraskuun vaihteessa.

o Aikaisemminkin saa toki olla yhteydessä



Harrastamisen Suomen Malli - aluehanke

• 11 liikunnan aluejärjestöä toteuttaa

• Hankkeen tavoitteet:

o Harrasteliikunnan ohjaajakoulutuksen/ohjaajapolun luominen

o Toimintaympäristön kehittäminen

o Tasavertaisen osallistumisen edistäminen

• Paralympiakomitea on myös kumppanina vahvasti mukana hankkeessa.

• Käytännön toimenpiteitä:

o Luodaan harrasteliikunnan ohjaajapolku ja pilotoidaan koulutuskokonaisuutta pilottikunnissa toimivien liikuntakerho-

ohjaajien kanssa.

o Luodaan toimintamalleja harrasteliikunnan toteuttamiseksi alueellisesti.

o Luodaan harrastuskaverimalli, jonka tarkoituksena on madaltaa kynnystä osallistua liikuntaharrastukseen.

o Luodaan Harrastamisen Suomen Mallin kerhoja ohjaaville seuroille verkosto, jossa voi käydä läpi hyviä toimintamalleja 

ja saada vertaistukea.



Toiminnanjohtajien verkoston tapaaminen – TJ-klubi

TJ-klubi kokoontuu tiistaina 3.10.2023 klo. 10.00-14.30, Turku

• Tilaisuus on osallistujille maksuton

Alustava ohjelma:

Kahvi, sämpylä ja kuulumisten vaihtoa

Erasmus+ Sport -hankkeet, Terhi Liintola, Vastaava asiantuntija, Opetushallitus

Seurojen nykytilan pika-arviointi työkalu, Sporttilinssi - Jurkka Virtala, LiikU

Lounas

Seuraesittely

LiikUn ajankohtaiset - Marko Mäenpää, LiikU




