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REHTORIN TERVEISET
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Uuden edessa

Rauman kansalaisopiston lukuvuosi kaynnistyy tana syksyna ainutkertaisissa ja erityisen iloisissa tunnelmissa,
kun paasemme aloittamaan toimintamme upouusissa tiloissa Karin kampuksella. Kutkuttavaa odotusta ja tii-
vistyvad jannitysta on ilmassa, kun hartaasti odotettu hetki Iahenee. Hyvin palvelleet Pyynpadn opiston vdis-
totilat seka perinteikkdat Kellariteatteri ja Tarvonsaari on hieman haikein mielin laitettu kesan aikana pakettiin.
Muuttoprojektin pyorteissa laatikkokasoja pakatessa muisteltiin kansalaisopiston historian aikajanalle osu-
neita sattumuksia seka perattiin pélyyntyneita arkistojen aarteita. Mita kaikkea matkan varrella on tapahtu-
nutkaan!

Muuton hetkelld on hyva toviksi pysahtya miettimaan, mita vie mukanaan uuteen. Muutto on myds muutos
entiseen - niin fyysisiin tiloihin kuin arkisiin kaytantdihin ja toimintatapoihinkin. Jokainen meista suhtautuu
muutokseen ja sen mukanaan tuomaan epavarmuuteen omalla tavallaan. Muutos herattaa aina myds mo-
nenlaisia tunteita. Se innostaa, ihastuttaa, motivoi, jannittdd, mietityttad, stressaa ja joskus jopa kauhistuttaa.
Valmiita, saatikaan varmoja vastauksia tulevasta ei joka kaanteeseen 10ydy, ja toisinaan taas huomataan, etta
aiemmin hahmoteltuun tavoitetilaan on pddsty, mutta aivan eri reittia kuin alunperin oli ajateltu. Useimmiten
matkan varrella koetut tapahtumat ja erindiset kommellukset koulivat ajattelumallejamme ja tekevat meista
monta kokemusta rikkaampia. Toivottavasti myos viisaampia. Vaikka padmaarat ja maaranpaat ovat tarkeitd,
vield tarkeampaa on se, miten matkaamme niita kohti.

Karin kampuksen opetustilat ovat valmiita kayttodnotettaviksi, mutta henkiin ne heraavat vasta, kun kurssi-
laiset, oppilaat, opiskelijat seka harrastajat asettuvat taloksi ja toiminta toden teolla kaynnistyy. Eri sukupolvia
edustavat kayttajat vaikuttavat yhdessa siihen, miten arki yhteisissa tiloissa sujuu ja minkalainen talon henki
Kampukselle muodostuu. Muutaman vuoden paasta voidaankin taas katsoa taaksepain syksyyn 2024 ja py-
sahtya huomaamaan, mita kaikkea mukavaa, opettavaista ja viisasta Aittakarinkatu kympin vuosirenkaisiin on-
kaan ajan saatossa kertynyt.

Lampimasti tervetuloa Karin kampukselle!

Mira Ellmén
Rehtori



SISALLYSLUETTELO

TIET0]A OPISTOSTA oeiieiiii e 6
ENGIISN SUMIMAIY <ot 7
O HISTOria ja YNTEISKUNTA .ot 8-12
@ KIRIEE e 13-19
@ IVIUSTIKKI <. 20-24
TEATLEri Ja SANATAIAR ..oviiiicee s 25-28
KUVAEATAE 1.ttt 29-35
@ KON TAIAOT .ttt 36-46
ﬁ LiTKUNTA Ja NYVINVOINTI ..o 47-56
@ KO A VAPAA-AIKA ... 57-60
@ LASTEN JA NUOITEN KUISSIT. . iiiuiiiciiieiiciriei ettt 61-66
ELAKUTSSIT 1.ttt 67
Kurssit Lapissa ja KOAISJORHA ... 68
PIESIKAUPUNGIN JOUIU .ot 69
TAITEEN PEIUSOPETUS. ... ettt ettt seaenas 70-72
OPISTOIRISYNAISTYS .ttt 73
Iimoittautuminen ja KUrSSIMaKSUL ........ccooiiiiioiiiieieeie e 74-75
AVUSTUKSEt KUrSSIMAaKSUININ ..o 76
Y REEYSTIEAOT .ottt 77
HENKIOKUNTA 11ttt 78
Kampuksen sisaankayntien OPaSTUS .....occcriernieesiees s 80-81
OpetusPaiKat A OSOIEEET ......cviiiiieiecie e 82-83



ILMOITTAUTUMINEN

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA maanantaina 19.8.2024 klo 8.00

opistopalvelut.fi/rauma KAY
Ohjeet ilmoittautumiseen I6ytyvat samasta TOIMISTOSSA
0Soitteesta. tal
SOITA
[=] e [=] klo 8.00-16.00
:ﬂ Aittakarinkatu 10, D-lohko 3.krs

(] ] puh. 044 793 4515 tai

044 793 4517

Tutustu opiston kurssitarjontaan ja valitse itsellesi sopivat kurssit.

Ilmoit- IImoittaudu netissd, puhelimitse tai opiston toimistossa.

Kurssimaksun voit maksaa netti-ilmoittautumisen yhteydessa verkkopankissa,
ePassilla tai Smartumilla tai sinulle Idhetetaan lasku kurssin alettua.

Perumisen voit tehda itse internetissa tai ilmoittaa siita opiston toimistoon.
Varatun kurssipaikan voit perua maksutta viimeistaan 7 paivaa ennen kurssin alkamista.

Opetuksen toteutuminen paatetaan viikkoa ennen kurssin tai luennon alkua.
Kurssin alkamisesta ei laheteta erillista ilmoitusta.

Huomaa, etta useista kursseista l6ytyy lisatietoa ja tarvikeluettelo netista osoitteesta:
opistopalvelut.fi/rauma



TIETOJA OPISTOSTA

LUKUVUOSI 2024-2025

Syyslukukausi alkaa viikolla 37 eli 9.9.2024
Syysloma on 21.-25.10.2024.

Kevatlukukausi alkaa viikolla 3 eli 13.1.2025
Talviloma on 17.-23.2.2025.
To 17.4. ei ole opetusta klo 16 jalkeen.

Oppitunnin pituus on 45 min.
Kaynnissa on opiston 109. lukuvuosi.

TIEDOTUS

Muutoksista ilmoitetaan suoraan kurssilaisille. Uu-
sista kursseista tiedotetaan opiston kotisivuilla ja so-
siaalisessa mediassa.

OPETUSTILAT

Opetustiloja on eri puolilla kaupunkia, opetuspaik-
kaluettelo osoitteineen on oppaan takakannen sisa-
puolella.

KANSALAISOPISTON TOIMINTA

Kansalaisopiston opinnot on tarkoitettu kaikille
asuinpaikasta ja pohjakoulutuksesta riippumatta.
Opiston toiminta-alueena on Rauman kaupunki.
Toiminta perustuu lakiin vapaasta sivistystyosta. Ku-
vataidekoulun ja teatterikoulun opetus noudatta-
vat taiteen perusopetuksenyleisen oppimaaran ope-
tussuunnitelmia ja toiminta perustuu taiteen perus-
opetuksesta saadettyyn lakiin. Toimintaa ohjaa sivis-
tysvaliokunta.

Kansalaisopisto on aikuisoppilaitos ja suurin osa
kursseista on tarkoitettu aikuisille. Lasten ja nuorten
kurssit on koottu erillisille sivuille 61-66. Ikasuosi-
tukset ja kohderyhmat mainitaan kurssin otsikossa
tai kurssikuvauksessa. Opetuskieli on suomi, jos ei
muuta ilmoiteta.

TAPAHTUMAT

Kotisivu: rauma.fi/kansalaisopisto

Facebook
Rauman kansalaisopisto
Rauman teatterikoulu

Instagram
raumankansalaisopisto
raumankuvataidekoulu

raumanteatterikoulu

TODISTUKSET

Opiskelija voi pyynnodsta saada todistuksen opin-
noistaan.

Ennen vuotta 2011 suoritettujen opintojen todistuk-
sista laskutetaan 15 €.

Todistus toimitetaan viikon sisalla.

SIIRTOTENTTIMAHDOLLISUUS

Opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa yliopistojen
(tenttimaksu 50 €, laskutetaan) ja OPH:n tentteja.
IImoittautumiset Terhi Ojalalle terhi.ojala@rauma.fi

KURSSIARVIOINTI JA PALAUTE

Kerdamme palautetta sahkoiselld kurssiarvioinnilla.
My0&s kurssin aikana opiskelijat voivat antaa palau-
tetta kansalaisopiston toimistoon tai kurssin opet-
tajalle. Palautteen avulla pystymme kehittdmaan toi-
mintaamme.

Tutustu kansalaisopiston opetustiloihin kampuksella to 22.8. klo 16-18

Aittakarinkatu 10

Kasity6paiva Merimuseonmaella la 14.9. klo 10-17

Kalliokatu 34



ACADEMIC YEAR 2024-2025

The autumn term begins on week 37
on Mon 9.9.2024.
Autumn break is on week 43, 21.-25.10.2024.

The spring term begins on week 3

on Mon 13.1.2025.

Winter break is on week 8, 17.-23.2.2025.

No teaching on Thursday 17.4.2025 after 4 PM.

The length of lesson is 45 minutes.

What is an adult education centre?

Adult education centres operate in almost every
municipality in Finland. Studying at the Rauma
Adult Education centre is possible for everyone
regardless of their place of residence or educational
background. The basic idea of the courses is to offer
people a pleasant hobby, a chance to develop new
skills and to be together and socialise with other
people. We organise teaching in different parts of
the city. The adult education centres do not offer a
degree.

We organise teaching in many different subjects,
including arts and crafts, music, sports, languages
and wellbeing. We also organise lectures on current
topics. Most of the Rauma Adult Education Centre's
coursesareintended for adults. We also offer courses
aimed at children and young people, which you can
find on page 61-66. There are also joint courses for
adultsandchildren,whichofferavarietyofthingstodo
together for a guardian or other adult and a child.

The language of teaching is Finnish if not stated
otherwise. However, some of our teachers can give
you instructions in English. For instance, our keep-fit
classes, cooking courses and musical instrument
teaching courses might be suitable for those who
don't speak Finnish, to mention a few. You can get
information about the courses in the printed study
guide, online or by visiting or contacting our office.

ENGLISH SUMMARY

Please visit our website for more information:
rauma.fi/kansalaisopisto

Changes to the program are possible.

How to register for a course?

The registration begins on 19.8.2024 at 8.00 AM
by phone, by visiting the Adult Education Centre's
office and online on opistopalvelut.fi/rauma.
Detailed instructions for registration can be found
on the same page also in English. Please note that
you cannot register online if you do not have a
a Finnish social security number. You can register
for a course also by calling tel. 044 793 4515 or
044 793 4517 or by visiting the office starting on
19.8.2024 at 8.00-16.00.

Please note that by registering for a course you agree
to pay the course fee regardless of your attendance
to the course. If you want to cancel the registration
before the course starts, you can either cancel it
online or call the office. The course will take place as
planned if there are enough participants. If we need
to cancel the course, those who have registered will
be notified about it.

You can change the language of the website in the
top right corner of the page.



HISTORIA JA YHTEISKUNTA
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ALYKAS YHTEISKUNTA

Digitaidot

Karin kampus, D-lohko 3.krs

KM, Jaana Virtanen

Kurssimaksu 8 € /kurssi, maksa verkkokaupassa tai
Kampuksen kahviossa

Google-tili ja Google Drive

ma 9.9. klo 17.00-18.30

Mika on Google-tili, mihin sita tarvitaan ja mita
hyotya siita on? Tutustut ja opit, miten hyddynnat
Googlen tarjoamia ilmaisia sovelluksia dlylaitteilla.

Google Kuvat
ma 16.9. klo 17.00-18.30

Tutustumme yhdessa Google Kuvat -palveluun. Mika
se on ja miten voit hyddyntaa sita kuvien siirtoon, ja-
kamiseen, sailytykseen ja muokkaukseen. Kurssilla
voit ottaa Google Kuvat kdyttoon myods omassa lait-
teessasi.

Google Docs (tekstinkasittely)
ma 23.9. klo 17.00-18.30

Haluaisit kirjoittaa, mutta koneessasi ei ole kunnon
kirjoitusohjelmaa. Tutustumme Googlen tarjoamaan
Docs-tekstinkasittelyohjelmaan ja harjoittelemme
asiakirjan luomista ja perusmuotoiluja.

Whatsapp
ma 30.9. klo 17.00-18.30

Tutustumme WhatsApp-sovellukseen ja sen toi-
mintoihin. Miten voit hyddyntaa WhatsAppia yhtey-
denpitoon ja tiedostojen lahetykseen? Miten toimii
WhatsApp-ryhmat ja miten saat sellaisen perus-
tettua?

Facebook

ma 7.10. klo 17.00-18.30

Tutustumme Facebookin yleisimpiin toimintoihin,
kuten oman paivityksen tekemiseen, ryhmiin liitty-

miseen ja yksityisyysasetuksiin. Muita asioita ote-
taan esille osallistujien mielenkiinnon mukaan.

Instagram

ma 14.10. klo 17.00-18.30

Tutustumme Instagram-sovellukseen. Mika on Ins-
tagram ja miten se toimii? Miten voit hyodyntaa sita
ja luoda oman tilin?

Ostaminen verkossa
ma 28.10. klo 17.00-18.30

Arveluttaako ostaminen internetin kautta? Tutus-
tumme yhdessa erilaisiin verkkokauppoihin, tilaa-
miseen, maksutapoihin seka tuotteiden palauttami-
seen.

Alypuhelin tutuksi ja toimivaksi
Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma 4.-25.11. klo 17.00-19.15

KM, Jaana Virtanen

Kurssimaksu 27 €

Tutustut alypuhelimeen ja saat varmuutta sen
kanssa toimimiseen. Aloitamme perustoiminnoista.
Miten soitat ja kirjoitat viestin? Mista lisaat ja 10ydat
yhteystiedot? Opit puhelimen suojauksen, paivitta-
misen ja sovellusten lataamisen. Etenemme kurssi-
laisten taitojen mukaan ja toiveita kuunnellen. Ota
mukaan oma puhelin ja laturi. Voit hakea alennusta
kurssimaksuun (opintoseteliavustus). Katso s.76

Ohjelmoidaan Arduinolla, syksy

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma 23.9. klo 18.30-19.15 ja 30.9.-11.11. klo 18.30-20.00
diplomi-insind6ri Ville Piesala

Kurssimaksu 35 €

Tutustut kaytannonlaheisesti elektroniikan ja ohjel-
moinnin ihmeelliseen maailmaan Arduino-mikro-
kontrollerien avulla. Ohjelmoit ja kokoat uuden pro-
jektin, jossa kaytdt esim. ledeja, nappaimia ja antu-
reita. Et tarvitse aiempaa kokemusta. Saat mikro-
kontrollerin ja tarvikkeet kurssilta omaksesi. Oma
tietokone mukaan! Alle 15-vuotias aikuisen kanssa.
Jokaisen osallistujan tulee ilmoittautua ja maksaa
kurssimaksu.

Ohjelmoidaan Arduinolla, kevat

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma 27.1. klo 18.30-19.15 ja ma 3.2.-17.3. klo 18.30-20.00
diplomi-insind6ri Ville Piesala

Kurssimaksu 35 €

Sisaltdé sama kuin edella.

Tieteenharrastajat, syksy
Karin kampus, D-lohko 3.krs
ma 16.9.-25.11. klo 18.00-19.30
VTK, OTK Timo Lampinen
Kurssimaksu 27 €

Haluatko oppia ja keskustella tieteesta ja tieteen-
historiasta rennossa hengessa? Ohjelmaan sisaltyy
asiantuntijavierailuja seka tutustumista kavellen Ia-
hiympariston kohteisiin. Kokoontuu parillisina viik-
koina.

Tieteenharrastajat, kevat
Karin kampus, D-lohko 3.krs
ma 27.1.-24.3. klo 18.00-19.30
VTK, OTK Timo Lampinen
Kurssimaksu 27 €

Sisaltdé sama kuin edelld. Kokoontuu parittomina viik-
koina.



HISTORIA JA KULTTUURI

LUENNOT

Sukututkimus, kun esivanhempia ovat
torpparit ja kasityoldiset

Karin kampus, D-lohko 2.krs

la-su 5.-6.10. ja 12.-13.10. klo 10.30-15.00

sukututkija Hannu Numminen
Kurssimaksu 35 €

Opit I6ytamaan tietoa maaseudun kdsityolaisista ja
torppareista henki- ja maakirjojen, tuomiokirjojen
seka kirkonkirjojen avulla. Hyddynnamme interne-
tissakin olevia tietolahteita. Sinulla tulee olla perus-
tiedot sukututkimuksesta. Oma kannettava tieto-
kone on hyva olla mukana.

Sukututkimuksen jatkokurssi
Karin kampus, D-lohko 2.krs

la-su 1.-2.2. klo 10.30-15.00
sukututkija Hannu Numminen
Kurssimaksu 22 €

Saat tietoa 1700-luvun kirjoitustyylista, perukirjoista,
henki- ja maakirjoista seka tuomiokirjoista. Kurssin
jalkeen pystyt tulkitsemaan itsenaisesti 1700-luvun
ja uudempia asiakirjoja. Hyddynnamme internetissa
olevia tietolahteita. Sinulla tulee olla perustiedot su-
kututkimuksesta. Oma kannettava tietokone on
hyva olla mukana.

Yrttien taikaa

Etakurssi

to 17.10.-7.11. klo 18.00-19.30

biologi ja luontomatkailuopas Elina Pallas
Kurssimaksu 16 €

Taikavoimaisilla yrteilld on ollut menneina aikoina
monenlaista mielenkiintoista kdyttda. Tutustumme
nykyaan pddasiassa keittiossa kaytettavien viljelty-
jen yrttien varikkdaseen historiaan ja kayttoon Suo-
messa sekd muualla Euroopassa menneiden suku-
polvien aikaan.

Tonttuja ja maahisia

Etakurssi

ma 18.-25.11. klo 18.00-19.30

biologi ja luontomatkailuopas Elina Pallas
Kurssimaksu 16 €

Terveisia saunasta haltijalta, sanottiin tupaan pala-
tessal Tutustumme talossa ja pihapiirissa asustel-
leeseen vadrikkaaseen tonttujoukkoon, jonka kanssa
menneind aikoina elettiin enemman ja vahemman
sujuvaa rinnakkaiseloa. Selvitamme myos tonttujen
ja maahisten ominaispiirteita seka merkitysta ih-
misten arjessa ja juhlassa.

Hyvaén ja pahan ilman linnut
Etakurssi

ke 12.3.-2.4. klo 18.00-19.30

biologi ja luontomatkailuopas Elina Pallas
Kurssimaksu 22 €

Miksi lamp6 karkaa juuri harakoille? Mika siivekas
hakkasi arkkuun lautoja? Tutuiksi tulevat esivan-
hemmillemme tarkeimmat ennelinnut niin pihapii-
rista, lehti- ja havumetsasta, jarvilta kuin soiltakin.
Kansanperinteen monenlaisten uskomusten ohella
kdymme lapi ennelintujen biologiaa.
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Karin kampuksen taide

Karin kampus, C-lohko 1.krs

to 22.8. klo 18.15-19.45

TaT, kuvataiteilija Marjo Heino

Luentomaksu 8 €, maksa verkkokaupassa tai
Kampuksen kahviossa

Ajan ja paikan merkityksia julkisessa tilassa. Karin
kampukselle on sijoitettu laajasti huolella valittuja
taideteoksia. Suuri osa niista |0ydettiin valtakunnal-
lisen portfoliohaun kautta, mutta mukana on vaikut-
tava madra teoksia myos raumalaisilta taiteilijoilta.
Mita rakennukseen valittu taide kertoo tasta ajasta?

Taidetta julkisessa tilassa A
Karin kampus

to 12.9. klo 16.00-17.30
museoamanuenssi Taina Myllyharju

Kavelykierros Karin kampukseen sijoitettujen taide-
teosten reitilld. Kuulet taideteoksista ja niiden teki-
joista seka kdytdnnon haasteista julkiseen tilaan si-
joitettavien teosten valinnoissa ja ripustamisessa.
Kierros kestda noin tunnin, jonka jalkeen keskustelua
kampuksen taiteesta. Yhteistydssa Rauman taide-
museon kanssa. Vapaa paasy.

Taidetta julkisessa tilassa B
Karin kampus

ti 24.9. klo 18.00-19.30
museoamanuenssi Taina Myllyharju

Sisaltdé sama kuin edella.

Mudaistenniemen hylyn tunnistaminen
Merimuseo

ke 11.9. klo 17.30-18.30
FK Juha Hyvérinen

Mudaistenniemen rantavedessa on ollut puretun
laivan ranka kauemmin kuin kukaan muistaa. Alus
on ollut ehka kuunarilaiva tai parkki ja peraisin ul-
komailta. Aluksen nimea ei tiedeta, mutta Museovi-
raston tutkimuksissa on perimatiedon avulla saatu
tietoa aluksen alkuperdsta ja perusteltu paatelma ni-
mesta. Yhteistydssa Rauman merimuseon kanssa.
Vapaa paasy.

RAKENNETTU RAUMA

Karin kampus, D-lohko 3.krs

FM, tietokirjailija Tapio Niemi

Luentomaksu 8 €/luento, maksa verkkokaupassa
tai Kampuksen kahviossa

Luvassa on entisten ja nykyisten raumalaisten raken-
nusten historiaa ja tarinoita.

Nummenkatu ennen ja nyt
ti 17.9. klo 18.00-19.30
Katu lienee kokenut eniten muutoksia olemassa-

olonsa aikana. Sita on lyhennetty, pidennetty ja
paikkaa siirretty.

Kalliokatu ennen ja nyt
ti 1.10. klo 18.00-19.30

Suhteellisen lyhyt, mutta historiansa ja rakennus-
tensa suhteen varsin mielenkiintoinen vayla.



IKAANTYVIEN YLIOPISTON ETALUENNOT

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ke klo 14.00-16.00

Jyvaskylan kesayliopiston Ikaantyvien yliopiston
etaluento

Vapaa paasy

Rohkene hyodyntaa ihmismielesi
nerokkaimpia puolia!

ke 18.9.
TaT, intuitiotutkija Asta Raami

Miksi kannattaa syoda terveellisesti?
Emme ole sitd mitd sydmme vaan sita mita
suoliston bakteerit tekevdt siitd mita syomme

ke 2.10.
professori emeritus Pentti Huovinen

Toimittajana maailman konflikteissa ja
katastrofeissa

ke 9.10.
tietokirjailija, toimittaja Rauli Virtanen

Hyva kuolema - saattohoito ja eutanasia

ke 13.11.
ylildakari Juha Hanninen

Muistojen merkitys itsetuntoon

ke 11.12.
FL, psykologi Pirkko Lahti

SISAILMA

Karin kampus, C-lohko 1.krs
rakennusterveysasiantuntija Sami Stal
Vapaa paasy

Opi sisdilmasta, rakennusten vaurioista ja
terveydellisesta merkityksesta
to 19.9. klo 18.00-19.30

Tule kuulemaan millaista on hyva sisailma. Opit,
millaisia ongelmia kiinteistoissa saattaa olla ja saat
tietoa raumalaisten rakennusten ominaispiirteista.
Kuulet ajankohtaista tietoa rakennusten tutkimi-
sesta ja korjaamisesta seka terveydellisesta merki-
tyksesta.

Opi vanhoista rakennuksista, niiden tutkimi-
sesta, korjaamisesta ja rakennusfysiikasta

to 30.1. klo 18.00-19.30

Vanhojen rakennusten tutkimiseen ja korjaamiseen
on monia lahestymistapoja. Tule kuulemaan erilaisia
vaihtoehtoja vanhojen rakennusten tutkimisesta ja
korjaamisesta. Kaymme lapi muutamia raumalaisten
vanhojen rakennusten erityispiirteita ja kuulemme

niiden tutkimisesta seka korjaamisesta.

KANSALLISPUVUT

Karin kampus, D-lohko 3.krs )
kansallispukujen valmistaja Pia Ala-Aijala
Luentomaksu 8 €/luento, maksa verkkokaupassa
tai Kampuksen kahviossa

Mika on kansallispuku ja millainen on uusi
Rauman seudun naisen puku?
to 26.9. klo 18.00-19.30

Kansallispukujen historiaa sadan vuoden ajalta. Mika
kansallispuku on? Kansallispukuun pukeutuminen ja
ohjeita kansallispuvun kayttdon tai hankintaan seka
sailytykseen. Katsaus Rauman seudun naisen puvun
uudistamishankkeeseen: Miksi uusi puku ja mil-
lainen siita on tulossa?

Pohjoismaisista kansallispuvuista
to 31.10. klo 18.00-19.30

Mika on norjalainen bunad? Kayttavatko ruotsa-
laiset myos tykkimyssya? Milta ndyttaa islantilainen,
farsaarelainen tai gronlantilainen kansallispuku?
Kaymme lyhyesti lapi eri pohjoismaisille puvuille tyy-
pillisia piirteitd ja katsomme, mita eroja ja yhtalai-
syyksia 16ytyy verrattuna suomalaisiin pukuihin.

Jussipaita ja Hailuodon tikkuri,

elavaa kulttuuriperintéa

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ke 2.10. klo 18.00-19.30

FT, kasityokulttuurin tutkija Marketta Luutonen
Luentomaksu 8 €, maksa verkkokaupassa tai
Kampuksen kahviossa

Tarkastellaan jussipaidan juuria ja historiaa seka
siihen liittyvia merkityksia. Jussipaita kytkeytyy elo-
kuva- ja teatterihistoriaan ja siita on tullut pohijalai-
suuden ja tietynlaisen miehisyyden yksi symboli.
Hailuodon tikkuri on kiinnostava kasityotuote ja se
kuvastaa vahvasti hailuotolaisuutta. Molemmat neu-
lepaidat edustavat eldvaa kulttuuriperintoa.

Merimieskapakka Kalevan postikortit
Merimuseo

ke 9.10. klo 17.30-18.30

FM Senna Levonen

Kuulet Kalliokadulla toimineen Matkustajakoti Ka-
levan tyontekijoiden ja asiakkaiden lahettamista
postikorteista, joista osa on saatu postitse ja 0sa
tuotu kasipostina. Kortit ovat merimuseon kokoel-
missa. Saat tietda, miten tutkimus voi lahestya ta-
mankaltaista aineistoa ja mita se kertoo eletysta ela-
masta. Yhteistyossa Rauman merimuseon kanssa.
Vapaa paasy.

1



VANHAT VALOKUVAT

Marela
Yhteisty6ssa Rauman museon kanssa
Vapaa paasy

Vanha Rauma valokuvissa ja muistoissa

ke 16.10. klo 17.30-19.00

museonjohtaja Hanna-Leena Salminen

Pohdimme elamaa Vanhan Rauman maailmanperin-
tdalueella valokuvia katsellen ja keskustellen.

Vanhojen valokuvien kertomaa

ke 20.11. klo 17.30-19.00
museoamanuenssi Noora Jokinen

Kuulet Rauman museon kuvakokoelmista seka kai-
kille avoimesta finna.fi -palvelusta, josta |6ytyy kuvia.

Nojatuolimatka: Julkinen taide Raumalla 2 -
uusia ulottuvuuksia

Karin kampus, D-lohko 3.krs

to 17.10. klo 17.30-19.00

TaM, Rauma-opas Kirsi Kuusisto

Luentomaksu 8 €, maksa verkkokaupassa tai
Kampuksen kahviossa

Tule kuvalliselle luentokierrokselle ja tutustu Rauman
uusimpiin patsaisiin ja muistomerkkeihin ja niiden
taustoihin ja merkitykseen.

Terveys, onni, tasapaino:

inspiraatiota hyvinvointiin

Rauma-sali

to 7.11. klo 17.30-18.30

lilkuntalaaketieteen erikoislaakari Pippa Laukka
Luentomaksu 8 €, maksa verkkokaupassa tai
Kampuksen kahviossa

Terveelliset elamantavat ja hyvinvointi liittyvat tiiviisti
yhteen. Opimme kehon ja mielen valisesta vuorovai-
kutuksesta: pienetkin terveytta edistavat muutokset
voivat vaikuttaa merkittavasti jaksamiseemme. Kes-
kitymme kaytannon vinkkeihin ja etsimme itselle so-
pivia tapoja parantaa kokonaishyvinvointia.

Veljeytta ja salaliittoteorioita - suomalaisen
vapaamuurariuden historia

Karin kampus, C-lohko 1.krs

to 14.11. klo 18.00-19.30

dosentti, FT Samu Nystrém

Luentomaksu 8 €, maksa verkkokaupassa tai
Kampuksen kahviossa

Mista vapaamuurariudessa on kysymys? Miksi sa-
laseuralla on salaisuuksia? Millainen on ollut veljes-
kunnan yhteiskuntasuhde, jossa todellisuus on ollut
tarua ihmeellisempaa? Enta salaliittoteoriat? Kuu-
lemme myds Rauman vapaamuurareista. Ensim-
maista kertaa tutkija on saanut kayttdonsa jarjeston
suljetut arkistot. Yhteistydssa Rauman merimuseon
kanssa.

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

» Yrttien taikaa

» Tonttuja ja maahisia
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» Hyvan ja pahan
ilman linnut
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YKI - YLEISET KIELITUTKINNOT

Yleiset kielitutkinnot (YKI) ovat aikuisille suunnattuja
virallisia kielitaitotutkintoja, joihin voi osallistua kuka
tahansa riippumatta siita, miten ja missa kielitaito on
hankittu. Tutkinnot testaavat taitoa viestia vieraalla
tai toisella kielella. Tutkinnossa mitataan kielen eri
osa-alueiden hallintaa, ja osallistuja saa taidoistaan
virallisen todistuksen. Arvioitavat osakokeet ovat
luetun ymmartaminen, kirjoittaminen, kuullun ym-
martaminen ja puhuminen.

Sanallisten taitotasokuvausten perusteella osallis-
tuja arvioi, milla tasolla hanen kielitaitonsa on ja il-
moittautuu sopivaan testiin. Yleisissa kielitutkin-
noissa osaaminen perustuu 6-portaiseen taitota-
soasteikkoon, joka on yhteismitallinen yleiseuroop-
palaisen viitekehyksen taitotasoasteikon (A1-C2)
kanssa.

Perustason testi (tasot 1-2, A1-A2) sopii osallistujalle,
joka selviytyy kaikkein tavallisimmista jokapaivaisista
kielenkayttotilanteista. Tutkintomaksu 153 €.

Keskitason testi (tasot 3-4, B1-B2) sopii esimer-
kiksi lukion oppimaaran suorittaneille tai heille, jotka
kayttavat kielta melko paljon tdissa tai vapaa-aikana.
Tutkintomaksu 176 €.

Ylimman tason testia (tasot 5-6, C1-C2) ei ole mah-
dollista suorittaa Raumalla.

Lisatietoja testista ja harjoittelumateriaalia 16ydat
Opetushallituksen internet-sivuilta oph.fi/ykKi
IImoittautuminen vain sahkdisesti:
yki.opintopolku.fi

IImoittautumisen jalkeen saat maksulinkin sahko-
postiisi. Jollet maksa laskua erdpaivdan mennessa,
paikkasi peruntuu. Jos et voi osallistua, peru paikkasi.

Tutkinnot pidetaan Karin kampuksella
osoitteessa Aittakarinkatu 10,
26100 RAUMA

Syksy

ilmoittautuminen on auki
19.8. klo 10-29.8. klo 16

410. suomi (keskitaso)

ilmoittautuminen on auki
2.9. klo 10-30.9. klo 16

26.10. englanti (perus- ja keskitaso)
9.11. suomi (perus- ja keskitaso)
16.11. ruotsi, saksa, espanja

(perus- ja keskitaso)
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KIELITUOKIOT

Kielituokio Siirin kanssa A

Karin kampus, D-lohko 3.krs
ma 16.9.-14.10. klo 15.30-17.00
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 63 €

Yksilollista kielenopetusta tai vaikka apua laksyjen ja
kokeiden kanssa italian alkeista, ranskan perusteista
tai englannin kielesta. Harjoittelemme kielta toiveit-
tesi ja tavoitteittesi mukaisesti joko kasvokkain tai
etana. Jokaisella opiskelijalla on viikoittain 30 min yk-
sildopetusta. Tarkka kellonaika sovitaan ennen en-
simmaista tapaamista.

Kielituokio Siirin kanssa B
Karin kampus, D-lohko 3.krs
ma 4.11.-2.12. klo 15.30-17.00
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 63 €

Sisaltd sama kuin edella.

Kurssien sisaltd noudattaa
eurooppalaisen kielitaidon viitekehyksen
EVK:n taitotasoasteikkoa.

A1-A2
B1-B2

perustaso
keskitaso

Lisatietoa taitotasoasteikosta
opetushallitus/taitotasoasteikko



SUOMI

ALKEET

Suomen kielen alkeiskurssi - taso 1

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma, ke, to 16.9.-7.11. klo 10.00-11.30
FM Anne Perttula

Kurssimaksu 44 €

Aloitat kielen opiskelun aivan alusta. Opit ter-
vehdyksia ja muita tarkeita jokapaivaisia ilmai-
suja seka kertomaan itsestasi ja perheestasi.
Kurssin jalkeen osaat numerot, joita tarvitset esi-
merkiksi kaupassa kdydessasi. Opit kysymaan ky-
symyksia ja taivuttamaan suomen kielen sa-
noja. Ota mukaan kirjoitusvalineet ja paperia. Al.
Voit hakea alennusta kurssimaksuun (opintoseteli-
avustus). Katso s.76.

You start studying the language from the very
beginning. You will learn greetings and other
important everyday expressions and to tell about
yourself and your family. After the course, you will
know numbers, how to ask questions and inflect
Finnish words. Please bring a pen and paper with
you. Al

Suomea suomeksi 1 - Finnish in Finnish 1

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ti 10.9.-3.12. klo 18.30-20.00

kielitieteiden maisteri Aleksandra Wréblewska
Kurssimaksu 31 €

Keskitymme sanaston, dantamisen ja kommuni-
kaation harjoitteluun. Aiheina ovat esim. terveh-
dykset, numerot ja itsesta kertominen. Opetus-
kielena on suomi. Oppikirjana Suomen mestari 1
(uusi painos) alusta. Oma sanakirja mukaan. A1.
Voit hakea alennusta kurssimaksuun (opintoseteli-
avustus). Katso s.76.

You will learn pronunciation, vocabulary and basic
grammar while getting to know Finnish culture
and habits. Topics are e.g. greetings, introducing
oneself and numbers. Teaching in Finnish. Study
material Suomen mestari 1 (latest edition) from
chapter 1. You also need a dictionary. Al

Suomea suomeksi 2 - Finnish in Finnish 2

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma 16.9.-9.12. klo 17.00-18.30

kielitieteiden maisteri Aleksandra Wréblewska
Kurssimaksu 31 €

Jatkamme sanaston, dantamisen ja kommunikaation
harjoittelua. Aiheina ovat esim. perheesta ja omasta
arjesta kertominen. Opetuskielena on suomi. Oppi-
kirjana Suomen mestari 1 (Uusi painos) kappaleesta 4.
Oma sanakirja mukaan. A1

Voit hakea alennusta kurssimaksuun (opintoseteli-
avustus). Katso s.76.

You will continue learning pronunciation, vocabu-
lary and basic grammar and also more about Finnish
culture and habits. Topics are e.qg. describing your
typical day and family. Teaching in Finnish. Study
material Suomen mestari 1 (latest edition) from
chapter 4. You also need a dictionary. Al

Suomea suomeksi 3

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma 16.9.-9.12. klo 18.45-20.15

kielitieteiden maisteri Aleksandra Wréblewska
Kurssimaksu 31 €

Sinulle, joka tunnet jo vahan suomen kielen perus-
sanastoa ja -rakenteita. Aiheina ovat esimerkiksi
asuminen ja matkailu. Harjoittelemme kielta moni-
puolisesti ja teemme paljon yksinkertaisia puhumis-
harjoituksia. Opetuskieli on suomi. Oppikirjana on
Suomen mestari 1 kappaleesta 6. A1-A2

Suomea suomeksi 4

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ke 11.9.-4.12. klo 18.30-20.00

kielitieteiden maisteri Aleksandra Wréblewska
Kurssimaksu 31 €

Tunnet jo hieman suomen kielen perussanastoa ja
-rakenteita ja haluat jatkaa monipuolista harjoittelua
ja tehda paljon yksinkertaisia puhumisharjoituksia.
Aiheina ovat esimerkiksi tyo ja juhlat. Opetuskieli
on suomi. Oppikirjana on Suomen mestari 1 kappa-
leesta 8. A1-A2

KESKITASO

Suomea arkeen ja vapaa-aikaan
Karin kampus, D-lohko 3.krs

ke 11.9.-4.12. klo 18.45-20.15

FM Anne Perttula

Kurssimaksu 32 €

Puhut jo jonkin verran suomea, mutta erilaisista
arki- ja harrastustilanteista selviytyminen suomen
kielelld on joskus vaikeaa. Opit uusia sanoja, fraa-
seja ja sanontoja. Opetellelemme myds puhekielta ja
Rauman murretta. Opettajan materiaali. Opetuskieli
on suomi. A2-B1

Sanastokurssi edistyneille
Karin kampus, D-lohko 3.krs
la12.-19.10. klo 12.00-14.00
FM Anne Perttula
Kurssimaksu 16 €

Sanojen johtaminen on uusien sanojen tekemista
vanhoista sanoista. Sanaan litetdan paate eli johdin,
joka muuttaa sanaa. Esimerkiksi kun sana sokeri saa
padtteen -ton, tulee uusi sana: sokeriton. Suomen
kielessa johtimia on noin 200. Kurssilla kaydaan lapi
yleisimmat johtimet ja tehdaan harjoituksia. Opet-
tajan materiaali. Opetuskieli on suomi. A2-B1
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RUOTSI

Ruotsi 1

Karin kampus, D-lohko 3.krs

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 18.45-20.15
FM Anne Perttula

Kurssimaksu 52 €

Kaikille, jotka haluavat oppia tai kerrata ruotsin
kielen perusteita. Helppolukuisessa ja monipuoli-
sessa kirjassa vieraillaan Suomen kaupungeissa ja
harjoitellaan arkipaivan ruotsia eri tilanteissa. Kurs-
silla mm. luet, kaannat, harjoittelet kuullun ymmar-
tamista seka teet pienimuotoisia keskusteluharjoi-
tuksia. Oppikirjana Hang med! 1 Ruotsia aikuisille.
2

Latt prat pa svenska

Karin kampus, D-lohko 2.krs

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 11.30-13.00
Sirpa Eklund

Kurssimaksu 51 €

Valkommen att prata svenska med oss! Kepea kes-
kustelukurssi ruotsia jo ennestaan osaaville hyvassa
hengessa ilman suorituspaineita. Puheenaiheet
vaihtelevat laidasta laitaan ja jokainen saa ehdottaa,
mita haluaa puitavaksi. A2-B1
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ENGLANTI

Englannin startti

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 9.30-11.00
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 52 €

Vasta-alkajille. Opettelet rauhalliseen tahtiin kdyt-
tamadn kielta tavallisimmissa arkipdivan tilanteissa,
kuten kertomaan perusasioita itsesta ja lahipiirista
seka vapaa-ajan vietosta. Harjoittelet myos aanta-
misen ja puheen tuottamisen perusteita yhdessa ja
pienemmissa ryhmissa. Oppikirjana Everyday English
Starter alusta. Teaching in Finnish. A1

Englanti perus 2

Karin kampus, D-lohko 3.krs

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 19.15-20.45
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 52 €

Opettelet rauhalliseen tahtiin kielen alkeita ja esi-
merkiksi matkustaessa ja ravintolassa kaytettavia
ilmaisuja. Kertaat ja harjoittelet keskeisimpia kie-
lioppirakenteita seka aantamisen ja puheen tuot-
tamisen perusteita yhdessa ja pienemmissa ryh-
missd. Oppikirjana Everyday English 1 kappaleesta
5. Kurssin alussa kertaat kirjan ensimmaisten kap-
paleiden tarkeimmat asiat, joten uudetkin opiskelijat
paasevat hyvin mukaan. Teaching in Finnish. Al

Englanti perus 4

Karin kampus, D-lohko 3.krs

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 17.30-19.00
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 52 €

Muutaman vuoden kieltad opistossa opiskelleille ja
muille kielen perusteiden kertausta ja syventamista
kaipaaville. Harjoittelet seka suullisesti etta kirjalli-
sesti erilaisia arkielaman aiheisiin liittyvia kielenkayt-
totilanteita seka muistelet aiemmin oppimiasi kielen
perusrakenteita. Oppikirjana Everyday English 2 kap-
paleesta 8, jonka jalkeen jatketaan Everyday English
3 -kirjaan. Teaching in Finnish. A2

Englanti perus 6

Karin kampus, D-lohko 3.krs

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 11.45-13.15
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 52 €

Opistossa muutaman vuoden kielta opiskelleille ja
englannin perusteiden syventamista kaipaaville.
Laajennat sanavarastoa tutustumalla mm. ruokaan
seka kotiin ja asumiseen liittyvaan sanastoon. Ker-
taat aiemmin opittua ja jatkat tarkeimpien perusra-
kenteiden opettelua kuunnellen, lukien, kirjoittaen
ja puhuen. Oppikirjana Everyday English 4 alusta.
A2-B1



Around the World - Matkailuenglantia

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 11.15-12.45
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 52 €

Oppikirja vie meidat matkalle eri kohteisiin ympari
maailman. Kirjan aiheina ovat mm. matkavalmis-
telut, lippujen varaaminen, lentomatkat seka hotelli-
ja ravintolatilanteet, mitka ovat taustoina lukuisille
keskustelu -ja kuunteluharjoituksille. Oppikirjana
Around the World. Jatkamme kappaleesta 4. A2-B1

Englanti jatko 6

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.30-19.00
KM Jari Suvikas

Kurssimaksu 52 €

Jatkoa viimevuotiselle kurssille, johon olet myds uu-
tena opiskelijana tervetullut. Sopii englantia useita
vuosia kansalaisopistossa opiskelleille ja perustai-
tojen kertaajille. Aiheet liittyvat aikuiseen arkeen,
kuten remontointiin, kulttuuriin seka juhla- ja loma-
muistoihin. Etenet rauhalliseen tahtiin englannin pe-
rusteita tehokkaasti oppien ja kerraten. Oppikirjana
Destinations 3 alusta. A2-B1

Monday Afternoon English Discussion group

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 12.30-14.00
B.A. Beverley Griffiths

Kurssimaksu 52 €

Sinulle, joka haluat keskustella englanniksi matalalla
kynnyksella ja yllapitaa kielitaitoasi seka samalla ke-
hittaa sanastoasi ja puheesi sujuvuutta rennossa ja
kannustavassa seurassa. Kurssimateriaalista ja oh-
jelmasta paatamme yhdessa. Saat opettajalta oh-
jausta ja palautetta koko kurssin ajan. A2-B1

Active English Hour

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 15.30-16.30
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 42 €

Harjoittelet englannin taitoasi ja verrytdt sanava-
rastoasi. Paapaino on puhumisessa, mutta samalla
muistelet myos kielen perusrakenteita ja teet eri-
laisia harjoituksia. Opiskelijoiden toiveet otetaan
huomioon sisaltda suunniteltaessa ja aihepiireja va-
litessa. Way Ahead -oppikirjan lisaksi opettajan ma-
teriaali. B1

Monday Evening Online Discussion group

Etakurssi

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-19.30
B.A. Beverley Griffiths

Kurssimaksu 51 €

This online discussion course is designed for you
who enjoy using English and wish to improve your
communication skills from the comfort of your
own home! During this Zoom course we will also
utilise different easy-to-learn apps and learning
aids, making it fun as well as useful. The course will
be designed according to the participants’ wishes.
Language feedback is given throughout the course,
in various forms. B2

ESPANJA

Espanja 1A

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ti 10.9.-3.12. ja 10.1.-1.4. klo 11.15-12.45
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 52 €

Vasta-alkajille. Oppikirjana aikuisopiskelijoille suun-
nattu Buenas Migas 1 (uusi, vihredkantinen painos).
Opit kertomaan perustiedot itsestdsi, perheestasi ja
harrastuksistasi seka asioimaan kahvilassa. Voit va-
lita viikottain, osallistutko A- vai B-ryhmaan, kasitel-
tavat asiat ovat samat. Al.

Espanja 1B

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.45-20.15
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 52 €

Sisaltoé sama kuin edella.

Espanja 2

Karin kampus, D-lohko 3.krs

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 18.45-20.15
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 52 €

Jatkoa viimevuoatisille alkeiskursseille ja perustietojen
kertaajille. Oppikirjana aikuisopiskelijoille suunnattu
Buenas Migas 1 (uusi, vihredkantinen painos) kap-
paleesta 7. Aiheet kattavat yleisimmat matkailutilan-
teet, kuten lentokentalld, ravintolassa ja kaupoissa
asioimisen seka ladkarilla kaynnin. Opit lisaksi kysy-
maan tietd ja kayttamaan tdrkeita arkielaman ilmai-
suja. Al

Espanja 3

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 17.00-18.30
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 52 €

Pari vuotta kielta opiskelleille. Oppikirjana Buenas
Migas 2 (uusi, oranssikantinen painos) alusta. Kurssin
aikana kertaat aiemmin opittua seka opit ilmaise-
maan tapahtumia menneessa ajassa monipuolisesti.
Espanjan taitosi elavoityy. Aiheina mm. espanjan va-
riaatioiden erot, kodin askareet, asuminen ja suur-
kaupungissa liikkuminen. A2

Espanja 6

Karin kampus, D-lohko 3.krs

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 17.00-18.30
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 52 €

Kielta useamman vuoden opiskelleille. Oppikirjana
Buenas Migas 3 kappaleesta 7. Kertaat aikaisemmin
opittua ja rikastat kielitaitoasi entisestaan eri aika-
muotojen avulla. Aiheina ovat mm. musiikki, tv-oh-
jelmat, sosiaalinen media ja matkasuunnitelmat. B1
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RANSKA

SAKSA

Ranskan alkeet

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 19.15-20.45
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 52 €

Vasta-alkajille. Harjoittelet monipuolisesti tavalli-
simpia kielenkayttotilanteita, kuten tervehtiminen,
esittaytyminen ja kahvilassa asioiminen. Opit myds
tavallisimpia perusrakenteita ja lukusanoja. Oppikir-
jana Cest parfait! 1 alusta. A1

Ranska 2

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 19.15-20.45
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 52 €

Jatkat ranskan alkeiden opettelua ja kertaat aiemmin
opittuja perusasioita. Tutuiksi tulevat esimerkiksi os-
toksilla ja vaatekaupassa asiointi seka omasta va-
paa-ajasta kertominen. Oppikirjana C'est parfait! 1
kappaleesta 5. A1

Ranska 4

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.30-19.00
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 52 €

Ranskan opiskelu jatkuu samalla aiemmin opittua
kerraten. Laajennat sanavarastoa tutustumalla mm.
hotellissa seka laakarissa asioimiseen liittyvaan sa-
nastoon ja jatkat tarkeimpien perusrakenteiden
opettelua kuunnellen, lukien, kirjoittaen ja puhuen.
Oppikirjana Cest parfait! 2 kappaleesta 2. A2

Francgais actif en groupe

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 17.30-19.00
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 52 €

Ranskaa useita vuosia opiskelleille. Yllapidat ja ko-
hennat kielitaitoasi mukavassa ryhmassa lukien,
kuunnellen ja keskustellen. Toisinaan myos kieli-
opin kertausta. Kasiteltavat aihepiirit valitaan opis-
kelijoiden toiveet huomioiden. Opettajan materiaali.
B1-B2
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Saksa 1

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.00-19.30
FM Tuija Fagerlund

Kurssimaksu 52 €

Saksan alkeiskurssi. Harjoittelet monipuolisesti kay-
tannonlaheisia puhetilanteita, aantamista, kuullun
ymmadrtamistd, sanastoa ja kielen perusrakenteita.
Opit kertomaan saksaksi itsestasi ja perheestasi
sekd esim. asioimaan ravintolassa. Oppikirjana Hallo!
1 alusta. A1

Sano se saksaksi - auf Deutsch!

Karin kampus, D-lohko 3.krs
ti 10.9.-3.12. klo 17.30-19.00
Sirpa Eklund

Kurssimaksu 31 €

Sinulle, joka luulet ettet osaa vield tai enda puhua
saksaa. Harjoittelet erityisesti sanavarastoa ja aan-
tamista. Mukana on tietysti myos kielioppia. Aloi-
tamme helpoista, arkisista aiheista ja etenemme
ryhman tason ja toiveiden mukaisesti. Opettajan
oma materiaali. A1-A2

Saksasta suomeksi

Karin kampus, D-lohko 2.krs

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 13.15-14.45
Sirpa Eklund

Kurssimaksu 51 €

Voit elvyttaa joskus opiskelemasi saksan kielen osaa-
mista lukemalla, kdantamalla ja keskustelemalla.
Kaytamme Deutsch Perfekt -lehtea 2-3 numeroa/lu-
kuvuosi seka lisaksi opettajan omaa materiaalia. A2

Deutsch-Konversationskurs

Karin kampus, C-lohko 3.krs
ke 11.9.-4.12. klo 11.15-12.45
Kerstin Scholz

Kurssimaksu 32 €

Herzlich willkommen zu unserem Deutsch-
Konversationskurs. Wir unterhalten uns Uber
Alltagliches, ebenso wie Uber gesellschaftliche
Themen. Alle kommen zu Wort, damit wir im aktiven
Austausch sind. Um Spald an der Gruppe zu haben
solltest du mindestens ein B1 Niveau des Deutschen
haben. Fehler gehdren dazu und werden freundlich
korrigiert. B1-B2



ITALIA MUUT KIELET
Italia 1 Latinan alkeet, etdna
Karin kampus, D-lohko 3.krs Etakurssi

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.30-19.00
FM Siiri Jokela
Kurssimaksu 52 €

Vasta-alkajille. Opettelet arkielaman tilanteita ja sa-
nastoa, kuten tervehtiminen, itsesta kertominen ja
kahvilassa asioiminen lukien, kuunnellen ja puhuen.
Opit kielen perusrakenteita ja aantamisen perus-
teita. Oppikirjana Bella Vista 1 alusta. A1

Italia 4

Karin kampus, D-lohko 3.krs

i 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 19.15-20.45
FM Siiri Jokela

Kurssimaksu 52 €

Italiaa opistossa muutaman vuoden opiskelleille.
Laajennat sanavarastoasi tutustumalla mm. ruokaan
seka elamantapoihin liittyvaan sanastoon. Jatkat tar-
keimpien perusrakenteiden opettelua kuunnellen,
lukien, kirjoittaen ja puhuen, aiemmin opitun kertaa-
mista unohtamatta. Oppikirjana Bella Vista 2 alusta.
A2

Italiaa ronsyillen

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.30-19.00
FM Jenny Ranta

Kurssimaksu 51 €

Immergiti nella lingua italiana! Paaset keskustele-
maan italiaksi, opit kielta erilaisten tekstien, kuten
lehtiartikkelien, tarinoiden tai novellien avulla. Tu-
tustut kieleen seka kulttuuriin musiikin, videoiden
ja muun materiaalin siivittamana. Voit vaikuttaa
kurssin sisaltdon ja teemoihin. Et aloita kielenoppi-
mista taysin alusta, joten italian kielen perusteiden
osaaminen olisi suotavaa. A2-B1

pe 13.9.-13.12. klo 14.00-15.30
Kieltenopettaja Reino Haimi
Kurssimaksu 31 €

Latinan kielen vaikutus ndkyy yha monissa kielissg,
sivistyssanoissa ja rakennuksissa. Tutustut kieleen
ja sen historiaan, kielirakenteiden perusteisiin ja
opit uutta sanastoa. Kurssin kaytydsi osaat laatia yk-
sinkertaisia lauseita ja lukea yksinkertaista tekstia.
Carpe diem, ja tule opiskelemaan latinaa uteliaasti ja
rennosti gotonas! Opettajan materiaali. A

Kreikan alkeet, etana
Etakurssi

ma 9.9.-2.12. klo 15.15-16.45
FM Lenita Lehto
Kurssimaksu 31 €

Tule oppimaan kreikan alkeita rennosti ja rauhal-
liseen tahtiin! Harjoittelet aakkosten lisaksi aanta-
mista sekd tutustut perussanastoon ja -lauseisiin.
Opettaja on yhteydessa ilmoittautuneisiin kurssilla
kaytettavasta oppikirjasta. Al

Kreikan jatko 1, etana
Etakurssi

ti 10.9.-3.12. klo 17.00-18.30
FM Lenita Lehto
Kurssimaksu 31 €

Viime vuonna alkanut kreikan kurssi. Voit liittya uu-
tena opiskelijana seuraamme, jos kreikkalaiset aak-
koset ja kielen perusasiat ovat tuttuja. Syksyn aiheita
ovat ajanilmaisut, aikataulut, saa ja arjen askareet.
Oppikirjana Ellinika A kappaleesta 5. A1-A2

Kreikan jatko 2, eténa
Etakurssi

ma 9.9.-2.12. klo 17.00-18.30
FM Lenita Lehto
Kurssimaksu 31 €

Kreikan kurssi Zoom-etaopetuksella jatkuu. Kurssi
sopii pari vuotta kielta opiskelleille. Syksyn aiheita
ovat adjektiivit, vaatesanasto, liikkeissa asiointi ja
tien neuvominen. Oppikirjana on Ellinika A kappa-
leesta 9. A1-A2

Kreikan jatko 3A, etana
Etakurssi

ma 9.9.-2.12. klo 18.45-20.15
FM Lenita Lehto
Kurssimaksu 31 €

Sopii kaksi-kolme vuotta kielta opiskelleille. Syksyn
aikana opit kayttamaan mennytta aikamuotoa, ker-
tomaan matkoista ja tilaamaan ravintolassa. Voit va-
lita viikoittain, osallistutko A- vai B-ryhmaan, tun-
tien sisalldt ovat samat. Oppikirjana Ellinika A kappa-
leesta 12. A2

Kreikan jatko 3B, etdna

Etakurssi

ti 10.9.-3.12. klo 18.45-20.15
FM Lenita Lehto
Kurssimaksu 31 €

Sisaltdé sama kuin edella.
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LAULU

Aanta etsiméassa

Karin kampus, C-lohko 1.krs

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 16.00-17.00
musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta
Kurssimaksu 57 €

Soveltuu aloittelijoille, joiden laulutaito on hukassa ja
jotka haluavat ratkoa daanenkayttonsa ongelmia tai
kasitella jannittamistaan. Tutustut omaan daneesi,
danenkayton perusteisiin seka saat valineita jannit-
tamisen hallintaan. Et tarvitse aiempaa kokemusta
musiikista.

Vapauta aanesi

Karin kampus, C-lohko 1.krs

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.00-18.30
musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta
Kurssimaksu 57 €

Oletko jo uskaltanut Iahtea matkaan omaan aaneesi,
mutta kaipaat apua sen vapauttamiseen? Tutustut
omaan daneesi turvallisessa pienryhmassa (45 min).
Kasittelemme aanenkayton perusteita, laulamiseen
liittyvia lukkoja ja jannittamisen hallintaa. Et tarvitse
nuotinluku- tai laulutaitoa.

Laulukurssi

Karin kampus, C-lohko 3.krs

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 18.10-20.50
MuM Anneli Pere

Kurssimaksu 195 €

Yksilollista laulunohjausta. Tutustumme danenmuo-
dostuksen eritapoihin, perehdymme terveeseen aa-
nenkayttoon ja treenaamme sinua kiinnostavia lau-
luja. Jokaisella laulajalla on viikoittain 20 min yksilo-
opetusta. Kellonajat sovimme ennen ensimmaista
kertaa. Lisatiedot: pereanneli@gmail.com

Poplaulu

Karin kampus, D-lohko 2.krs

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 17.00-19.00
muusikko (AMK) Alina Sudenlehti
Kurssimaksu 195 €

Alkajien kanssa harjoittelemme hengitystekniikkaa,
voitamme esiintymisjannitysta seka treenaamme
kappaleita erilaisia harjoituksia ja tekniikoita hyddyn-
taen. Jatkajien kanssa syvennymme tekniikkaan, laa-
jennamme repertuaaria ja otamme haltuun eri lau-
lutyyleja. Jokaisella on 20 min henkildkohtainen lau-
luaika. Ajat jaetaan ensimmaiselld kokoontumisker-
ralla.

Kevdinen laulukurssi

Vanha opisto

la-su 5.-6.4. klo 12.00-17.00
musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta
Kurssimaksu 27 €

Tutustut omaan adneesi turvallisessa pienryhmassa
ja saat myos yksildllista ohjausta. Kasittelemme aa-
nenkayton perusteita ja opiskelijoiden valitsemia
kappaleita. Et tarvitse nuotinlukutaitoa. Opettaja
jakaa 45-60 min pienryhmat ennen kurssin alkua.

Lauluyhtye

Karin kampus, D-lohko 2.krs

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 19.15-20.45
muusikko (AMK) Alina Sudenlehti
Kurssimaksu 48 €

Laulamme popmusiikkipainotteisesti erilaisia sovi-
tuksia stemmoissa hyddyntaen harjoitteita ja imp-
rovisaatioita. Tarvitset hieman nuotinlukutaitoa tai
stemmalaulukokemusta. Voit olla etukateen yhtey-
dessa opettajaan: alina.sudenlehti@gmail.com

Varttuneiden laulupiiri

Karin kampus, C-lohko 3.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 10.00-11.30
musiikkiterapeutti ja sosionomi (AMK) Elise Eramaa
Kurssimaksu 46 €

Varttuneiden laulupiiriin ovat tervetulleita kaikki lau-
lamisesta pitavat. Jokainen saa laulaa adanellaan. Kay-
tamme Kultaista laulukirjaa. Ohjaaja taydentaa lau-
lustoa lisanuoteilla. Lauluteemat vaihtelevat. Etusi-
jalla ovat ryhmalaisten omat toiveet.

Laulamattomat A

Vanha opisto

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.00-18.30
MuM, KM Marika Bindar

Kurssimaksu 47 €

Laulu kuuluu kaikille! Tassa porukassa savelkorvalla
tai musiikillisilla taidoilla ei ole valia. Tarkeinta on te-
kemisen meininki ja laulun ilo. Opit hyddyllisia aani-
harjoituksia ja laulamaan yhdessa monipuolisia lau-
luja rennossa ilmapiirissa.

Laulamattomat B

Vanha opisto

i 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 10.00-11.30
MuM, KM Marika Bindar

Kurssimaksu 47 €

Sisaltd sama kuin edell.

Alkeiskuoro

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ke 26.2.-7.5. klo 18.00-19.00
musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta
Kurssimaksu 47 €

Alkeiskuoro on matalan kynnyksen kuoro, joka toimii
vaylana kuorolaulajaksi. Tutustumme danenmuo-
dostukseen, stemmalaulun perusteisiin ja nuotinlu-
kuun.

Rauman Kamarikuoro

Vanha opisto

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 18.00-20.30
musiikkipedagogi (AMK) Mikaela Commondt
Kurssimaksu 63 €

Tavoitteenamme on laadukkaan ja vaativan kuo-
romusiikin harrastaminen ja esittaminen seka lau-
lajien daanenmuodostuksen kehittaminen. Harjoit-
telemme sekd suurimuotoisia ettd miniatyyrisia
teoksia. Otamme uusia laulajia danenkuuntelun
kautta.

Lisatietoja: m.commondt@gmail.com ja
www.raumankamarikuoro.fi
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Naiskuoro I (Rauma Flikkatten Goo6r)

Pohjoiskehan koulu

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-20.30
sosionomi, muusikko Annamaria Lehto
Kurssimaksu 63 €

Aktiivista naiskuorotoimintaa hyvalla meiningilla.
Raikasta ohjelmistoa ja evaita soivaan adnenkayt-
téon. Otamme uusia laulajia mukaan toimintaan aa-
nenkuuntelun kautta. Lisatietoja kuoronjohtajalta:
annalehto74@gmail.com

Naiskuoro II (Rauman Tyévaen Naiskuoro)

Vanha opisto

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 17.45-19.45
tradenomi, muusikko Jani Huhtala
Kurssimaksu 63 €

Mukava ja perinteikds raumalainen kuoro, joka laulaa
monipuolista neliddnista naiskuoro-ohjelmistoa.
Kauden aikana on pienia esiintymisia ja laululeireja.
Kuoro konsertoi saannollisesti.

Mieskuoro (Rauman Tydévaen Mieslaulajat)
Pyynpaan koulu

ma ja to 9.9.-5.12. ja 13.1.-3.4. klo 18.00-20.30
musiikinopettaja Iveta Jirisson

Kurssimaksu 62 €

Laulamme monidanisid, keveita lauluja. Panos-
tamme stemmojen harjoitteluun. Tavoitteenamme
ovat vuotuiset konsertit ja muut esiintymiset. Nuot-
tienlukutaito ei ole kynnyskysymys, laulut opette-
lemme harjoituksissa. Kehitat laulullista ja nuotillista
osaamistasi.

Viihdekuoro (Rauma Hupik66ér)
Vanha opisto

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.00-20.00
tradenomi, muusikko Jani Huhtala
Kurssimaksu 63 €

Sekakuoron ohjelmistossa on viihdemusiikkia moni-
puolisin sovituksin. Lukuvuoden lopussa pidamme
kevatkonsertin.

Sekakuoro Lapponia

Lapin seurakuntakoti

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-20.00
kanttori Sari Makinen

Kurssimaksu 62 €

Laulamme monipuolista kuoromusiikkia seka saes-
tyksella etta ilman. Harjoittelemme kuorolaula-
misen tekniikkaa, kuuntelua ja ilmaisua. Uusia lau-
lajia otamme mielelldmme mukaan. Lisatietoja: Sari
Makinen puh. 040 804 8813.

ORKESTERIT JA YHTYEET

Puhallinorkesteri I (Plakkploosarit)
Rauma-sali

ti 10.9.-3.12. klo 19.00-21.00

Ahti Laine

ti 14.1.-1.4. klo 19.00-21.00

Anne Lehtomaki-Koskinen

Kurssimaksu 57 €

Ohjelmistossa on perinteistd, klassista ja kevytta pu-
hallinmusiikkia. Otamme soittokunnan riveihin mie-
lelldan uusia, jo perustaidot omaavia soittajia. Har-
joitukset ovat yhteisharjoituksia, ei soitinkohtaista
yksildopetusta.

Puhallinorkesteri II

(Vermuntilan soittokunta)
Vermuntilan rukoushuone

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-19.30
DI Jouko Kangas

Kurssimaksu 46 €

Hyvan harrastusmahdollisuus sekd nuorille ettd
varttuneille. Ohjelmisto on monipuolista sisaltden
viihteellista, harrasta ja klassista musiikkia. Soitto-
kunnalla on esiintymisia vuoden aikana erilaisissa ta-
pahtumissa. Ohjausta myds aloittajille.

Big Band

Karin kampus, C-lohko 1.krs

su 15.9.-8.12. ja 2.2.-27.4. klo 15.30-17.00
muusikko Reijo Ylinen

Kurssimaksu 46 €

Haluatko kehittya soittajana? Kiinnostaako frasee-
raus, improvisointi ja tavoitteellinen yhteissoitto?
Tarkoitettu instrumenttinsa kohtuullisesti hallitse-
ville soittajille, jotka haluavat laajentaa osaamistaan
big band -musisoinnin puolelle. Valmistamme ohjel-
mistoa pienimuotoisia esiintymisia vasten.

Harmonikka- ja mandoliinipiiri

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 16.30-19.00
muusikko Arto Malmsten

Kurssimaksu 46 €

Perinteista iskelmallista musiikkia Ilta skanssissa
-valssista Heikin polkkaan helppoina sovituksina ha-
nurille ja mandoliinille. Tarvitset hieman nuotinluku-
taitoa.




Raumlele-ukuleleorkesteri

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ti 17.9.-10.12. klo 17.30-19.00

muusikko Nikolai Suova

ti 14.1.-8.4. klo 17.30-19.00
musiikkipedagogi (YAMK) Salla Hirvilammi
Kurssimaksu 39 €

Ukuleleorkesteriin ovat tervetulleita kaiken tasoiset
soittajat, kunhan ukulelen perussoinnut (C, F, G, Am)
ovat jo tuttuja. Soitamme monipuolisesti radiosta
tuttuja savelmia ja ohjelmistoa suunnittelemme
osallistujien toiveet huomioiden. Kokoontuu joka
toinen viikko.

Béandisoiton jatko

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.45-19.15
muusikko Kalle Valanne

Kurssimaksu 47 €

Omassa instrumentissaan jo vahan pidemmalle ke-
hittyneille soittajille. Instrumentti voi olla mika ta-
hansa, myds laulu. Pyrimme hyvaan soittofiilikseen
ja tutkimme eri tapoja sovittaa kappaleita. Mahdol-
lisuuksien mukaan tutustumme musiikin tallentami-
seen ja muokkaamiseen tietokoneella.

Erityisryhmien bandi A

Onnikoti Riekkomaki

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 16.00-17.00
yhteisémuusikko Mirjam Pennanen
Kurssimaksu 37 €

Tule soittamaan ja/tai laulamaan bandiin. Tassa
bandissa kaikki osaavat. Kdytamme kuvionuotteja.
Otamme bandiin my0ds uusia jasenia.

Erityisryhmien bandi B

Onnikoti Riekkomaki

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 17.00-18.00
yhteisémuusikko Mirjam Pennanen
Kurssimaksu 37 €

Sisalto sama kuin edelld. Bandissa jo mukana olleille.

Erityisryhmien bandi C

Onnikoti Riekkomaki

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.00-19.00
yhteisémuusikko Mirjam Pennanen
Kurssimaksu 37 €

Sisaltd sama kuin edelld. Bandissa jo mukana olleille.

SOITINOPETUS

Sinisia savelia blueshuuliharpulla
Vanha opisto

la-su 15.-16.3. klo 10.30-14.30
bluesharpisti Pentti Peramaki
Kurssimaksu 22 €

Perehdymme bluesharpun saloihin. Tutustumme
huuliharpun soittotekniikoihin ja harpun savella-
jeihin kitaralle. Ota mukaan oma huuliharppu.

Rumpukurssi aikuisille ja ylakouluikaisille

Raumanmeren koulu

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.45-19.45
muusikko Jari Varjo

Kurssimaksu 52 €

Opettelemme rytmeja pienryhmassa. Aikaisempaa
soittotaitoa et tarvitse. Etenemme oman kehityksesi
mukaan. Rumpujensoitto kehittda motoriikkaasi, ryt-
mitajuasi ja muistiasi. Opettaja jakaa 30 min pien-
ryhmat ennen ensimmaista kokoontumiskertaa. Mu-
kaan korvatulpat.

Kitaransoitto

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ke 11.9.-4.12. ja 22.1.-2.4. klo 16.30-19.45
muusikko Nikolai Suova

Kurssimaksu 53 €

Kitaransoiton ryhmaopetusta niin aloittelijalle kuin
kokeneemmallekin soittajalle. Opettaja jakaa 45 min
pienryhmat taitotason mukaan. Oma kitara mukaan.
Suunnattu aikuisille ja ylakouluikaisille. Ei kokoonnu
2509.

Pianosaestyksen alkeet A

Karin kampus, C-lohko 3.krs

pe 11.10. klo 17.00-19.30 ja la 12.10. klo 10.00-15.15
Kerttu Rapala

Kurssimaksu 22 €

Opettelemme tuttuja lauluja erilaisilla saestysta-
voilla ja -rytmeilla. Ei haittaa, vaikka et osaisi lukea
nuotteja tai soittotaitosi olisi ruosteessa. Opetus ta-
pahtuu pienryhmadssa, jossa jokaisella on kaytdssa
oma sahkdpiano.

Pianosaestyksen alkeet B

Karin kampus, C-lohko 3.krs

pe 28.2. klo 17.00-19.30 ja la 1.3. klo 10.00-15.15
Kerttu Rapala

Kurssimaksu 22 €

Sisaltd sama kuin edella.
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Leppoisasti pianolla, aikuisten pianoryhma
Karin kampus, C-lohko 3.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 11.30-14.10

MuM, KM Marika Bindar

Kurssimaksu 53 €

Oletko aina haaveillut Iahtevasi pianotunneille tai
haluaisit palata vanhan harrastuksen pariin? Ryh-
massa soittaminen on mukavaa eika liian vakavaa.
Opimme yhdessa nuotteja, melodiansoittoa ja saes-
tamista. Musisointi hoitaa myds aivojasi! Opettaja
jakaa 40-60 min pienryhmat ennen ensimmaista
kertaa.

Leppoisasti pianolla, aikuisten ja
ylakoululaisten pianoryhma

Karin kampus, C-lohko 3.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.00-19.30
Katriina Karvinen

Kurssimaksu 53 €

Sisaltd sama kuin edelld. Opettaja jakaa 45 min pien-
ryhmat ennen ensimmadista kertaa.

Pianotuokio A

Karin kampus, C-lohko 3.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.50-20.30
Kerttu Rapala

Kurssimaksu 196 €

Tule soittamaan nuoteista ja korvakuulolta, opette-
lemaan nuotteja, sointumerkkeja ja saestyskomp-
peja oman halun ja tarpeen mukaan. Saat viikoittain
20 min yksildopetusta. Kellonajat sovimme ennen
ensimmaista kertaa. Iloista soittamista aikuisille ja
lapsille.

Pianotuokio B

Karin kampus, C-lohko 3.krs

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 15.00-16.00
MuM, KM Marika Bindar

Kurssimaksu 196 €

Sisaltd sama kuin edella.

Pianotuokio C

Karin kampus, C-lohko 3.krs

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 16.00-18.00
Katriina Karvinen

Kurssimaksu 196 €

Sisaltd sama kuin edella.

Pianotuokio D

Kodistupa

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 14.30-16.30
Katriina Karvinen

Kurssimaksu 196 €

Sisaltoé sama kuin edella.

Pianotuokio E

Vermuntilan rukoushuone

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.00-18.40
Katriina Karvinen

Kurssimaksu 196 €

Sisaltd sama kuin edella.

Pianotuokio F

Lapin koulu

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 14.30-16.50
Katriina Karvinen

Kurssimaksu 196 €

Sisaltd sama kuin edell.

MUSIIKIN HAHMOTTAMINEN

Biisikurssi

Karin kampus, D-lohko 2.krs
ma 16.9.-25.11. klo 17.30-19.00
muusikko, AmO Markku Wilen
Kurssimaksu 27 €

Voit tulla kurssille, vaikka et olisi koskaan tehnyt
biisia. Sinun ei tarvitse soittaa mitaan soitinta tai
lukea nuotteja. Innostus aiheeseen riittad. Kdymme
lapi lyriikkaa, savellysta ja harmoniaa. Teemme har-
joitustehtavia ja jokainen voi tydstaa biisiraakilei-
taan. Kokoonnumme joka toinen viikko.

Nuotit padissa -lyhytkurssi

Karin kampus, D-lohko 2.krs

su 22.9. klo 17.00-19.00

muusikko Timo Jauhiainen

Kurssimaksu 8 €, maksa verkkokaupassa tai
Kampuksen kahviossa

Sahkoiset nuotinlukusovellukset tarjoavat monia
etuja perinteisiin paperinuotteihin verrattuna. Kurs-
silla kdymme lapi sahkoisten nuotinlukusovellusten
kayttoa Android- ja iOS-laitteilla. Tutustumme perus-
kayttoon, sisallén tuontiin ja Bluetooth-sivunkaanta-
jaan. Oma laite voi olla mukana.

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

» Alkeiskuoro
» Nuotit padissa

24

» Biisikurssi
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TEATTERI JA ILMAISUTAITO

Koko perheen teatteriryhma

Karin kampus, D-lohko 2.krs

su 15.9.-8.12. ja 19.1.-13.4. klo 17.00-19.30
ohjaaja Jarmo Koski

Kurssimaksu 67 €

Tule mukaan tekemaan teatteria koko perheelle iloi-
seen, rentoon ja hauskaan ryhmaan. Sopii yli 7-vuo-
tiaille. Valmistamme esityksen, jossa on rooleja
eri-ikaisille lapsille ja aikuisille.

Nuorisoteatteri

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ma 9.9.-9.12. ja 13.1.-18.5. klo 18.30-20.30
teatteriopettaja (AMK) Aleksi Kumpula
Kurssimaksu 88 €

Luomme yhdessa esityksen omista ideoista ja aja-
tuksista. Suunnattu 15-23-vuotiaille nuorille, jotka
haluavat |6ytad oman aanensa ja tutkia luovuuttaan.
Kasvamme ryhmaksi, joka uskaltaa ilmaista itseaan
ja jonka syke koskettaa. Tule mukaan tutustumaan
teatterin maailmaan, tekemaan merkityksellista tai-
detta ja osaksi mahtavaa ryhmaa!

Aikuisten improryhma

Karin kampus, D-lohko 2.krs

i 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 19.00-20.30
ohjaaja Jarmo Koski

Kurssimaksu 46 €

Sopii kaikille, jotka haluavat |6ytaa itsestaan uusia
luovan ilmaisun lahjoja ja kykyja. Opit voittamaan
esiintymispelon haitat ja rasitukset. Lahde rohkeasti
mukaan iloiseen porukkaan - odotamme juuri sinua.

Musiikkiteatterikurssi

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ke 11.9.-4.12. klo 18.30-20.00

nayttelija (FIA), musiikkipedagogi (AMK),
Venla Wallenius

Kurssimaksu 34 €

Tutustumme toisiimme ja ensemble-tydskentelyyn
musikaaleissa eli teemme erilaisia harjoituksia ja
pienia musikaalikohtauksia ryhmassa. Syvennymme

my6s tarkemmin laulutulkintaan. Musikaalissa laulu
on hahmon monologi ja sen tulkintaa voi harjoitella
nayttelijantyollisin keinoin. Et tarvitse aiempaa koke-
musta musiikkiteatterista.

Pienndytelmaryhma
Karin kampus, D-lohko 2.krs
ke 15.1.-9.4. klo 11.00-12.30
ohjaaja Jarmo Koski
Kurssimaksu 34 €

Harjoittelemme erilaisia pienndytelmia esityskun-
toon. Lahde rohkeasti mukaan hauskaan ja iloiseen
porukkaan.

Rauman opistoteatteri

Karin kampus, D-lohko 2.krs

t0 12.9.-12.12. ja 9.1.-4.5. klo 18.00-20.30
teatteriopettaja (AMK) Aleksi Kumpula
Kurssimaksu 88 €

Valitsemme ryhmadlle naytelman ja valmistamme
sen esitykseksi lukuvuoden aikana. Jokainen ryhman
jasen saa nauttia mahtavasta ryhmahengesta ja
teatterin riemusta! Aikuisille suunnattu ryhma ja ai-
empaa esiintymiskokemusta ei vaadita.

Runonlausunta, syksy

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ti 10.9.-3.12. klo 13.00-14.30
teatteriopettaja (AMK) Aleksi Kumpula
Kurssimaksu 35 €

Tutustut erilaisiin runoihin ja saat harjoitella niiden
lukemista ja esittamista adneen. Tutustumme ru-
nonlausuntaan liittyviin periaatteisiin ja opette-
lemme runonlausunnan tekniikoita. Kiinnitamme
huomiota myds rytmiin ja erilaisten sisaltojen ja tun-
nelmien ilmaisemiseen.

Runonlausunta, kevat

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ti 14.1.-1.4. klo 13.00-14.30
teatteriopettaja (AMK) Aleksi Kumpula
Kurssimaksu 35 €

Sisaltdé sama kuin edella.




VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutustaitoja aikuisille
kehitysvammaisille

Karin kampus, D-lohko 2.krs

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 17.00-18.30
sosionomi (AMK), musiikkiterapeutti, kirjallisuus- ja
sanataideohjaaja Elise Eramaa

Kurssimaksu 61 €

Kehitat vuorovaikutustaitoja keskustelemalla sanoin,
kuvin, elein ja pantomiimein. Lisaksi pelaamme, kuun-
telemme musiikkia, piirramme tai askartelemme,
kahvittelemme ja katsomme uutisia. Huomioimme
kurssilaisten toiveet. Materiaalit sisaltyvat kurssimak-
suun. Puhekyky ei ole valttamaton. Jos tarvitset apua
kahvittelussataiwckaynneissa, ota mukaan avustaja.
Lisatietoja ohjaajalta puh. 050 331 0693.

SANATAIDE JA KIRJALLISUUS

Luovan kirjoittamisen tyopaja

Vanha opisto

to 5.9. klo 10.00-15.15

HukK, sanataide- ja kirjallisuusterapiaohjaaja
Elise Eramaa

Kurssimaksu 16 €

Tutustu Kirjoittamiseen tai teroita levannyt kynasi.
Kirjoitat tehtavia luottamuksellisessa ilmapiirissa.
Voit jakaa tekstisi, jos haluat. Etsit teksteista vah-
vuuksia ja tutkit, mita kirjoittaminen voisi tarjota si-
nulle. Haemme vaikutteita rikkaasta miljoosta. Mu-
kaan itselle sopivat kirjoitusvalineet.

Luovat kirjoittajat

Vanha opisto

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 9.30-12.00
HukK, sanataide- ja kirjallisuusterapiaohjaaja
Elise Erdmaa

Kurssimaksu 62 €

Luvassa on tuntitehtavia, vapaaehtoisia kotitehtavig, lu-
kunaytteita ja -vinkkeja. Opit proosaa, runoa, vapaata
tekstin tuottamista, tekstinmuokkausta ja palautetai-
toja. Asetat tavoitteita ja muokkaat tehtavanantoja tar-
peesi mukaan. Voit kirjoittaa tunneilla kasin. Kasikirjana
Sarma: Luova kirjoittaminen (Huotarinen & al., 2012.).

Terapeuttisen kirjoittamisen ty6paja
Vanha opisto

ma 26.8. klo 10.00-15.15

HukK, sanataide- ja kirjallisuusterapiaohjaaja
Elise Eramaa

Kurssimaksu 16 €

Tutustu terapeuttiseen kirjoittamiseen tai palaa har-
rastuksen pariin. Kirjoitat lyhyita tehtdvia vapaasti
itsellesi sopivalla tavalla. Paatat itse, luetko tekstisi
toisille. Emme arvioi teksteja, vaan keskustelemme
luottamuksellisesti heranneista ajatuksista ja tun-
teista. Mukaan kyna ja vihko.

Puhuva kyna

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-20.00
HukK, sanataide- ja kirjallisuusterapiaohjaaja
Elise Erédmaa

Kurssimaksu 57 €

Kirjoittamista, jossa et voi tehda virheita. Opit kirjoit-
tamaan pakottomasti mielesi mukaan. Tehtavissa
luotaat ajatuksiisi, tunteisiisi, muistoihisi, nykyhet-
keen ja tulevaan. Paatat itse, luetko tekstisi muille,
ja asetat siten rajasi. Opit myos peilaamaan toisten
teksteja rakentavasti. Tavallinen luku- ja kirjoitus-
taito, kyna ja vihko riittavat. Kotitehtavia ei tule.

Pysahdy itsesi aareen -
Kirjallisuusterapeuttinen ryhma
Karin kampus, D-lohko 3.krs

to 7.-28.11. klo 17.30-20.45
kirjallisuusterapiaohjaaja Anne Liinamaa
Kurssimaksu 32 €

Tassa aikuisten kasvuryhmassa paaset kasittele-
maan muistojasi, tunteitasi ja ajatuksiasi kirjoitta-
malla. Ryhma tarjoaa vertaistukea ja uusia nako-
kulmia elamaan. Saat tukea sisdiseen muutokseen
ja mielen hyvinvointiin. Kirjoittamiskokemusta ei tar-
vita. Ota mukaan kirjoitusvadlineet.




Aidiksi kasvanut

Vanha opisto

la-su 16.-17.11. klo 10.00-14.30
FM Outi Sillanpaa

Kurssimaksu 27 €

Oletko odottava aiti, pikkulasten aiti tai isoditi? Tule
tutkimaan suhdettasi omaan ditiyteesi kirjoittamis-
harjoitusten ja ryhman tuen avulla. Harjoituksia
teemme itsenaisesti seka parin ja ryhman kanssa.
Et tarvitse kirjoittamiskokemusta. Ota mukaan kir-
joitusvalineet.

Sanapaja aikuisille kehitysvammaisille

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.00-18.30
HukK, sanataide- ja kirjallisuusterapiaohjaaja
Elise Erdmaa

Kurssimaksu 61 €

Opit arvostamaan sanallista ilmaisuasi ja kehitat sita.
Pelaat sanapeleja ja keskustelet. Keksit tarinoita ja
runoja yhdessa toisten kanssa. Keksit myds ikiomia
juttuja. Kirjoitustaidosta on hydtya, muttei se ole
pakollinen. Saat kirjoittamiseen apua, jos tarvitset.
Ryhma on puhekykyisille. Materiaalit sisaltyvat kurs-
simaksuun. Lisatietoa ohjaajalta puh. 050 3310 693.

Keskustelua scifi- ja fantasiakirjallisuudesta

Karin kampus, D-lohko 3.krs

to 19.9.,17.10., 14.11.,30.1., 27.2. ja
27.3. klo 18.00-19.30

VTK, OTK Timo Lampinen
Kurssimaksu 27 €

Suurta herkkua vai ei yhtaan kiinnostavaa? Tule kes-
kustelemaan ja pohtimaan, mitka kirjat kuuluvat
scifi- ja fantasiakirjallisuuteen. Ovatko esim. Tarzan-
kirjat fantasiaa? Enta mita kirjailijat, kuten Asimoyv,
Clarke, LeGuin ja Tolkien, ovat yrittaneet sanoa? Voit
my0s suositella kirjoja toisille.

Kirjallisuuspiiri

Rauman paakirjasto

ma 30.9., 28.10., 25.11., 27.1.,3.3. ja
31.3. klo 17.30-19.00
kirjastonhoitaja Anneli Naatanen
Kurssimaksu 27 €

Kaymme vapaamuotoista keskustelua eri teemai-
sista kirjoista ja niiden herattamista muistoista, aja-
tuksista ja tunteista. 30.9. Siirtolaiset: Koskinen, Jp:
Tulisiipi ja Lintunen, Maritta: Sata Auringonkiertoa,
28.10. Nuoren Tyton Ihmissuhteet; Persson Giolito,
Malin: Suurin Kaikista ja Springora, Vanessa: Suos-
tumus, 25.11. Hanko Sodassa: Collins, Karin: Sailyt Sy-
damessain ja Kallio, Katja: Tama Lapinakyva Sydan.
Kevaan kirjoista kuulet kurssilla.

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

» Musiikkiteatterikurssi
» Luovan kirjoittamisen tydpaja

» Terapeuttisen kirjoittamisen
tyépaja

» Pysdhdy itsesi aareen -
Kirjallisuusterapeuttinen ryhma
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MAALAUS JA PITIRUSTUS

Ateljee - kuvataiteen tekniikat

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ma 16.9.-9.12. ja 20.1.-7.4. klo 10.00-13.15
kuvataiteilija Merja Ala-Olla

Kurssimaksu 88 €

Tutustut kuukausittain uuteen piirustus-, maalaus- ja
grafiikantekniikkaan, kuten hiili, pastelli, lino- ja puu-
piirros, carborundum, kuivaneula, 6ljyvari, vesivari,
guassi, akryyli ja sekatekniikat. Lisaksi on variopin
harjoituksia ja saat uusia ideoita taidehistoriasta.
Voit myds halutessasi tehda omasta aihepiiristasi
omalla tekniikalla.

Vesivarimaalaus

Vanha opisto

ke 18.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 14.00-16.30
kuvataiteilija Riitta Lehto-Toivanen
Kurssimaksu 62 €

Tule maalaamaan vesivareilla, vesivarikynilla ja
guassi- ja akryylivdreilla mielenmaisemia ja muita ai-
heita ja harjoittele tekniikkaa. Ota mukaan lyijykyna,
vesivarit, paperia ja sivellin.

Oljyvarimaalarien iltapaiva

Vanha opisto

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 13.00-16.15
B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 88 €

Tule maalaamaan oljyvareillda omia kuva-aiheitasi.
Opit varien kayttoa, sommittelua ja maalausteknii-
koita seka sivellin- ja palettiveitsimaalausta. Myds
sekatekniikat, kollaasit ja luovat kokeilut ovat mah-
dollisia.

Oljy- ja akryylivirimaalaus

Karin kampus, D-lohko 2.krs

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 17.15-20.30
kuvataiteilija (AMK) Monica Haggstréom
Kurssimaksu 88 €

Maalaat akryyli- tai 6ljyvareilla kiinnostuksesi mu-
kaisia aiheita. Saat kannustavaa ja kaytannonla-
heista ohjausta vdrien sekoittamisessa, sommitte-
lussa, eri tekniikoissa ja toteutustavoissa. Kdytamme
hajutonta tarpattia ja pellavadljya.

Akryylien ja akvarellien iltapaiva
Vanha opisto

pe 13.9.-29.11. ja 17.1.-4.4. klo 13.00-16.15
B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 88 €

Tule maalaamaan vesiliukoisilla vareilla omia kuva-ai-
heitasi. Opit varien kayttdd, sommittelua ja maala-
ustekniikoita seka sivellin- ja palettiveitsimaalausta.
Myds sekatekniikat, kollaasit ja luovat kokeilut ovat
mahdollisia.

Maalaus Kortelassa

Kortelan koulu

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 17.45-21.00
B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 88 €

Tule maalaamaan asetelmia, eldimia tai omia kuva-ai-
heita. Opit varien kayttda, sommittelua ja maalaus-
tekniikoita seka sivellin- ja palettiveitsimaalausta.
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Tussimaalaus

Vanha opisto

pe 28.3. klo 17.30-20.45 ja la 29.3. klo 10.00-15.45
kuvataiteilija Riitta Lehto-Toivanen

Kurssimaksu 27 €

Tussimaalaus rauhoittaa kehon ja mielen. Se on tai-
detta ja samalla energiaharjoitus koko keholle. Tule
maalaamaan tussilla ja vesivareilla perinteisten ink
brush painting -mallien avulla riisipaperille ja vesi-
varipaperille. Bambusiveltimia, tussia ja riisipaperia
voit ostaa opettajalta.

Klassinen piirustus

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ti 17.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.00-20.15
B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 83 €

Haluatko oppia piirtamaan kuin vanhat mestarit?
Aiheina ovat asetelmat, klassiset patsaat ja eldvat
mallit. Opit mittasuhteita, sommittelua ja piirustus-
menetelmid seka kolmiulotteisen optisen harhan te-
kemista.

Elavdnmallin piirustus

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 12.15-15.30
TaM Kirsi Kuusisto

Kurssimaksu 88 €

Tule piirtamaan luonnoksia, croquista (pikapiir-
roksia) ja tarkempia tutkielmia ihmismallista erilaisin
valinein, lyijykynilla, liiduilla, hiililla, kuivapastelleilla ja
maaleilla.

Piirustus ja akvarellimaalaus

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.15-20.30
TaM Kirsi Kuusisto

Kurssimaksu 88 €

Viivan ja varin tekniikkaa. Voit piirtaa tussilla ja puu-
vareilld, laveerata ja maalata vesivareilla ja varillisilla
musteilla. Lisana tekniikkaharjoituksia ja irrotteluja.
Aiheina sinua kiinnostavat asiat.




Ikonimaalaus paivalla

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ke 11.9.-27.11. ja 15.1.-2.4. klo 11.45-15.00

Mari Zabyshnyi

Kurssimaksu 83 €

Tule maalaamaan ikoneita vanhalla temperateknii-
kalla. Materiaalia voit ostaa opettajalta.

Ikonimaalaus illalla

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ke 11.9.-27.11. ja 15.1.-2.4. klo 17.00-19.15
Mari Zabyshnyi

Kurssimaksu 62 €

Sisaltd sama kuin edella.

Ikonimaalaus, etdna

Etakurssi

ti 10.9.-26.11. ja 14.1.-1.4. klo 9.30-11.45
Mari Zabyshnyi

Kurssimaksu 62 €

Istahda mukavasti kotona poydan adreen ja tule
maalaamaan ikoneita etakurssille.

Ikonimaalauksen kevatkurssi
Vanha opisto

ti-la 22.-26.4. klo 10.00-15.30

Mari Zabyshnyi

Kurssimaksu 38 €

Intensiivikurssi ikoneiden maailmaan. Materiaalia
voit ostaa opettajalta.

TAITEEN ERIKOISKURSSIT
Taidepaivakirja

Karin kampus, D-lohko 2.krs

la-su 14.-15.9. ja su 5.10. klo 10.00-14.00

kuvataiteilija Tuula Kallas
Kurssimaksu 27 €

Matalan kynnyksen kurssi, jos olet kiinnostunut it-
sesi ilmaisemisesta, mutta koet, etta luovuus ja
taide eivat ole sinun juttujasi. Teemme paivakir-
jaa, johon tallennamme ajatuksiamme visuaalises-
sa muodossa. Tekeminen ja tuntemukset ovat tar-
keampia kuin lopputulos. Kdymme lapi materiaaleja
ja tekniikoita.

Valmista omat maapigmenttivesivarit
Karin kampus, D-lohko 2.krs

su 15.9. klo 12.00-16.15

kasityélainen, kasvivarjari Ronja Kuokkanen
Kurssimaksu 16 €

Valmista harmoninen, kaunis luonnonvaripaletti
myrkyttomista maapigmenteista luoviin hetkiisi.
Teet kasvipohjaisen sidosaineen ja hierrat kasin 6
erivarista vesivaria. Saat kayttoon oman hiertimen ja
alustan. Materiaalimaksu 10 € maksetaan kortilla/ka-
teiselld opettajalle.

Variliituja luonnonvareista ja
mehildisvahasta

Karin kampus, D-lohko 2.krs

su 13.10. klo 12.00-16.15

kasityélainen, kasvivarjari Ronja Kuokkanen
Kurssimaksu 16 €

Vala oma setti varikylldisia vahavariliituja luonnolli-
sista ja turvallisista mehildisvahasta ja soijavahasta.
Variliitujen variaineina kdytamme luonnollisia kasvi-
ja maaperdisia vareja. Voit valmistaa 10 erivarista
isoa 15 g vahaliitua. Materiaalimaksu 12 € maksetaan
kortilla/kateisella opettajalle.

Ekologisia kasvimusteita

Karin kampus, D-lohko 2.krs

la 1.3. klo 10.00-16.00

kasityolainen, kasvivarjari Ronja Kuokkanen
Kurssimaksu 22 €

Valmistamme varimusteita luonnonkasveista keitta-
malla, murskaamalla ja uuttamalla veteen ja alkoho-
lin. Perehdymme sidosaineisiin, modifikaattoreihin
ja puretusaineisiin, joiden avulla voit vaikuttaa mus-
teen kadytettavyyteen, varisavyyn ja sailyvyyteen.
Maalaa ja inspiroidu kasvimusteiden yllatyksellisista
vareista. Materiaalimaksu 15 € maksetaan kortilla/
kateisella opettajalle.

Ekopainantaa kasveilla paperille

Karin kampus, D-lohko 2.krs

su 6.4. klo 10.00-16.00

kasityélainen, kasvivarjari Ronja Kuokkanen
Kurssimaksu 22 €

Luo hienoja kasviprintteja paperille keitto- ja hoy-
rytysmenetelmilla. Puretusaineilla ja luonnontannii-
neilla saat printteihin erilaisia savyja. Valmistat myos
kasvivareista musteita, joilla voit lisata yksityiskohtia
printteihin. Keraile syksylla kasveja ja laita niita
painon alle kuivumaan. Materiaalimaksu 12 € mak-
setaan Kkortilla/kateiselld opettajalle.
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Mix-media ja kultaus

Karin kampus, D-lohko 2.krs
la-su 12.-13.10. klo 13.00-17.00
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 22 €

Kukka vai lintu? Millaisen teoksen haluaisit toteuttaa,
esittavan vai abstraktin? Tule tekemaan persoonal-
linen teos ja opi uusi sekatekniikka. Opit akryylin, hii-
lipiirroksen ja kultauksen mahdollisuuksia. Ota mu-
kaan maalauspohja, piirustushiili ja akryylimaaleja.
Metallihiutaleet ja muut materiaalit voit ostaa opet-
tajalta.

Erityisryhmien kuvataide

Karin kampus, D-lohko 2.krs

to0 19.9.-28.11. ja 16.1.-27.3. klo 13.00-14.30
kuvataiteilija, kuvataideterapeutti Tuula Kallas
Kurssimaksu 48 €

Kaikille taiteen tekemisesta kiinnostuneille erityista
tukea tarvitseville. Voit olla vasta-alkaja tai kuva-
taidetta jo aiemmin harrastanut. Henkildkohtaista
avustajaa tarvitsevalla taytyy olla avustaja mukana.
Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun.

Voimaantumiskurssi aikuisille
kehitysvammaisille

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ke 25.9.-4.12. ja 15.1.-26.3. klo 18.00-19.30
kuvataiteilija, kuvataideterapeutti Tuula Kallas
Kurssimaksu 50 €

Erityisryhmalaisille tarkoitettu voimaantumiskurssi,
jossa vahvistamme omia voimavaroja ja itsetunte-
musta kuvataideterapeuttisten menetelmien, ren-
toutusharjoitusten seka keskustelujen avulla. Osal-
listuminen ei vaadi kuvataiteellista osaamista. Hen-
kilokohtaista avustajaa tarvitsevalla pitaa olla avus-
taja mukana. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun.

Taidegrafiikka

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ma 16.9.-2.12. ja 20.1.-31.3. klo 17.15-20.30
taidegraafikko Tommi-Wihtori Rostrom
Kurssimaksu 78 €

Piirra ja vedosta viivoilla ja savyilla. Syvapainogra-
fiikkaa ja kohopainoa seka uusimpia taidegrafiikan
tekniikoita. Saat ohjeet alkamiseen tai voit jatkajana
syventya omiin projekteihin. Teknisia vinkkeja ja ide-
oita omaan taiteen tekemiseen. Materiaalimaksu 20 €/
lukukausi maksetaan kateisella opettajalle.

Maalauksellinen taidegrafiikka

Karin kampus, D-lohko 2.krs

la-su 9.-10.11. ja 23.-24.11. klo 10.00-15.00
TaM Kirsi Kuusisto

Kurssimaksu 36 €

Helposti toteutettavaa taidegrafiikkaa, jossa kaytat
vedoslevyna sellakalla siveltya kartonkilevya. Voit
piirtaa viivoilla ja vedostaa vareilla ilman myrkkyja.
Hyva alkukurssi taidegrafiikan maailmaan. Pidem-
malle edenneille uusia vinkkeja tekniikan syventami-
seen. Materiaalimaksu noin 10 € maksetaan katei-
selld opettajalle. Syvapainovedospaperit kurssilaiset
hankkivat itse.

Kalligrafia, syksy

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ti 10.9., 24.9,, 8.10., 29.10., 12.11.
ja 26.11. klo 17.00-20.00
kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Kurssimaksu 35 €

Opi kayttamaan tasa- ja hiusteraa ja kirjoittamaan
muutamalla eri kirjaintyylilld. Opit myds sommit-
telua. Kurssi sopii vasta-alkajille seka jo kalligrafiaa
harrastaneille.

Kalligrafia, kevat

Karin kampus, D-lohko 2.krs
ti 14.1.-22.4. klo 17.00-20.00
kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Kurssimaksu 38 €

Sisalté sama kuin edelld. Kokoontuu parittomina viik-
koina.




Raupahka - velhokurssi aikuisille
Vanha opisto

la-su 2.-3.11. klo 10.00-16.00
kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 57 €

Raupahkassa paaset kokeilemaan samoja oppiai-
neita, joita velhot opiskelevat, esim. astrologiaa, ta-
rot-kortteja ja numerologiaa. Harry Potter -kirjoihin
perustuvalla kadentaitokurssilla mm. sidotaan uusi
loitsukirja, tuunataan vanhasta kirjasta hirviokirja ja
hoidetaan kasveja fundeeratuseulaa unohtamatta.

Lasity6 syksylla

Karin kampus, D-lohko 1.krs
la5.10.,12.10., 19.10.,9.11., 23.11. ja
30.11. klo 9.00-16.00

lasitydn ohjaaja Anne Tuominen
Kurssimaksu 46 €

Voit tehda lasista tiffanytekniikalla ikkunatoita, valai-
simia, koruja ym. Laseja ja tarvikkeita voit ostaa opet-
tajalta.

Lasity6 kevaalla

Karin kampus, D-lohko 1.krs
la18.1.,1.2.,,15.2,,1.3., 15.3. ja 29.3. klo 9.00-16.00
lasitydn ohjaaja Anne Tuominen

Kurssimaksu 46 €

Sisaltd sama kuin edella.

Katso sivulta 34
Terra non cotta -reliefitaulu

VALOKUVA JA ELOKUVA

Jarjestelmdkameralla kuvaamisen
perusteet

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ti 24.9.-15.10. klo 17.00-20.15

valokuvaaja Ulla Jokela
Kurssimaksu 32 €

Unohda kameran automaattitoiminto ja opi ma-
nuaalitoiminnon perussaadot. Nain saat kameras-
tasi suuremman hyodyn eri tilanteissa. Kuvan som-
mittelua ja rajaamista ja tutustumista kuvaamisessa
tarvittaviin lisdvarusteisiin. Teoriaa, paljon esimerk-
keja ja myos kuvausharjoituksia. Ota mukaan oma
kamera ja sen kayttoopas.

tarvikeluettelo:
opistopalvelut.fi/rauma

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

» Eldvanmallin piirustus
» Terra non cotta -reliefitaulu

» Variliituja luonnonvareista ja
mehildisvahasta

» Ekopainantaa kasveilla papereille
» Taidepaivakirja
» Raupahka - velhokurssi

aikuisille
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KERAMIIKKA JA KUVANVEISTO

Puutarhaveistoksia - Garden sculptures
Karin kampus, D-lohko 1krs.

pe 13.9.-29.11. ja 17.1.-4.4. klo 17.15-20.30
B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 88 €

Saat luoda ja suunnitella ulkotiloihin, puutarhaan
tai parvekkeelle, taiteellisia kokonaisuuksia, pienia
tai suuria. Siporeksia veistamalla tai betonia ja tuki-
runkoa kayttamalla teet esim. veistoksia, reliefejg,
keinotekoisia kallioita, suihkulahteita, taiteellisia gril-
leja tai kukkapurkkeja.

Terra non cotta -reliefitaulu
Karin kampus, D-lohko 1.krs

la 5.-19.10. klo 10.30-13.00
savirakentaja Oliver Muller
Kurssimaksu 22 €

Tee seinatauluja erilaisista massoista, jotka sisal-
tavat polttamatonta savea, hiekkaa ja luonnonkui-
tuja. Teemme pohjat ja pohjien padlle reliefikuvioita.
Taulut pintakasittelemme mm. omatekoisilla maa-
leilla. Materiaalimaksu noin 10 € maksetaan katei-
selld opettajalle.

KERAMIIKKA

Opit saven kasittelya ja perehdyt varien kayttoon ke-
ramiikassa. Aloittelijat oppivat perustekniikat ja jat-
kajat jalostavat taitojaan. Materiaalina on korkea-
polttoinen savi, joka soveltuu myos ruoka-astioihin.
Voit valmistaa kasin rakentamalla astioita, veistoksia
tai reliefeja. Lahtokohtana ovat omat ideat ja taidot.
Arvioitu materiaalimaksu 40-100 €/lukukausi.

Keramiikan alkeet

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.00-20.30
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 62 €

Maanantain paivakeramiikka

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 14.30-17.00
Leena Rantama-Palviainen

Kurssimaksu 62 €

Tiistain paivakeramiikka

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 11.15-13.45
Leena Rantama-Palviainen

Kurssimaksu 62 €

Tiistain iltapaivakeramiikka

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 14.00-16.30
Leena Rantama-Palviainen

Kurssimaksu 62 €

Keskiviikon paivakeramiikka

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 15.15-17.45
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 62 €

Torstain keskipaivan keramiikka
Karin kampus, D-lohko 1.krs

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 11.45-14.15
Leena Rantama-Palviainen

Kurssimaksu 62 €




Keramiikan jatkokurssi

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.15-20.30
Leena Rantama-Palviainen

Kurssimaksu 88 €

Opit lisaa saven kasittelysta ja varien kaytosta kera-
miikassa.

Keraaminen kuvanveisto Lapissa
Lapin kunnantalo

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.30-20.45
Eija Hietanen

Kurssimaksu 88 €

Toteutat savesta kasinrakennustekniikalla omia ide-
oita, veistoksia ja kayttoesineita.

Keraaminen kuvanveisto

Karin kampus, D-lohko 1.krs

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 16.15-19.30
Eija Hietanen

Kurssimaksu 88 €

Valmistat kasinrakennusmenetelmalla keraamisia
veistoksia korkeapolttosavesta omien ideoiden mu-
kaan. Saven kasittelyn eri tekniikat ja tyotavat seka
lasitus- ja pintakasittelymenetelmat tulevat sinulle
tutuiksi.

Dreijauksen alkeet - kipot ja kupit, syksy
Karin kampus, D-lohko 1.krs

pe 13.9.-29.11. klo 15.00-18.15

Eija Hietanen

Kurssimaksu 46 €

Opit dreijauksen perusteet: keskittaminen, reunan-
nosto ja sorvaus. Valmistat myos kasinrakennusme-
netelmalla astioita, kippoja, kuppeja ja ruukkuja. Ai-
kaisempaa kokemusta ei tarvita.

Dreijauksen alkeet - kipot ja kupit, kevat
Karin kampus, D-lohko 1.krs

pe 17.1.-11.4. klo 15.00-18.15

Eija Hietanen

Kurssimaksu 46 €

Sisaltd sama kuin edella.

Syksyista keramiikkaa A

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 14.-15.9. klo 11.00-15.00 ja

la 28.9. klo 11.00-15.00

kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenstrom
Kurssimaksu 27 €

Nyt kadet saveen! Inspiroidu syksysta. Myos yli
6-vuotiaat lapset yhdessa aikuisen kanssa. Materiaa-
limaksu noin 30 € maksetaan kateisella opettajalle.
Jokaisen osallistujan tulee ilmoittautua ja maksaa
kurssimaksu.

Syksyista keramiikkaa B

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 5.-6.10. klo 11.00-15.00 ja

la 19.10. klo 11.00-15.00

kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenstrom
Kurssimaksu 27 €

Sisaltd sama kuin edella.

Jouluista keramiikkaa A

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 9.-10.11. ja la 23.11. klo 11.00-15.00
kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenstréom
Kurssimaksu 27 €

Teemme jouluaiheita keramiikasta, esim. kuusenko-
risteita, tonttuja, enkeleita, mita keksitkin! Myds yli
6-vuotiaat lapset yhdessa aikuisen kanssa. Materiaa-
limaksu noin 30 € maksetaan kateisella opettajalle.
Jokaisen osallistujan tulee ilmoittautua ja maksaa
kurssimaksu.

Jouluista keramiikkaa B

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 30.11.-1.12. ja la 14.12. klo 11.00-15.00
kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenstrom
Kurssimaksu 27 €

Sisaltdé sama kuin edella.

Rakukeramiikka A

Karin kampus, D-lohko 1.krs
ti-ke 8.-9.4. klo 11.30-15.45 ja
la 26.4. klo 10.00-18.15

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 32 €

Tuli - hapeton tila - vesi: siita syntyy upea mustan ja
saihkyvien varien yhdistelma. Voit valmistaa koriste-esi-
neita, reliefeja ja pienehkoja astioita. Valmistat tyot
opistolla ja poltamme ne lauantaina luonnon helmassa
Kukolan viikinkikylassa evasretkitunnelmissa. Tekniikka
on yllatyksellinen ja kokemus kiehtova! Arvioitu mate-
riaalimaksu 20-30 € maksetaan kateisella opettajalle.

Rakukeramiikka B

Karin kampus, D-lohko 1.krs
ti-ke 8.-9.4. klo 16.15-20.30 ja
su 27.4. klo 10.00-18.15

Leena Rantama-Palviainen
Kurssimaksu 32 €

Sisaltd sama kuin edella.
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OMPELU JA KIRJONTA

Ompelua aamupaivalla

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ma 16.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 10.00-13.00
KM, kasitydonopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 73 €

Ompelet kotiin, itselle tai lahjaksi vaatteita tai kodin-
tekstiilejad oman mielenkiinnon ja taidon mukaan.
Kertaamme kaavojen piirtdmisen ja kankaan leikkaa-
misen. Opit ompelun perustaitoja ja perehdyt tarvit-
taessa vaativampien yksityiskohtien valmistamiseen.

Ompelua keskiviikkona, syksy

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ke 18.9.-4.12. klo 10.00-13.00

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 40 €

Sisaltd sama kuin edella.

Ompelua keskiviikkona, kevat
Karin kampus, D-lohko 1.krs
ke 15.1.-2.4. klo 10.00-13.00

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 40 €

Sisaltd sama kuin edella.

Ompelualillalla, syksy

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ma 16.9.-2.12. klo 17.30-20.00

KM, kasitydnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 37 €

Sisaltd sama kuin edella.

Ompeluaillalla, kevat

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ma 13.1.-31.3. klo 17.30-20.00

KM, kasitybnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 37 €

Sisaltd sama kuin edella.

Ompelusunnuntai

Karin kampus, D-lohko 1.krs

su 20.10. klo 10.00-15.00

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 16 €

Voit piirtaa kaavoja, leikata, ommella tai korjata. Kay-
tossa on leikkuupdydat, ompelukoneet ja saumurit
seka kasityolehdet. Voit ottaa oman koneen mu-
kaan. Paivan aikana saat vinkkeja ja apua ompeluun.
Saumurilangoista ja kaavapaperista peritadan maksu
kayton mukaan.

Ompelulauantai

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la 16.11. klo 10.00-15.00

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 16 €

Sisaltd sama kuin edella.

Tunikoita ja mekkoja
joustavasta materiaalista A

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ke 2.10. ja pe 4.10. klo 16.30-20.30

la-su 5.-6.10. klo 9.00-14.45

KT, kasityotieteen lehtori Marja-Leena Ronkko
Kurssimaksu 35 €

Valmistamme tunikan tai mekon yksinkertaisella
ja helpolla kaavalla trikoosta tai joustocollegesta.
Kaavaa voi muokata oman mallin mukaan. Harjoitte-
lemme ty6ssa saumurin kayttod. Ensimmaisella ker-
ralla suunnittelemme omaa tyota, keskustelemme
materiaaleista ja piirramme kaavat.

Tunikoita ja mekkoja

joustavasta materiaalista B

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ke 27.11. ja pe 29.11. klo 16.30-20.30

la-su 30.11.-1.12. klo 9.00-14.45

KT, kasityotieteen lehtori Marja-Leena Ronkko
Kurssimaksu 35 €

Sisaltd sama kuin edella.

Ommellaan mekko tai tunika

Karin kampus, D-lohko 1.krs

pe 1.11. klo 17.30-20.00 ja

la-su 2.-3.11. klo 10.00-15.45

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 32 €

Ompele mekko, hame tai tunika joustamattomasta
kankaasta, esim. pellavasta, puuvillasta tai viskoo-
sista. Voit kdyttaa omaa kaavaa tai muokata opet-
tajan/lehden kaavaa itsellesi sopivaksi. Tutustumme
lyhyesti joustamattoman kankaan kasittelyyn ja kaa-
vanmuokkauksen perusteisiin. Saumurilangoista ja
kaavapaperista peritdan maksu kdyton mukaan.

Pussukat ja kasityopussit
Karin kampus, D-lohko 1.krs
la-su 21.-22.9. klo 9.30-16.15
artenomi Sointu Varjus
Kurssimaksu 32 €

Ompele kasityopusseja puikoille ja projekteille, meik-
kilaukkuja, pystypenaaleita, nyorikiinnitteisia pus-
sukoita, vetoketjupussukoita seka kehyskukkaroita
(nipsukukkaroita), tukirauta- ja jousipussukoita. Tar-
jolla on erilaisia malleja helpoista haastaviin. Kaavat
ja ohjeet saat kurssin aikana ommeltuihin toihin.

Reppuja

Karin kampus, D-lohko 1.krs
la-su 8.-9.3. klo 9.30-16.15
artenomi Sointu Varjus
Kurssimaksu 32 €

Tarjolla on helppoja ja haastavampia reppumalleja,
joista voit valita itsellesi sopivan. Kurssilla ehdit om-
mella yhden repun. Saat kaavat ja ohjeet kurssin ai-
kana ommeltuihin téihin.




Laukut ja kassit

Karin kampus, D-lohko 1.krs
la-su 5.-6.4. klo 9.30-16.15
artenomi Sointu Varjus
Kurssimaksu 32 €

Ompelet erilaisia pienia tai suurempia olkalaukkuija,
vartalo- tai vydlaukkuja, tukirautalaukkuja ja kasseja.
Tarjolla on helppoja ja haastavampia malleja, joista
voit valita itsellesi sopivat. Kaavat ja ohjeet saat kurs-
silla ommeltuihin téihin.

Katso sivulta 11
Kansallispukuluennot

Kansallispukukurssi A

Karin kampus, D-lohko 1.krs

i 17.9.-26.11. klo 18.00-20.30 .
kansallispukujen valmistaja Pia Ala-Aijala
Kurssimaksu 37 €

Voit tehda tai korjata perinteisia valmistustapoja
noudattaen kansallispuvun tai sen osia tai paallystaa
tykkimyssyn kopan. Tutustumme suomalaiseen kan-
sallispukuperinteeseen ja puvun valmistustapoihin
kasin ommellen. Kurssisisalldsta sovimme yhdessa.
Opettaja ohjaa hankintojen tekemisessa ja sen jal-
keen hankit puvun kaavat ja tydohjeet itse. Lisatie-
toja: pia@ala-aijala.fi

Kansallispukukurssi B

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ti 14.1.-25.3. klo 18.00-20.30 )
kansallispukujen valmistaja Pia Ala-Aijala
Kurssimaksu 37 €

Sisaltd sama kuin edella.

Korjaa tai taydenna kansallispukuasi A
Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 26.-27.10. klo 10.00-15.45 )
kansallispukujen valmistaja Pia Ala-Aijala
Kurssimaksu 27 €

Voit suurentaa, pienentda tai korjata kansallispu-
kuasi tai sen osaa tai tehda pukuusi taydennysosia,
kuten taskun, esiliinan tai alushameen. Voit lahettaa
kysymyksia opettajalle osoitteeseen pia@ala-aijala fi

Korjaa tai tdydenna kansallispukuasi B
Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 8.-9.3. klo 10.00-15.45 )
kansallispukujen valmistaja Pia Ala-Aijala
Kurssimaksu 27 €

Sisaltd sama kuin edella.

Tykkimyssykurssi

Karin kampus, D-lohko 1.krs

pe 11.10. klo 18.00-20.30 ja

la-su 12.-13.10. klo 10.00-15.45 )
kansallispukujen valmistaja Pia Ala-Aijala
Kurssimaksu 32 €

Voit tehda tykkimyssyn kopan alusta alkaen, paal-
lystaa aiemmin tehdyn myssykopan tai uudistaa
vanhan myssyn. Kurssilla voit tehda myos muuta kan-
sallispukuihin liittyvaa. Lisatietoja: pia@ala-aijala.fi

Nostalgisia nukkeja, nalleja, leluja tai tonttuja
Karin kampus, D-lohko 1.krs

pe 13.9. ja 20.9. klo 17.00-20.30

la 14.9. ja 21.9. klo 10.00-16.45

opettaja Teija Ruuhikorpi-Maki

Kurssimaksu 35 €

Tutustu antiikkilelujen maailmaan ja tee oma nukke
(Martta-nukke, saksalainen luonnenukke tai sveit-
sinnukke Sasha Morgenthalerin tapaan), tonttu tai
antiikkinalle, -kissa, -koira, -kettu tai -kani. Opit val-
mistustekniikat ja saat tietoa historiasta. Voit ostaa
opettajalta materiaaleja, alkaen 35 €/hahmo.

Tilkkutyo

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ti 17.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 12.30-15.00
artenomi Sointu Varjus

Kurssimaksu 41 €

Ompelemme perinteisia tilkkutoita sisustus-, kaytto-
ja koriste-esineiksi. Opit pienia ompeluvinkkeja, uusia
blokkimalleja seka erilaisia tilkkutydmalleja. Ei ko-
koonnu joka viikko.

Tilkkutyé illalla

Karin kampus, D-lohko 1.krs
ti 24.9.-26.11. klo 17.00-20.15
Eija Kause

Kurssimaksu 46 €

Alkeita aloittelijoille ja harrastajille mm. pikateknii-
koita, tikkaamista, erilaisia viimeistelytapoja ja muita
tekniikoita. Opi uusia tilkkutyotekniikoita ja ompele
toita oman valintasi mukaan.



Kirjonta

Vanha opisto

ti 17.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 9.30-12.00
KM, kasitydnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 62 €

Pistoja kasin monin tavoin. Lasket lankoja tai pistelet
vapaasti. Tutustut erilaisiin tekniikoihin ja kirjontata-
poihin. Suunnittelet ja valmistat toita opittua sovel-
taen omien mieltymystesi mukaan.

KASITYOPAIVAT

Karin kampus, D-lohko 1.krs

KM, kasitydnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 8 €/paiva, maksa verkkokaupassa tai
Kampuksen kahviossa

Voit jatkaa keskenerdista, tehda uutta tai korjata
vanhaa. Ompele verhojen kaanteet tai lyhenna
farkut. Voit neuloa, virkata tai ommella. Tekniikka on
vapaa! Ota mukaan omat materiaalit seka tyot ja tule
tekemaan ne valmiiksi.

Kasityopaiva A
ma 14.10. klo 13.30-16.30

Kasityopaiva B
ma 11.11. klo 13.30-16.30

Kasityopaiva C
ma 2.12. klo 13.30-16.30

Kasityopaiva D
ma 3.2. klo 13.30-16.30

Kasityopaiva E
ma 3.3. klo 13.30-16.30

Kasityopaiva F
ma 31.3. klo 13.30-16.30

KUDONTA

Kudonta, Rauma

Karin kampus, D-lohko 1.krs

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 18.00-20.30
tekstiilityon opettaja Oili Lehtomaki
Kurssimaksu 63 €

Voit kutoa erilaisia sisustus- ja kayttotekstiileja, kuten
mattoja, poytaliinoja ja huiveja. Kurssilaiset suun-
nittelevat tyot seka luovat ja rakentavat loimet kan-
gaspuihin yhdessa. Tutustumme kudonnan perus-
asioihin, eri tyovaiheisiin ja sidoksiin.

Kudonta, Kodisjoki

Kodisjoen terveysasema

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.15-20.45
tekstiilitydn opettaja Oili Lehtomaki
Kurssimaksu 63 €

Sisaltdo sama kuin edella.

Kudonta, Lappi

Lapin kunnantalo, tekstiili

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-20.30
tekstiilityon opettaja Oili Lehtomaki
Kurssimaksu 63 €

Sisaltd sama kuin edella.

Katso sivulta 40
Lautanauhan peruskurssi

tarvikeluettelo:
opistopalvelut.fi/rauma




LANKATYOT

Silmukasta silmukkaan

Karin kampus, D-lohko 1.krs

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 11.00-13.30
KM, kasitydnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 63 €

Tutustut ja opit alkeista alkaen monipuolisesti eri-
laisia lankatekniikoita, kuten virkkaus ja neulonta.
Ota mukaan oma kasityd. Suunnittelemme ensim-
maisella kerralla lukukauden aiheita, tekniikoita ja
toita.

Virkataan ja neulotaan vaikka mita
Karin kampus, D-lohko 1.krs

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 17.30-20.00
KM, kasitydnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 63 €

Sisaltd sama kuin edella.

Tiistain neuleilta

Vanha opisto

ti 10.9.-3.12. klo 17.30-20.00
Minna Pihlainen
Kurssimaksu 41 €

Jokaiselle soveltuva neulontakurssi, jossa teemme
omavalintaisia neuletditad. Jos neulontataitosi ovat
ruosteessa, saat opetusta silmukoiden luomisesta
lahtien. Jos osaat jo sujuvasti neuloa, tule viihty-
maan ja neulomaan yhdessa. Jaamme neulontavink-
keja, opimme toisiltamme ja nautimme kasilla teke-
misesta. Ota mukaasi puikot, lankoja ja mahdollinen
ohje haluamaasi tyota varten.

Perinnepaita - Jussi tai Tikkuri

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ke 2.10. klo 18.00-19.30 ja la 5.10., 12.10., 12.10.
2.11.ja 23.11. klo 13.00-16.15

KM, kasitydnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 36 €

Neulo suomalainen perinnepaita: kalastajaneule
Hailuodosta, yksivarinen, luotolainen tikkuri tai ete-
lapohjalainen suomalaisuuden symboli, kaksiva-
rinen Jussipaita. Opettaja neuvoo tekniikat ja tyo-
tavat seka materiaalien hankinnassa. Kurssiin kuuluu
Jussipaita ja Hailuodon tikkuri, elavaa kulttuuripe-
rintéa -luento.

Katso sivulta 11
Jussipaita ja Hailuodon tikkuri,
elavaa kulttuuriperintéa -luento

Onteloneule

Vanha opisto

la-su 23.-24.11. klo 10.00-15.00
Minna Pihlainen

Kurssimaksu 27 €

Onteloneule on kaksipuoleinen neuletekniikka. Opit
tekniikan perusteet ja voit neuloa oman taidon mu-
kaan esim. patalapun, pussukan tai huivin.

Kapyily eli frivolité, syksy
Karin kampus, D-lohko 1.krs
ma 9.9.-25.11. klo 17.45-20.15
Marjatta Paasikivi
Kurssimaksu 38 €

Opit kapypitsin teon aivan alkeista kavyilla, neu-
lalla ja virkkuukoukulla. Voit valmistaa koruja (esim.
korvakorut), hattuja, liinoja tai vaikkapa morsius-
kruunun. Mukaan tarvitset 2 kapya ja tiukkakier-
teista puuvillalankaa (koukkusuositus 1 %2 -2 %2 mm).
Tarvikkeita voit ostaa myds opettajalta.

Kapyily eli frivolité, kevat
Karin kampus, D-lohko 1.krs
ma 13.1.-31.3. klo 17.45-20.15
Marjatta Paasikivi
Kurssimaksu 38 €

Sisaltd sama kuin edella.

Makramee, syksy

Karin kampus, D-lohko 1.krs
la-su 19.-20.10. klo 9.30-16.15
artenomi Sointu Varjus
Kurssimaksu 32 €

Opit ensin makrameen perussolmut. Sen jalkeen on
mahdollista solmeilla seindvaate, amppeli, valaisin,
lasipurkinsuojus tai koruja.

Makramee, kevat

Karin kampus, D-lohko 1.krs
la-su 25.-26.1. klo 9.30-16.15
artenomi Sointu Varjus
Kurssimaksu 32 €

Sisaltd sama kuin edell.

Lautanauhan peruskurssi

Karin kampus, D-lohko 1.krs

pe 22.11. klo 17.30-20.30 ja
la-su 23.-24.11. klo 10.00-15.45
artesaani Ritva Liljeroos
Kurssimaksu 33 €

Tutustu malleihin, kutomiseen, ohjeisiin ja niiden tul-
kintaan. Valitse malli (saa opettajalta), luo loimi, laita
langat lautoihin ja opit kutomaan ohjeen mukaan.
Ehdit valmistaa n. 50 cm nauhaa. Nauhalaudat voit
my6s tehda itse, valmistusohjeet lahetetaan ennen
kurssin alkua.

Novellikoukku, syksy

Rauman paakirjasto

ke 11.9.,9.10., 6.11. ja 4.12. klo 17.00-18.45
KM, kasitydénopettaja Johanna Maijala

Neulomme ja kuuntelemme novelleja. Joka kerralla
kuulet novelleja eri Kkirjailijoilta, aikaa on myos kes-
kustelulle. Voit tehdd omaa kasityota tai osallistua
hyvdntekevdisyysneuleiden tekoon, mihin saat oh-
jeet ja lahjoituksena saatuja lankoja. Voit myds itse
tuoda mukanasi villalankaa. Yhteistydssa Rauman
kirjaston kanssa. Vapaa paasy.

Katso sivulta 6
Kasityopaiva Merimuseonmaella




PITSINNYPLAYS

Opetusta raumalaisen perinteen mukaan aloitteli-
joille ja nyplaysta harrastaneille. Opit nyplayksen pe-
rustaitoja nyplaamalla edeten helpoista malleista
vaativampiin pitseihin. Voit nyplata pitseja eri kayt-
totarkoituksiin. Opiskelemme myos pitsin yhdista-
misen ja kankaaseen kiinnittamisen. Nypldystyynyn
voit lainata opistolta. Myos alle 15-vuotiaille.

Pitsinnyplayksen alkeet

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 17.30-20.00
KM, kasitydnopettaja Henriikka Pool
Kurssimaksu 63 €

Tutustumme rauhallisessa tahdissa nyplayksen pe-
rusteisiin. Sinun ei tarvitse tietaa etukateen mitaan
nyplaamisesta. Soveltuu kaiken ikaisille. Ota ensim-
maiselle kerralle mukaan sakset, nuppineuloja ja
mahdolliset omistamasi nyplaystarvikkeet.

Pitsinnyplayksen kertaus
Karin kampus, D-lohko 1.krs
ti 24.9.-3.12. klo 10.00-12.30
Taina Uitto

Kurssimaksu 37 €

Pitkan tauon jalkeen nyplayksen uudestaan aloitta-
ville kertauskurssi. Palauta muistiin lyonnit, kertaa
ja opi uutta.

Pitsinnyplays A

Vanha opisto

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.30-20.00
Heli Laine

Kurssimaksu 62 €

Pitsinnyplays B

Vanha opisto

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 10.00-12.30
Heli Laine

Kurssimaksu 62 €

Pitsinnyplays C

Karin kampus, D-lohko 1.krs

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 17.30-20.00
Taina Uitto

Kurssimaksu 62 €

Pitsinnyplays D

Unajan koulu

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 17.30-20.00
Marjo Sarmet

Kurssimaksu 62 €

Nyplataan joulupallo

Vanha opisto

la-su 12.-13.10. klo 10.00-15.00
Taina Uitto

Kurssimaksu 27 €

Nyplataan joulupallon paalle pitsi. Ota mukaan
nyplaystyyny, 16-20 paria nypyldita ja nuppineuloja.
Opettajalta saa ostaa palloja ja lankaa. Nyplayksen
perusteet hyvin hallitseville. Lisatietoja tarvittaessa
puh. 040 531 4853.

Rauman pitsi RAUMA LACE

Pitsinnyplayksen sivusto osoitteessa visitrauma.fi/
rauman-pitsi ja raumalace.fi

Voit kayttaa sivustoa omatoimiseen opiskeluun tai
nyplayskurssien oheismateriaaliksi.




HUOVUTUS

Maanantain padivdahuovutus
Karin kampus, D-lohko 1.krs

ma 30.9.-25.11. klo 10.00-14.15
Seija Paavola

Kurssimaksu 46 €

Tutustu erilaisiin huovutusmenetelmiin. Huovuta eri-
laisilla tekniikoilla asusteita ja kodin tekstiileja. Ma-
teriaaleina suomenlampaanvilla, merinovilla, neula-
huopalevy, erilaiset huopuvat langat ja kuidut.

Asusteita merinovillasta ja viskoosista
Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 12.-13.10. klo 10.00-14.15

Seija Paavola

Kurssimaksu 22 €

Huovuta ohut, mutta lammin hattu, sadrystimet,
huivi tai lapaset merinovillasta ja viskoosikuidusta.

Huovutuspaiva

Karin kampus, D-lohko 1.krs
la 2.11. klo 9.30-17.00

AmO Terhi Laitila
Kurssimaksu 22 €

Tule huovuttamaan "vaiheessa olevat” huopatyot
valmiiksi tai huovuta jotain ihan uutta! Voit marka-
huovuttaa tai neulahuovuttaa.

Huovutetaan jouluksi
Karin kampus, D-lohko 1.krs
la-su 16.-17.11. klo 9.30-15.15
Seija Paavola

Kurssimaksu 27 €

Huovuta saunahattu, tossut, laukku tai kintaat jou-
lulahjoiksi tai tee itsellesi jouluiset korut tai jouluko-
risteita.

Huovuta kangas - ompele laukku

tai pussukka

Karin kampus, D-lohko 1.krs

su 12.1. klo 10.00-15.00

la 18.1. klo 9.00-14.45. ja su 19.1. klo 9.00-14.00
Seija Paavola ja Sointu Varjus

Kurssimaksu 33 €

Su 12.1. klo 10.00-15.00 huovuta merinovillasta ja
viskoosikuidusta kangasta. La-su 18.-19.1. ompele
laukku/pussukka, jossa kaytat huovuttamaasi kan-
gasta. Valittavana monta erilaista mallia. Ehdit om-
mella 1-3 tyota.

NAHKATYO

Nahkalaukku A

Karin kampus, D-lohko 1.krs
pe 20.9. klo 17.00-20.00 ja
la-su 21.-22.9. klo 11.00-16.45
suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 32 €

Valmistat nahkalaukun kasin ompelemalla joko val-
miita tai itse suunniteltuja kaavoja kayttaen. Pereh-
dymme nahan ominaisuuksiin ja perustydtapoihin.
Materiaaleja voit ostaa opettajalta. Materiaalimaksu
alkaen noin 40 € ja tyovalinekorvaus 5 € maksetaan
kateisella/pankkikortilla opettajalle.
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Nahkalaukku B

Karin kampus, D-lohko 1.krs

pe 11.10. klo 17.00-20.00 ja
la-su 12.-13.10. klo 11.00-16.45
suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 32 €

Sisaltoé sama kuin edella.

Nahkalaukku C

Karin kampus, D-lohko 1.krs
pe 28.2. klo 17.00-20.00 ja
la-su 1.-2.3. klo 11.00-16.45
suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 32 €

Sisaltdo sama kuin edella.

Joulupakettiin pienta parkkinahasta

Karin kampus, D-lohko 1.krs
pe 15.11. klo 17.30-20.30
suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 16 €

Valmistat parkkinahasta mm. joulukoristeita, avai-
menperia, korttikoteloita tai pakettikortteja. Joulu-
koristeita varten voit ottaa mukaan helmia tms. Ma-
teriaaleja voit ostaa opettajalta, 2-10 €/tyd. Tydva-
linekorvaus 5 € maksetaan kateisella/pankkikortilla
opettajalle.

Keskeneraiset nahkatyé6t valmiiksi

Karin kampus, D-lohko 1.krs
pe 29.11. klo 17.00-20.30
suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 16 €

Onko sinulla jaanyt vaiheeseen nahkalaukku, nah-
katennarit tai nahkasandaalit? Tule tekemaan aiem-
milta kursseilta kesken jaanyt tyo valmiiksi. Materi-
aalimaksu ja tyovalinekorvaus 5 € maksetaan katei-
sella/pankkikortilla opettajalle.

Tennarikurssi

Karin kampus, D-lohko 1.krs
to 30.1. klo 16.30-19.00 ja
la-su 29.-30.3. klo 12.00-16.15
suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 27 €

Valmistat kadsin nahkatennarit. Materiaalit tilataan
Pikku Suutarin Sekatavarapuodista (Kuninkaankatu
7, sisapiha) to 30.1. klo 16.30-19.00. Materiaalit noin
80-90 €, toimituskulut 5 € ja tyovalinekorvaus 5 €
maksetaan tilatessa. Tutustu pohjien vareihin ja mal-
leihin etukateen www.sneakerkit.eu. Nahan voi tilata
SneakerKitilta tai Pikku Suutarilta.

Nahkasandaalit

Karin kampus, D-lohko 1.krs
pe 28.3. ja 4.4. klo 17.00-20.00
la 5.4. klo 11.00-17.45

suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 32 €

Valmistat parkkinahasta sandaalit omien mittojen
mukaan. Paalliset suunnittelet itse. Materiaalimaksu
noin 35 €/parija tyovalinekorvaus 5 € maksetaan ka-
teiselld/pankkikortilla opettajalle.

tarvikeluettelo: opistopalvelut.fi/rauma




KORUKURSSIT

KASITYOTAITOJEN ERIKOISKURSSIT

Hopeakorukurssi alkeet A

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 28.-29.9. klo 10.00-16.30

koru- ja esinemuotoilija (AMK) Annaleena Soini
Kurssimaksu 32 €

Opit kultasepan perustekniikoita, kuten piirrotta-
mista, sahaamista, viilaamista, juottamista, metallin
pintojen kasittelya ja korun viimeistelya. Aloitat val-
mistamalla siledn sormuksen. Sitten voit tehda esim.
kiven istutusta ja vaativampia juotostoita esimerk-
kien avulla tai itse suunnittelemalla. Opettajalta voit
ostaa hopeaa, korunosia, ketjuja, kivia ym. Kaytds-
sasi on tyokaluja tai voit ottaa tyodkaluja ja materiaa-
leja mukaan. Materiaalimaksu kayton mukaan ja tyo-
valinemaksu 7 € maksetaan kateisella opettajalle.

Hopeakorukurssi alkeet B

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 2.-3.11. klo 10.00-16.30

koru- ja esinemuotoilija (AMK) Annaleena Soini
Kurssimaksu 32 €

Sisaltd sama kuin edella.

Hopeakorukurssi alkeet C

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 1.-2.2. klo 10.00-16.30

koru- ja esinemuotoilija (AMK) Annaleena Soini
Kurssimaksu 32 €

Sisaltd sama kuin edella.

Koruja hopeasta ja hopealusikoista A
Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 5.-6.10. klo 10.00-15.45
korumuotoilija (AMK) Mari Syrén-Fawaz
Kurssimaksu 27 €

Valmista koruja hopealevysta ja -langasta tai hopea-
lusikoista. Voit myos istuttaa korukivia tekemiisi ho-
peakoruihin. Hopealusikoista voit valmistaa koruja
erilaisilla tydstdmenetelmilla. Opettajalta voit ostaa
materiaaleja. Materiaalimaksu kdyton mukaan ja tyo-
valinemaksu 5 € maksetaan kateisella opettajalle.

Koruja hopeasta ja hopealusikoista B

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 12.-13.10. klo 10.00-15.45
korumuotoilija (AMK) Mari Syrén-Fawaz
Kurssimaksu 27 €

Sisaltd sama kuin edella.

Koruja hopeasta ja hopealusikoista C
Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 8.-9.3. klo 10.00-15.45
korumuotoilija (AMK) Mari Syrén-Fawaz
Kurssimaksu 27 €

Sisaltd sama kuin edella.

Kirjansidonta - tee itse omat muistikirjasi
Karin kampus, D-lohko 1.krs

ti 17.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 9.30-12.00
artenomi Sointu Varjus

Kurssimaksu 40 €

Niputat sivupapereita yhteen ja ompelet ne kirja-ai-
hioksi, jonka kansitat. Ei kokoonnu joka viikko.

Ekoprintti kankaalle

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 21.-22.9. klo 10.00-15.45
kasityélainen, kasvivarjari Ronja Kuokkanen
Kurssimaksu 27 €

Opit luomaan kauniita kuvioita kankaalle kasveilla
hyodyntamalla puretusaineita, tanniineja seka vari-
peittoja erilaisten efektien aikaansaamiseksi. Materi-
aalimaksu 15 € maksetaan kortilla/kateisella opetta-
jalle. Voit ostaa tarvikkeita myos kotiin.

Kirjavien lankojen kontaktivarjays
kasvivareilla

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 25.-26.1. klo 10.00-15.00
kasityolainen, kasvivarjari Ronja Kuokkanen
Kurssimaksu 27 €

Kontaktivarjagamme ndyttavia monivarisia villalan-
koja kasvivareilla ja kuumahoyryttamalla. Opit luo-
maan savytyksia ja variyhdistelmia varikasveilla, sie-
nilla, kasvivariuutteilla ja jopa biotahteilla. Materiaali-
maksu 15 € maksetaan kateisella/kortilla opettajalle.
Voit ostaa tarvikkeita myos kotiin.

Kahvipussin uusiokayttéa, syksy
Karin kampus, D-lohko 1.krs

su 15.9.,29.9,, 13.10., 27.10.,, 17.11. ja
1.12. klo 14.00-18.00

Seija Saarinen

Kurssimaksu 38 €

Valmistat kahvipusseista erilaisia kasseja, koreja, ko-
ruja, kortteja, lampunvarjostimen, sateenvarjoteli-
neen ym. Voit tehda itse valitsemasi tuotteen ja saat
opetusta eri tekniikoihin ja tuotteisiin. Ota mukaan
pestyja ja kuivattuja, molemmista paista avattuja,
kahvipusseja (pusseja saa myds opettajalta).

Kahvipussin uusiokayttoa, kevat

Karin kampus, D-lohko 1.krs

su 19.1., 26.1.,9.2,, 2.3,, 23.3. ja 6.4. klo 14.00-18.00
Seija Saarinen

Kurssimaksu 38 €

Sisaltdé sama kuin edella.

Perinteisia merimieskasitoita A
Vanha opisto

la-su 16.-17.11. klo 9.00-14.45
merikapteeni, KM Jarmo Terdnen
Kurssimaksu 27 €

Valmistamme mm. fendareita, kdysimattoja, pannu-
nalusia ja laivakellon kahvoja. Voit myos tehda kesken-
erdisen merimiessakin valmiiksi ja opetella solmuja.
Kerro viimeistaan 1.11. opettajalle malspiikk@gmail.com,
mita haluat tehda. Manillakdysi 1 €/metri. Materiaali-
maksu maksetaan kateisella tai MobilePaylla opetta-
jalle. Voit myos tuoda omaa koytta.
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Perinteisia merimieskasitoita B
Vanha opisto

la-su 8.-9.3 klo 9.00-14.45.
merikapteeni, KM Jarmo Teranen
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edelld. Kerro viimeistaan 21.2. opet-
tajalle malspiikk@gmail.com, mita haluat tehda.

Kranssikurssi A

Vanha opisto

to 28.11. klo 17.30-20.00

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 8 €, maksa verkkokaupassa tai
Kampuksen kahviossa

Valmista pyoreita tai sydamenmuotoisia kransseja pa-
justa, havuista ja rautalangasta. Koristeluun on suosi-
teltavaa kayttaa luonnonmateriaaleja. Jos haluat ostaa
materiaaleja opettajalta, ilmoita 17.11. mennessa sah-
kopostilla minna.pihlainen@ompeluateljeemotek fi

Kranssikurssi B

Vanha opisto

la 30.11. klo 12.00-14.30

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 8 €, maksa verkkokaupassa tai
Kampuksen kahviossa

Sisaltd sama kuin edella. Jos haluat ostaa materiaa-
leja opettajalta, ilmoita 17.11. mennessa sahkdpos-
tilla minna.pihlainen@ompeluateljeemotek fi

Palasaippua- ja shampoopalakurssi

Karin kampus, E-lohko 1.krs

su 10.11. klo 10.00-15.00

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 16 €

Valmistamme palasaippuaa tai shampoopaloja li-
pedsta ja oljysta kylmaprosessimenetelmalla. Opit
oman reseptin suunnittelun ja kuvioinnin. Voit
my0s lampouuttaa kasveja Oljyyn tai veteen ja hyo-
dyntaa kasvien hoitavia ominaisuuksia saippuassa.
Ehdit tehda kaksi saippuahalkoa. Jos tahdot ostaa
materiaaleja opettajalta ilmoita 27.10. mennessa
minna.pihlainen@ompeluateljeemotek fi

TEKNINEN TYO JA PUUTYO

Teknisen tyon ja puutyokursseilla opettaja opastaa
koneiden turvallista kayttod. Opiskelija sitoutuu
noudattamaan opettajan ohjeita. Opiskelijat ostavat
kdyttéamansa materiaalit itse.

Pienpuutyd, syksy

Karin kampus, D-lohko 1.krs
to 12.9.-28.11. klo 17.30-20.00
KM, Eetu Kanerva
Kurssimaksu 37 €

Harjoittelemme puuntydstoa kasi- ja sahkotyokaluin.
Opetus on yksildllista. Kurssilla voit tydstaa myds metallia.
Kurssitoita voivat olla nukkekodit, lintulaudat, rasiat,
korut, lelut, valaisimet ja kellot ym. Sopii myo6s aloittelijoille.

Pienpuutyd, kevat

Karin kampus, D-lohko 1.krs
to 16.1.-3.4. klo 17.30-20.00
KM, Eetu Kanerva
Kurssimaksu 37 €

Sisaltd sama kuin edella.

Naisten puutyé

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.30-20.30
KK, puuseppa Sini-Pilvi Hautamaki
Kurssimaksu 88 €

Valmistat puusta erilaisia esineita omien suunnitel-
mien pohjalta. Opettaja neuvoo suunnittelussa ja
toteutuksessa. Opettelemme tyokoneiden ja -vali-
neiden kdyttdad. Kurssilla voit myds korjata vanhoja
puuesineita.

Tekninen tyo

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ti 10.9.-3.12. klo 17.30-20.30

KM, teknisen ty6n opettaja Anton Korteniemi
ti 14.1.-1.4. klo 17.30-20.30

KL, teknisen tyén lehtori Sampsa Kullas
Kurssimaksu 88 €

Suunnittelet ja valmistat omien suunnitelmien poh-
jalta koriste- ja tarve-esineita seka harjoittelet puu-
ja metalliteknologian perusvalineiston kayttoa. Tu-
tustut eri tyostotekniikoihin ja opit turvallisen tyos-
kentelyn perusteet. Kurssilla voit tehda myds pieni-
muotoista entisointia.

Puutyo

Nuorten ty6paja, puutyot

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 17.00-20.15
KK, puuseppa Sini-Pilvi Hautamaki
Kurssimaksu 88 €

Voit suunnitella ja toteuttaa erilaisia puutoita. Opet-
tajalta saat tarpeen mukaan ohjausta materiaaleista,
tyOtavoista ja valmistustekniikoista. Aiempaa koke-
musta puutdista ei edellytetd. Kurssimaksu laskute-
taan kurssin alettua.

Soitinrakennus

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.00-20.30
artesaani Leo Hatamo

Kurssimaksu 62 €

Saat opetusta kitaran, ukulelen, kanteleen yms. soit-
timien valmistamisessa. Lisaksi voit korjata, enti-
s6ida tai kustomoida omia soittimia. Osallistujilta toi-
votaan perustietoja puuntydstosta.




Puukkokurssi A KUNNOSTUS JA REMONTOINTI

Nuorten tyépaja

ma 9.9.-2.12. klo 18.00-21.00 Huonekalujen entisointi ja vanhat
seppéharrastaja Seppo Hannula maalaustekniikat

Kurssimaksu 46 € Nuorten tyépaja

Valmistat puukon alusta loppuun: Terd taotaan, kar- ~ ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.30-20.30
kaistaan ja hiotaan. Paan eli kahvan valmistat erilai- puualan artenomi Ari Ruusuranta

sista materiaaleista, kuten puu, luu tai tuohi. Tupen ~ erikoismaalari, huonekalupuuseppa
valmistat nahasta (puinen lesta). Tyévalinemaksu ﬁ”s"”.”a Lk'"dr8°8°z
10 € maksetaan kiteiselld opettajalle. Kurssimaksu urssimaksu

laskutetaan kurssin alettua. Opit huonekalujen entisdintia ja vanhoja maalaus-
tekniikoita, kuten puutydt ja pintakasittely, ootraus,

Puukkokurssi B marmorointi ja koristemaalaus. Ota mukaan tyo,

Nuorten tyépaja jonka itse jaksat kantaa. Kurssimaksu laskutetaan

ti 10.9.-3.12. kio 18.00-21.00 kurssin alettua.

puukkoseppa Hannu Laine .

Kurssimaksu 46 € Katso sivulta 34

Sisalté sama kuin edells. Kevytrakenteiset piharakennukset

Savirappaustyopaja
A D R n Karin kampus, D-lohko 1.krs
PU UTYO PAIVAT la12.-19.10. klo 14.00-16.30
savirakentaja Oliver Muller
Kurssimaksu 16 €

Karin kampus, D-lohko 1.krs
KM Eetu Kanerva
Kurssimaksu 8 €/paiva, maksa verkkokaupassa tai Savirappaus on perinteinen tekniikka seindpinnan
Kampuksen kahviossa pinnoittamiseksi savesta, kiviaineksesta ja luon-

Tule tekemaan omia puutdits - sahaa tai hoylaa. Jatka nonkuiduista valmistetulla savilaastilla. Teoriaa

keskeneraista tai aloita uutta. Mukaan omat materi- savirappauksista, demonstraatio ja padset itse
aalit. Kaytossa on teknisen tyon tila, tydkalut ja ko- kokeilemaan savilaasteilla rappaamista. Voit ottaa
neet. Paikalla opettaja neuvomassa ' mukaan omia lastoja ja ampadreita tai lainata opet-

tajalta. Materiaalimaksu 15 € maksetaan kateisella
Puutyépaiva A opettajalle.
ma 23.9. klo 15.30-17.30 Katso sivulta 34

e Terra non cotta -reliefitaulu
Puutyopaiva B

ma 28.10. klo 15.30-17.30 Pora: opi tuhansia vuosia vanhan
o tyokalun kaytto

Puutyopaiva C Karin kampus, D-lohko 1.krs

ma 25.11. klo 15.30-17.30 ti 19.11. klo 18.00-20.15

teknisen tyon opettaja Atte Penttila
Kurssimaksu 11 €

Puutyopaiva D
ma 27.1. klo 15.30-17.30 Perehdyt akkuporakoneen turvalliseen ja tarkoituk-
senmukaiseen kayttodn. Opit hyvan porakoneen omi-

I naisuudet: kotikdyttajan vai ammattitason kone seka
Puutyopaiva E kayttotarkoituksen mukaan eroavat porakoneet. Po-
ma 24.2. klo 15.30-17.30 raamme puuta, metallia, muovia ja kivea. Valmistamme
ruuviliitoksen avulla kehikon. Ota oma porakone mukaan.

Puutyoépaiva F
ma 24.3. klo 15.30-17.30




Perinteinen ja teollinen huonekaluverhoilu

Karin kampus, D-lohko 1.krs
verhoilijamestari (AMK) Hannele Mannist6

Perinteisten ja teollisten huonekalujen verhoilua,
tarvittaessa myos pienten puuosien korjauksia ja
pintakasittelya. Verhoilet pienia huonekaluja, kuten
pikkutuoleja tai kevytrakenteisia nojatuoleja tai ra-
heja, joissa on kangas- tai nahkaverhoilu, joustinsi-
donta, juuttivoita, vaahtomuovia tai haapalastu- ja
meriheindpehmustus tai vanupehmustus. Tuo ver-
hoilutyd mukanasi jo ensimmaisella kerralla. Aloit-
telijoille suositellaan pikkutuolin tai rahin verhoilua.
Tyovdline- ja pientarvikemaksu 3-5 € maksetaan
kateisella opettajalle. Materiaalitarpeista voit kysya
opettajalta mannistohannele@gmail.com

Verhoilu A

ma 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 17.00-20.00
Kurssimaksu 67 €
Ei kokoonnu 21.10., 28.10., 17.2., 24.2.

Verhoilu, syksy

to 12.9.-28.11. klo 9.30-12.30
Kurssimaksu 40 €
Ei kokoonnu 24.10. ja 31.10.

Verhoilu, kevat

to 16.1.-3.4. klo 9.30-12.30
Kurssimaksu 40 €
Ei kokoonnu 20.2. ja 27.2.

Verhoilu B

ma-to 21.-24.10. klo 9.30-15.30
Kurssimaksu 38 €

Verhoilu C

ma-to 17.-20.2. klo 9.30-15.30
Kurssimaksu 38 €

Nypldystyynyn kunnostus

Karin kampus, D-lohko 1.krs

la-su 7.-8.12. klo 10.00-15.00
verhoilijamestari (AMK) Hannele Mannistd
Kurssimaksu 27 €

Ota mukaan kunnostettavan tyynyn lisaksi kangasta
ja koristenauha tyynyn reunaan seka uudet peh-
musteet, jos on tarvetta. Tarvitset omat sakset, si-
vuleikkurit, nuppineulat ja mittanauhan. Opettajalta
voit lainata muita tyokaluja ja ostaa pehmusteita,
joista maksetaan kayton mukaan kateisella. Lisatie-
toja tarvittaessa mannistohannele@gmail.com.

tarvikeluettelo:
opistopalvelut.fi/rauma

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

Ompelua aamupaivalla, syksy
Ompelua aamupaivalla, kevat
Tilkkuty® illalla

Perinnepaita - Jussi tai Tikkuri
Onteloneule

v v Vv Vv Vv

» Lautanauhan peruskurssi
» Pitsinnyplayksen kertaus
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» Huovuta kangas - ompele
laukku tai pussukka

» Ekoprintti kankaalle

» Kirjavien lankojen
kontaktivarjays kasvivareilla

» Savirappaustyopaja

» Pora: opi tuntemaan tuhansia
vuosia vanhan tydkalun kayttd
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KEVYT JA PALAUTTAVA TUNTI

Rauhallista ja helppoa liikuntaa, keskityt kehon ja
mielen hyvinvointiin seka liikkuvuuteen. Terveytta ja
kuntoa yllapitavaa.

Kunnon tuolijumppa

Karin kampus, peilisali

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 11.00-12.00
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 49 €

Kehitat koko kehon lihaskuntoa ja parannat liikku-
vuutta. Teemme liikkeitd istuen ja seisten tuettuna.
Ota mukaan vastuskuminauha.

Selkajumppa A

Karin koulu

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-19.00
LitM Hanna Osara

Kurssimaksu 49 €

Rauhallinen selan ja niska-hartiaseudun hyvinvoin-
tiin keskittyva tunti. Teet liikkeet omaan tahtiin ke-
hoasi kuunnellen. Tunti sisdltaa alkulammittelyn, li-
haskuntoliikkeita ja pitkan venyttelyosuuden. Ota
mukaan jumppa-alusta.

Asahi A, syksy

Karin kampus, peilisali

ma 9.9.-2.12. klo 17.00-18.00
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 26 €

Rauhoita kehosi illalla hitailla ja pehmeilla liikkeilla.
Asahin avulla vahvistat ja rentoutat koko kehon.
Teemme liikkeet seisten tai istuen.

Asahi A, keviat

Karin kampus, peilisali

ma 13.1.-31.3. klo 17.00-18.00
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edella.

Asahi B, syksy

Karin kampus, peilisali

to 12.9.-5.12. klo 8.30-9.30
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 26 €

Herata kehosi aamulla lempeasti pehmeilla ja vir-

taavilla liikkeilla. Asahi vahvistaa ja rentouttaa koko
kehon. Teemme liikkeet seisten ja istuen.

Asahi B, kevat

Karin kampus, peilisali

to 16.1.-3.4. klo 8.30-9.30
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edella.

Lempea venyttely, syksy
Karin kampus, budotila

ma 9.9.-2.12. klo 18.15-19.15
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 26 €

Turvallista ja lempeda venyttelya, jonka avulla lisdat
liikkuvuutta ja rentoutat mielen. Ota mukaan alusta
ja joogatiili/-tyyny.
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Lempea venyttely, kevat
Karin kampus, budotila

ma 13.1.-31.3. klo 18.15-19.15
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 26 €

Sisaltdé sama kuin edella.

Toiminnallinen keho

Karin kampus, peilisali

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 11.30-12.30
lahihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 49 €

Tutustut kehon toiminnallisuuteen ja sen vaikutuk-
seen paivittdiseen hyvinvointiin. Opit erilaisia ke-
honhuollon ja lilkkunnan tekniikoita, kuten voima-
harjoittelua, liikkuvuusharijoitteita ja kehonhallintaa.
Harjoitteiden avulla opit huolehtimaan kehostasi ja
edistat toimintakykyasi. Ota mukaan jumppamatto.

Kehonhuolto, Kodisjoki

Kodisjoen koulu

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 15.00-16.00
ldhihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 49 €

Sama sisalto kuin edella.

Fasciamethod - lihashuoltotunti A
Kaivopuiston paivakoti

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 19.30-20.30
lahihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrom
Kurssimaksu 49 €

Kurssilla tutustut myofaskiaaliseen liikkuvuushar-
joitteluun, dynaamiseen tasmavenyttelyyn kireille li-
haksille, liikehallintaharjoitteluun ja faskiakasittelyyn
pallolla. Tunnilla teemme pumppaavia venyttelyita
ja kehoa avaavia harjoitteita. Tunti perustuu Fascia-
method-harjoitteluun.

Fasciamethod - lihashuoltotunti B

Karin kampus, peilisali

ke 11.9.-4.12. klo 14.00-15.00
Aino Liinamaa

Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edella.

Fasciamethod - lihashuoltotunti C

Karin kampus, peilisali

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 19.00-20.00
FasciaMethod®-ohjaaja Kati Huttunen
Kurssimaksu 49 €

Sisaltoé sama kuin edella.

Fasciamethod - lihashuoltotunti D
Kaivopuiston paivakoti

to 12.9.-5.12. klo 17.00-18.00

Aino Liinamaa

Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edella.

Fasciamethod - lihashuoltotunti jatkot
Kaivopuiston paivakoti

ti 8.4.-17.6. klo 19.30-20.30
ldhihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edella.



Tuolijumppaa eldkelaisille

Lapin liikuntahalli

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 15.00-16.00
lahihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrom
Kurssimaksu 49 €

Lilkut omaa kehoa kuunnellen. Teemme liikkeita
seisten seka tuolilla istuen. Yllapidamme lihas-
voimaa, tasapainoa, koordinaatiota ja nivelten liike-
ratoja yhdessa, hymy huulilla. Voit hakea alennusta
kurssimaksuun (opintoseteliavustus). Katso s.76

Taukojumppa

Etakurssi

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 11.00-11.30
lahihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 26 €

Saat ratkaisun istumisen aiheuttamiin lihasjanni-
tyksiin. Jumppa vaikuttaa erityisesti niska-harti-
aseudun, selan, olkapaiden seka lantion lihaksiin pa-
lauttaen niiden joustavuuden ja vahentden kipuja.
Liikkeita tehdessa voi tulla lammin, mutta ei hiki. Lo-
pussa keskittymista parantava ja virkistava rentou-
tushetki.

Terve selka A

Kodiksamin koulu

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 19.00-19.45
lahihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 45 €

Rauhallinen, selan hyvinvointiin keskittyva tunti. Liik-
keet huoltavat kehoasi, tukevat selkda ja avaavat lii-
keratoja. Teet liikkkeet omaan tahtiin, kehoa kuun-
nellen ja omaa hengitysta seuraten. Teemme har-
joitteita sekd seisten etta lattialla. Ota mukaan jump-
pa-alusta.

Terve selka B

Tyo6vaentalo

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 19.00-19.45
kuntosaliohjaaja, jooganohjaaja SJL Hanna Verno
Kurssimaksu 45 €

Sama sisalto kuin edella.

Pommarin keveat pantterit
Kourujdrven vaesténsuoja (Pommari)

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 10.00-11.30
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 57 €

Kevyempaa ja rauhallisempaa menoa ikinuorille
ukoille. Ota mukaan jumppa-alusta, kasipainot ja
vastuskuminauha. Valitunnin vietamme kuntosalilla.

Kehonhuolto

Karin kampus, peilisali

t0 12.9.-28.11. klo 11-11.45
LitM Emmi Lainio
Kurssimaksu 26 €

Tutustut kurssilla erilaisiin kehonhuollon mene-
telmiin, teknikoihin ja liikesarjoihin. Opit lempeita
avaavia, venyttavid ja rentouttavia liikesarjoja, joiden
avulla yllapidat ja edistat kehon luonnollista liik-
kuvuutta. Teet lilkkkeet hengityksen kannattelema
seisten tai tuolilla istuen.

Virkeana viikonloppuun, syksy

Karin kampus, peilisali

pe 13.9.-29.11. klo 16.00-17.00

KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 26 €

Onko kehosi uupunut paljosta istumisesta, seisomi-
sesta tai jatkuvasta lilkkeesta? Jumittaako niska-har-
tiaseutu? Tunnilla rauhoitat kehon ja mielen arjen kii-
reiden jalkeen. Opit palautumaan rasituksesta, lisaat
likkuvuutta ja vetreytta seka kehitat kehonhallintaa.

Virkeana viikonloppuun, kevat

Karin kampus, peilisali

pe 17.1.-4.4. klo 16.00-17.00

KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edell.

REIPAS JA KESKIRASKAS TUNTI

Reipasta lilkuntaa, jossa voit muokata tehokkuutta
oman kuntosi mukaan. Erinomaista peruskuntoa ke-
hittavaa terveysliikuntaa.

Aamujumppaajat +70

Karin kampus, peilisali

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 8.30-9.30
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 49 €

Vahvistat lihaksia, notkistat nivelia ja parannat tasa-
painoa. Teet likkeita seisten ja lattialla. Ota mukaan
jumppa-alusta ja vastuskuminauha. Voit hakea alen-
nusta kurssimaksuun (opintoseteliavustus). Katso s.76

Selkajumppa B

Karin koulu

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 19.00-20.00
LitM Hanna Osara

Kurssimaksu 49 €

Selan hyvinvointiin keskittyva tunti, joka voimistaa,
virkistaa ja elvyttaa rankaasi. Sisaltaa reippaan alku-
lammittelyn, seldn liikkuvuusliikkeita seka lihaskun-
to-osion. Tunnilla syke hieman nousee. Tunti ei si-
salla vaikeita askelkuvioita eika hyppyja. Ota mukaan
jumppa-alusta.

Kuntoliikunta A

Vasaraisten koulu

ma 9.9.-18.11. ja 13.1.-24.3. klo 17.30-18.30
Valentina Ivonen

Kurssimaksu 49 €

Huolellisen lammittelyn jalkeen siirrymme lihaskun-
toharjoitteisiin. Keskitymme eri lihasryhmiin ja joka
tunnilla ohjelmassa on myos core (keskivartalo). Lo-
puksi teemme kunnon lihashuollon.

Kuntoliikunta B

Kodisjoen koulu

ma 9.9.-18.11. ja 13.1.-24.3. klo 19.00-20.00
Valentina Ivonen

Kurssimaksu 49 €

Sisaltdé sama kuin edella.
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Kuntojumppa A

Karin kampus, peilisali

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-19.00

KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 49 €

Treenaat kehoasi monipuolisesti mukavan musiikin
tahdissa. Aloitat lempein liikkein liikeratoja avaten ja
venyttaen, jatkat aerobisella osuudella syketta nos-
taen. Tehokkaan lihaskunto-osion jalkeen rentoutat
kehosi ja mielesi. Selkeita askelluksia, ei hyppyja. Voit
helposti saddella jumpan rasitustasoa oman kuntosi
mukaisesti, omaa kehoasi kuunnellen.

Kuntojumppa B

Karin kampus, peilisali

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 19.00-20.00

KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 49 €

Talla perusjumppatunnilla liikut vauhdikkaammin,
juoksu- ja hyppyaskelinkin, mukavan musiikin tah-
dissa. Aloitat liikeratoja avaten ja venyttaen, jatkat
aerobisella osuudella syketta nostaen. Tehokkaan li-
haskunto-osion jalkeen rentoutat kehon ja mielen.
Voit helposti saadella jumpan rasitustasca oman
kuntosi mukaisesti.

Kuntojumppa C

Kortelan koulu, peilisali

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 17.00-18.00

KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 49 €

Tule mukaan koko kehoa monipuolisesti treenaa-
vaan kuntojumppaan. Laitamme musiikin soimaan,
nostamme hien pintaan, vahvistamme lihaksia ja lo-
pussa rentoudumme. Saat askelluksiin ja lihaskunto-
liikeisiin vaihtoehtoisia.

Kuntojumppa D

Kortelan koulu

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.00-19.00
KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 49 €

Sama sisaltd kuin Kuntojumppa B.

Kunnon jumppa, Lappi A

Lapin likkuntahalli

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.30-19.30
Kuntosaliohjaaja Hanna Verno
Kurssimaksu 49 €

Yllapida lihasvoimaa ja liikkuvuutta. Lammittelet liik-
kuvuusliikkein, jotka valmistavat HIIT-osuuteen. Li-
haskuntoharjoitteet teet omaan tahtiin tai itsea
haastaen, vaihtuvin valinein. Lopuksi on kehon-
huoltoa. Liikkeita teet seisten seka matolla. Ota mu-
kaan jumppa-alusta.

Kunnon jumppa, Lappi B

Tyovaentalo

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 18.00-19.00
Kuntosaliohjaaja Hanna Verno
Kurssimaksu 49 €

Sisaltd sama kuin edella.
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Kuntojumppa Kodiksamissa
Kodiksamin koulu

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.00-19.00
lahihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrom
Kurssimaksu 49 €

Teemme alkuldammittelyna lilkkkuvuusharjoitteita,
omaan tahtiin lihaskuntoliikkeita seka puolet tun-
nista kehonhuoltoa venytellen seka tasapainoa ja
nivelten liikeratoja yllapitaen. Teemme liikkeita seka
seisten etta lattialla. Kaytamme valilla myds jumppa-
vdlineita tai teemme kuntopiirin. Ota mukaan jump-
pa-alusta.

Kuntojumppaa elakelaisille

Lapin liikuntahalli

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 16.00-17.00
lahihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrom
Kurssimaksu 49 €

Sisaltdé sama kuin edella.

Kuntojumpan jatkot

Karin kampus, peilisali

ti 8.4.-13.5. klo 18.00-19.00

KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 22 €

Jatka jumppakautta tai valmistaudu kesaan jump-
paamalla. Lempedn aloituksen jalkeen kohotat sy-
ketta askelluksin, joiden tehoa voit saadella itsellesi
sopivaksi. Monipuolisen lihaskunto-osion jalkeen
rentoutat kehosi vaihtelevin harjoituksin.

Kourujarven tuolivoimala
Kourujarven koulu

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 15.00-16.00
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 49 €

Reipastahtinen tunti, jossa harjoitat lihaskuntoa
ja virkistat mielta. Liikkeet teet istuen ja tuettuna
seisten. Ota mukaan vastuskuminauha.

Ikiliikkujat

Karin kampus, peilisali

to 12.9.-28.11. klo 10.00-11.00
LitM Emmi Lainio
Kurssimaksu 26 €

Kehitat monipuolisesti kestavyyttd, voimaa, tasa-
painoa ja liikkkuvuutta, mitka tukevat arjessa jaksa-
mista. Opit myds kdyttamaan erilaisia liikuntavali-
neita kuten jumppakeppia, vastuskuminauhaa ja ka-
sipainoja. Teet liikkkeet seisten tai tuolilla istuen oman
kuntotasosi mukaan.



Ulkotreeni, syksy

Pyynpaan ulkokuntoilualue

ti 10.9.-12.11. klo 18.15-19.15
lahihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrom
Kurssimaksu 27 €

Nauti raikkaasta ulkoilmasta Pyynpdan kuntoi-
lualueella. Teemme alkulammittelyn ja loppujadh-
dyttelyn seka treenin koko kehollesi. Tutustut erilai-
siin harjoituksiin. Kurssilla korostetaan myos oikeaa
tekniikkaa ja turvallisuutta. Tule kokeilemaan ja naut-
timaan treenista luonnossal!

Ulkotreeni, kevat

Pyynpaan ulkokuntoilualue

ti 25.2.-17.6. klo 18.15-19.15
lahihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrom
Kurssimaksu 30 €

Sisaltd sama kuin edella.

Pommarin hurjat pantterit
Kourujarven vaesténsuoja (Pommari)

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 11.30-13.00
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 57 €

Hieman hurjempaa ja nopeampaa menoa ikinuo-
rille ukoille. Ota mukaan jumppa-alusta, kasipainot ja
vastuskuminauha. Valitunnin vietamme kuntosalilla.
Hyvalla sadlla olemme pihalla.

TEHOKAS JA HAASTAVA TUNTI

Fyysisesti kovatehoista liikuntaa koko keholle. Pa-
rantaa kestavyys- ja lihaskuntoa. Tunti, jossa voit
haastaa itseasi.

Kiertokoulu 60+

Karin kampus, peilisali

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 9.45-10.45
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 49 €

Kiertoharjoittelutunti, joka soveltuu aktiivisesti liik-
kuville. Teet liikkeet seisten ja lattialla. Ota mukaan
jumppa-alusta ja vastuskuminauha.

Supermiesten satujumppa

Karin kampus, peilisali

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.00-19.00
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 49 €

Miesten ikioma ryhmaliikuntatunti. Harjoitat paa-
asiassa lihaskuntoa ja parannat myos liikkuvuutta.
Ota mukaan jumppa-alusta ja vastuskuminauha.

JOOGA JA RENTOUTUS

Kursseilla tarvitset joustavan asun ja joogamaton
sekd mahdollisesti villasukat, viltin ja tyynyn. Sopivaa
kurssia valitessasi luethan alla olevat tasokuvaukset.
Jos kurssin nimessa ei mainita tasoa, kurssi sopii
kaikille.

Alkeiskurssilla opit rentoutumaan ja tutustut joogan
perusliikkeisiin, asentoihin ja omaan hengitykseen.
Harjoittelet myds liikkeiden ja hengityksen yhdista-
mista. Aikaisempaa kokemusta et tarvitse.
Alkeisjatkokurssilla kertaat jo oppimaasi ja kehitat
taitojasi monipuolisten liikkeiden ja liikesarjojen avulla.
Rentoutumisen mydéta opit hellittamadn ja mielikin rau-
hoittuu. Tietoisuus omasta kehosta ja hengityksesta i-
saantyy.

Tuolijooga A

Ty6vaentalo

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 16.15-17.15
jooganohjaaja SJL Hanna Verno
Kurssimaksu 49 €

Harjoitukset perustuvat hathajoogaan, joka lisaa
kehon liikkuvuutta, venyttaa ja vahvistaa lihaksia
sekd edesauttaa rentoutumista. Teet likkeita istuen
sekad seisten, tuolia apuna kdyttaen.

Tuolijooga B

Karin kampus, peilisali

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.00-18.00
jooganopettaja Juuruskorpi Kristiina
Kurssimaksu 49 €

Hathajoogaan perustavassa tuolijoogassa teet har-
joitukset paaosin tuolilla istuen. Kehitat kehon ja
hengityksen liikkuvuutta, vahvistat lihaksia, pa-
rannat aineenvaihduntaa seka edistat rentoutu-
mista ja lasnaoloa. Ota mukaan vastuskuminauha.

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

» Kehonhuolto, Kodisjoki
» Virkistava kasvo- ja tuolijooga

» Flow -jooga

» Slow Flow -jooga

» Jooga nidra
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Virkistava kasvo- ja tuolijooga A
Karin kampus, peilisali

ke 11.9.-16.10. klo 12.00-13.30
jooganopettaja SJL® Riitta Wilen-Kaitila
Kurssimaksu 27 €

Kasvojoogalla piristat paivaasi ja vilkastutat kasvojen
aineenvaihduntaa. Tuolijoogan avulla parannat
kehon liilkkuvuutta, venytat ja vahvistat lihaksia seka
rentoudut keskittymalla hengitykseesi. Sopii erityi-
sesti sinulle, jolla on haasteita tasapainon kanssa,
vaivaa polvissa tai vaikeuksia lattialle menossa/nou-
sussa.

Virkistava kasvo- ja tuolijooga B
Karin kampus, peilisali

ke 30.10.-4.12. klo 12.00-13.30
jooganopettaja SJL® Riitta Wilen-Kaitila
Kurssimaksu 27 €

Sisaltd sama kuin edella.

Virkistava kasvo- ja tuolijooga C
Karin kampus, peilisali

ke 15.1.-2.4. klo 12.00-13.30
jooganopettaja SJL® Riitta Wilen-Kaitila
Kurssimaksu 30 €

Sisaltd sama kuin edella.

Aijajooga

WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 19.30-21.00

jooganopettaja SJL® Riitta Wilen-Kaitila
Kurssimaksu 57 €

Tehokas koko kehoa ja mielta tasapainottava, ren-
touttava ja keskittymiskykya parantava itsehoito-
menetelma. Teet liikkeet oman hengityksen luon-
nollisessa rytmissa kehoasi kuunnellen. Harjoitus
koostuu virittdytymisesta, lammittelysta ja rauhal-
lisista asteittain tehtavista liikkeista, liikesarjoista ja
asanoista.

Mandalajooga

WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos

to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 18.00-19.30
jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 57 €

Perinteisesti ohjattua hathajoogaa hieman voimak-
kaampaa. Harjoitukset vahvistavat lihaksia, lisdavat
kestdvyytta ja notkeutta seka edistavat aineenvaih-
duntaa. Sopii liikunnallisemmasta joogasta kiinnos-
tuneille. Peruskunto riittaa. Jaykkyys ei ole este vaan
haaste. Ota mukaan kaksi ohutta joogamattoa.

Astangajooga alkeet A

WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.30-19.00
jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 57 €

Perehdyt astangajoogaharjoituksen ensimmadiseen
asentosarjaan. Harjoitukset vahvistavat seka notkis-
tavat kehoa. Teet ne oman ujjayi-hengityksen ryt-
missa.

Astangajooga alkeet B
Kaivopuiston paivakoti

ti 10.9.-3.12. klo 18.30-19.30
joogaohjaaja Rita Saarinen
Kurssimaksu 26 €

Tutustumme kurssilla astangaharjoituksessa kay-
tettaviin Ujjayi-hengitykseen, energialukkoihin eli
bandhoihin seka alkeistason asentosarjaan. Kurssi
soveltuu niin vasta-alkajille, etta aiemmin joogan-
neille, jos haluat kerrata astangajoogan perusteita ja

syventaa omaa osaamistaan.

Astangajooga ohjattu, syksy
Kaivopuiston paivakoti

ti 10.9.-3.12. klo 17.00-18.25
joogaohjaaja Rita Saarinen
Kurssimaksu 30 €

Soveltuu kevaan alkeisjatkoryhmassa jooganneille
ja niille, joilla on jo alkeiskurssin lisaksi vahan koke-
musta astangajoogasta. Kdymme harjoitusta lapi
rauhallisessa tahdissa ja etsimme jokaisen keholle
sopivan version kustakin asanasta. Syksyn aikana
etenemme astangajoogan 1. sarjaa aina Navasa-
naan asti. Opetus Sri K. Pattabhi Joisin perinteen mu-
kaan.

Astangajooga ohjattu, kevat
Kaivopuiston paivakoti

ti 14.1.-1.4. klo 17.00-18.25
joogaohjaaja Rita Saarinen
Kurssimaksu 27 €

Sisaltd sama kuin edelld. Soveltuu syksyn ohjatussa
ryhmassa jooganneille.

Astangajooga alkeisjatko
Kaivopuiston paivakoti

ti 14.1.-1.4. klo 18.30-19.30
joogaohjaaja Rita Saarinen
Kurssimaksu 26 €

Soveltuu alkeiskurssin kayneille. Kdymme harjoi-
tusta lapi rauhallisessa tahdissa, ja etsimme jo-
kaisen keholle sopivan version kustakin asanasta.
Kevaan aikana kertaamme alkeiskurssilla opittua ja
lisadmme harjoitukseen muutaman istumasarjan
asanan. Opetus Sri K. Pattabhi Joisin perinteen mu-
kaan.

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

» Meikkivinkit arkeen ja juhlaan

» Vanhemman neuvo®-ryhma
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Hathajooga, alkeisjatko A
Ty6vaentalo

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.30-18.45
Jooganohjaaja SJL Hanna Verno
Kurssimaksu 53 €

Harjoituksissa yhdistyvat kehoa vahvistavat ja not-
kistavat lilkkeet ja asanat. Liikut seisten, konttausa-
sennossa, istuen, selin- ja painmakuulla. Rauhalliset,
oman hengityksen rytmissa tehdyt liikkeet paran-
tavat keskittymiskykya ja auttavat kehoa rentoutu-
maan.

Hathajooga alkeisjatko B

WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 18.00-19.30
jooganopettaja SJL® Riitta Wilen-Kaitila
Kurssimaksu 57 €

Hyva kehoon kohdistuva itsehoitomenetelmd, joka
tasapainottaa, rentouttaa ja virkistaa kehoasi ja
mieltasi sekd parantaa keskittymiskykydasi. Harjoitus
koostuu virittaytymisesta, lammittelysta ja asteittain
rauhallisesti tehtavista liikkeista, liikesarjoista ja asa-
noista aina omaa kehoa kuunnellen, oman hengi-
tyksen luonnollisessa rytmissa.

Hathajooga alkeisjatko C

Karin kampus, peilisali

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 9.00-10.30
jooganopettaja SJL® Riitta Wilen-Kaitila
Kurssimaksu 57 €

Sisaltd sama kuin edella.

Hathajoogaa selan hyvinvointiin ja
kehonhuoltoon A

WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 16.30-18.00
jooganopettaja SJL® Riitta Wilen-Kaitila
Kurssimaksu 57 €

Teet koko kehon harjoituksen, jossa keskityt eri-
tyisesti selkaa tukeviin liikkeisiin. Lempedt oman
kehon rytmissa tehtavat joogaliikkeet notkistavat
kehoa, rentouttavat ja edistavat kehon ja mielen ta-
sapainoa. Sopii erityisesti sinulle, jolla on selkavai-
voja tai haluat ennaltaehkaista niiden syntymista.

Hathajoogaa selan hyvinvointiin ja
kehonhuoltoon B

Karin kampus, peilisali

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 10.30-12.00
jooganopettaja SJL® Riitta Wilen-Kaitila
Kurssimaksu 57 €

Sisaltd sama kuin edella.

Dynaaminen hathajooga

Pyynpaan budotila

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 17.30-18.45
jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 53 €

Perinteisesti ohjattua hathajoogaa hieman voimak-
kaampaa. Harjoitukset kehittavat kestavyyttasi ja
notkeuttasi seka edistavat aineenvaihduntaasi. Pe-
ruskunto riittaa. Jaykkyys ei ole este vaan haaste.

Yinjooga A

Kaaron koulu

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 18.00-19.15
jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 53 €

Passiivisia asentoja kevyelld, pehmealla, venytyk-
sella, rauhallisuuteen ja tietoiseen lasnaoloon perus-
tuen. Jokaisessa asennossa olet vahintaan 3-5 mi-
nuuttia, mika mahdollistaa myos mielesi rauhoittu-
misen.

Yinjooga B, syksy

Karin kampus, peilisali

su 15.9.-8.12. klo 10.00-11.15
jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 27 €

Sisaltd sama kuin edella.

Yinjooga B, kevat

Karin kampus, peilisali

su 19.1.-6.4. klo 10.00-11.15
jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 27 €

Sisaltdé sama kuin edella.

Flow-jooga

Kaivopuiston paivakoti

t0 12.9.-17.10. klo 18.15-19.15
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 22 €

Flow-jooga on dynaamista joogaa eli virtaavaa lii-
ketta hengityksen tahtiin. Tunti alkaa lyhyella keskit-
tymis- tai hengitysharjoituksella ja jatkuu kehoa lem-
peasti lammittavilla liikkeilld edeten haastavampiin
asanoihin. Tunti paattyy loppurentoutukseen. Sopii
sinulle, jolla on jonkin verran kokemusta joogasta ja
osaat perusliikkeet, kuten alaspain katsovan koiran
ja aurinkotervehdykset.

Slow Flow -jooga, syksy
Karin kampus, peilisali

pe 13.9.-29.11. klo 10.00-11.15
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 27 €

Slow Flow -jooga on rauhallisesti virtaavaa joogaa,
missa joogan asanat eli asennot sulautuvat yhteen
liikesarjoiksi. Siirrymme liikkeesta toiseen rauhalli-
sessa tahdissa, joten tunti soveltuu hyvin vasta-alka-
jille. Aloitamme lyhyella keskittymis- tai hengityshar-
joituksella ja lopetamme loppurentoutukseen.

Slow Flow -jooga, kevit

Karin kampus, peilisali

pe 17.1.-4.4. klo 10.00-11.15
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 27 €

Sisaltdé sama kuin edella.
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Jooga nidra

Kaivopuiston paivakoti

t0 12.9.-17.10. klo 19.20-20.20
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 22 €

"Joogin uni” on koko kehon ja mielen syvarentout-
tava harjoitus, joka saattaa sinut lempeasti unen ja
valveillaolon vélitilaan rentoutumaan. Syvarentoutus
soveltuu hyvin uupumuksesta tai stressista karsi-
ville.

Aanimaljarentoutus, syksy
Karin kampus, budotila

ti 10.9.-3.12. klo 9.00-10.00
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 26 €

Syvarentoutusta, joka perustuu myoétdvarahtelyyn
seka aaniaaltoihin. Kuulet kulhoista lahtevid danid,
jotka auttavat sinua syvarentoutumaan. Mielesi
padsee hyvinvoinnin taajuudelle ja stressi helpottaa.
Aluksi on joogalammittely.

Aéinimaljarentoutus, kevat
Karin kampus, budotila

ti 14.1.-1.4. klo 9.00-10.00

B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edella.

Aanimaljarentoutus Lappi, syksy
Linnavuoren palvelukeskus

ma 9.9.-2.12. klo 17.00-18.00

B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edella.

Aanimaljarentoutus Lappi, kevit
Linnavuoren palvelukeskus

ma 13.1.-31.3. klo 17.00-18.00

B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edella.

Gong-kylpy, syksy

Karin kampus, peilisali

la 14.9.-7.12. klo 10.00-11.00
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 26 €

Tutustu tuhat vuotta vanhaan aasialaiseen aanitera-
pian muotoon, jossa kylvet adnen parantavissa va-
rahtelyissa. Gong-tarina luo tunnelmaa, jonka avulla
voit meditoida ja loytda itsessasi rauhan ja sees-
teisen tilan. Aluksi on joogalammittely.

Gong-kylpy, kevat

Karin kampus, peilisali

la 18.1.-5.4. klo 10.00-11.00
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edella.
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Ohjattu rentoutus & mindfulness alkeet
Kaivopuiston paivakoti

to 7.11.-12.12. klo 18.00-19.00

fysioterapeutti Laura Torvinen

Kurssimaksu 22 €

Panosta palautumiseesi ja anna itsellesi ohjattu hen-
gahdyshetki. Erilaisia rentoutustekniikoita mm. au-
togeeninen-, hengitys- ja mielikuvarentoutus seka
progressiivinen lihasrentoutus. Opit myds mindful-
ness-harjoittelun alkeita, jotta opit kayttamaan tie-
toista lasnaoloa arjen keskella palautumiseen.

Ohjattu rentoutus & mindfulness jatko
Kaivopuiston paivakoti

to 7.11.-12.12. klo 19.05-20.05
fysioterapeutti Laura Torvinen

Kurssimaksu 22 €

Tule mukaan, jos olet osallistunut Ohjattu rentoutus
-kurssille tai olet kokeillut rentoutusharjoituksia ja
meditaatiota tai mindfulnessia. Syvennamme auto-
geenista rentoutusta seka progressiivista lihasren-
toutusta. Opit my6s uusia hengitysrentoutusteknii-
koita. Joka kertaa siivittaa mindfulness-harjoitus.

TANSSI

Tanssiksi, syksy

Ty6vaentalo

ke 11.9.-4.12. klo 18.30-19.30
Tanssiksi-ohjaaja Katriina Riikila
Kurssimaksu 26 €

Helppoa ja hauskaa tanssiliikuntaa, yksintanssia iloi-
sessa ryhmassa. Opit tanssilajien perusaskeleet ja
tyylinmukaisen liikkumisen seka tutustut suoma-
laisen lavatanssikulttuurin monipuolisuuteen. Tun-
neilla soi lavoilta tuttu tanssimusiikki maustettuna
eksoottisilla rytmeilla.

Tanssiksi, kevat

Tyo6vaentalo

ke 15.1.-2.4. klo 18.30-19.30
Tanssiksi-ohjaaja Katriina Riikila
Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edella.

Itamainen tanssituokio, syksy
Karin kampus, peilisali

ma 9.9.-2.12. klo 14.30-15.30

B.A. Beverley Griffiths

Kurssimaksu 26 €

Opit itamaisen tanssin perusliikkeita ja lyhyita ku-
vioita kauniin musiikin rytmissa. Sopii kaikenikaisille
ja -kokoisille naisille, tunnin tehokkuutta voit saadella
omien voimien mukaan! Et tarvitse aikaisempaa
tanssikokemusta. Opetus suomeksi ja englanniksi.
Tarvitset mukavan asun, jumppatossut ja sopivan pi-
tuisen huivin lantiolle.

Itamainen tanssituokio, kevat

Karin kampus, peilisali

ma 13.1.-31.3. klo 14.30-15.30
B.A. Beverley Griffiths
Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edell.



SHUFFLE DANCE

Karin kampus, peilisali
toimintaterapeutti, ohjaaja Anne-Mari Ignatius

Tutustut somen kautta ilmioksi nousseeseen Shuffle
Dance -tanssityyliin. Opit askelluksia ja lyhyita askel-
sarjoja. Taatusti hikinen ja aivot haastava tunti. Si-
saltaa myos hyppyja. Alkulammittely ja nopeat lop-
puvenytykset. Jalkaan sisatiloihin soveltuvat tasa-
pohjaiset lenkkarit/tennarit/streetkengat.

Shuffle Dancen alkeet

ti 10.9.-1.10. klo 18.00-19.00
Kurssimaksu 16 €

Shufflea vasta-alkajille. Opit shufflen perusaskeleet
ja lyhyita askelsarjoja. Et tarvitse aiempaa tanssi-
taustaa.

Shuffle Dancen jatko

ti 10.9.-3.12. klo 19.00-20.00
Kurssimaksu 26 €

Tule mukaan hiomaan Shuffle Dance -tanssityylin
tekniikkaa ja nopeutta. Kurssi sopii sinulle, jos olet
kaynyt jo alkeisjatko- tai jatkotunneilla ja/tai osaat jo
joitakin perusaskeleiden variaatioita. Opit jo hiukan
alkeiskursseja nopeampia ja monipuolisempia askel-
sarjoja ja tanssikuvioita.

Shuffle Dancen alkeisjatko

ti 8.10.-3.12. klo 18.00-19.00
Kurssimaksu 22 €

Tunneilla hiot shuffletekniikkaa ja nopeutta seka
opit lisaa variaatioita perusaskeliin. Sopii sinulle, jos
osaat perusaskeleet running manin, polly pocketin
ja t-stepin. Sopii jatkoksi Shuffle Dance -alkeiskurs-
seille.

LAVATANSSIT

Karin kampus, peilisali
seuratanssin perusohjaaja Tanja Hakulinen ja
musiikkiterapeutti Pasi Kailaanmaki

Jokaisen osallistujan tulee ilmoittautua ja maksaa
kurssimaksu. Harjoituksissamme on ilo ja huumori
lasnal

Tanssin alkuun (pareille)

to 12.9.-5.12. klo 18.15-19.30
Kurssimaksu 27 €

Saat tyOkalut luontevaan ja sujuvaan paritanssiin
ihan alusta alkaen, vain kdvelytaito vaaditaan. Opit
helpoilla ja hauskoilla tavoilla tanssitekniikkaa, mu-
siikkia, rytmia ja askeleet lavatanssilajeihin, jotka
paatamme yhdessa.

Tanssin alkuun (parinvaihdolla)

to 12.9.-5.12. klo 19.35-20.50
Kurssimaksu 27 €

Sisaltdé sama kuin edella.

Lavatanssikurssi pareille

to 16.1.-20.3. klo 18.15-19.30
Kurssimaksu 27 €

Opit tanssimaan luontevasti lavalla tanssittavia ylei-
simpia tansseja ihan alusta alkaen. Opit helpoilla
ja hauskoilla tavoilla tanssitekniikkaa, musiikkia ja
rytmia seka tietysti ne tanssiaskeleet! Kurssin jal-
keen voit osallistua erikseen jarjestettdvalle retkelle
lahilavalle.

Lavatanssikurssi parinvaihdolla

to 16.1.-20.3. klo 19.35-20.50
Kurssimaksu 27 €

Sisaltdé sama kuin edella.

Haavalssikurssi

to 3.-10.4. klo 18.15-20.45
Kurssimaksu 16 €

Oletko menossa naimisiin? Oletko kaaso, bestman,
anoppi tai appiukko ja haluat tanssia haavalssien ai-
kana tyylikkaasti? Opit valssin ja hitaan valssin pe-
rusteet seka muutaman helpon kuvion. Hadparit
voivat ottaa mukaan haavalssinsa musiikin ja yh-
dessa voimme miettia, miten tanssi ja musiikki saa-
daan yhdistettya kokonaisuudeksi.
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HYVINVOINTI

Vanhemman neuvo®ryhma

Vanha opisto

ke 11.9.,18.9., 25.9,, 2.10. ja 16.10. klo 17.15-19.45
su 13.10. klo 10.00-15.30

Erotydn koordinaattori Maiju Nassi ja
kriisityontekija Johanna Nieminen

Ammatillisesti ohjattu vertaisryhma eronneille ja
eropadtoksen tehneille vanhemmille. Suljetussa ryh-
massa voit jakaa kokemuksiasi eron jalkeisesta van-
hemmuudesta ja sen haasteista seka etsia uusia
toimintatapoja muuttuneessa eldamantilanteessa.
Tarkastelemme asioita seka lapsen etta vanhem-
muuden nakdékulmasta. Ryhmanohjaajat tapaavat
kaikki ryhmaan tulijat ennen ryhman alkua. IImoit-
taudu 1.9. mennessa. Osallistuminen on maksu-
tonta. Yhteistydssa MLL:n Satakunnan piirin ja Avo-
palvelut PRIMULAN (Porin ensi- ja turvakotiyhdistys
ry) kanssa.

Juttu-tupa, syksy

Karin kampus, D-lohko 2.krs
ke 11.9.-4.12. klo 10.00-12.30
sosionomi (AMK) Elise Erdamaa
Kurssimaksu 38 €

Juttu-tupa tarjoaa sinulle mahdollisuuden kommu-
nikoida turvallisessa ymparistdssa muiden samassa
tilanteessa olevien kanssa. Kommunikoinnin tukena
kaytetaan esimerkiksi kuvia, kirjoittamista seka piir-
tamista. Vuorovaikutustaitoja harjoitellaan teema-
keskustelujen, pelien, taiteen ja musiikin avulla. Voit
osallistua Juttu-tupaan tulkin kanssa. Laheinen tai
avustaja voi olla lahettyvilla avustamassa sinua tar-
peen mukaan. Voit ilmoittautua ohjaajalle kurssin
alussa. Lisatietoja puh. 050 331 0693. Opetushalli-
tuksen tukema, kurssimaksu alennettu. Sisaltaa kah-
vimaksun.

Juttu-tupa, kevat

Karin kampus, D-lohko 2.krs
ke 15.1.-2.4. klo 10.00-12.30
sosionomi (AMK) Elise Eramaa
Kurssimaksu 38 €

Sisaltd sama kuin edella.

Muistikoulu, syksy

Vanha opisto

to 12.9.-5.12. klo 10.00-11.30
sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 19 €

Tarkoitettu muistitoimintojen vahvistamisesta ja ai-
vojen huoltamisesta kiinnostuneille ikdantyville. Har-
joitamme aivoja rennossa ilmapiirissa erilaisten teh-
tavien avulla, ja perehdymme aivoterveellisiin arjen
valintoihin. Opetushallituksen tukema, kurssimaksu
alennettu.

Muistikoulu, kevat

Vanha opisto

to 16.1.-10.4. klo 10.00-11.30
sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 19 €

Sisaltd sama kuin edella.
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Miten aivosi voivat?, syksy A
Karin kampus, D-lohko 3.krs

to 26.9. ja 3.10. klo 17.30-19.00
sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 16 €

Kiire ja hektinen elamantyyli kuormittavat aivoja.
Miten huolehdit aivojesi kokonaisvaltaisesta hyvin-
voinnista? Kuulet, milla keinoilla voit edistaa aivojen
hyvinvointia ja toimintakykya. Opit aivojen sekd her-
moverkkojen rakenteesta ja toiminnasta. Kaymme
lapi, mista osa-alueista muistijarjestelma koostuu ja
miten muistin toimintaa voi tehostaa.

Miten aivosi voivat?, syksy B
Karin kampus, D-lohko 3.krs

to 21.11. ja 28.11. klo 17.30-19.00
sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 16 €

Sisaltdo sama kuin edella.

Miten aivosi voivat?, kevat A
Karin kampus, D-lohko 3.krs

to 30.1. ja 6.2. klo 17.30-19.00
sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 16 €

Sisaltd sama kuin edella.

Miten aivosi voivat?, kevat B
Karin kampus, D-lohko 3.krs

to 13.3. ja 20.3. klo 17.30-19.00
sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 16 €

Sisaltd sama kuin edella.

Kotihieronta tutuksi

Vanha opisto

pe 8.-22.11. klo 17.30-19.00
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 16 €

Harjoittelet hieronnan perusotteita vuorotellen
oman parisi kanssa. Omaksut rentouttavan ja rau-
hoittavan tavan hoitaa. Ota mukaan rennot vaatteet,
jumppa-alusta, tyyny, ohut peitto seka kasi- ja kylpy-
pyyhe molemmille. Tule kurssille puolison tai kaverin
kanssa ja ilmoittaudu samalla kertaa puhelimitse.

Meikkivinkit arkeen ja juhlaan
Karin kampus, D-lohko 1.krs

ke 2.10., 16.10. ja 30.10. klo 17.30-19.00
kosmetologi Laura Tainio

Kurssimaksu 19 €

Opettelemme helean ja helpon arkimeikin seka
ndyttavamman juhlameikin salat. Tutkimme meikki-
pussien sisaltéa ja mietimme, millainen iho meikin
alla olisi hyva olla. Ota omat meikit ja peili mukaan.
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RUOKAKURSSIT

Karin kampus, E-lohko 1.krs

Raaka-ainemaksu sisaltyy kurssimaksuun. Ota mu-
kaan sisakengat, esiliina ja rasia mahdollisille kotiin
vietaville maistiaisille. Ilmoitathan erityisruokava-
liosta ilmoittautumisen yhteydessa.

Pullakurssi

ma 16.9. klo 17.00-20.00
restonomi Sanna Jantti
Kurssimaksu 20 €

Pullantuoksuinen kurssi, jossa leivomme perin-
teista pullaa! Opit pullataikinan teon ja leivot eri-
laisia leivonnaisia, kuten pitkoja, korvapuusteja, bos-
tonkakkua yms. Leipomisen jdlkeen juomme pulla-
kahvit.

Hapanjuurileivontaa vehndjuurella

la 21.9. klo 9.00-15.00 ja su 22.9. klo 9.00-14.00
kotitalousopettaja Sarita Martikainen
Kurssimaksu 33 €

Sopii alkajille ja leipureille, jotka haluavat oppia
uutta. Opit hapanjuurileivonnan perusteet, juuren
valmistamisen, yllapitamisen, taikinan teon, taitte-
lutekniikat, leipien muotoilun ja paistamisen. Kotiin
paistettavaksi saat tekemasi leivan, juurta seka ohje-
paketin. Sisaltd suunnitellaan osallistujien toiveiden
mukaan.

Italialaista ruokaa ja musiikkia
ti 24.9.-8.10. klo 17.30-20.00

Heidi Ahlbom

Kurssimaksu 31 €

Miten valmistuvat italialaiset klassikot: pasta car-
bonara, pasta genovese ja herkullinen sitruuna-
kakku? Tutustumme italiankieliseen reseptiikkaan
ja valmistamme annokset. Italialainen musiikki tah-
dittaa ruoanlaittoa ja aikaa jaa myos tutustua kappa-
leiden sanoituksiin.

Gluteenitonta leivontaa
la 5.10.-2.11. klo 10.00-14.00

kotitalousopettaja Sarita Martikainen
Kurssimaksu 37 €

Tutustut gluteenittoman leivonnan perusteisiin ja
opit leipomaan erilaisia gluteenittomia suolaisia ja
makeita leivonnaisia. Gluteeniton leivonta koetaan
monesti haastavaksi ja lopputulos ei aina miellyta,
joten saat kurssilla vinkkeja jauhojen valintaan ja
reseptien muokkaamiseen. Hyvilla resepteilld voit
tehda kaikille vieraillesi samaa gluteenitonta tarjot-
tavaa ja helpottaa omaa tyomaaraasi.

Bao Bun aasialaiset héyrysampylat
-itse tehden

su 20.10. klo 10.00-14.00
kotitalousopettaja Sarita Martikainen
Kurssimaksu 22 €

Opit valmistamaan pehmoisia ja maukkaita aasia-
laisia hoyrysampyldita. Leivomme sampylataikinan,
muotoilemme sampylat ja hdyrytamme ne bambui-
sessa hoyrytyskorissa. Teemme sampyloille erilaisia
lisukkeita, kuten perinteinen possutdyte seka kana-,
kala- ja kasvisvaihtoehdot lisakkeineen. Nautimme
yhdessa tehdyt sampylat kurssin lopuksi.

Ruoanlaiton perusteet,
helppoja ja edullisia arkiruokia
su3.11., la 16.11. ja 30.11. klo 10.00-14.00

kotitalousopettaja Sarita Martikainen
Kurssimaksu 39 €

Haluaisitko osata valmistaa itse edullista kotiruokaa?
Opit ruoanlaiton perusteita, valmistamaan helppoja,
maukkaita ja edullisia arkiruokia. Opit perusteknii-
koita ja erilaisia termeja, kuten keittaminen, paista-
minen, hauduttaminen ja kuullottaminen. Jokaisella
kerralla valmistamme paaruoan, lisdkkeen, leivan ja
jalkiruoan, esimerkiksi jauhelihakeittoa, helppoja lei-
pasia ja pannukakkua. Voit hakea alennusta kurssi-
maksuun (opintoseteliavustus). Katso s.76
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Metsastajakurssi

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ke 4.9.-2.10. klo 18.00-20.45
Markku Leppanen ja Jari Toivonen
Kurssimaksu 27 €

Opit mm. lajituntemusta, riistaekologiaa, riistan-
hoitoa, ampuma-aseista ja niiden kdytdsta metsas-
tyksessa, metsastysmuodoista, hyvista metsasta-
jatavoista, riistan hausta ja saaliin kasittelysta. Saat
my0Os tietoa metsdstysoikeudesta, metsastyslain-
saadannosta seka riistahallinto- ja metsastysjarjes-
toista. Metsastajatutkinnot: 9.10. ja 16.10. klo 18.00-
19.30, osallistuminen vapaaehtoista, tutkintomaksu
20 €.

Sieniretki

Retkikohde

la 14.9. klo 9.30-14.30
kauppasienineuvoja Matti Becker
Kurssimaksu 16 €

Tutustut yleisimpiin sieniin ja saat tietoa niiden kasit-
telysta seka valmistamisesta ruoaksi. Ota mukaan
sienikori tai ampari seka sieniveitsi ja evaat seka saan-
mukaiset varusteet. Lahdemme kimppakyydeilla kau-
pungintalon parkkipaikalta (Lyseokatu 2) klo 9.30.

Koko perheen sieniretki

Retkikohde

to 10.10. klo 15.00-17.00

Rauman Marttayhdistyksen sienimartat

Sohvi Vaikkinen ja Marja-Liisa Lehtonen
Kurssimaksu 8 €/osallistuja, maksa verkkokaupassa
tai Kampuksen kahviossa

Lahde etsimaan suppilovahveroita eli suppiksia
ja muita sienid. Opit tunnistamaan ainakin sup-
pilovahveron. Muista ottaa mukaan kori tai ampari
seka veitsi. Varaudu metsaretkelle sopivin varustein.
Kokoontuminen Kortelan ABC:lla (Unajantie 2).
Saavaraus.

Sotka-vesilintukurssi

Etakurssi

to 19.9.-3.10. klo 18.00-19.30
lintuvesiasiantuntijat Veli-Matti Pekkarinen ja
Heikki Helle

Kurssimaksu 16 €

Suomi on Euroopan tarkeimpia vesilintujen lisaan-
tymisalueita. Opit vesilintujen tunnistamisesta ja
elinymparistoista. Kuulet, mita vesilintukannoille
kuuluu ja millaisilla toimilla maamme elinymparistoja
voidaan perustaa seka hoitaa. Yhdessa SOTKA le-
vahdysalue -hankkeen kanssa.

Lintukurssi

Karin kampus, D-lohko 3.krs
ma 20.1.-24.3. klo 18.00-19.30
luontokartoittaja Ari Ahlfors
Kurssimaksu 46 €/osallistuja

Opit tunnistamaan Satakunnan pesimalinnustoa
seka yleisimpia lapimuuttajia. Lajituntemuksen li-
saksi tutustut lintujen elinymparistoihin, muuttoon,
levinneisyyteen yms. Opit myos tunnistamaan lin-
tuja aanista. Kurssi on tarkoitettu aloitteleville har-
rastajille. Myos alle 15-vuotiaille aikuisen kanssa.
Kurssiin sisdltyy neljda maastoretked seka polloretki
Idhialueelle. Retkipaivat sovitaan kurssilla.

Vieraslajit kuriin

Etakurssi

to 3.-10.4. klo 18.00-19.30

biologi ja luontomatkailuopas Elina Pallas
Kurssimaksu 16 €

Kaymme lapi Suomeen kotiutuneita yleisimpia vie-
raslajeja ja niiden aiheuttamia haittoja seka selvi-
tamme lajien torjunta- ja havittamiskeinoja. Ensim-
maiselld luennolla perehdymme kasveihin ja toi-
sella eldimiin. Tutustumme myos muutamiin uusim-
piin vieraslajeihin, joista voi koitua tulevaisuudessa
paljon vahinkoa.

Villiyrttikavely

Retkikohde

to 22.5. klo 17.30-20.00

keruutuoteneuvoja Anna Nikkari
Kurssimaksu 8 €, maksa verkkokaupassa tai
Kampuksen kahviossa

Opit perusasioita kasvien keraamisesta ja tunnistuk-
sesta. Otamme selvaa yleisista villiyrteista ja muista
syotavista luonnonkasveista seka niiden kaytosta.
Tietysti myods maistelemme yrtteja! Sopii kaikille vil-
liyrteista kiinnostuneille. Kokoonnumme parkkipai-
kalla Petdjaksessa, Leppalantie 63.




PUUTARHA

VENEILY

Viinikdynnoksen viljely kasvihuoneessa

Vanha opisto

la 21.9. klo 10.00-16.00 ja su 22.9. klo 12.00-14.45
hortonomi (AMK) Juha Ujula

Kurssimaksu 22 €

Tutustumme Suomessa menestyviin viinikdynnos-
lajikkeisiin ja opettelemme kdynnosten leikkausta
ja muuta hoitoa. Sunnuntaina tutustumme Meto-
maan koepuutarhan viinitarhaan (Tolpanalhontie
9) ja maistelemme erilaisia rypalelajikkeita suoraan
puutarhasta. Keskitymme poyta- eli syontirypa-
leisiin, joita on helppo kasvattaa kotipuutarhassa.

Metsapuutarha-kurssi
Karin kampus, D-lohko 3.krs
la-su 12.-13.10. klo 10.00-16.00
metsapuutarha-asiantuntija,
hortonomi (AMK) Juha Ujula
Kurssimaksu 27 €

Kurssilla opimme, millainen on syétava metsapuu-
tarha ja perehdymme suomalaisen metsapuutarhan
kasvilajistoon. Harjoittelemme myods puutarhan
suunnittelua. Lisaksi vierailemme Muurilan koe-
puutarhoilla Pyharannassa (Polttilantie 102, 27320
Ihode), jossa kasvaa monia metsdpuutarhaan so-
veltuvia pahkina- ja marjakasveja seka maanpeitto-
kasveja.

Kevytrakenteiset piharakennukset

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ti 5.11.,12.11., 25.2,, 4.3., 11.3.

ja 18.3. klo 18.00-19.30

teknisen tyon opettaja Atte Penttila
Kurssimaksu 30 €

Perehdyt omakotitalon pihalle rakennettavan kevyt-
rakenteisen piharakennuksen suunnitteluun ja to-
teutukseen. Pohdimme kustannuslaskelmia, raken-
tamismaarayksid, perustusratkaisua, kayttotarkoi-
tuksen merkitysta seka miten hyddyntaa kierratys-
materiaalia. Suunnittelukohteina ovat mm. kasvihuo-
neet, katokset, paviljongit, piha- ja vierasvajat, leikki-
mokit ja pihapenkit. Tavoitteena on toteuttamiskel-
poisen suunnitelman valmistuminen. Tutustumme
my0s toteutettuun kohteeseen.

Saaristolaivurikurssi
Karin kampus, D-lohko 3.krs
ti 24.9.-3.12. klo 18.00-20.00
merikapteeni Hannu Soinila
Kurssimaksu 38 €

Kurssilla saat hyvan teoriapohjan turvalliseen venei-
lyyn. Perehdyt muun muassa navigoinnin perustei-
siin, vesiliikennesaadoksiin ja merimerkkeihin.

Rannikkolaivurikurssi
Karin kampus, D-lohko 3.krs
ti 14.1.-25.3. klo 18.00-20.00
merikapteeni Hannu Soinila
Kurssimaksu 38 €

Kurssi noudattaa Suomen Navigaatioliiton rannikko-
laivurikurssin opetussuunnitelmaa. Osallistuminen
edellyttaa saaristolaivurikurssin suorittamista tai
vastaavien taitojen hallintaa eli hallitset merenkulun
perustiedot ja pystyt liikkumaan turvallisesti vesilla
paivasaikaan hyvalla saalla.

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

» Gluteenitonta leivontaa

» Bao Bun aasialaiset héyry-
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helppoja ja edullisia arkiruokia

» Sotka-vesilintukurssi
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MUSIIKKI

TEATTERI

Lasten musiikin kursseilla ilmoita lapsi osallistujaksi
ja aikuinen maksajaksi.

Nuorten bandikurssi

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 16.00-17.30
muusikko Kalle Valanne

Kurssimaksu 47 €

Opit bandissa soittamisen perusasioita ja tutustut
tarpeen mukaan bandisoittimiin seka daanentoisto-
laitteisiin. Et tarvitse kokemusta bandisoitosta. Halu
soittaa ja laulaa yhdessa on tarkeinta. Yli 12-vuotiaille.

Rumpukurssi alakoululaisille A
Raumanmeren koulu

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 16.30-17.30
muusikko Jari Varjo

Kurssimaksu 52 €

Tule opettelemaan rytmeja pienryhmassa. Aloi-
tamme alkeista ja etenemme oman kehityksesi mu-
kaan. Aikaisempaa soittotaitoa et tarvitse. Opettaja
jakaa 30 min pienryhmadt ennen ensimmaista ko-
koontumiskertaa. Mukaan korvatulpat.

Rumpukurssi alakoululaisille B
Raumanmeren koulu

ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 16.30-18.00
muusikko Jari Varjo

Kurssimaksu 52 €

Sisaltd sama kuin edella.

Pianoryhma ylékoululaisille

Karin kampus, C-lohko 3.krs

t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 15.15-16.00
Katriina Karvinen

Kurssimaksu 53 €

Ylakoululainen, tule mukaan soittamaan! Opette-
lemme nuotteja, sointumerkkeja, saestyskomp-
peja tai vaikka klassista mukavassa pienryhmassa.
Opetus suunnitellaan soittajan oman halun ja tar-
peen mukaan. Jokaisella on kdytdssaan oma sahko-
piano.

Pikku pianistit, lasten pianoryhma

Karin kampus, C-lohko 3.krs

pe 13.9.-13.12. ja 17.1.-4.4. klo 14.15-16.45

Kerttu Rapala

Kurssimaksu 53 €

Ald endé pimputtele yksin, yhdessa soittaminen
on hauskempaa! Opettelemme nuotteja, melo-
diansoittoa ja sdestamistda mukavassa pienryh-
massa. Opiskelu on suunniteltu alakouluikdisten
soittajien toiveet ja lahtdkohdat huomioiden. Opet-
taja jakaa 45 min pienryhmat ennen ensimmaista
kertaa.

Katso sivuilta 23-24

Rumpukurssi aikuisille ja ylakouluikaisille

Leppoisasti pianolla, aikuisten ja
ylakoululaisten pianoryhma

Kitaransoitto
Pianotuokiot
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Lasten teatterikursseilla ilmoita seka lapsi etta ai-
kuinen osallistujaksi. Materiaalit sisaltyvat kurssi-
maksuun.

Tonttujahti

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ke 27.11.-4.12. klo 17.30-19.15
teatteriopettaja (AMK) Aleksi Kumpula
Kurssimaksu 11 €/lapsi

Aikuinen ja lapsi osallistuvat yhdessa. Joulupukki tar-
vitsee sinun apuasil Tontut ovat tehneet kepposen ja
vieneet kilttien lasten listan. Huhujen mukaan tontut
piileskelevat Vanhassa Raumassa. Auta pukkia 16y-
tamadn tontut ja hankkimaan lista takaisin. Teemme
vdlineita ja etsimme tonttuja Vanhasta Raumasta.
Yhteistydssa Rauman teatterikoulun kanssa. Yhden
aikuisen kanssa voi osallistua max. kaksi lasta. II-
moittaudu puhelimitse.

Katso sivulta 26
Koko perheen teatteriryhma
Nuorisoteatteri

SANATAIDE JA KIRJALLISUUS

Lasten sanataide- ja kirjallisuuskursseilla ilmoita
lapsi osallistujaksi ja aikuinen maksajaksi.

Mielikuvituksen siivin -sanataidekurssi
12-15-vuotiaille

Karin kampus, D-lohko 3.krs
ke 11.9.-16.10. klo 17.30-19.00
sanataiteilija KM Nina Rintala
Kurssimaksu 27 €

Loydamme luovasta ilmaisusta rohkeutta ja iloa
omiin teksteihin. Herattelemme omaa mielikuvitusta
helpoilla ja hauskoilla sanataiteen harjoituksilla. Saat
etsia, keksia, esittaa, kuvittaa ja kirjoittaa. Et tarvitse
aiempaa kirjoittamiskokemusta, kirjoittamisvalineet
riittavat tunneilla.

Mielikuvituksen siivin -kirjoituskurssi
12-15-vuotiaille

Karin kampus, D-lohko 3.krs

ke 30.10.-4.12. klo 17.30-19.00
sanataiteilija KM Nina Rintala

Kurssimaksu 27 €

Luvassa on tarinallisia ja taidelahtdisia menetelmia
monilukutaitoa vahvistamaan. Teemme monipuo-
lisia kirjoitusharjoituksia ja etsimme aiheita erilai-
sista nakokulmista. Kokeilemme rytmeja ja tun-
nelmia seka haemme omaa kirjoittajaaanta.



KUVATAIDE

Lasten kuvataidekursseilla ilmoita lapsi osallistujaksi
ja aikuinen maksajaksi. Ota evaat mukaan, jos ko-
koontuminen kestaa yli kaksi tuntia. Materiaalit sisal-
tyvat kurssimaksuun.

Erityisnuorten kuviskurssi

Karin kampus, D-lohko 2.krs

ti 17.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.00-18.30
kuvataiteilija, kuvataideterapeutti Tuula Kallas
Kurssimaksu 53 €

Harrastuskurssi sinulle 12-17-vuotias erityisnuori.
Rentoa ja mukavaa yhdessaoloa: piirramme, maa-
laamme ja askartelemme. Henkilokohtaista avus-
tajaa tarvitsevalla pitaa olla avustaja mukana.

Omakuvapaja 2.-4.-luokkalaisille
Karin kampus, D-lohko 2.krs

la 12.10. klo 10.00-14.00

kuvataiteilija YAMK Meri Pauniaho
Kurssimaksu 23 €

Teemme selfieita piirtden ja maalaten. Otamme
inspiraatiota vanhoilta mestareilta ja yhdistamme
ideoita paivan parhaisiin potretteihin.

Lampun henki 2.-4.-luokkalaisille
Karin kampus, D-lohko 2.krs

la 16.11. klo 10.00-14.00

kuvataiteilija YAMK Meri Pauniaho
Kurssimaksu 23 €

Kokoamme yhdessa paivan asetelman ja ikuis-
tamme sen piirtden ja maalaten. Ota mukaan itseasi
inspiroiva esine.

Pyynpdan taideateljee lapsille
Pyynpaan koulu

pe 20.9.-13.12. ja 17.1.-4.4. klo 14.45-17.00
kuvataiteilija Merja Ala-Olla

Kurssimaksu 82 €

Tutustut elamyksellisesti varien ja erilaisten materi-
aalien maailmaan musiikin, tarinoiden ja mielikuvi-
tuksen vauhdittamana: piirustusta, grafiikkaa, maa-
lausta seka kolmiulotteista muotoilua. 7-12-vuoti-
aille.

Lasten ja nuorten kuvataide Uotilassa

Uotilan koulu

ma 16.9.-2.12. ja 13.1.-7.4. klo 15.00-17.00
kuvataiteilija Riitta Lehto-Toivanen
Kurssimaksu 77 €

Tule harjoittelemaan piirtamista ja maalaamista,
keramiikan alkeita ja tutustumaan taidegrafiik-
kaan, 6-16-vuotiaille.

JASTILAPSILLE

Vanha opisto
kuvataiteilija Merja Ala-Olla

Olisiko sinusta tylypahkalaiseksi? Saat kokeilla op-
piaineita, joita velholapset opiskelevat. Myos jas-
tihuispaus, alruunoiden hoito, ajatuseula ja Isee-
viot-peili kuuluvat ohjelmaan. Puettuasi taikaviitan
olet valmis kohtaamaan myds velhomaailman ih-
meotukset. Harry Potter -kirjoihin perustuvalla
3.-6.-luokkalaisten kesakurssilla eldydymme velho-
maailmaan kuvataiteen ja ilmaisutaidon keinoin.

Valmennuskurssi Tylypahkasta haaveileville
jastilapsille A

ma-to 2.-5.6. klo 10.00-15.00

Kurssimaksu 68 €

Valmennuskurssi Tylypahkasta haaveileville
jastilapsille B

ma-to 9.-12.6. klo 10.00-15.00

Kurssimaksu 68 €

Jatkokurssi Tylypahkaan

ma-ke 16.-18.6. klo 10.00-15.00
Kurssimaksu 57 €

Jos et ole vield saanut kutsua Tylypahkaan ja olet
osallistunut jo aikaisemmille valmennuskursseille,
niin nyt paaset huispaamaan ja syventamadn velho-
taitojasi Ankeuttajien varalle.

Lapsi ja aikuinen yhdessa kurssilla ilmoita seka
lapsi etta aikuinen osallistujaksi. Yhden aikuisen
mukana yksi lapsi. Ota evaat mukaan, jos kokoon-
tuminen kestaa yli kaksi tuntia. Materiaalit sisal-
tyvat kurssimaksuun, jos muuta ei mainita. IImoit-
tautuminen puhelimitse.

Meriseikkailu 4-7-vuotiaille
Karin kampus, D-lohko 2.krs

la 5.10. klo 10.00-14.00
kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 31 €/ lapsi

Merellisessa kuvataidepajassa seikkailevat meren-
neidot ja merirosvot. Tutkimme, minka varinen meri
on, mita helmisimpukasta 16ytyy ja mika on salape-
raisen pullopostin viesti.

Avaruusseikkailu 4-7-vuotiaille
Karin kampus, D-lohko 2.krs

la 19.10. klo 10.00-14.00
kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 31 €/ lapsi

Mita loytyy mustasta aukosta? Koe elamykselli-
sessa taidetyOpajassa lapi avaruuden kiitavat pyrs-
totahdet, kaukaiset galaksit ja tahtisumut.
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Frozen: Huurteinen seikkailu Elsan ja Annan
kanssa 4-7-vuotiaille

Karin kampus, D-lohko 2.krs

la 16.11. klo 10.00-14.00

kuvataiteilija Merja Ala-Olla

Kurssimaksu 26 € / lapsi

Frozen-elokuvaan perustuva eldamyksellinen tai-
detydpaja 4-7-vuotiaille lapsille yhdessa aikuisen
kanssa. Taakse jaa harmaa arki! Kimallusta ei puutu
ja jaankin kanssa paastdan kosketuksiin. Kotiin vie-
misiksi valmistuu ihana linna.

Valojuttu 4-7-vuotiaille

Karin kampus, D-lohko 2.krs
la 23.11. klo 10.00-14.00
kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 31 €/ lapsi

Tule leikkimaan valoilla ja seinille syntyvilla kummal-
lisilla hahmoilla, jotka seikkailevat villeina taidetyo-
pajassa. Kotiin vietavaksi valmistuu kolmiulotteinen
teos. Teos voi olla myds jouluun liittyva.

Keramiikkaa lapselle ja aikuiselle A

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ti 10.9.-15.10. klo 16.30-19.00

keramiikkataiteilija Anne Virtanen

Kurssimaksu 64 € / lapsi+aikuinen

Lapsi ja aikuinen voivat tehda omia toitaan tai tyos-
kennelld yhdessa. Savi tulee molemmille tutuksi ja pie-
netkin sormet muotoilevat suuria ajatuksia. Ikarajaa
kurssille ei ole. Arvioitu materiaalimaksu 20-30 €/hl6.

Keramiikkaa lapselle ja aikuiselle B

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ti 29.10.-3.12. klo 16.30-19.00
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 64 € / lapsi+aikuinen

Sisaltd sama kuin edella.

Keramiikkaa lapselle ja aikuiselle C

Karin kampus, D-lohko 1.krs
ti 14.1.-11.2. klo 16.30-19.00
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 54 € / lapsi+aikuinen

Sisaltd sama kuin edella.

Keramiikkaa lapselle ja aikuiselle D

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ti 25.2.-1.4. klo 16.30-19.00
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 64 € / lapsi+aikuinen

Sisaltd sama kuin edella.

Katso sivulta 35
Syksyista keramiikkaa A ja B
Jouluista keramiikkaa A ja B
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VARIKYLVYT

Karin kampus, D-lohko 2.krs
Vauvojen varikylpy -ohjaaja Suvi Lamminen
Kurssimaksu 10 €/kurssi

Lapsi tutustuu varien maailmaan moniaistillisesti.
TyOpaja tarjoaa lapsen ja vanhemman/isovan-
hemman/kummin yhdessdoloa. Toiminta on lap-
silahtoista. Maaleina kdytamme turvallisia ja paa-
asiassa syotavia materiaaleja. Lapselle mukaan su-
tunkestava ja varpaat paljaaksi jattava maalausvaa-
tetus, vaihtovaatteet ja pyyhe. Jos lapsella on allergia
tai erikoisruokavalio, ilmoita asiasta toimistoon. II-
moita lapsi osallistujaksi ja aikuinen maksajaksi.

Vauvojen varikylpy® 4-11 kk Mehildisen lento
la 14.9. klo 9.30-10.15

Vauvojen varikylpy® 4-11 kk Sadepisaroita
la 12.10. klo 9.30-10.15

Vauvojen varikylpy® 4-11 kk Varileikkia
la 9.11. klo 9.30-10.15

Vauvojen varikylpy® 4-11 kk Pitsista joulua
la 14.12. klo 9.30-10.15

Vauvojen varikylpy® 12-23 kk Mehilaisen lento
la 14.9. klo 10.30-11.15

Vauvojen varikylpy® 12-23 kk Sadepisaroita
la 12.10. klo 10.30-11.15

Vauvojen varikylpy® 12-23 kk Varileikkia
la 9.11. klo 10.30-11.15

Vauvojen varikylpy® 12-23 kk Pitsista joulua
la 14.12. klo 10.30-11.15

Ipanavarikylpy 2-5 v Mehildisen lento
la 14.9. klo 11.30-12.15

Ipanavarikylpy 2-5 v Sadepisaroita
la 12.10. klo 11.30-12.15

Ipanavarikylpy 2-5 v Varileikkia
la9.11. klo 11.30-12.15

Ipanavarikylpy 2-5 v Pitsista joulua
la 14.12. klo 11.30-12.15



KADEN TAIDOT

RUOKAKURSSIT

Lasten kaden taitojen kursseille ilmoita lapsi osallis-
tujaksi ja aikuinen maksajaksi. Materiaalit sisaltyvat
kurssimaksuun.

Kassaa ja kuvista eskari-2.-luokkalaisille
Lapissa

Lapin kunnantalo

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.00-18.30

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 66 €

Opettelemme erilaisia kasityotaitoja ja kuvataide-
tekniikoita seka tutustumme monenlaisiin materiaa-
leihin. Mukaan tarvitset innostunutta mielta ja teke-
misen meininkia!

Kassaa ja kuvista 3.-6.-luokkalaisille Lapissa

Lapin kunnantalo

ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 15.00-16.45
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 69 €

Sisaltd sama kuin edella.

Lasten ja nuorten kasitydpaja

Karin kampus, D-lohko 1.krs

ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 15.30-17.30
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 74 €

Opit perinteisia ja uusia kasityotaitoja ja valmistat mo-
nipuolisia toita erilaisista materiaaleista. 4.-7.-luokka-
laisille

LIIKUNTA

Lasten liikuntakursseille ilmoita lapsi osallistujaksi ja
aikuinen maksajaksi.

Vauvajumppa, syksy

Karin kampus, peilisali

ti 10.9.-3.12. klo 10.00-11.00
lahihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrom
Kurssimaksu 26 €

Etenemme rennosti ja turvallisesti vauvan ehdailla.
Jos vauva viihtyy itsekseen tai nukahtaa tunnilla, voit
tehda harjoitteita itseksesi. Suunniteltu alle vuoden
ikaisille vauvoille. Osallistua voi, kun vauva on noin 3
kk ikainen ja osaa kannatella padtaan. Ota mukaan
pehmea alusta vauvalle. Tukee raskaudesta ja syn-
nytyksesta palautumista. Sopii myos isalle, kummil-
le tai isovanhemmalle.

Vauvajumppa, kevat

Karin kampus, peilisali

ti 14.1.-1.4. klo 10.00-11.00
lahihoitaja/Personal Trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 26 €

Sisaltd sama kuin edella.

Karin kampus, E-lohko 1.krs

Lasten ruokakursseilla ilmoita lapsi osallistujaksi ja
aikuinen maksajaksi.

Raaka-ainemaksu sisaltyy kurssimaksuun. Ota mu-
kaan sisakengat, esiliina ja rasia mahdollisille kotiin
vietaville maistiaisille. Ilmoitathan erityisruokava-
liosta ilmoittautumisen yhteydessa.

Kokkikurssi 7-9-vuotiaille A

ma-to 21.-24.10. klo 9.00-11.00
LitM Emmi Lainio
Kurssimaksu 32 €

Ruoanvalmistuksen peruskurssi. Jokaisella opetus-
kerralla valmistamme terveellisen pienen aterian,
joten keittidssa tyoskentelyn perustaidot tulevat tu-
tuiksi.

Kokkikurssi 7-9-vuotiaille B
ma-to 21.-24.10. klo 11.30-13.30

LitM Emmi Lainio
Kurssimaksu 32 €

Sisaltd sama kuin edella.

Piparkakkutalo 10-15-vuotiaille
pe 13.12. klo 16.30-19.30 ja la 14.12. klo 10.00-14.00

restonomi Sanna Jantti
Kurssimaksu 31 €

Tule viettamaan piparintuoksuista joulunalusaikaa:
tehdaan syotdva piparkakkutalo valmistaikinasta.
Muotit ja muut tarpeet |0ytyvat paikan padlta. Talo
paistetaan, kootaan ja koristellaan. Saat sen kurssin
jalkeen mukaasi.

Leivontakurssi 10-12-vuotiaille
ma-to 17.-20.2. klo 10.00-13.00
LitM Emmi Lainio

Kurssimaksu 44 €

Tutustut leivonnan maailmaan helppojen reseptien
avulla. Leivomme niin suolaista kuin makeaa esimer-
kiksi pullaa, kekseja, piirakoita, sampyloita ja pastei-
joita. Kurssilla opit leivonnan perustekniikat ja eri-
laisten taikinoiden valmistamisen. Kurssi sopii lei-
vonnasta kiinnostuneille, ja kurssilaisten toiveet ote-
taan huomioon.
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LUONTO JA RETKEILY

Lasten luonto- ja retkeilykursseilla ilmoita lapsi osal-
listujaksi ja aikuinen maksajaksi.

Vauvojen luontokylpy 4-18 kk
Tammela

to 29.8.-12.9. klo 10.00-11.30
varhaiskasvatuksen opettaja Riina Kallio
Kurssimaksu 19 €

Vauvan oma retki luonnon helmaan: vauva padsee
tutustumaan luontoon ja sen elementteihin moni-
aistisesti leikkien, laulaen ja tutkien. Koko perhe saa
nauttia luonnon hyvinvointivaikutuksista turvalli-
sesti omassa tahdissaan. Leikkien lisaksi on varattu
aikaa vauvan hoitotoimille. Sadesaalla olemme si-
salla. Lisatietoja puh. 040 723 1308 tai luonnonlap-
siariina@gmail.com

Katso sivulta 59
Koko perheen sieniretki

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

Nuorten bandikurssi
Pianoryhma ylakoululaisille

Mielikuvituksen siivin
-sanataidekurssi 12-15-vuotiaille

Mielikuvituksen siivin
-kirjoituskurssi 12-15-vuotiaille

Meriseikkailu kuvataidekurssi
4-7-vuotiaille

Omakuvapaja 2.-4.-luokkalaisille

Lampun henki 2.-4.-luokkalaisille

Lasten ja nuorten kasitydpaja




ETAKURSSIT

OHJEITA ETAOPISKELUUN

Etakursseilla opetus toteutetaan paasadntodisesti Teams- tai Zoom-ohjelman valitykselld. Opet-
taja tiedottaa sahkodpostilla, mita ohjelmaa han kayttad ja lahettaa linkin ja muita ohjeita.
Opiskelija tarvitsee internet-yhteyden seka tietokoneen, tabletin tai alypuhelimen. Tietokoneeseen
tarvitaan lisaksi kaiutin ja mikrofoni seka useilla kursseilla my6s kamera, mikali niita ei ole sisadnra-
kennettu laitteeseen. Tietokoneella voi osallistua nettiselaimen kautta, tablettiin ja dlypuhelimeen
pitaa ladata tarvittava sovellus.

Kursseille ilmoittautuessa on tarkedaa ilmoittaa ajantasainen sahkopostiosoite ja puhelinnu-
mero, jotta opettaja voi olla yhteydessa opiskelijoihin.

Etaopetukseen osallistumiseen riittavat perustaidot tietokoneen tai alylaitteen kaytosta.
Ohjeita Teamsin ja Zoomin kaytt6on on myos opiston kotisivulla.

Mikali tarvitset apua, voit olla yhteydessa kurssin opettajaan, opiston toimistoon tai muuhun paatoi-
miseen henkildkuntaan.

INFORMATION ON DISTANCE LEARNING

Rauma Adult Education Centre offers several distance learning courses.

When you register for a course, please provide your current email address and phone number. A link
you can use to access your distance learning session and other possible instructions and materials
will be sent to your email. The programs used for distance learning are Zoom and Microsoft Teams.
On a computer, you can use Zoom or Microsoft Teams with a browser. If you are using your phone or
a tablet, you need to download an app.

Yrttien taikaa
to 17.10.-7.11. klo 18.00-19.30, s.10

Tonttuja ja maahisia
ma 18.-25.11. klo 18.00-19.30, 5.10

Hyvan ja pahan ilman linnut
ke 12.3.-2.4. klo 18.00-19.30, s.10

Monday Evening Online Discussion group
ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-19.30, 5.17

Latinan alkeet, etana
pe 13.9.-6.12. klo 14.00-15.30, .19

Kreikan alkeet, etana
ma 9.9.-2.12. klo 15.15-16.45, s.19

Kreikan jatko 1, etdna
ti 10.9.-3.12. klo 17.00-18.30, .19

Kreikan jatko 2, etana
ma 9.9.-2.12. klo 17.00-18.30, s.19

Kreikan jatko 3A, etana
ma 9.9.-2.12. klo 18.45-20.15, 5.19

Kreikan jatko 3B, etana
ti 10.9.-3.12. klo 18.45-20.15, 5.19

Ikonimaalaus etdana
ti 10.9.-26.11. ja 14.1.-1.4. klo 9.30-11.45, s.31

Taukojumppa
ke 11.9.-5.12. ja 13.1.-2.4. klo 11.00-11.30, .49

Sotka-vesilintukurssi
to 19.9.-3.10. klo 18.00-19.30, 5.59

Vieraslajit kuriin
to 3.-10.4. klo 18.00-19.30, .59
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KURSSIT LAPISSA JA KODISJOELLA

LAPPI

Sekakuoro Lapponia
ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-20.00, s.22

Pianotuokio F
ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 14.30-16.50, 5.24

Keraaminen kuvanveisto Lapissa
ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.30-20.45, 5.35

Kudonta, Lappi
ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-20.30, .39

Tuolijumppaa eldkelaisille
ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 15.00-16.00, s.49

Terve selka A
ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 19.00-19.45, 5.49

Terve selka B
t0 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 19.00-19.45, 5.49

Kunnon jumppa, Lappi A
ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.30-19.30, s.50

Kunnon jumppa, Lappi B
to 12.9.-5.12. ja 16.1.-3.4. klo 18.00-19.00, 5.50

Kuntojumppa Kodiksamissa
ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.00-19.00, s.50

Kuntojumppaa elakelaisille
ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 16.00-17.00, s.50

Tuolijooga A
ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 16.15-17.15, .51

Hathajooga, alkeisjatko A
ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 17.30-18.45, 5.53

Aanimaljarentoutus Lappi, syksy
ma 9.9.-2.12. klo 17.00-18.00, s.54

Aanimaljarentoutus Lappi, kevét
ma 13.1.-31.1. klo 17.00-18.00, s.54

Tanssiksi, syksy
ke 11.9.-4.12. klo 18.30-19.30, s.54

Tanssiksi, kevat
ke 15.1.-2.4. klo 18.30-19.30, s.54

Kassaa ja kuvista eskari-2.-luokkalaisille
Lapissa
ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 17.00-18.30, 5.65

Kassaa ja kuvista 3.-6.-luokkalaisille Lapissa
ma 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 15.00-16.45, s.65

KODISJOKI

Pianotuokio D
ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 14.30-16.30, 5.24

Kudonta, Kodisjoki
ke 11.9.-4.12. ja 15.1.-2.4. klo 18.15-20.45, 5.39

Kehonhuolto, Kodisjoki
ti 10.9.-3.12. ja 14.1.-1.4. klo 15.00-16.00, 5.48

Kuntoliikunta B
ma 9.9.-18.11. ja 13.1.-24.3. klo 19.00-20.00, s.49




PITSIKAUPUNGIN JOULU

Tonttuja ja maahisia
ma 18.-25.11. klo 18.00-19.30, s.10

Jouluista keramiikkaa A
la-su 9.-10.11. ja la 23.11. klo 11.00-15.00, s.35

Jouluista keramiikkaa B
la-su 30.11.-1.12. ja la 14.12. klo 11.00-15.00, s.35

Nyplataan joulupallo
la-su 12.-13.10. klo 10.00-15.00, s.41

Huovutetaan jouluksi
la-su 16.-17.11. klo 9.30-15.15, s.42

Joulupakettiin pienta parkkinahasta
pe 15.11. klo 17.30-20.30, 5.42

Kranssikurssi A
to 28.11. klo 17.30-20.00, s.44

Kranssikurssi B
la 30.11. klo 12.00-14.30, s.44

Tonttujahti
ke 27.11.-4.12. klo 17.30-19.15, 5.62

Vauvojen varikylpy® 4-11 kk Pitsista joulua
la 14.12. klo 9.30-10.15, 5.64

Vauvojen varikylpy® 12-23 kk Pitsista joulua
la 14.12. klo 10.30-11.15, 5.64

Ipanavarikylpy 2-5 v Pitsista joulua
la 14.12. klo 11.30-12.15, 5.64

Piparkakkutalo
pe 13.12. klo 16.30-19.30 ja
la 14.12. klo 10.00-14.00, s.65
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TAITEEN PERUSOPETUS

LUKUVUOSI 2024-2025

Syyslukukausi alkaa maanantaina 26.8.2024  Kevatlukukausi alkaa maanantaina 7.1.2025
Syysloma on 21.-25.10. (vko 43) Talviloma on 17.-21.2.2025. (vko 8)
Syyslukukausi paattyy torstaina 19.12. Ei opetusta kiirastorstaina 17.4. eika

paasidismaanantaina 21.4.

Ei opetusta Vapun aattona 30.4.

Lukuvuosi padttyy viimeistdan 22.5.

Lukuvuosimaksu on 250 €, mika laskutetaan kahdessa erdssa: 125 €/syksy ja 125 €/kevat.
Sisaralennus on 20 €/lukuvuosimaksu toisesta sisaruksesta alkaen.

Alennuksen 20 € saa, jos opiskelee myos kuvataide- tai teatterikoulussa.

Maksuun sisaltyvat opetus ja materiaalit.

Hakeminen oppilaaksi

Hakuaikaa lukuvuodelle 2024-2025 on 15.8.2024 klo 14.00 asti.
Oppilaat valitaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Koulu ilmoittaa valinnoista puhelimella, muista siis laittaa hakemukseen puhelinnumero.

Vapaita paikkoja lukuvuoden aikana ja lisatietoa opiskelusta voi kysella
puhelimitse tai sahkopostilla.

Kuvataidekoulu Kirsi Kuusisto, puh. 044 793 3427 tai kuvataidekoulu@rauma.fi
Teatterikoulu Aleksi Kumpula, puh. 044 403 6178 tai teatterukoulu@rauma.fi




TAITEEN PERUSOPETUS

RAUMAN KUVATAIDEKOULU
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Kuvataidekoulussa voivat opiskella 7-18-vuotiaat lapset ja nuoret.

Koulussa mm. maalataan, piirretaan, rakennellaan, valokuvataan ja muovaillaan savitoita.
Opetus alkaa peruskurssien yleisilla opinnoilla, joiden jalkeen siirrytaan

opiskelemaan tyopajoihin. Peruskurssit kdydaan yleensa ikaryhmittain jarjestyksessa.
Tydpajan voi valita oman kiinnostuksen mukaan vapaassa jarjestyksessa.

Ryhmien opetus on iltapaivisin tai iltaisin kerran viikossa.

maanantai
15.30-17.00 Peruskurssi 3B
1715-19.30  Piirustus ja taidegrafiikkapaja

tiistai

15.30-17.00 Peruskurssi 1A
15.30-17.00 Peruskurssi 2A
1715-18.45  Peruskurssi 3A
1715-19.30  Peruskurssi 5A

keskiviikko

15.45-1715  Peruskurssi (lisakurssi uusille)
1715-18.45  Peruskurssi 2B

1715-19.30  Peruskurssi 5B

1715-19.30  Keramiikka- ja kuvanveistopaja

torstai

15.30-17.00 Peruskurssi 4A
15.30-17.00 Peruskurssi 4B
1715-18.45  Peruskurssi 1B
1715-19.30  Maalauspaja

Rauman kuvataidekoulu Kirsi Kuusisto, kuvataidekoulun johtaja
Aittakarinkatu 10, 26100 Rauma puh. 044 793 3427
Karin kampus D-lohko kuvataidekoulu@rauma.fi

rauma.fi/kuvataidekoulu

71



TAITEEN PERUSOPETUS

RAUMAN TEATTERIKOULU

Teatterikoulussa 7-18-vuotiaat lapset ja nuoret voivat opiskella
teatteritaiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran mukaisesti.

maanantai
15.00-16.30  Teatterikoulu 1 vk
16.45-18.15  Teatterikoulu 5 vk

tiistai
15.00-16.30  Teatterikoulu 4 vk
16.45-18.45  Teatterikoulu 7 vk

keskiviikko
15.00-16.30  Teatterikoulu 3 vk
16.45-18.15  Teatterikoulu 2 vk

Aleksi Kumpula, teatteriopettaja (AMK)
Rauman Teatterikoulu puh. 044 793 3427

Aittakarinkatu 10, 26100 Rauma aleksi.kumpula@rauma.fi

Karin kampus, teatteritila D211 teatterikoulu@rauma.fi

rauma.fi/teatterikoulu
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RAUMAN KANSALAIOPISTON

OPISTOLAISYHDISTYS r.y.

Lisdtietoa yhdistyksesta ja tapahtumista:
raumanopistolaisyhdistys.wordpress.com seka
puheenjohtaja Jani Huhtala, puh. 050 374 2107.

YHDISTYKSEN JASENYYS 2024-2025

Kaudella ei ole jdsenmaksua. Saadaksesi jdsenedut tarvitset kuitenkin henkildkohtaisen jasenkortin, jonka saat
opiston toimistosta (Aittakarinkatu 10). Liity Opistolaisyhdistyksen jaseneksi ja tue toimintaa aikuisopiskelun
hyvaksi! Jasenena saat alennusta yhdistyksen jarjestamien matkojen hinnoista. Lipuissa on useimmiten kaksi
hintaa, joista edullisempi on jasenille.

Seuraavat liikkeet antavat jasenille 10 prosentin alennuksen normaalihintaisista tuotteista

Art & Design Salme Kauppi

Kajava Lahja ja Kasityd

Kodin lanka ja neule

Pyora-Nurmi

Rauman Askarteluohjaus

Rauman City-Sukka (ompelutarvikkeet)

v v v v v Vv

Naytathdn voimassaolevan jasenkorttisi lilkkeissa oston yhteydessa.

AVUSTUKSET OPISKELIJOILLE

Katso sivulta 76
Avustukset kurssimaksuihin

KAUDEN 2024-2025 OHJELMA

Su 17.11. Suomen Kadentaidot -messut Tampereella

Lahtd Rauman linja-autoaseman tilausajolaiturista klo 8.00 ja paluu noin klo 19.00.

Hinta 35 € jasenet/40 € muut. (sis. lippu ja kuljetus). IImoittautumiset pe 25.10. mennessa sahkopostitse
raumanopistolaisyhdistys@gmail.com tai puheenjohtajalle puh. 050 374 2107.

IImoita osallistujan nimi, puhelinnumero ja sahkopostiosoite. Iimoittautuneille ldhetetdaan maksutiedot
matkan maksamista varten. IImoittautumisen yhteydessa voi liittya yhdistyksen jaseneksi.

Ma 18.11. Rauman Kansalaisopiston Opistolaisyhdistys ry.:n vuosikokous

klo 17.30 Café Salin alakerrassa, Kuninkaankatu 22. Kasitelldaan saantoéjen maaraamat asiat.
Tervetuloa kaikki jasenet!

TULOSSA KEVAALLA 2025!
Teatterimatka maaliskuussa

Tarkempia tietoja kevaan 2025 tapahtumista |6yddt kevaan opinto-oppaasta.
Yhdistyksen tapahtumista ilmoitetaan myos ilmoitustaululla seka Raumalainen-lehden yhdistyspalstalla.

YHDISTYKSEN HALLITUS

Puheenjohtaja Jani Huhtala, hallituksen sihteeri Pia Ala-Aijalé (varapj. ja taloudenhoitaja), Jaana Carpelan,
Riitta Johansson (sihteeri), Juha-Pekka Kallioniemi, Nina Kuusinen, Paivi Kahkdnen ja Tarja Markkanen.
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ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE

JA LUENNOILLE

Tutustu opiston kurssitarjontaan
ja valitse itsellesi sopivat kurssit.
Tarkista kurssikohtaiset tiedot,
kuten kurssipaikka ja kurssin
ajankohta kurssikohtaiselta il-
moittautumissivulta. Huomaa,
ettd useista kursseista 10ytyy li-
satietoa ja tarvikeluettelo netista
osoitteesta: opistopalvelut.fi/rauma

Ilmoittaudu netissa, puhelimitse
tai opiston toimistossa. Iimoit-
tautua voi niin kauan kuin kurs-
seilla on tilaa. Muistathan ilmoit-
tautua vahintaan viikkoa ennen
kurssin alkua. IImoittaudu myos
luennoille.

IImoittautuessasi sitoudut noudattamaan kurssil-
la Rauman kaupungin turvallisemman tilan peri-
aatteita, joiden mukaan kaikilta edellytetédan asial-
lista kdyttaytymista seka ihmisten moninaisuuden,
erilaisten taustojen, kokemusten ja ajatusten arvos-
tamista. Jokaisen yksityisyytta seka henkilokohtais-
ta fyysista ja psyykkista tilaa kunnioitetaan. Turvalli-
semman tilan toimintaohjeen I6ydat kotisivuilta.

Ilmoittautuminen alkaa maanantaina
19.8.2024 kello 8

Netissa: opistopalvelut.fi/rauma
Puhelimitse: 044 793 4515 tai 044 793 4517
Opiston toimistossa Aittakarinkatu 10, D-lohko 3.krs

Et voi ilmoittautua sahkopostilla, tekstiviestilla tai
viestilla puhelinvastaajaan.

Kun ilmoittaudut, annat seuraavat tiedot: kurssin
nimi, opiskelijan henkilotiedot ja didinkieli.
Henkilotietoja ei luovuteta ulkopuolisille. Tietoja kay-
tetaan opiskelijoiden tunnistamiseen ja kurssimak-
sujen laskuttamiseen. Alaikaisen osalta tarvitaan
myos huoltajan tiedot.

Suositut kurssit tayttyvat nopeasti - ilmoittautumis-
jarjestys ratkaisee. Jos kurssi on taynnad, ilmoittaudu
varasijalle, silla voit padsta varasijalta kurssille tai
pystymme ehka jarjestamaan uuden kurssin.
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Kurssimaksu

Maksutavat:

A) Voit maksaa kurssimaksun
netti-ilmoittautumisen yhtey-
dessa verkkopankissa, ePassilla
tai Smartumilla.

B) Jos et maksa kurssimaksua
netti-ilmoittautusen yhteydessa,
saat laskun. Lasku lahetetdan kurssin alettua.

C) Jos ilmoittaudut puhelimessa tai opiston toimis-
tossa, saat laskun. Lasku lahetetaan kurssin alettua.

Laskun voit maksaa pankissa tai kaupungin palvelu-
piste Pyyrmannissa, Valtakatu 2A, kateiselld, pank-
kikortilla tai kulttuuri- tai liikuntasetelilld (ePassi,
Smartum Kulttuuriseteli, Edenred Virikeseteli, Tyky-
Kuntoseteli+).

Jokaisella kurssilla on oma kurssimaksunsa, joka on
iimoitettu kurssitiedoissa. Kurssimaksuun vaikuttaa
kurssin laajuus, aiheutuvien kulujen tai kurssi-
maksun sisaltaman materiaali- ja raaka-ainemaksun
vuoksi.

IImoittautuessasi sitoudut maksamaan koko kurssi-
maksun. Vaikka jattaisit kurssimaksun maksamatta,
se ei tarkoita kurssipaikan perumista.

Oppikirjat eivat sisally kurssimaksuun. Mahdolliset
kurssimaksun lisdksi maksettavat tarvikemaksut
mainitaan kurssikuvauksessa. Tarvikemaksu mak-
setaan opettajalle.

Yli 70 euron kurssimaksun voit halutessasi maksaa
kahdessa erassa. Ota yhteytta opiston toimistoon.

Alle 18-vuotiaan opiskelijan kurssimaksu laskutetaan
huoltajalta.



Peruminen

Kun ilmoittaudut, sitoudut mak-
samaan koko kurssimaksun.
Vaikka jattdisit kurssimaksun
maksamatta, se ei tarkoita kurs-
sipaikan perumista. Peru ilmoit-
tautuminen, jos et paasekaan
kurssille. Perumisen voit tehda itse

internetissa taiilmoittaa siita opiston toimistoon. Pe-
rumista et voi tehda opettajalle etka sahkopostilla.
Varatun kurssipaikan voit perua maksutta viimeis-
taan 7 paivaa ennen kurssin alkamista. Taman jal-
keen, ennen kurssin kdynnistymista tehtavista pe-
rumisista, peritaan toimistomaksua 10 €. Mikali pe-
ruminen tehdaan kurssin alettua, veloitetaan koko
kurssimaksu.

Kaikki maksamattomat laskut menevat Revire Pe-
rinta Oy:lle perintaan. Ota yhteytta opiston toimis-
toon viikon sisalla laskun saatuasi, jos laskussa on
huomautettavaa tai tarvitset esimerkiksi erapaivan
siirtoa. Erapaivan jalkeen laskuihin liittyvissa asioissa
tulee ottaa yhteytta suoraan Revire Perintd Oy:n
asiakaspalveluun.

Yhden opetuskerran peruuntuminen lukukaudessa
ei oikeuta kurssimaksun alennukseen tai korvaa-
vaan opintokertaan.

Jokaisella kurssilla ja luennolla on vahimmaisopiske-
ljamaara, joka vaaditaan opetuksen aloittamiseksi.
Mikali opiskelijoita ei ilmoittaudu riittavasti, opetus
ei ala. Kurssin peruuntumisesta ilmoitamme kurs-
sille ilmoittautuneille.

Kurssin peruuntuminen

A) Jos kurssia ei jarjesteta, si-
nulle kerrotaan asiasta ja kurs-
simaksu palautetaan.

B) Joskurssialkaa, mutta opiske-
lijamadra vahenee alle mini-
min, kurssi keskeytyy. Kurssi-
maksua ei palauteta. Kesken lope-

tetun kurssin opiskelijalla on mahdollisuus siirtya
vastaavan hintaiselle toiselle kurssille edellyttden,
etta kurssilla on vapaita paikkoja. Jos opiskelija ha-
luaa siirtya kalliimmalle kurssille, han maksaa ero-
tuksen.

Kurssin

peruun-
tuminen

C) Jos keskeytat kurssin, kurssimaksua ei palauteta.

Kurssi alkaa

Opetuksen toteutuminen pda-
tetadn viikkoa ennen kurssin
tai luennon alkua. Opetus to-
teutuu, jos opiskelijoita on sil-
loin riittava maara. Joka kurssilla
tulee olla minimimaara opiskeli-
joita, jotta kurssi alkaa. Jos minimi-

maaraa opiskelijoita ei ilmoittaudu, kurssia ei jarjes-
tetd. Kurssien ja luentojen alkamisesta ei erikseen il-
moiteta.

Opiskelun onnistuminen edellyttda saannollista
osallistumista. Kurssisi voidaan joutua myos kes-
keyttamaan monien opiskelijoiden toistuvien pois-
saolojen vuoksi. Tilapaisen poissaolon jalkeen voit
tietysti palata takaisin.
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OPINTOSETELIAVUSTUS

Opintoseteliavustus tyottomille

Jos olet tyoton, voit hakea opintoseteliavustusta kai-
kille kursseille. Avustusta voit saada puolet kurssi-
maksusta yhteen kurssiin syys- ja kevatiukukautena.
Kurssimaksun alennusta haet kirjallisesti opiston toi-
mistosta tai netista saatavalla lomakkeella rauma.fi/
kansalaisopisto

IImoittaudu kurssille ennen avustuksen hakemista.
Saat tiedon paadtoksesta sahkdpostitse. Maksa kurs-
simaksu vasta, kun olet saanut paatdoksen hakemuk-
sesta.

Opintoseteliavustus muille kohderyhmille

Voit saada opetushallituksen mydntamaa opintose-
teliavustusta tietyille kursseille, jos olet:

- vailla perusopetuksen jalkeista koulutusta

- sinulla on oppimisvaikeus

- olet elakkeelld

Voit hakea opintoseteliavustusta seuraaville kurs-
seille:
- Suomea suomeksi 1 - Finnish in Finnish 1
- Suomea suomeksi 2 - Finnish in Finnish 2
- Suomen kielen alkeiskurssi - taso 1
- Alypuhelin tutuksi ja toimivaksi
- Aamujumppaajat +70
- Tuolijumppaa eldkelaisille
- Ruoanlaiton perusteet, helppoja ja
edullisia arkiruokia

Avustussumma vaihtelee kurssimaksusta riippuen.
Hae opintoseteliavustusta viimeistaan toisella ope-

tuskerralla. Saat lomakkeen opettajalta tai toimis-
tosta.

76

AVUSTUKSET KURSSIMAKSUIHIN

OPISTOLAISYHDISTYKSEN
AVUSTUKSET

Opiskelijat voivat hakea Rauman kansalaisopiston
opistolaisyhdistykselta avustusta kurssimaksuihin
tai kurssin materiaalimaksuihin. Avustusta voit
saada enintaan 50 €/opiskelija/lukuvuosi (lukuvuosi
= syyslukukausi ja kevatlukukausi). Saat avustuksen
kuittia vastaan. Muista liittaa kuitti anomuslomak-
keeseen. Saat lomakkeen opiston toimistosta. Voit
saada avustusta vain, jos et ole saanut tukea luku-
vuoden 2023-2024 aikana.

Jata hakemus viimeistaan syyslukukaudella pe
8.11.2024 ja kevatlukukaudella pe 11.4.2025 opiston
toimistoon. Kaikki hakijat saavat tiedon paatoksesta
kirjeitse.



YHTEYSTIEDOT

KARIN KAMPUS

Aittakarinkatu 10, 26100 Rauma
puh. 044 793 4515 ja 044 793 4517

Asiointisahkdposti: kansalaisopisto@rauma.fi

Kotisivu: rauma.fi/kansalaisopisto

TOIMISTO avoinna

9.9.-4.12.2024 ja 13.1.-11.4.2025

ma-to klo 9.00-16.00
pe klo 9.00-15.00

Tarkista aatot, loma-ajat seka opetuskauden ulko-
puoliset aukioloajat kotisivuilta.

Facebook
Rauman kansalaisopisto
Rauman teatterikoulu

Instagram
raumankansalaisopisto
raumankuvataidekoulu

raumanteatterikoulu

KANSALAISOPISTON
YHTEYDESSA TOIMIVAT

Rauman kuvataidekoulu

Aittakarinkatu 10

Kirsi Kuusisto, puh. 044 793 3427
rauma.fi/kuvataidekoulu
kuvataidekoulu@rauma.fi

Rauman teatterikoulu

Aittakarinkatu 10

Aleksi Kumpula, puh. 044 403 6178
rauma.fi/teatterikoulu
teatterikoulu@rauma.fi
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HENKILOKUNTA

rehtori
Mira Ellmén, MuM

puh. 044 793 3550
mira.ellmén@rauma.fi

apulaisrehtori
Emmi Lainio, LitM

puh. 044 793 4511
emmi.lainio@rauma.fi

musiikinopettaja
Marika Bindar, MuM, KM

puh. 044 403 6014
marika.bindar@rauma.fi

kieltenopettaja
Siiri Jokela, FM

puh. 044 793 4513
siiri.jokela@rauma.fi

Rauman kuvataidekoulun johtaj
Kirsi Kuusisto, TaM

d

puh. 044 793 3427
kirsi.kuusisto@rauma.fi

TOIMISTO
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suunnittelijaopettaja,
kasitydnopettaja
Johanna Maijala, KM

puh. 044 793 4518
johanna.maijala@rauma.fi

koulutussuunnittelija
Kristina Haavisto, FM

puh. 044 403 6177
kristina.haavisto@rauma.fi

teatteriopettaja (AMK)
Aleksi Kumpula

puh. 044 4036 178
aleksi.kumpula@rauma.fi

iltavalvoja
Milla Kurki

Karin kampus
Aittakarinkatu 10
[ltavalvoja on paikalla opetuksen aikana
puh. 044 793 4516
milla.kurki@rauma.fi

kurssisihteeri
Taru Tyni

puh. 044 793 4517
taru.tyni@rauma.fi
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toimistosihteeri
Terhi Ojala

puh. 044 793 4515
terhi.ojala@raumafi




Muistiinpanoja
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KAMPUKSEN SISAANKAYNTIEN OPASTUS

aD AITTAKARINKATU

MUSIIKKIOPISTO
(SISAAN C1,A1,E1)

UIMAHALLI
HUOLTO- (SISAAN A1,E1)

LOHKO B

UIMAHALLI
(SISAAN A1,E1)

(SISAAN A1,E1)

[i]
LOHKO A HJ. NORTAMON

PERUSKOULU,

LOHKO B

KANSALAISOPISTO
(SISAAN D2, A1, E1)

LOHKO D

LIIKUNTASALI
(SISAAN A1,E1)

LOHKO E

m
-

P KOULU/MOPOT

F1T1L1TLLLL YD Eﬂ||||||||||||||ﬂ



Katso kartan vihreadt merkinnat.

AITTAKARINKATU:
kavellen sisaankdynti ovesta AT @
SAHANKATU:
kavellen, pyoralla ja autolla sisaankdynnit D2 ja E1. @ @
Paikoitusalueet pyorille ja autoille.
Pysakointipaikat liikkuntaesteisille ovat oven E1 Iahella. @
v
I Hissit ovat ovien A1 ja E1 lahella. @ @
HUOLTOPIHA
LOHKO A:

P&daaulassa on kahvio

LOHKO C: @ @ @
Sali1 ja musiikkitilat

sisadnkaynnit ovista A1, C1 (auki vain opetuksen aikana) ja E1

LOHKO D:

Kansalaisopiston opetustilat, toimisto ja

iltavalvoja puh. 044 793 4516 @ @ @
sisaankaynnit ovista A1, D2 ja E1

D-lohkon 2. ja 3. kerros ovat kengattomia,
joten jatathan kengat ja takin niille varatuille paikoille.

ALFREDINKATU

LOHKO E:

Kotitalous

sisaankaynti ovesta A3 @
Peilisali ja budotila

sisaankaynnit ovista Al ja E1 @ @

’ Tilakoodin ndet kurssitiedoista ilmoittautuessa netissa. Voit tar-
\// kistaa tilakoodin saamastasi sahkdpostista avaamalla kohdan il-
moittautumistiedot. Jos ilmoittaudut puhelimella, saat vahvistus-
viestin sahkopostiin.
Nain luet tilakoodia

I Esim. Maalaussali D252 » Tila on D-lohkossa toisessa kerroksessa.
Tilakoodi on tilan ovessa.

ANKATU ~ 81
o

PYORAKATOS




OPETUSPAIKAT JA OSOITTEET

Kansalaisopisto, Aittakarinkatu 10
Vanha opisto, Vahakoulukatu 8
Rauman kuvataidekoulu, Aittakarinkatu 10

Rauman teatterikoulu, Aittakarinkatu 10

Kaaron koulu Kourujarven vaesténsuoja Pommari
Sorkanmaantie 51 Lannentie 1
Kaivopuiston paivakoti Kukolan viikinkikyla
Kaivopuistontie 14 Suurniementie 246
Karin koulu Lapin kunnantalo
Savilankatu 5, Kivisillantie 6
kaynti kouluun sisapihalt isosta puisesta ovesta
Lapin koulu
Kodiksamin koulu Kirkkotie 6

Kodiksamintie 403

Lapin liikuntahalli
Kodisjoen koulu Kirkkotie 6
Kodisjoentie 1432

Lapin seurakuntakoti
Kodisjoen terveysasema Hiedastentie 6
Silontie 5 A

Linnavuoren palvelukeskus

Kodistupa Sahamaentie 2
Kodisjoentie 1453 A

Marela
Kortelan koulu Kauppakatu 24
Kortelantie 23

Merimuseo
Kourujarven koulu Kalliokatu 34

Karpalotie 3
Nuorten tyopaja
Sinkokatu 1
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Onnikoti Riekkomaki
Vahakinnontie 2

Pohjoiskehan koulu, musiikkiluokka
Pohjoiskehantie 14

Pyynpdaan budotila
Vahakinnontie 7

Pyynpaén koulu
Vahakinnontie 7

Pyynpaan ulkokuntoilualue
Vahakinnontie 4 A

Rauma-sali
Satamakatu 26

Rauman paakirjasto
Alfredinkatu 1

Raumanmeren koulu
Pyynpaankatu 27

Tammela
Etelapitkakatu 17

Ty6vaentalo
Hinnerjoentie 15

Unajan koulu
Laivolantie 10

Uotilan koulu
Sippolantie 4

Uotilan palloiluhalli
Sippolankuja 2

Vanha opisto
Vahakoulukatu 8

Vasaraisten koulu
Nihattulantie 487

Vermuntilan rukoushuone
Vermuntilantie 163

WinNova, Terveydenhuolto-oppilaitos
Steniuksenkatu 8
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Julkinen tiedote
kaikkiin talouksiin
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KANSALAIS

RAUMAN KANSALAISOPISTO

Aittakarinkatu 10, 26100 Rauma
Puhelin 044 793 4515 ja 044 793 4517

TOIMISTO avoinna
9.9.-4.12.2024 ja 13.1.-11.4.2025

ma - to klo 9.00-16.00
pe klo 9.00-15.00

Tarkista aatot, loma-ajat seka
opetuskauden ulkopuoliset aukioloajat kotisivuilta.

rauma.fi/kansalaisopisto
Asiointisahkoéposti: kansalaisopisto@rauma.fi

Q Rauma



