MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

Maksuton, kaikille avoin

PERJANTAI

9-10
Aamujumppa
Talviharjoitteluhalli
Teollisuuskatu 19

11.45-12.15
Pihajumppa
Eteldkatu 1 sisdpihalla

12.45-13.15
Tuolijumppa
Hirsikatu 11

13.30-14.00
Pihajumppa
Teollisuuskatu 15 C

11.15-12.15
Tasapainoryhma
Karin Kampus
Liikuntasali
Aittakarinkatu 10

12.30-13.15
Tuolijumppa
Karin Kampus
Liikuntasali
Aittakarinkatu 10

10-11
Lihaskuntoryhma

Uimahallin kunto-/liikuntasali

Hankkarintie 8

13.30-14.00
Kevennetty vesijumppa
Rauman uimahalli

9.00
Uotilan kimppakavely, 1dhtd
Helkkilan paivakodin edesta,
Hakatie 5.

12.00-12.30
Tuolijumppa Riekkopolku 2A

12.45-13.15
Tuolijumppa Kiuruvahe 5A

13.30-14.00
Tuolijumppa Metsotie 6

14.15-15.15
Tuolijumppa Uotilan liikuntasali
Sippolankuja 2

14.15-15.45
Boccia Uotilan liikuntasali
Sippolankuja 2

10-11
Kunnon kéavely
Talviharjoitteluhalli

13.30-14.00
Kevennetty vesijumppa
Rauman uimahalli

HiES

13.30-14.00 16.00-17.00
Kevennetty vesijumppa Senioritanssi musiikkiliikuntaa X 14.45-15.45
Rauman uimabhalli Kaunisjarven TUO"JUT.EPatKOUITUJaWGH Ll m
hyvinvointikeskus likuntasali i o
Steniuksenkatu 4 Karpalotie 3 EA.; " um =
15.30-16.30 e a
Tuolijumppa Otan monitoimisali - E : b :f.“' TR
Urheilukatu 19
Muutokset, ilmoittautumiset ja lisatiedot liikuntapalveluiden nettisivuilta:
www.rauma.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aikal/liikunta/ohjattu-liikunta/aikuiset-ja-seniorit/ unmq
LIIKUNTA
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