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THL:n jatevesitutkimus E @

Huumeiden kayttdoa mitataan parillisina vuosina suurimpien kaupunkien ja niiden
|lahialueiden puhdistamattomasta jatevedesta.

THL:n valtakunnallisen jatevesitutkimuksen vaestopohja kasittaa nykyisin yli 60
prosenttia koko Suomen vaestosta.

Antaa luotettavan kuvan huumeiden kaytosta ja trendeista seka ajankohdista eri
aineiden suhteen. Harmillisesti kannabista ja buprenorfiinia/opidoideja ei toistaiseksi
ole voitu mitata.

Aloitettu vuonna 2012, Rauma mukaan vuonna 2020

https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/jatevesitutkimus




Yleista jatevesitutkimuksen tuloksista . @

- Alfa-PVP:n eli peukun kaytto lisaantynyt ja ongelmallinen kaytto vakiintunut
- Amfetamiinin ja kokaiinin maarat mittaushistorian suurimmat monin paikoin

- Lisaantynyt kayttdé on nostanut huumemarkkinan rahallista arvoa. Vuonna 2024
amfetamiinin eri aineiden markkina-arvot olivat laskennallisesti arvioituna
» Amfetamiini 120-150 miljoonaa euroa
» Kokaiini 87-96 miljoonaa euroa
» Metamfetamiinin noin 5 miljoonaa euroa



Jatevesitutkimuksessa Rauma
havaittujen eri
huumausaineiden Kokaiini (BE) =— Amfetamiini

Alfa-PVP:ta eli peukkua loytyi
Y EEE - MDMA Metamfetamiini myoOs Raumalta, joka on ilmaistu

Vedesti I6ytyneen huumausaineen tuloksissa termilla satunnaista

maadra milligrammoina tuhatta kayttoa eli sita ei ole l0ytynyt
asukasta kohden péivissa. joka paivalta.

Ldhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
grafiikka: Teemu Kammonen / Yle




Alfa-pvp lisaantyminen

Keskusrikospoliisin rikosteknisen laboratorion tutkimien alfa-PVP:ta sisaltavien naytteiden lukumaarat ja
naytemaarat vuosilta 2016—-2025.
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Suun kautta (nieleminen)

ekstaasi, LSD (paperilapulla), bentsodiatsepiinit, amfetamiini
(tablettina)

Vaikutus alkaa 20—60 minuutissa

Riskind annostuksen vaikeus, koska vaikutus tulee hitaasti,
mika voi johtaa yliannostukseen

Nuuskaaminen (nokka vetdminen, sniffaus)

kokaiini, amfetamiini, MDMA (jauheena)
Vaikutus alkaa muutamassa minuutissa

Riskeina nenan limakalvojen vaurioituminen, tulehdukset

Polttaminen (satka, piippu tai putki)

kannabis (yleisin) seka synteettiset kannabinoidit, alfa-pvp
(peukku)

Vaikutus alkaa kannabiksen osalta muutamassa minuutissa,
peukulla lahes valittomasti

Riskeina keuhkojen ja hengitysteiden arsytys,
pitkdaikaiskdytossa keuhkosairaudet

Hoyrystaminen (vaping)

* kannabis (hoyrystimelld), synteettiset aineet

e Vaikutus alkaa |ahes valittd masti

* Riskeina tuntemattomat lisdaineet, hengitysteiden arsytys
Pistamalla (suonensisdisesti, lihakseen tai ihon alle)

* heroiini, amfetamiini, buprenorfiini, bentsot, lahes kaikki
* Vaikutus alkaa sekunneissa (iv), minuuteissa (lihakseen)

* Riskeina infektioriskit (HIV, hepatiitti), verisuonivauriot,
yliannostus

Ihon tai limakalvojen kautta (harvinaisempi)
» fentanyylilaastarit, LSD (limakalvoille)

* Vaikutus alkaminen vaihtelee, voi olla hidas mutta
pitkakestoinen

* Riskina annostuksen vaikeus



Mita naista tulisi ajatella . @

ENSINNAKIN -> Huumeiden kayttod on tullut jdddakseen ja nayttaisi lisddntyvan

Tama tulee paremmin huomioida myds ehkaisevassa paihdetyodssa ja ammattilaisten osaamista tulee
lisata.
Tulee varautua mahdollisimman hyvin eri aineiden ja kombinaatioiden tuloon myos Raumalle.

Tulee pyrkia tunnistamaan riskikayttajat ja vahvistaa riskiehkaisya eri palveluissa, jotta voidaan auttaa
ihmisia mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Kayttotavat ovat muuttuneet. Enaa ei pelkastaan pistoskayttoa vaan polttaminen seka nuuskaaminen
ovat lisaantyneet.

LOPUKSI -> Panostaminen laadukkaaseen, saanndlliseen ja pitkajanteiseen
ehkaisevaan tyohon



Piristavat huumeet (amfetamiini,
metamfetamiini, kokaiini, MDMA, ekstaasi...)

Sy

Runsaan kayton riskit Akuutit riskit
* Ahdistus * Rytmihairiot
* Vainoharhaisuus
 Aaniyliherkkyys

e Hallusinaatiot

* Vakivalta

e Vasymys, univaikeudet
 Aliravitsemus

* Impulsiivisuus

e Kehon ylikuumeneminen
e Kallonsisainen verenvuoto
* Psykoosi

e Lampohalvaus

* Nestehukka



Alfa-pvp (peukku) . @

Akuutit riskit Runsaan kayton riskit

* Kiihtyneisyys ja ahdistuneisuus * Voimakas riippuvuus

* Unettomuus * Yliannostukset

e Harhaluuloisuus * Kognitiiviset kyvyt heikkenevat

e Paranoidista psykoosia
e Kouristuksia
 Vakivaltaa



Huumekauppa

* Etenkin Telegramissa paljon kauppaa nykyaan.
* Osa kanavista vaatii kutsun ja taustat tarkastetaan, osa taysin avoimia.

* TOR-verkko tuli voimakkaasti myyntikanavaksi, mutta useat suomalaiset
kauppapaikat suljettu, viimeiseksi syksylla tsatti ja sipulitie.

* Osa kaupasta tapahtuu ulkomaalaisilla kauppapaikoilla

* Jonkin verran kauppaa myds avoimessa verkossa, erityisesti Snapchatissa

* Perinteista katukauppaa kaydaan toki edelleen

&y

O

// wickr

Kauppa siirtynyt salattuihin viestintasovelluksiin (Telegram, Signal, Wickr, ym.)




Ei vaadita paihteettomyytta, vaan kohdataan ihmiset nykytilanteessa, arvostavasti ja turvallisesti.
Tavoite

* Vahentaa huumeiden kayton aiheuttamia haittoja heille, jotka eivat ole viela valmiita lopettamaan
kayttoa.

Keskeisia palveluita ja toimenpiteita
* Neulanvaihtopalvelut —> estetaan tartuntatauteja (HIV, hepatiitti)
* Terveydenhuollon perustuki —> haavahoidot, rokotukset, testaukset

* Katu- ja jalkautuva tyo —> kontakti vaikeasti tavoitettaviin kayttajiin

* Paivakeskukset —> paikka levata, peseytya, saada ruokaa
* Keskustelut ja motivointi —> tuetaan arjen hallintaa ja madalletaan kynnysta hakea apua

e Opioidikorvaushoito (osittain myos kuntouttavaa)



Haittoja vahentava tyo E @

Haittoja vahentava tyo toimii usein ensimmaisena kontaktina palveluihin ja luo
luottamusta.

Motivaation kasvu
* Kun kayttaja kokee tulevansa kohdatuksi, han voi alkaa miettia elamanmuutosta.

Yhteys palveluihin

* Tyontekijat ohjaavat tarvittaessa eteenpdin mm.: )
e sosiaalitydhon _
J
¢ 50

e paihdepoliklinikalle

e asunnottomuuspalveluihin
* mielenterveys- ja kuntoutuspalveluihin



Vieroitus- ja katkaisuhoito

 Katkaisuhoito on lyhytaikaista, ladkkeellista hoitoa, jonka tavoitteena on lopettaa paihteen kaytto turvallisesti ja lievittaa
vieroitusoireita. Se kestaa yleensa muutamasta paivasta viikkoon ja tapahtuu usein sairaalassa tai hoitoyksikdssa.

* Vieroitushoito voi tarkoittaa samaa kuin katkaisuhoito, mutta laajemmin se kattaa myos jatkohoidon, jossa pyritaan
tukemaan pidempaa raittiutta ja toipumista. Siihen voi kuulua laakehoitoa, psykososiaalista tukea ja suunnitelma

jatkokuntoutuksesta.

Laitoskuntoutus tai avohoito

e Laitoskuntoutus on intensiivista, ymparivuorokautista paihdekuntoutusta suljetussa tai puoliksi suljetussa hoitolaitoksessa.
Siella asiakas saa tukea arjenhallintaan, terapiaa ja ryhmatoimintaa paihteettomassa ymparistossa. Kesto vaihtelee viikoista

useisiin kuukausiin.

* Avohoito tarkoittaa paihdehoitoa, jossa asiakas asuu kotona ja kday saanndllisesti tapaamisissa esimerkiksi sosiaali- tai
terveydenhuollossa. Avohoitoon kuuluu mm. yksilo- ja ryhmakeskustelut, psykososiaalinen tuki ja joskus myds laakehoito.

Psykososiaalinen tuki, vertaistuki

* Psykososiaalinen tuki tarkoittaa ammatillista apua, joka tukee paihteista irtautumista ja elamanhallintaa. Siihen kuuluu
esimerkiksi keskustelut terapian tai sosiaalityon keinoin, arjen tukeminen, motivointi ja suunnitelmallinen ohjaus.

* Vertaistuki on tukea ihmisilta, joilla on omakohtainen kokemus paihdeongelmista ja toipumisesta. Se perustuu tasa-arvoon,
kokemusten jakamiseen ja yhteisollisyyteen esim. ryhmissa kuten AA, NA tai kokemusasiantuntijoiden tapaamiset.



Me kaikki voimme vaikuttaa

Huumeiden kayton ennaltaehkaisy lahtee jo pienesta lapsesta lahtien
e Toimimalla turvallisena aikuisena
* Mallintamalla tervetta kayttaytymista ja kielteista asennetta paihteita kohtaan
* Opettelemallaitse ja opettamalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja lapselle
* Mallintamalla miten kohdata paihteita kayttavia henkildita ja puhua heista

* Vaikka huumemyonteisyys on trendannut pitkaan alaikaisten keskuudessaJm_g ei
tarkoita etta huumeita kokeiltaisiin tai kaytettaisiin enemman. s

 Muiden huumeiden kuin kannabiksen kayttd on edelleen vahaista alaikaisilla

* Otetaan huumeet puheeksi omissa yhteisdissamme ja keskustellaan niista
avoimesti, siten voimme itse olla mukana tekemassa asennemuutosta!
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