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Rauman Tyrsky

** Toiminta aloitettu 1.1.2025

s Yksikossa aiemmin toiminut Attendo Rauman Aalto vuosina 2017-2024 —
Ymparivuorokautinen koti nuorille mielenterveys- ja paihdekuntoutujille

s Nyt toiminta keskittyy 18-30 vuotiaisiin nuoriin, joilla on paihderiippuvuus.
Riippuvuudet ja mielenterveyden haasteet kulkevat kuitenkin kasi kadessa

¢ Attendolla on konseptoitu Tyrsky-konsepti — paihteiden kayton salliva asumispalvelu —
vuonna 2023. Talla hetkella Tyrsky-yksikdita on Rauman lisaksi Lapinjarvella,
Pornaisissa ja Pietarsaaressa. Muissa Tyrsky kodeissa asuminen perustuu Asunto ensin
periaatteeseen ja asukkaat voivat olla kaiken ikaisia (alkaen 18v), kun taas Rauman
Tyrskyssa keskitymme vahvemmin kuntoutumiseen alusta alkaen nuorten kanssa.
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Rauman Tyrsky

s Asumispalveluiden tarpeen arvioi hyvinvointialueen viranhaltija. Asukasvalinnassa
teemme tiivista yhteistyota asukkaan sijoittamista harkitsevan hyvinvointialueen
kanssa. Myos palvelusetelia kayttavat asukkaat eri hyvinvointialueilta seka taysin
itsenaisesti maksavat asukkaat ovat tervetulleita. Hyvinvointialueen ohjaamat
asukkaat saavat kirjallisen paatoksen palvelun saamisesta. Asiakasmaksut maaraytyvat
tuolloin myo6s alueen normaalin linjan mukaisesti.

+* Asukkaat voivat tulla Tyrskyyn monesta eri paikasta: koti, sairaala, lastensuojelun
jalkihuolto jne.

16 asukas paikkaa + 20 tuetun asumisen paikkaa, joka mahdollistaa asteittaisen
siirtymisen kohti itsenaista asumista. Tuetussa asumisessa asukas vuokraa itse
itselleen asunnon tai Tyrsky voi valivuokrata asunnon tarvittaessa.

* Henkilosto: yksikon johtaja, sairaanhoitaja, sosionomi, ohjaajat, kokki. Mitoitus 0,6
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Rauman Tyrsky — asukkaiden omat asunnot

*¢ Rauman Tyrskyssa jokaisella asukkaalla on oma
kylpyhuoneellinen asunto. Huoneet ovat osittain kalustettuja tai
nuori voi kalustaa sen itse.

¢ Kodin keittiossa valmistetaan ruoka itse paivittdin ja asukkailla on
mahdollisuus laittaa ruokaa myos itse harjoituskeittiossa.
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Rauman Tyrsky

s Yksikko tarjoaa mahdollisuuden parempaan elaméanhallintaan ja yhteiskuntaan
Integroitumista

s* Tuemme asukasta riippuvuuksien hallinnassa seka kuljemme asukkaan rinnalla kohti
paihteettomampaa elamaa. Jokaisella asukkaalla on oma omaohjaaja.

¢ Tyota ohjaa vahvasti toipumisorientaatiomallin viitekehys. Toipumisorientaatiossa

korostuvat:

* vyksilollisyys ja identiteetti
osallisuus yhteisossa
kokemuksellisuuden merkitys
positiivinen mielenterveys
toivon merkitys

¢ Tyrskyssa asukas saa eldad oman nakoista elamaa — olemme koti, emme laitos

** Olemme asukkaiden rinnalla kulkijoita, tukien, kannustaen ja toivoa yllapitaen.
Tyontekijat kuuntelevat asiakkaan tarpeita ja toiveita.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Yhteinen ulkoilu Yhteinen ulkoilu Yhteinen ulkoilu Yhteinen ulkoilu

Lounas Lounas Lounas Lounas
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivillinen
Paivan ryhma Piivinryhma  Pdivian ryhma Leivonta
litapala litapala litapala litapala
Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus
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Hlaan yhéssa maanantain yhteis6kokouksessa klo 14:00!



TOIPUMIS-
ORJENTAATIO

+ Jokaisen mielenterveys- ja paihdekuntoutujien Attendo-kodin viitekehyksend toimii
toipumisorientaatio, jossa pyritédan pois sairauskeskeisesta ajattelutavasta jo
keskitytdan kohtaamiseen ja merkityksellisen yhteyden luomiseen seké toivon
synnyttémiseen. Kaikki Attendon mielenterveys- ja ptilhdekuntoutuksen tydntekijat

impulsiivisuuteen, haitalliseen vihamielisyyteen ja saavat toipumisorientaatiokoulutuksen.
U|MAHALLI & yhiyyden tunteeseen. Se myds véhentad ifses Toipumisorientaation ydin on, ettd asukkaan omat toiveet ja unelmat huomicidaan
LEIVONTA ahingoittavien tekoje a8, kuntoutuksessa ja sairaudesta huolimatta voi elaé téytta ja hyvaa elémas.
Asenteiden muuttaminen ei aina ole helppoa, kun siirrytéan sairauskeskeisyydesta
ihmiskeskeisyyteen.

SULJETUT
RYHMAT

> * Ryhmia voidaan toteuttaa myés
ULKOILU & pienemmissé suljetuissa ryhmissa
LUONTO » Osa téman kartan
ryhmista/aktiviteeteista voidaan
toteuttaa myss yksityisesti esimerkiksi
- omachijaajan ja asukkaan: kesken

emme erilaisia retkié asukkai
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