eniorirannekkeella vapaa pés)
nyksen Kausi 62,206 076
Matalan kyn . . D (syyskausi +ranneke )
a uille kausimal
e Syksyn 2025 liikuntaryhmét Mol lausimakeu 4206,
waikile Mksuton,kakile avoin
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
© Aamujumppa © Vapaa polailuvuoro Uotilan m,,p.

arjottelunall
Teolisuuskatu 19
11.00-11.30
Pihajumppa
Etelskatu 1 sisapihalla
11451245
Tuoljumy
Hirsikatu 11 alakerrassa
12301300
Pihajumppa
Teolisuuskatu 15 C
Kevennetty vesijumppa
auman uimahalli
Atakarinkatu 10

14151515

Liikuntasali
Altakarinkatu 10
11454205
© Tasapainoryhms
in kampus
Lilkuntasali
Aitakarinkatu 10

123043.15

Lilkuntasali
Altakarinkatu 10
13.30-14.00
Tuoljumppa
Metsotie 6

16.00-17.30,16.9. alk.

Karin kampus
Aittakarinkatu 10

Senioritanssi
Kaunisjrven hyvinvointikeskus,

© unmsiuntornd

1200

Kevmnasty volscoa
uman uimahalli

e 10

18.00-19.00
Ohjaaja kuntosalilla
Karin kampus
Aittakarinkatu 10

93010415
© Likkuvuusikehonhuolto
Karin kampus budosali

Tuolijumppa Riekkopolku 24

Tuoljumppa Kiuruvahe 5A

1500
Tuoljumppa ja

oriryhmissis um..a.. antasat
a2

Sippolar

16.00-15.45 119, alk
Tuoljumppa

Kourujarven likuntasall,
Karpalotie 3

15301630

Tuoliju
Otan monitoimisali Urhel

avly
Taiviharjoitoluhall
Teollisuuskatu 19

13.3014.00

Ke vesijumppa
Rauman uimahall

Kurssion

Kurssi on imainen

jotka hal

Syksyn kurssi tistaisinja torstaisin kello 13,30-14.30 kolmen vilkon ajan.

lmoitiautuminen nettsivuila.

Rauma
LIKUNTA

muille 34,206

t tukea

Lisétiedot, ilmoittautumiset ja muutokset liikuntapalveluiden nettisivuilta:




