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Johdanto

Yhteistyon merkitys

Seurojen yhteistyo tehostaa resurssien kayttoa ja vahvistaa yhteisollisyytta kaupunkitasolla.

Monipuolisuuden hyodyt

Monipuolinen harjoittelu kehittaa motorisia taitoja ja ehkaisee loukkaantumisia seka ylikuormitusta.

Motivaatio ja sitoutuminen

Monipuolisuus lisaa harrastuksen mielekkyytta ja vahentaa harrastuksen lopettamista eli drop-outia.

Sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi

Monipuolinen liikunta tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia fyysisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti.



Keskeisia asioita ja nakokulmia

Monipuolisuuden merkitys

Monipuolisuus vahentaa loukkaantumisriskia ja tukee urheilijoiden kokonaisvaltaista kehitysta.

Yhteistyon hyodyt

Seurat hyotyvat jaetuista resursseista, kuten tiloista ja valineista, kustannustehokkuuden lisaamiseksi.

Kaytannon toteutus

Yhteiset harjoituskalenterit, lajikokeilut ja valmentajakoulutus tukevat monipuolisuuden kaytantéon viemista.

Haasteiden ratkaisut

Digitaaliset tyokalut, selkea viestinta ja kaupungin tuki auttavat aikatauluissa ja rahoituksessa.

Pitkan aikavalin vaikutukset

Monipuolisuus lisaa harrastajien pysyvyytta ja kehittaa laaja-alaisia taitoja huippu-urheilussa.



Yhteistyon organisointi ja toteutus

Harjoituskalenterien koordinointi

Yhteisten harjoituskalenterien luominen auttaa seuroja sovittamaan aikataulunsa yhteen ja ehkaisemaan
paallekkaisyyksia. Digitaaliset tyokalut helpottavat tata prosessia.

Lajikokeilut ja vaihtoharjoitukset

Lajikokeilujen ja vaihtoharjoitusten jarjestaminen tukee harrastajien monipuolisten taitojen kehitysta ja lisaa
lajien tuntemusta.

Valmentajien koulutus monipuolisuudesta

Valmentajien koulutus monipuolisuuden hyddyista vaikuttaa suoraan yhteistyon kaytannon toteutukseen ja
asenteisiin. Oppi toisilta on my0s tarkeaa!

Pelisaannot ja viestinta

Selkedt pelisdadannot ja tehokas viestinta (jossa kaupunki voinee auttaa) seurojen valilla, ovat avain
onnistuneeseen yhteistyohon ja yhteisten tavoitteiden saavuttamiseen. L—- | 1]



Keskeiset haasteet ja niiden ratkaisut

Aikataulujen yhteensovittaminen
Eri seurojen harjoitusajat ja tilojen varaukset tuovat haasteita yhteistyohon. Digitaaliset

kalenterijarjestelmat helpottavat koordinointia ja yhteensovittamista.

Seurojen identiteetin sailyttaminen
Yhteistyo voi herattaa huolta oman seuran erityispiirteiden katoamisesta. Avoin viestinta ja yhteiset

pelisaannot tukevat identiteetin kunnioittamista.

Rahoituksen jarjestaminen
Yhteisty0 vaatii usein lisaresursseja. Kaupungin tuki, sponsoriyhteistyo ja kustannusten jakaminen

tarjoavat ratkaisuja rahoitushaasteisiin.



Pitkan aikavalin vaikutukset harrastajiin ja seuroihin

Harrastajien pysyvyys |
Monipuolinen harjoittelu lisaa harrastajien sitoutumista ja vahentda keskeyttamisia urheilussa. §”

Motoristen taitojen kehitys
Laaja-alaiset motoriset taidot tukevat urheilijoiden kehittymista myos huipputasolla.

Seurojen kustannustehokkuus
Yhteistyo urheiluseurojen kesken parantaa kustannustehokkuutta ja vahvistaa verkostoja.

Yhteisollisyyden vahvistaminen
Yhteistyo lisaa yhteisollisyytta ja tukee liikuntastrategian kehitysta kaupungissa.



