Kesan 2026 liikuntaryhmat 1.6.-31.7.2026

Matalan kynnyksen maksuttomia ohjattuja ryhmia kaikille
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Pelailutunti: Matalan kynnyksen ulko- ja sisapeleja lapi kesan!

1.6. klo 12.00 Molkkya Karin kampuksen pihalla, Aittakarinkatu 10.

8.6. klo 12.00 Curling ja sulkapallo kampuksen liikuntasalissa. Kokoontuminen Karin kampuksen paaovelle Sahankadun puolelle.
15.6. klo 12.00 Tikanheittoa ja petankin peluuta Karin kampuksen pihalla, Aittakarinkatu 10.

22.6. klo 12.00 Koripalloa Karin kampuksen pihalla, Aittakarinkatu 10.

Kavelyretki: Sauvoilla tai ilman. Menemme ryhman tahtiin.

3.6. klo 12.00 Ketunkallion kuntorata. Lahto Talviharjoitteluhallin parkkipaikalta, Teollisuuskatu 19. Helppokulkuinen maasto. Polun pituus 1km.
10.6. klo 12.00 Petajaksen luontopolku, I1ahto Leppalantien P-paikalta (Iahella Villa Talboota). Helppokulkuinen maasto. Reitin pituus noin 2km.
17.6. klo 12.00 Otanlahden alue. Lahtdé Monitoimisalin vieresta, Urheilukatu 19. Reitti kulkee Fafangan rantojen ja metsapolkujen lapi, pituus
noin 5km. Helppokulkuinen maasto.

24.6. klo 12.00 Pyytjarven kuntorata. Lahto parkkipaikalta, Uudenlahdentien paassa. Reitin pituus 3,5km. Maasto keskivaativa.

Luontoretkia: Luontoretkille voit ottaa mukaan oman vesipullon ja evaat

4.6. klo 9.00 Retki Ryssankallion laavulle. Helpohkoa metsapolkua, paikoitellen juurakkoa. Reitin pituus noin 5km.

11.6. klo 9.00 Hierkonpolun luontoretki, Reila . Reitin pituus on noin 6km. Melko helppokulkuinen, paikoitellen juurakkoa. Lahto linja-autolla
Karin Kampukselta, Sahankadun puolelta. limoittautuminen: www.rauma.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aikal/liikunta/ohjattu-liikunta/aikuiset-ja-
seniorit/

25.6. klo 9.00 Pyoraretki Maanpaannokkaan. Lahto Karin kampukselta, Sahankadun puolelta. Retken pituus noin 10km. Menemme ryhman
tahtiin.
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Muutoksista lisatietoa liikuntapalveluiden nettisivuilta

QR-koodilla nettisivuille: Avaa puhelimen kamera,

RdUl na osoita QR-koodiin ja napauta naytdlle ilmestyvaa linkkia

LIIKUNTA tai kdytd puhelimen omaa QR-koodi-lukijaa.
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