Paihteet liikenneturvallisuudessa
Yhteyspaallikko Elias Ruutti, 26.2.2026
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Ajo-oikeus el ole perusoikeus

 Ajokortin saadakseen ja sailyttaakseen
Kuljettajan on taytettava ajoterveysvaatimukset.

 Ajokortin haltijan on pystyttava myos tarvittaessa
osoittamaan terveysvaatimusten tayttyminen.

« TLL 17 §:

- "Ajoneuvoa ei saa ajaa se, jolta sairauden, vian,
vamman, vasymyksen tai painhtymyksen vuoksi taikka
muusta vastaavasta syysta puuttuu siihen tarvittavat
edellytykset.”
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Ajoterveys, ajokunto ja tyokyky

« Ajoterveydessa on kyse ajokyvysta.
» Ajokunto on hetkellinen tila, johon vaikuttavat
esimerkiksi vasymys, paihteet ja tunteet.

« Ajoterveyteen taas vaikuttavat sairaudet seka niiden
hoitamattomuus tai saavutettu hoitotasapaino.

- Tyoikaiselle ajo-oikeus voi olla perusedellytys
tyon tekemiselle.

« Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta
ajoterveysvaatimuksista voitaisiin tinkia.
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Malta mielesi -tunnetyopaja

* Pilotoinnin kokemukset olivat positiivisia.

- Toimintamallia pidettiin pysayttavana, tarpeellisena,
ajatuksia herattavana ja helposti toteutettavana.

* Yhteistyossa Toimintakeskus Polku, Hoitokoti
Tuhkimo, VAK ry:n Mikkeli-yhteiso ja Keusoten
Nuorten Kipina.
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Liikenneturvallisuuskulttuuri

* Turvallisuuskulttuuri organisaatioiden
ydintoiminnassa voi olla vahvaakin, mutta
liikenneturvallisuutta ei aina ole huomioitu.

* Minkalaisia liikenneturvallisuutta edistavia
rakenteita ja kaytantoja tyopaikalta loytyy?
- Huomioidaanko niissa ajokykyyn vaikuttavat asiat?

* Jos erilaiset sairaudet, vasymys, paihteet ja
muut tyokykyyn vaikuttavat asiat on huomioitu
tyokyvyn osalta, voisiko ne ulottaa koskemaan
myOs ajokykya?
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TYKS Ajopolin huomioita

* TYKS Ajopolin tyoikaisilla (17—65) korostuviin
sairauksiin kuuluvat paihdesairaudet,
keskushermostoon vaikuttavien aineiden kaytto
ja riippuvuussairaudet.

- Lahes kaikilla lahetepotilailla mukana.

* Riskitekijoinin kuuluvat:
 Tupakointi ja muut nikotiinituotteet
 Alkoholin tai huumeiden kaytto
- Energiajuomat ja kofeiinituotteet
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ESRA3: Olet viimeisen 30 paivan aikana...

Ajanut kahden tunnin sisalla kaytettyasi ladaketta, 13.4
joka saattaa vaikuttaa ajokykyyn D 5.4
Ajanut tunnin sisalla kaytettyasi huumeita, muuta
kuin reseptilla maarattya laakkeena tai B 2. L
vieroituskaytossa '
15,4

Ajanut juotuasi alkoholia D o 7

Ajanut juotuasi alkoholia niin, etta 11,6
rangaistavuuden raja on voinut ylittya I 6 1

KA ®mSuomi
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ESRA3: Olet viimeisen 30 paivan aikana...

Ylittanyt nopeusrajoituksen moottoritiell& _49'7 —_

Ajanut lilan lujaa huomioiden tie- tai
liikenneolosuhteet (esim. huono nakyvyys, vilkas _30’5 -
liikenne, paljon jalankulkijoita tai pyorailijoita)
Ylittanyt nopeusrajoituksen taajaman

ulkopuolella paitsi moottoriteilla ja D 730

moottoriliikenneteilla
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ESRA3: Olet viimeisen 30 paivan aikana...

Ajanut niin vasyneena, etta on ollut vaikea pitaa 18.4

silmia auki I 26 6

Puhunut handsfree-puhelimeen ajon aikana D 50 2

Puhunut puhelimeen pitaen sita kadessa autoa 22,2

ajaessa - py
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Onnettomuuksien maarat kuukausittain
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Aiheuttajakuljettajien vertailua (2018-2022)

26.2.2026

Vertailtavat paaaiheuttajien Paihty- Paihty- Selvat,
ominaisuudet neet, lkm neet, % lkm  Selvat, %
Henkil- tai pakettiauto 222 82 % 335 76 %
Moottoripyora 32 12 % 57 13 %
Muu moottoriajoneuvo 17 6 % 48 11 %
J:;\j::}ettu moottoriajo- 17 6% 5 19
Henkildautojen keski-ika (v) 16,7 13,9
Henkilbautoissa onnetto-

muuteen vaikuttaneita tek- 1 7% 8 4%
nisia vikoja

Henkllogutmsta katsasta- >5 129 24 8%
mattomia

Henkildautossa matkustajia 62 29 % 89 29 %
Turvalaitetta kayttaneet o o
kuljettajat, kaikki ajoneuvot 101 40% 276 68 %
jl'urvgvyota k:fl%r.ttaneet kul- 71 35 9 194 67 9%
Jettajat, henkildautot

Turvavyota kayttaneet mat- 44 439 104 24.%

kustajat, henkildautot

Lahde: Onnettomuustietoinstituutti
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Paihderiippuvuuden merkkeja (2018-2022)

26.2.2026

Paihtyneet

Osuus paih-

kuljettajat, tyneista kul-

Riippuvuutta kuvaavat mittarit hlea*  jettajista, %
Alkohalia vah. 2,5 promillea (ei tiedossa n=2) 19 7 %
Vahintaan kahta eri paihdetta 84 31 %
Vahintaan 2 rattijuopumusta tai torkeaa rat- 47 18 %
tijuopumusta (ei tiedossa n=16)

Alkoholiongelmia viime aikoina (ei tiedossa 113 48 %
n=35)

Tutkijalautakunnan |dakarijdsenen taustatie-

tojen perusteella toteama paihderiippuvuus 100 37 %
(el tiedossa n=4)

Kuljettajat, joilla toteutuu yksi tai use-

ampi ylla olevista vaihtoehdoista eli mah- 180 66 %
dolliset pdihderiippuvaiset yhteensa

Muut pdihtyneet kuljettajat 91 34 %
Paihtyneet kuljettajat yhteensa 271 100 %

Lahde: Onnettomuustietoinstituutti
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Paaaiheuttajien ika- ja sukupuolijakauma
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Syyt, miksi ajanut autoa
heikentyneessa kunnossa

en kokenut siita

ei ollut "vara-

minulla ei ollut olevan haittaa 28 % kuljettajaa" 23 %

vaihtoehtoa (esim.
asuinpaikka) 39 %

vahingossa 6 %

kiinnijaamisen
mahdollisuus
oli pieni 4 %

uskon olevani niin taitava
kuljettaja, etta pystyn ajamaan
turvallisesti, vaikka ajokuntoni
on heikentynyt 10 %

Lahde: Liikenneturva ja Kantar TNS Oy 2021, N=253

(kaikki heikentyneessa ajokunnossa viim. 12 kk:n aikana ajaneet)

koin, ettei
laki suoraan
kieltanyt
ajamista ko.
tilanteessa
23 %

ajaminen
oli jarkevin
tapa liikkua
15 %

liikun aina

autolla

P
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- Polkupyorailyssa tulisi
Cﬁb olla promilleraja

Ei17 % EOS 8 %

'IVd/itd, muista — ennakoi.
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Lahde: Liikenneturva ja Kantar Public 2023. N=1073.
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Olen ollut huolissani paihtyneena Rattijuopumusonnettomuuksissa
liilkenteessa liikkuvasta laheisestani menehtynyt on usein nuori.

Rattijuopumusonnettomuuksissa kuolleet 2022-2024
22 %
Samaa
e

Eri mielta -

0-14v 15-24v 25-34v 35-44v 45-54v 55-64v

Vdlitd, muista — ennakoi. z Valitd, muista — ennakoi.

LIKENNETURVA LIIKENNETURVA

Lahde: Liikenneturva ja Verian 2024. N=1035 Lahde: Tilastokeskus. Vuosi 2024 ennakkotietoja.
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Vaikea tilanne, helppo ratkaisu

- Kampanja herattelee keskustelua siita, etta
mitkaan paihteet eivat kuulu liikenteeseen.

- Kampanjan kohderyhmana on nuoret autoilijat
ja erityisesti nuoret miehet, joiden riski kuolla
ratissa on moninkertainen nuoriin naisiin
verrattuna.

» Lilkenneturvalla on myos valmis nuorten
oppituntiaineisto "Kannabiksen vaikutus
ajokykyyn’.
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