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Ajo-oikeus ei ole perusoikeus

• Ajokortin saadakseen ja säilyttääkseen 

kuljettajan on täytettävä ajoterveysvaatimukset.

• Ajokortin haltijan on pystyttävä myös tarvittaessa 

osoittamaan terveysvaatimusten täyttyminen.

• TLL 17 §:

• ”Ajoneuvoa ei saa ajaa se, jolta sairauden, vian, 

vamman, väsymyksen tai päihtymyksen vuoksi taikka 

muusta vastaavasta syystä puuttuu siihen tarvittavat 

edellytykset.”
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Ajoterveys, ajokunto ja työkyky

• Ajoterveydessä on kyse ajokyvystä.

• Ajokunto on hetkellinen tila, johon vaikuttavat 

esimerkiksi väsymys, päihteet ja tunteet.

• Ajoterveyteen taas vaikuttavat sairaudet sekä niiden 

hoitamattomuus tai saavutettu hoitotasapaino.

• Työikäiselle ajo-oikeus voi olla perusedellytys 

työn tekemiselle.

• Tämä ei kuitenkaan tarkoita, että 

ajoterveysvaatimuksista voitaisiin tinkiä.
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Malta mielesi -tunnetyöpaja

• Pilotoinnin kokemukset olivat positiivisia.

• Toimintamallia pidettiin pysäyttävänä, tarpeellisena, 

ajatuksia herättävänä ja helposti toteutettavana.

• Yhteistyössä Toimintakeskus Polku, Hoitokoti 

Tuhkimo, VAK ry:n Mikkeli-yhteisö ja Keusoten 

Nuorten Kipinä.
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Liikenneturvallisuuskulttuuri

• Turvallisuuskulttuuri organisaatioiden 
ydintoiminnassa voi olla vahvaakin, mutta 
liikenneturvallisuutta ei aina ole huomioitu.

• Minkälaisia liikenneturvallisuutta edistäviä 
rakenteita ja käytäntöjä työpaikalta löytyy?
• Huomioidaanko niissä ajokykyyn vaikuttavat asiat?

• Jos erilaiset sairaudet, väsymys, päihteet ja 
muut työkykyyn vaikuttavat asiat on huomioitu 
työkyvyn osalta, voisiko ne ulottaa koskemaan 
myös ajokykyä?
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TYKS Ajopolin huomioita

• TYKS Ajopolin työikäisillä (17–65) korostuviin 

sairauksiin kuuluvat päihdesairaudet, 

keskushermostoon vaikuttavien aineiden käyttö 

ja riippuvuussairaudet.

• Lähes kaikilla lähetepotilailla mukana.

• Riskitekijöihin kuuluvat:

• Tupakointi ja muut nikotiinituotteet

• Alkoholin tai huumeiden käyttö

• Energiajuomat ja kofeiinituotteet
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ESRA3: Olet viimeisen 30 päivän aikana…
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Aiheuttajakuljettajien vertailua (2018–2022)
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Päihderiippuvuuden merkkejä (2018–2022)
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Vaikea tilanne, helppo ratkaisu

• Kampanja herättelee keskustelua siitä, että 

mitkään päihteet eivät kuulu liikenteeseen.

• Kampanjan kohderyhmänä on nuoret autoilijat 

ja erityisesti nuoret miehet, joiden riski kuolla 

ratissa on moninkertainen nuoriin naisiin 

verrattuna.

• Liikenneturvalla on myös valmis nuorten 

oppituntiaineisto ”Kannabiksen vaikutus 

ajokykyyn”.
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