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THL:n jatevesitutkimus E @

Huumeiden kayttoa mitataan parillisina vuosina suurimpien kaupunkien ja niiden
|lahialueiden puhdistamattomasta jatevedesta.

THL:n valtakunnallisen jatevesitutkimuksen vaestopohja kasittaa nykyisin yli 60
prosenttia koko Suomen vaestosta.

Antaa luotettavan kuvan huumeiden kaytosta ja trendeista seka ajankohdista eri
aineiden suhteen. Harmillisesti kannabista ja buprenorfiinia/opidoideja ei toistaiseksi
ole voitu mitata.

Aloitettu vuonna 2012, Rauma mukaan vuonna 2020
Harmiksemme taman vuoden tuloksia ei ole viela ehditty julkaista.

https://thl.fi/tutkimus/hankkeet/jatevesitutkimus-vaestotason-huumeiden-kaytto




Yleista jatevesitutkimuksen tuloksista F @

- Alfa-PVP:n eli peukun kaytto lisaantynyt ja ongelmallinen kaytto vakiintunut
- Amfetamiinin ja kokaiinin maarat mittaushistorian suurimmat monin paikoin

- Lisaantynyt kayttd on nostanut huumemarkkinan rahallista arvoa. Vuonna 2024 eri
aineiden markkina-arvot olivat laskennallisesti arvioituna
» Amfetamiini 120-150 miljoonaa euroa
» Kokaiini 87-96 miljoonaa euroa
» Metamfetamiinin noin 5 miljoonaa euroa



Jatevesitutkimuksessa Rauma
havaittujen eri

huumausaineiden Kokaiini (BE) =— Amfetamiini

Alfa-PVP:ta eli peukkua loytyi
maaria - MDMA Metamfetamiini myo6s Raumalta, joka on ilmaistu

Vedesti I6ytyneen huumausaineen tuloksissa termilla satunnaista

maéérd milligrammoina tuhatta kayttda eli sita ei ole [6ytynyt
asukasta kohden péivassa. joka paivalta.

Ldhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
grafiikka: Teemu Kammonen / Yle




Alfa-pvp lisaantyminen & @

Alfa-PVP-jaamat Helsingissa, Espoossa, Turussa ja Tampereella ldhialueineen
(mg huumejaamaia/1000 henkiléd/pdiva) eri kerdaysviikkoina vuosina 2020-2025.
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Alfa-PVP:n (”Peukku”) alueellinen esiintyvyys
eri kaupungeissa ja lahialueilla vuonna 2024.

Vaestomaaraan suhteutettuna
mg (huumejaama) / 1000 asukasta /paiva.

. >10 mg/1000 henkildd/paivi
@ 5-10 mg/1000 henkildad/paiva
@® 2-5mg/1000 henkilda/paiva

o <2 mg/1000 henkilda/paiva

o satunnaista kayttda
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Keskeiset havainnot Suomesta

e Stimulantit hallitsevat huumetilannetta.
Amfetamiini, kokaiini ja alfa-PVP muodostavat
keskeisen karjen useissa seuranta-aineistoissa
alkuvuonna 2026.

e Alfa-PVP on edelleen merkittava riskiaine.
Ainetta esiintyy runsaasti haittatilanteissa ja
vainajatutkimuksissa, vaikka maarat ovat hieman
laskeneet syksyn 2025 huipputasosta.

e Kokaiinin kaytto pysyy korkealla tasolla.
Kayttd painottuu kaupunkialueille ja jatkaa
loppuvuonna 2025 nahtya noususuuntaa.

e Amfetamiini sailyy valtakunnallisena
perusaineena.

Kayttd on laajaa ja suhteellisen vakaata alueellisesti.

e Vanhojen trendien vahvistumista

WEVET TR

Esimerkiksi mikropirin esiintyminen on jalleen
lisaantynyt kenttahavaintojen perusteella.

e Ladkkeiden paihdekaytto jatkuu merkittavana
ilmiona.

Bentsodiatsepiinit, buprenorfiini ja pregabaliini
korostuvat sekakaytdssa.

e Sekakaytto lisaa terveysriskeja.
Useiden aineiden samanaikainen kayttd nakyy
akuuttien haittojen ja hoidon tarpeen kasvuna.



Satakunta

Yleiskuva: _ |
Huumausaineiden kaytto ei ole havaintojen mukaan
lisaantynyt Satakunnassa loppuvuodesta.

Aineet ja trendit:

* Bentsodiatsepiini yleisin raportoitu huume,
amfetamiini, kannabis ja alfa-PVP ovat seuraavaksi
eniten raportoituja huumausaineita.

e Muita raportoituja aineita: ekstaasi/MDMA,
buprenorfiini, adhd-laake erityisesti Medikinet saa -
useamman maininnan.

Muita havaintoja:

e Alfa-PVPta ollut usein amfetamiinin seassa. Tama
tullut yllatyksena kayttajille.

Nopsa — Nopean huumetiedon verkosto




W Kannabis = blosse, ganja, hasa, bubu, myssy, pajari, pilvi, poltto,
hitti, savu, hasis, budi, kukka, dulla, green

d Amfetamiini = piri, spiidi, nopee, vauhti Amffe, zygy, ore, virta,
alakerta, alis, kahvi

1 MDMA/ekstaasi = Mammi, paasidisherkku, malli, mande, maiske,
esso nami, tikkari, emppu, eemeli, karkki, xtc

O Kokaiini = Koka, keula, ylis, kola, koksu, lunta, yldkerta

O Ksalol = lolli, Aks3, lolit, xalol, LOL, liuskat

1 Oxycontin = Kontti, OC, oxy, konttori

 Alfa-PVP/PVP = pv, peukku, pevekki, flakka, poso

1 Subutex = Subu, peli, suppana, 8bolts, pallo, kasipallo, subupallo,
mopo texi, kasi, texi,

1 Subutexin annokset = Nelkku, nele, puokki, nelkku, nappi

1 Metamfetamiini = Metukka, meth, meta

O Rauhoittavat lddikkeet = bentso, benjo, ryynit, jyvat
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Huumekuolemien
riskitekijat




Sy

Sekakayttd — erityisesti opioidit + bentsodiatsepiinit

 Nuorten huumekuolemien merkittavin yksittainen riskitekija on keskushermostoa
lamaavien aineiden samanaikainen kaytto.

e Valtaosassa kuolemantapauksista on kaytetty opioidia (usein buprenorfiinia)
vhdessa bentsodiatsepiinien kanssa.

 Tama yhdistelma voi aiheuttaa hengityslaman hyvin pienillakin annoksilla, eika
akuutteja riskeja valttamatta hahmoteta.

* Nuoret aliarvioivat sekakayton riskit, erityisesti ladkkeiden ja opioidien
vhteisvaikutukset.

e Kaytto saatetaan kokea ”hallittuna” tai “turvallisempana kuin katuhuumeet”

Vinkki ammattilaiselle:

Sekakayttoon viittaavat laakemaininnat, epaselvat
vieroitusoireet tai puhe siita, etta opioidi ei tunnu yksin
miltaan.




Kayttohistorian piilossa pysyminen

Sy

* Monissa tapauksissa nuoren paihteiden kayttdé on kestanyt jo pitkaan,
mutta se on pysynyt perheen, koulun ja palvelujarjestelman
nakdkulmasta osin tai kokonaan piilossa.

* Vakaa perhetausta tai kontakti palveluihin ei ole estanyt kuolemaa.

Vinkki ammattilaiselle:

Akilliset muutokset toimintakyvysséa, mielialassa,
unirytmissa tai sosiaalisissa suhteissa — ilman etta
kayttba myonnetaan suoraan.




Aiemmat yliannostukset tai vakavat paihdehaitat

Sy

* Noin neljasosalla nuorista oli tiedoissaan mainintoja aiemmista
huumemyrkytyksista.

* Aiempi “lahelta piti” -tilanne on yksi vahvimmista ennustajista
kuolemaan johtavalle yliannostukselle.

Vinkki ammattilaiselle:

Ensihoito-, paivystys- tai sairaalajaksot, joista ei ole
muodostunut selkeaa jatkohoitoa tai aktiivista
hoitoonohjausta.




Mielenterveyden ongelmat ja pdihteiden
samanaikaisuus

Sy

* Yli puolella alle 30-vuotiaista huumemyrkytykseen kuolleista on ollut
jokin mielenterveyshairio.

 Paihde- ja mielenterveysongelmat esiintyvat usein yhdessa, mutta
hoito on ollut katkonainen, rinnakkaista tai puutteellisesti
vhteensovitettua.

Vinkki ammattilaiselle:

Masennus, ahdistuneisuus, impulsiivisuus ja
samanaikainen paihteiden kaytto — erityisesti jos
hoitopolut eivat “keskustele keskenaan”.




Palveluketjujen aukkokohdat ja siirtymat \J
 OTKES korostaa erityisesti nivelvaiheita:
» alaikaisyydesta taysi-ikaisyyteen

e |astensuojelusta aikuisten palveluihin
* vieroitushoidosta arkeen

Useissa kuolemantapauksissa nuori on jaanyt hetkeksi ilman tukea, vaikka riski on
ollut tiedossa.

Vinkki ammattilaiselle:
Tilanne, jossa “vastuu siirtyy” juuri nyt — mutta ilman
varmistettua jatkotukea.




Sy

Kaytto yksityisasunnossa ja muiden lasna ollessa

 Kuolema on tapahtunut useimmiten nuoren kotona tai
vksityisasunnossa, usein nukkuessa.

* Monissa tilanteissa paikalla on ollut muita, mutta yliannostuksen
tunnistaminen tai avun halyttaminen on viivastynyt.

Vinkki ammattilaiselle:

Tarve vahvistaa tietoa yliannostuksen merkeista, avun
halyttamisesta ja naloksonista — myos nuoren
lahipiirissa.




Mita huumetilanteelle pitaisi tehda? — nelja p

6

1. Ennaltaehkaisy: vahennetaan huumeiden
kysyntaa ja ehkaistaan kayttokokeiluja
pitkajanteisella, pysyvalla toiminnalla seka
vahvistamalla nuorten tietopohjaa ja
vanhemmuustaitoja.

2. Varhainen tuki ja haittojen vahentaminen:
tavoitetaan huumeita jo kayttavat, tuetaan heita ja
ohjataan hoitoon.
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3. Hoito ja kuntoutus: tarjotaan riippuvuudesta
karsiville kokonaisvaltaisia palveluja: lagakehoitoa,
psykososiaalista tukea, kuntoutusta ja vertaistukea.
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4. Valvonta ja kontrolli: rajoitetaan huumeiden
saatavuutta ja ehkaistaan rikollisuutta poliisin, tullin
ja oikeusjarjestelman yhteistydssa sosiaali- ja
terveyspalvelujen kanssa.




© Paihd
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3.-4.6.2026
HELSINGIN KULTTUURITALO

Suomen suurin paihdeaiheinen tapahtuma
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.

Kahden paivan lippu: 320 € (myynnissa 15.3.-27.5.26)

www.paihdepaivat.fi



EHYTin tarjoamista kaytannonlaheisista tyovalineista

* Koulutuksista

* Menetelmista

* ehkaisevan paihdetyon kampanjoista
e ajankohtaisista asioista

Ehkaisevaa paihdetyota kunnissa, hyvinvointialueilla ja oppilaitoksissa
suunnitteleville ja tekeville seka muille kiinnostuneille

Uutiskirje ilmestyy nelja kertaa vuodessa.

Tilaa taalta: Tilaa uutiskirje (creamailer.fi)




Kannussaari
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