Rauma

IKAIHMISTEN NEUVOSTO

muistio

KOKOUSKUTSU 4 2026
Aika: 11.5 2026 klo 13.00-14.30
Paikka: Edustustilat, teams mahdollisuus
Lasna:
Yhdistys Jasen
Elakeliiton Lapin yhdistys ry Antola Ulla

Eldkeliiton Rauman yhdistys ry

Perantie Muisto

Lapin Elékkeensaajat ry

Koivisto Anne

Rauman Elakelaiset ry

Marjamaki Pirjo

Rauman Eldkkeensaajat ry

Voutilainen Mirjam

Rauman Kansalliset Seniorit ry

Sand Eija

Rauman Kristilliset Eldkelaiset ry

Hiltunen Leea, teams

Rauman Seudun Senioriopettajat ry

Alho-Kivi Hanna

Rauman Seudun Sotaveteraanit ry

Laitinen Pirjo

Rauman Seudun Tyokyvyttomyyselakeldiset ry

Ringbom Sinikka

Kaupunginhallituksen nimeama edustaja

Lampinen Maija

Esittelijasihteeri

Rantala Janne

Opinnaytetyon tekija

Mari Makela

HanketyOntekija, liikuntapalvelut

Valtteri Virtanen

1§ Kokouksen avaaminen ja lasnaolijoiden toteaminen.
Varapuheenjohtaja avasi kokouksen ja toteaa lasnaolijat

2§ Edellisen kokouksen muistion hyvaksyminen
Neuvosto hyvaksyi edellisen kokouksen muistion. Muistiot ovat nahtavilla
kaupungin Kotisivuilla.

38 Mari Makela esittelee opinnaytetyon tuloksia

Opinnaytetyossa tutkittiin yksinaisyytta raumalaisesta nakokulmasta.
Ikaihmisten neuvosto tilasi opinnaytetyon, se on osa neuvoston vuositeemaa,
tarkoituksena on tuoda yksinaisyytta vahvemmin esille, paatoksenteon tueksi.

Mari: Yksinaisyys, miten tavoitetaan ne, jotka eivat ole palveluiden piirissa?
Yksinaisyys on haastava aihe tutkia. Oma tyohistoria hoitoalalla on tukenut
opinnaytetyon tekemista. Kyseessa oli tutkimuksellinen opinnaytetyo.
Tutkimuksessa tuli esille nousseita asioita:
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e Oman ajan tarkeys kuuluu osaksi elamaa, mutta yksinaisia hetkia
arkeen mahtuu usein

o Kokemukset yksindisyydessa ovat hyvin yksildllisia

e Terveyshaasteet vaikuttavat yksinaisyyden tunteeseen, likkuminen

saattaa silloin vaikeutua (ei paase paikalle)

Toivottiin enemman jatkuvaa ja saanndllista toimintaa

Sahkoinen viestinta ei ole riittava vayla tiedottamiseen.

Kasvokkain tapahtuva tyo on tarkeata

Uskallus lahtea uusiin toimintoihin koetaan haastavaksi — kaverin

kanssa likkuminen on helpompaa

Opinnaytetyo l6ytyy osoitteesta:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/921493/Makela M
ari.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Neuvosto: Marille annetaan opinnaytetyon tekemisesta stipendi/lahjakortti.
Neuvosto hyddyntaa opinnaytety6ta yksinadisyystydssa.

48 Valtteri Virtanen esittelee kaupungin uutta liikuntaa edistiavaa hanketta ja
kuulee neuvoston toiveita
Liikkumattomuuteen etsitaan laaketta — sohvalta ylos! Kohderyhmana ovat
tyoikaiset, 30 % ikaihmiset. Hankkeen tavoitteena on luodaan ja edistetaan
palvelupolkuja.
e Aluksi hankkeessa kontaktoidaan tahoja, etsitaan uusia
henkil6itd/tahoja, vahan liikkuvia
e Yli puolet vaestosta ei liiku riittavasti, pelkat ohjatut jumpat eivat riita
e Liikuntaneuvonta valtakunnallinen toimintatapa — motivaation herattelya
e Syksyllda Raumalla alkaa likuntaneuvontaryhmat — keskustellaan ja
motivoidaan (ikaihmisille). Mika on syy likkumattomuuteen

Neuvosto: Miten toimintaan paasee mukaan?
VV: Yhdistyksia pyydetaan viestimaan toiminnasta

27.5.2026 on vertaisohjaaja koulutus. limoittautuminen kaupungin kotisivuilla tai
puhelimella Kimmo Kourulle

58§ Maija Lampinen KH:n ajankohtaiset asiat.

e Kanalinrannan asemakaavamuutos vireillda — korvaa vanhat suunnitelmat (mm.
kauppakeskus). Koskee myos bussiaseman suunnitelmia.

e Tallikedonkadun kulkuvayla avataan

o Kesalla jarjestetdan kahden paivan avoin keskustelutapahtuma “pitsaus”.
Jarjestajana Satakunnan viikkolehdet. Aika 22-23.7.2026

 Aijjansuon liikennejarjestelyistd on tehty valitus (kaavasta)

e Strategian valmistelussa on pyydetty huomioimaan klaupungin neuvostot.

o Neuvostoja kuultu ja palaute huomioitu
¢ Maauimalaan paase rannekkeella
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6§ Talouskatsaus, neuvosto seuraa jokaisessa kokouksessa vuosibudjettia.
Tiedoksi

Tili T il (T) D K Summa
3130 Muut myyntituotot 0,00 -7004,23 -7004,23
"4051 Kokouspalkkiot 2 200,00 0,00 2 200,00
4116 Tasausmaksu 427,92 0,00 427,92
'4342 ICT-palvelut 492,00 0,00 492,00
"4352 Markkinointi 427,91 0,00 427,91
"4415 Ravitsemuspalvelut 2 162,94 0,00 2162,94
'4860 Muut vuokrat 750,00 0,00 750,00
'4947 Muut julkiset kulut 67,00 0,00 67,00

6 527,77 -7 004,23 -476,46

78§ Jarjestojen kuulumiset.
MV: Paljon tapahtumia Tulestalolla, lahiparkkipaikoista pulaa.
8§ Tyodjaoston kuulumiset.

Neuvostojen yhteinen tapaaminen on 13.5. klo 16.00 Ravintola
Knuutinpojassa.

a) Hyvinvointipaallikkd Kristiina Kuusio esittelee hyvinvointikerroinlukuja ja
neuvostojen tekeman tyon pohjalta/nakokulmasta. Keskustellaan
yhteistyosta.

b) Hyvinvointirannekkeen sisalto syyskaudella

9§ Ikdaihmisten neuvoston nostot HYTETUn ohjausryhmalle (jatkossa
neuvosto hyodyntaa ohjausryhmaa vaikuttamistyossa).

10 § Muut mahdolliset asiat
2.6.2026 Suvilysti

e Lupa-asiat hoidettu

o poliisi

o pelastuslaitos
e Ohjelmarunko valmiina
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11§

12 §

o Paatetaan lehtimainoksista
e Sovitaan yhteinen aika keskeisten toimijoiden kanssa,
mennaan tapahtuma lapi
9.6.2026 Luokkakokous
e noin 400 lippua myyty
e myynnissa ollut havaittavissa, etta ostajissa on paljon niita,
joiden elakeika on alkanut jo jonkin aikaa sitten

8.6.2026 Neuvoston jasenet opastavat veteraanitapahtumassa Karin
kampuksella

Seuraavat kokousajat

12.5. suvilysti suunnittelu 13.30 edustustilat

13.5. klo 16.00 neuvostojen yhteinen tapaaminen ravintola Knuutinpoika
31.8. klo 13.00 neuvoston kokous edustustiloissa

Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen 14.58

ALLEKIRJOITUKSET
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