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RAUMAN KANSALAISOPISTO 110 VUOTTA

Tule mukaan iloitsemaan 16.10.1916 alkaneesta vapaan sivistystyon toiminnasta.
Syksylla on luvassa muun muassa kolme innostavaa luentoa:

Ylistyslaulu kulttuurille, koulutukselle ja sivistykselle
professori, koreografi Jorma Uotinen
to 3.9. klo 18-19

Taidetta tulee puolustaa, koska kulttuurielamyksilla on
suuri merkitys elamanlaadulle.

Luovuus vaatii rohkeutta
nayttelija Krista Kosonen
to 1.10. klo 18-19

Luovan tyon tekeminen vaatii rohkeutta, intuitiota,
hapean sietokykya seka lasnaoloa.

Hyva esiintyminen: Keski-ikdinen somettaja,
missa olet?

Keijo Leppanen

to 5.11. klo 18-19

Hyvan esiintymisen perusteita seka
mahdollisuus saada mediaan liittyvia vinkkeja.

Luennot pidetaan Karin kampuksella salissa 1
Luentomaksu 8 €/luento
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ILMOITTAUTUMINEN

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA maanantaina 17.8.2026 klo 9.00

Valittavissa on kolme tapaa ilmoittautua. Katso kohdat a, b, tai c.

@ ILMOITTAUDU NETISSA @ SOITA klo 9.00-16.00

opistopalvelut.fi/rauma 044 793 4515
044 793 4517

Ohjeet ilmoittautumiseen I6ytyvat
samasta osoitteesta.

@ KAY TOIMISTOSSA

Aittakarinkatu 10, D-lohko 3.krs

Tutustu opiston kurssitarjontaan ja valitse itsellesi sopivat kurssit.

limoit- lImoittaudu netissa, puhelimitse tai opiston toimistossa.
taudu!

Kurssimaksun voit maksaa netti-ilmoittautumisen yhteydessa verkkopankissa,
ePassilla tai Smartumilla tai sinulle lahetetaan lasku kurssin alettua.

Perumisen voit tehda itse internetissa tai ilmoittaa siita opiston toimistoon.
Varatun kurssipaikan voit perua maksutta viimeistaan 7 paivaa ennen
kurssin alkamista.

Opetuksen toteutuminen paatetaan viikkoa ennen kurssin tai luennon alkua.
Kurssin alkamisesta ei laheteta erillista ilmoitusta.

Muistathan ilmoittautua kurssille viimeistaan viikkoa ennen sen alkamista.




TIETOJA OPISTOSTA

LUKUVUOSI 2026-2027

Syyslukukausi alkaa viikolla 37 eli 7.9.2026
Syysloma on 19.-23.10.2026.

Kevatlukukausi alkaa viikolla 1 eli 7.1.2027
Talviloma on 22.—26.2.2027.
To 25.3. ei ole opetusta klo 16 jalkeen.

Oppitunnin pituus on 45 min.

Kaynnissa on opiston 111. lukuvuosi.

TIEDOTUS

Muutoksista ilmoitetaan suoraan kurssilaisille.
Seuraa opiston viestintaa kotisivuilla, Facebookissa
ja Instagramissa.

OPETUSTILAT

Opetustiloja on eri puolilla kaupunkia, opetuspaik-
kaluettelo osoitteineen on oppaan lopussa.

KANSALAISOPISTON TOIMINTA

Kansalaisopiston opinnot on tarkoitettu kaikille
asuinpaikasta ja pohjakoulutuksesta riippumatta.
Opiston toiminta-alueena on Rauman kaupunki.
Toiminta perustuu lakiin vapaasta sivistystyos-
ta. Kuvataidekoulun ja teatterikoulun opetus nou-
dattavat taiteen perusopetuksen yleisen oppi-
maaran opetussuunnitelmia ja toiminta perustuu
taiteen perusopetuksesta saadettyyn lakiin. Toi-
mintaa ohjaa sivistysvaliokunta.

Kansalaisopisto on aikuisoppilaitos ja suurin osa
kursseista on tarkoitettu aikuisille. Lasten ja nuorten
kurssit on koottu erillisille sivuille 62—-65. lkasuosi-
tukset ja kohderyhmat mainitaan kurssin otsikossa
tai kurssikuvauksessa. Opetuskieli on suomi, jos ei
muuta ilmoiteta.

Kotisivu: rauma.fi/kansalaisopisto

Facebook
Rauman kansalaisopisto
Rauman teatterikoulu

Instagram
raumankansalaisopisto
raumankuvataidekoulu

raumanteatterikoulu

TODISTUKSET

Opiskelija voi pyynndsta saada todistuksen opin-
noistaan.

Ennen vuotta 2011 suoritettujen opintojen todis-
tuksista laskutetaan 15 €.

Todistus toimitetaan viikon sisalla.

SIIRTOTENTTIMAHDOLLISUUS

Opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa yliopis-
tojen (tenttimaksu 50 €, laskutetaan) ja OPH:n
tentteja.

lImoittautumiset Terhi Ojalalle terhi.ojala@rauma.fi

KURSSIARVIOINTI JA PALAUTE

Kerdaamme palautetta sahkdisella kurssiarvioin-
nilla palauteviikolla kevaalla 2027. My6s kurssin ai-
kana opiskelijat voivat antaa palautetta kansalai-
sopiston toimistoon tai kurssin opettajalle. Palaut-
teen avulla pyrimme kehittamaan toimintaamme.



ACADEMIC YEAR 2026-2027

The autumn term begins on week 37
on Mon 7.9.2026.
Autumn break is on week 43, 19.-23.10.2026.

The spring term begins on week 1

on Thu 7.1.2027.

Winter break is on week 8, 22.-26.2.2027.

No teaching on Thursday 25.3.2027 after 4 PM.

The length of lesson is 45 minutes.

What is an adult education centre?

Adult education centres operate in almost every
municipality in Finland. Studying at the Rauma
Adult Education centre is possible for everyone
regardless of their place of residence or educational
background. The basic idea of the courses is to
offer people a pleasant hobby, a chance to develop
new skills and to be together and socialise with
other people. We organise teaching in different
parts of the city. The adult education centres do
not offer a degree.

We organise teaching in many different subjects,
including arts and crafts, music, sports, languages
and wellbeing. We also organise lectures
on current topics. Most of the Rauma Adult
Education Centre’s courses are intended for
adults. We also offer courses aimed at children
and young people, which you can find on page
62-65. There are also joint courses for adults
and children, which offer a variety of things to do
together for a guardian or other adult and a child.

The language of teaching is Finnish if not stated
otherwise. However, some of our teachers can
give you instructions in English. For instance, our
keep-fit classes, cooking courses and musical
instrument teaching courses might be suitable
for those who dont speak Finnish, to mention a
few. You can get information about the courses
in the printed study guide, online or by visiting or
contacting our office.

ENGLISH SUMMARY

Please visit our website for more information:
rauma.fi/kansalaisopisto

Changes to the program are possible.

How to register for a course?

The registration begins on 17.8.2026 at 9.00 AM
by phone, by visiting the Adult Education Centre’s
office and online on opistopalvelut.fi/rauma.
Detailed instructions for registration can be found
on the same page also in English. Please note that
you cannot register online if you do not have a
a Finnish social security number. You can register
for a course also by calling tel. 044 793 4515 or
044 793 4517 or by visiting the office starting on
17.8.2026 at 9.00-16.00.

Please note that by registering for acourse you agree
to pay the course fee regardless of your attendance
to the course. If you want to cancel the registration
before the course starts, you can either cancel it
online or call the office. The course will take place
as planned if there are enough participants. Register
no later than one week before the course begins.
If we need to cancel the course, those who have
registered will be notified about it.

You can change the language of the website in the
top right corner of the page.
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ALYKAS YHTEISKUNTA

Android-alypuhelin tutuksi askel kerrallaan
Karin kampus, kasity61 D160

pe 11.9.-2.10. klo 10.00-12.15

tietotekniikan opettaja Leena Vainoéla
Kurssimaksu 13 €

Tutustut Android-alypuhelimen kayttéon rauhal-
lisesti ja askel kerrallaan. Opit tarkeimmat pe-
rustoiminnot: puhelut, viestit, kuvien ottamisen, so-
vellusten kayton ja asentamisen sekd asetusten
hallinnan. Saat myds selkeita vinkkeja, miten kaytat
puhelintasi arjessa sujuvammin, varmemmin ja
turvallisemmin. Ota mukaan Android-alypuhelin.
Opetushallituksen tukema, kurssimaksu alennettu.

Turvallinen digiarki — Tietoturva ja huijaukset

Karin kampus, kasity61 D160

pe 9.ja 16.10. klo 10.00-12.15
tietotekniikan opettaja Leena Vainoéla
Kurssimaksu 13 €

Opit suojaamaan itsesi ja tietosi digimaailmassa
seka toimimaan verkossa turvallisesti ja luotta-
vaisesti. Kdymme lapi yleisimmat huijausyritykset,
turvallisen netinkdytén perusasiat ja kaytadnnén
keinot, jotka vahvistavat omaa tietoturvaasi ar-
jessa. Ota mukaan alypuhelin tai kannettava tieto-
kone. Opetushallituksen tukema, kurssimaksu alen-
nettu.

Google-tili ja sen palvelut haltuun

Karin kampus, kasity61 D160

pe 30.10.-20.11. klo 10.00-12.15
tietotekniikan opettaja Leena Vainéla
Kurssimaksu 13 €

Opit kayttamaan Google tilia ja sen monipuolisia
palveluja sujuvasti ja turvallisesti. Tutustumme
Google-Kuvien ja Driven pilvitallennukseen, Gmail
sahkopostiin, hakutoimintoihin, karttoihin, toimis-
to-ohjelmiin seka muihin arkea helpottaviin Google
palveluihin. Opit tallentamaan kuvia ja tiedostoja
pilveen ja jakamaan niitd. Ota mukaan kannettava
tietokone tai alypuhelin. Opetushallituksen tukema,
kurssimaksu alennettu.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

P Turvallinen digiarki —
Tietoturva ja huijaukset

P Tekoaly tutuksi - apua arkeen

v

Toimiva arki kotia jarjestamalla

P 72 tuntia — parjaisitkd
omin avuin?

Tekoily tutuksi - apua arkeen

Karin kampus, kasity61l D160

pe 27.11.-4.12. klo 10.00-12.15
tietotekniikan opettaja Leena Vainéla
Kurssimaksu 13 €

Tutustut tekoalyyn kaytannon esimerkkien kautta.
Opit, mita tekoaly on, miten sita kaytetaan ja mita
hyotya siita voi olla arjessa. Harjoittelet, miten te-
koalylta voi pyytaa neuvoja, kirjoituttaa seka muo-
kata teksteja, etsia tietoa seka hoitaa pienia arjen
tehtavia turvallisesti ja luottavaisesti. Ota mukaan
alypuhelin tai kannettava tietokone. Opetushalli-
tuksen tukema, kurssimaksu alennettu.

Katso sivulta 33
Kuvakirja digikuvista

Tieteenharrastajat, syksy

Karin kampus, opetustila D373
ma 14.9.-23.11. klo 18.00-19.30
VTK Timo Lampinen
Kurssimaksu 28 €

Haluatko oppia ja keskustella tieteesta ja tieteen-
historiasta rennossa hengessa? Ohjelmaan sisaltyy
asiantuntijavierailuja seka tutustumista kavellen la-
hiympariston kohteisiin. Kokoontuu parillisina viik-
koina.

Tieteenharrastajat, kevit

Karin kampus, opetustila D373

ma 18.1.,,1.2,,15.2,,1.3.,15.3.ja 22.3.
klo 18.00-19.30

VTK Timo Lampinen

Kurssimaksu 28 €

Sisaltd sama kuin edella.

Toimiva arki kotia jarjestamalla

Karin kampus, opetustila D221

ma 28.9., 26.10. ja 23.11. klo 18.00-19.30
ammattijarjestdja, museonjohtaja Anna Meronen
Kurssimaksu 23 €

Taltuta tavarat ja luo kotiisi kestava jarjestys. Opit
karsimisen perusteet seka keinoja jarjestyksen luo-
miseen ja yllapitoon. Tapaamisten valille saat teh-
tavia omatoimisen jarjestelyn tueksi. Jaamme on-
nistumisia ja etsimme ratkaisuja haasteisiin.

72 tuntia — parjaisitké omin avuin
Karin kampus, opetustila D353

to 14.10.klo 17.00-20.15
turvallisuusalan lehtori,
varautumiskouluttaja Kari Hakala
Kurssimaksu 17 €

Joka kodissa pitaisi olla tarvikkeita, joiden avulla
selviaa ainakin kolme vuorokautta. Kuulemme, mita
tarkoitetaan 72 tunnin varautumissuosituksella ja
miten sita voi hyddyntaa omassa kodissa. 72 tuntia
on viranomaisten ja jarjestojen laatima varautu-
missuositus kotitalouksille arjen hairidtilanteisiin.
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Sukututkimuksen peruskurssi

Vanha opisto

la—su 12.-13.9. ja la 3.10. klo 10.00-15.45
FM, sukututkija Marja Kaski

Kurssimaksu 36 €

Opit sukututkimuksen perusteet ja yleisimmat tut-
kimusmenetelmat. Tutustumme kirkonkirjoihin ja
niiden merkintdihin seka kasialoihin. Voit jo kurssin
aikana aloittaa oman suvun tutkimisen ja saada
neuvoja siihen. Kannettava tietokone tai tabletti voi
olla mukana.

Sukututkimuksen jatkokurssi

Vanha opisto

la-su 16.-17.1.jala 6.2. klo 10.00-15.45
FM, sukututkija Marja Kaski

Kurssimaksu 36 €

Soveltuu erityisesti sukututkimuksen peruskurssin
suorittaneille tai perusteet hallitseville, jotka ovat
jo aloittaneet oman sukunsa tutkimisen. Pereh-
dymme tarkemmin suku- ja henkilohistorian lah-
teisiin seka opettelemme hakemaan tietoa digitaa-
lisista arkistoista. Saat myos kaytanndn ohjausta
oman sukututkimuksen tekemiseen. Kannettava
tietokone tai tabletti voi olla mukana.

Kuvia ja kasvitarinoita kaikille aisteille 1:
Silkkitiella

Karin kampus, opetustila D353

to 17.9. klo 17.30-19.00

kuvataiteilija YAMK Katariina Mannio-Turunen
Kurssimaksu 12 €

Maustekaupan alku Venetsiasta Kiinaan: tee, silkki,
oopium, mustapippuri, muskotti, kardemumma. Seik-
kailemme Silkkitien muinaisilla reiteilla ja seuraamme
kauppakomppanioita ja siirtomaavaltaa Ita-Intian-
merella. Nautimme teemaan sopivia maistiaisia.

Kuvia ja kasvitarinoita kaikille aisteille 2:
Loytoretkia perunamaahan

Karin kampus, opetustila D353

to 15.10. klo 17.30-19.00

kuvataiteilija YAMK Katariina Mannio-Turunen
Kurssimaksu 12 €

Etela- ja Vali-Amerikan kasvit: kaakao, peruna, va-
nilja, maissi, ananas ym. Suomalaisen keittion kul-
makivi peruna eli mukulakasvi Andien rinteilta Ete-
Ia-Amerikasta. Pohdimme "vanhan ja uuden maa-
ilman” térmayksia ja vaikutuksia kulttuuriin ja tai-
teeseen. Nautimme teemaan sopivia maistiaisia.

Kuvia ja kasvitarinoita kaikille aisteille 3:
Valtaa ja viljelya

Karin kampus, opetustila D353

to 5.11. klo 17.30-19.00

kuvataiteilija YAMK Katariina Mannio-Turunen
Kurssimaksu 12 €

Siirtoja Papualta Panamaan ja Afrikasta Amerik-
kaan. Globaalit viljelykasvit: banaani, kahvi, indigo,
puuvilla, tulppaani. Tutustumme hyotykasvien vil-
jelyn historiaan. Kysytyimmat kasvit ovat matkan-
neet maailman ympari ja horjuttaneet kokonaisten
valtioiden taloutta. Nautimme teemaan sopivia
maistiaisia.

Voit maksaa luentomaksun verkkokaupassa
ilmoittautumisen yhteydessa tai Karin kampuksen
kahviossa ennen luennon alkua.

Sailyta kuitti. Kuitti tarkistetaan luennon alussa.

Ylistyslaulu kulttuurille,
koulutukselle ja sivistykselle

Karin kampus, sali 1

to 3.9. klo 18.00-19.00

professori, koreografi Jorma Uotinen
Luentomaksu 8 €

Taidetta tulee puolustaa, koska kulttuurielamyksilla
on suuri merkitys elamanlaadulle. Kuulet, kuinka si-
vistys liittyy usein inhimilliseen kohtaamiseen seka
taiteen kokemiseen.

Johan Wilhelm Séderlund - viahemman
tunnettu raumalainen suurmies

Merimakasiini

ke 9.9. klo 18.00-19.30

merikapteeni Hannu Soinila

Maksuton

Kuulet tarinoita kauppias, poliitikko ja laivanva-
rustaja JW. Séderlundin elamasta ja saavutuk-
sista. Yhteistydssa Rauman merimuseon, Merihis-
toriallisen Seuran ja laivanrakennuksen perinne ry:n
kanssa.

Telakoiden asuntorakentaminen Raumalla

Merimakasiini

ke 14.10. klo 18.00-19.30
FM Mikko Laaksonen
Maksuton

Rauman telakkateollisuus kasvoi nopeasti sodan
jalkeen. Tyontekijoille tarvittiin asuntoja. Millaista
asumista Rauma - Raahe, sittemmin Rauma - Re-
pola ja Hollming toteuttivat tyontekijoilleen? Kuulet
my®os eri tyontekijaryhmille suunnatuista erilaisista
asunnoista. Yhteistydssd Rauman merimuseon,
Merihistoriallisen Seuran ja laivanrakennuksen pe-
rinne ry:n kanssa.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

P Kuvia ja kasvitarinoita kaikille
aisteille 1: Silkkitiella

P Kuvia ja kasvitarinoita kaikille
aisteille 2: Loytoretkia peruna-
maahan

P Kuvia ja kasvitarinoita kaikille
aisteille 3: Valtaa ja viljelya



Saaristolaiselamaa

Merimakasiini

ke 11.11. klo 18.00-19.30

FM, museonjohtaja, emerita Minna Heljala
Maksuton

Rauman pohjoisen saariston asukkaiden elama,
asuinymparistd ja muutos. Nurmes, Reksaari ja
Omenapuumaa asutettiin padasiassa 1890- ja
1910-luvun aikana. Vakinainen asutus saaristossa
hiipui 1960-luvulla. Keskitymme 1900-luvun alku-
puolen tyontayteiseen saaristolaiselamaan. Yh-
teistydssd Rauman merimuseon, Merihistoriallisen
Seuran ja laivanrakennuksen perinne ry:n kanssa.

Raumalaiset laivanrakennusmestarit
1800-luvulla

Merimakasiini

ke 9.12. klo 18.00-19.30

FT Juha Sahi

Maksuton

Raumalla rakennettiin ja korjausrakennettiin lu-
kuisia purjelaivoja 1800-luvun alusta aina sen
loppuun saakka. Rakennustoiminta oli erityisen
vilkasta 1850-luvulta 1870-luvulle. Keita olivat
ne laivanrakennusmestarit, jotka johtivat toita
Rauman veistamolla nainad vuosina? Yhteis-
tydssd Rauman merimuseon, Merihistoriallisen
Seuran ja laivanrakennuksen perinne ry:n kanssa.
IKAANTYVIEN YLIOPISTON ETALUENNOT
Karin kampus, opetustila D353

Maksuton

Jyvaskylan kesayliopiston lkdantyvien yliopiston
etaluento.

oo oo

Terve ikddntyminen

ke 16.9. klo 14.00-16.00
emeritus paajohtaja Pekka Puska

Miksi kaikki on niin vaikeaa?
Turvallinen asiointi digimaailmassa

ke 7.10. klo 14.00-16.00
DI, tietokirjailija Petteri Jarvinen

Kansansairautemme diabetes ja sen nopeasti
kehittyva hoito

ke 11.11. klo 14.00-16.00

LT, endokrinologian erikoislaakari Petteri Ahtiainen

Helene Schjerfbeck ja kansallisen taiteen
kertomus

ke 2.12. klo 14.00-16.00

FT, Ateneumin taidemuseo intendentti
Marja Lahelma

Voit maksaa luentomaksun verkkokaupassa
ilmoittautumisen yhteydessa tai Karin kampuksen
kahviossa ennen luennon alkua.

Sailyta kuitti. Kuitti tarkistetaan luennon alussa.

Unohtuneet raumalaislahtoiset valtakunnan
julkkikset aikain takaa

Karin kampus, opetustila D353
ti 22.9. klo 18.00-19.30

FM, tietokirjailija Tapio Niemi
Luentomaksu 8 €

Luvassa on naiden herrojen pikaelamakerrat: san-
karieversti Johan Eek, uskonpuhdistaja-Rauman-
nusten pappissuku seka unohtuneet kirjailijamme
Unto Koskela ja Onni Halla.

Rauman sotepalveluiden muistelua A

Karin kampus, opetustila D353
ke 23.9. klo 17.30-19.00
Marita Salonen

Maksuton

Tutustumme lehtileikkeisiin vuosilta 1966—-2005:
Millaisia olivat vanhustenhoidon, sosiaalitoimen ja
terveyskeskuksen muutokset?

Rauman sotepalveluiden muistelua B

Karin kampus, opetustila D353
ke 30.9. klo 17.30-19.00
Marita Salonen

Maksuton

Tutustumme lehtileikkeisiin vuosilta 2006-: Jat-
ketaan tutustumista vanhustenhoidon, sosiaali-
toimen ja terveyskeskuksen muutoksiin.

Tietoisuuskeskeinen maailmankuva

Karin kampus, opetustila D353
to 24.9.klo 18.00-19.30

Maija Paunu

Luentomaksu 8 €

Nykyajan maailmankuvassa kaikki pohjautuu ma-
teriaan. Enta jos asian kaantaisi paalaelleen? Mui-
naiset joogit nakivat maailman tietoisuuden kaltai-
sena, elavana kokonaisuutena. Paaset tutustumaan
tietoisuuskeskeisen maailmankuvan perusteisiin ja
laajentamaan nakdkulmaasi maailmaan ja itseesi.

Rauman arkeologisia tutkimuksia

Karin kampus, opetustila D353
ma 28.9. klo 17.30-19.00
arkeologi Maija Helamaa
Luentomaksu 8 €

Hauta- ja elainluututkimuksia Rauman arkeologi-
silta kaivauksilta. Millaista tietoa Rauman mennei-
syydesta saadaan jatkotutkimuksissa, kun varsi-
naiset kaivaukset ovat jo ohi.

Arkeologin kolmiulotteinen palapeli

Karin kampus, opetustila D353
ma 16.11. klo 17.30-19.00
arkeologi Maija Helamaa
Luentomaksu 8 €

Miten arkeologi etsii tiedonpalasia menneisyydesta?
Kuulemme luennoitsijan vaitoskirjatyosta. Tutkimus-
kohteena on talla hetkella Turun kauppatorin kaiva-
usten keramiikansirpaleet 1600-1800-luvuilta. Kai-
vauksissa on 16ytynyt mm. keraamisia lasten leluja.
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RAKENNETTU RAUMA

Karin kampus, opetustila D353

FM, tietokirjailija Tapio Niemi

Luentomaksu 8 €/luento

Entisten ja nykyisten raumalaisten rakennusten
historiaa ja tarinoita.

Varhaisimpien tehtaidemme tarinat
ti 29.9. klo 18.00-19.30

Monta tehdasta, monta tarinaa: nahkatehdas, lasi-
tehdas ja kenkatehdas seka kolme kokonaan unoh-
tunutta.

Ikimuistoisten ravintoloidemme tarinat
ti 27.10. klo 18.00-19.30

Monta ravintolaa, monta tarinaa: mm. Lansimeri,
Seurahuone, Suoja.

Suomalainen perinneneule, Tikkurdijyn tarina

Karin kampus, opetustila D382

ke 30.9. klo 18.00-19.30
tietokirjailija Anne-Maria Haapala
Luentomaksu 8 €

Tietoa ja tarinoita Tikkurodijysta eli Luotolaisesta,
suomenlampaanvillasta neulotusta 200 vuotta
vanhasta perinneneuleesta. Kuulet Tikkurodijyn his-
toriaa, kulttuurisia lainoja Euroopasta seka elavaa
aineetonta kulttuuriperintdéa tana paivana. Tikku-
réijyn neulominen on ekoteko.

Luovuus vaatii rohkeutta

Karin kampus, sali 1

to 1.10. klo 18.00-19.00
nayttelija Krista Kosonen
Luentomaksu 8 €

Kuulet luovuudesta ja siita, mita luovan tyon teke-
minen vaatii: rohkeutta, intuitiota ja hapean sie-
tokykya seka lasnaoloa. Tama ei koske vain taitei-
lijoita vaan kaikkia, jotka ovat uusissa tilanteissa
ja kohtaavat uusia ihmisia tai uusia tyoprojekteja.
Saat my0s tietdd, mita nayttelijan ura on opettanut
yhdessa tekemisesta ja epaonnistumisesta. Lisaksi
saat vinkkeja esiintymisjannitykseen ja uudessa ti-
lanteessa toimimiseen.

Kodin valaistus paremmaksi

Karin kampus, opetustila D353

ti 6.10. klo 18.00-19.30

sisustussuunnittelija, esteettémyyskartoittaja
Anne-Mari Marjamaki

Luentomaksu 8 €

Tule oppimaan keskeisia asioita valaistuksesta mm.
sopivan lampun ostosta. Keskitymme siihen, miten
saat kodin valaistuksesta miellyttavamman, so-
pivasti valaisevan ja paivittaisia toimintoja ja hy-
vinvointia tukevan. Keskitymme sisavalaistukseen,
mutta kdymme hieman lapi myos ulkovalaistusta.
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PYHAN FRANCISCUKSEN PERINTO

Vanha opisto
la 10.10.
Maksuton

Pyhan Franciscuksen ja fransiskaanien perintd
vaikuttaa edelleen Raumalla. Reformaation jal-
keenkin Franciscuksen, raumalaisittain Franssin,
perintd on elanyt ja elda seudun hengellisyydessa.
Tapahtuma on osa Pyhan Franciscuksen paivia.
Yhteistyossa Rauman seurakunnan seka kato-
listen fransiskaanimaallikoiden ja -ystavien kanssa.
Pyhan Franciscuksen kuolemasta on 800 vuotta.
Taman takia paavi Leo XIV on julistanut vuoden
2026 pyhan Franciscuksen juhlavuodeksi.

klo 13-14.15

Muisto, muistaminen ja fransiskaaninen
hengellisyys

konventuaalifransiskaani, professori
Michael Lasky OFM Conv.

klo 14.30-15.30
Franciscus Assisilainen - suuri pyhimys,
joka puhuttelee koko maailmaa

Fransiskaanimaallikot (OFS) yhteisén esimies
Marko Pitkaniemi

Kahvitauko klo 15.30-16.30

klo 16.30-17.30

Miten voisimme muistaa Pohjolan
fransiskaaneja?

TT, kappalainen Taneli Ala-Opas

Rauman Raatihuoneen restaurointi

Karin kampus, opetustila D353

ti 13.10. klo 17.30-19.00

museo- ja kulttuurijohtaja Risto Kupari
Maksuton

Kuulemme taysin peruskorjatusta museokoh-
teesta. Suomessa on vain kaksi alkuperaisessa
muodossaan sailyneita 1700-luvun raatihuoneita,
joista Rauman raatihuone on toinen. Yhteistyossa
Rauman museon kanssa.

Rauman Raatihuoneen uudet nayttelyt

Karin kampus, opetustila D353

to 19.11. klo 17.30-19.00

museointendentti Hanna-Leena Salminen ja
museoamanuenssi Noora Jokinen
Maksuton

Kuulemme Raatihuoneeseen tulevasta Maailman-
perinndn vierailukeskuksesta seka Rauman his-
toriasta kertovasta perusnayttelysta. Voit ilmoit-
tautua Raatihuoneella pidettavaan nayttelyopas-
tukseen. Yhteistydssa Rauman museon kanssa.



Tieteesta tukea ikdéntyvan hyvinvointiin

Karin kampus, opetustila D353
ke 28.10. klo 14.00-16.00
Maksuton

Kiinnostaako sinua ikaantyneiden henkildiden
hoito, hoiva ja palvelut tai tyoskenteletkd alalla?
Kuulet ikaantyneiden hoitoon ja palveluihin liit-
tyvista uusista tutkimustuloksista, joita voit hyo-
dyntaa joko itse iakkaana tai iakkaan hoitoon osal-
listuvana. Luennoitsijat ovat alan asiantuntijoita ja
tutkijoita. Yhteistydssa SAMK:n, Turun yliopiston
hoitotieteen laitoksen ja Satakunnan hyvinvointi-
alueen kanssa.

ORTODOKSISUUS TUTUKSI

Karin kampus, opetustila D353
Maksuton

Rauman ortodoksisen rukoushuoneen perustami-
sesta on 70 vuotta. Karjalasta tulleet ja Rauman
seudulle asettuneet evakot muodostivat paikal-
lisen ortodoksisen yhteison “sydamen”. Rukous-
huoneesta on muodostunut yksi monikulttuurisen
Rauman kohtaamispaikoista. Kuulemme keskeisia
piirteita ortodoksisesta kirkosta ja sen toiminnasta
Raumalla. Yhteistydssa Turun ortodoksisen seura-
kunnan kanssa.

Jerusalemista Raumalle

PsM, rovasti Mikko Ylinen
ti 3.11. klo 18.00-19.30

Saamme tietoa ortodoksisen kirkon historiasta itai-
sen Valimeren piirista Suomeen.

Ortodoksisen opin ldhteet

ti 10.11. klo 18.00-19.30
TM Henri Hane

Saamme tietoa Raamatusta kirkon kirjana ja muista
tradition muodoista sekd pyhista synodeista eli
ekumeenisista kirkolliskokouksista.

Ortodoksinen ihmiskésitys

to 12.11. klo 18.00-19.30
FM Jyri Luonila

Mita ortodokseille tarkoittavat kristillinen kilvoit-
telu, pyhat ihmiset ja heidan muistamisensa seka
ikonit ja reliikit?

Voit maksaa luentomaksun verkkokaupassa
ilmoittautumisen yhteydessa tai Karin kampuksen
kahviossa ennen luennon alkua.

Sailyta kuitti. Kuitti tarkistetaan luennon alussa.

Monivuotiset vihannekset A

Karin kampus, opetustila D382
ke 4.11. klo 18.00-19.30
Minna Pihlainen

Luentomaksu 8 €

Monivuotiset vihanneslajit seka niiden kasvatus ja
kaytto. Keskitymme versoina tai lehtivihanneksina
syotaviin kasveihin ja kaaleihin.

Monivuotiset vihannekset B

Karin kampus, opetustila D382
ke 11.11. klo 18.00-19.30
Minna Pihlainen

Luentomaksu 8 €

Monivuotiset vihanneslajit seka niiden kasvatus ja
kaytto. Luento keskittyy sipulikasveihin, lehtivihan-
neksiin ja juureksiin.

Hyva esiintyminen: Keski-ikdinen somettaja,
missa olet?

Karin kampus, sali 1

to 5.11. klo 18.00-19.00
Keijo Leppéanen
Luentomaksu 8 €

Kuulet hyvan esiintymisen perusajatuksista seka
teemasta: Keski-ikdinen somettaja, missa olet?
Voit tehda kysymyksia seka sinulla on mahdollisuus
saada mediaan liittyvia vinkkeja.

Edunvalvontavaltuutus

Karin kampus, opetustila D353
ti 17.11. klo 18.00-19.30
varatuomari Sinikka Kelha
Luentomaksu 8 €

Kuka hoitaa asioitani, jos itse en pysty? Miten ja
miksi edunvalvontavaltuutus tehdaan, mita silla voi
maarata ja koska se tulee voimaan?

Hyvinvoivat aivot

Karin kampus, opetustila D353
ti 24.11. klo 18.00-19.30
sairaanhoitaja Elina Koivisto
Luentomaksu 8 €

Kiireinen elamantyyli kuormittaa aivoja. Miten huo-
lehdit aivojesi kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista?
Opit tunnistamaan tekijat, jotka yllapitavat aivojen
jaksamista, keskittymista ja palautumista, hyvin-
vointia. Saat keinoja, joilla pidat aivot virkeina ja
pienennat muistisairauksiin sairastumisen riskia.

Muumimammana maailmalla

Karin kampus, opetustila D353

to 26.11. klo 18.00-19.30
museointendentti Taina Myllyharju
Luentomaksu 8 €

15 vuotta maailman ainoan Muumimuseon johta-
jana. Tyo vei johtajan matkustamaan ympari maa-
ilmaa muumien matkassa seka rakentamaan Muu-
mi-kuvituksille uuden museon Tampere-talon ti-
loihin. Kuulet Tove Janssonin elamasta ja tuotan-
nosta ja saat muumeista myos “off the record”
-tietoja eli asioita, joita ei julkisuudessa ole kerrottu.
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Kurssien sisalté noudattaa eurooppalaisen
kielitaidon viitekehyksen EVK:n taitotaso-
asteikkoa.

perustaso Al-A2
keskitaso B1-B2

Lisatietoa taitotasoasteikosta
opetushallitus/taitotasoasteikko

Opintopistekurssit

Rauman kansalaisopistossa ()<2
on tarjolla kursseja, joista
voit halutessasi saada vi-
rallisen opintosuorituksen
Oma Opintopolku -palve-

%

o)\ W
)

luun. Naiden kurssien avulla

voit todentaa osaamisesi esi-

merkiksi tydnhaussa tai hyvaksi-

lukea sen osaksi tutkintoa — tosin lopullisen paa-
toksen hyvaksiluvusta tekee vastaanottava oppi-
laitos.

\“\TOPISQ@
F

Nain saat opintopisteet:

1. limoittaudu kurssille normaalisti.

2. Tutustu kurssin osaamistavoitteisiin ja arvioin-
tikriteereihin opistopalvelut.fi/rauma

3. Anna kirjallinen suostumus tietojen tallentami-
seen.

4. Osallistu opetukseen ja osoita osaamisesi
opettajan ohjeiden mukaan.

5. Hyvaksytty suoritus nakyy Oma Opintopolku
-palvelussa.

Yksi opintopiste vastaa 27 tuntia opiskelijan tyota.
Arviointi perustuu kurssin aikaisiin huomioihin, ei
kokeisiin. Opintopisteiden kerdaminen on vapaa-
ehtoista — voit osallistua kurssille myo6s ilman ar-
viointia.

Syksyn 2026 opintopistekurssit:

® Englanti perus 6
@ [talial
® [talia 2

Lisatietoja saat kurssin opettajalta ensimmaisella
kokoontumiskerralla.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

» Suomen alkeita viikonloppuna
P Jutellaan suomeksi

P English Book Club
— Read, Discuss, Discover

SUOMI

Suomen kielen alkeiskurssi - taso 1
Karin kampus, opetustila D353

ma ja ke 7.9.-14.10. klo 10.15-11.45
FM Anne Perttula

Kurssimaksu 37 €

Aloitat kielen opiskelun aivan alusta. Opit terveh-
dyksia ja muita tarkeita jokapaivaisia ilmaisuja seka
kertomaan itsestasi ja perheestasi. Kurssin jalkeen
osaat numerot, joita tarvitset esimerkiksi kaupassa
kaydessasi. Opit kysymaan kysymyksia ja taivut-
tamaan suomen kielen sanoja. Ota mukaan kirjoi-
tusvalineet ja paperia. Voit hakea alennusta kurssi-
maksuun (opintoseteliavustus). Katso s. 74. Al

You start studying the language from the very
beginning. You will learn greetings and other
important everyday expressions and to tell about
yourself and your family. After the course, you will
know numbers, how to ask questions and inflect
Finnish words. Please bring a pen and paper with
you. Al

Suomea suomeksi 1 - Finnish in Finnish 1

Karin kampus, opetustila D370

ke 9.9.-25.11. klo 19.15-20.45

FM Siiri Tiitta

Kurssimaksu 33 €

Keskitymme sanaston, dantamisen ja kommuni-
kaation harjoitteluun. Aiheina ovat esim. terveh-
dykset, numerot ja itsesta kertominen. Opetuskie-
len& on suomi. Oppikirjana Suomen mestari 1 (uusi
painos) alusta. Voit hakea alennusta kurssimak-
suun (opintoseteliavustus). Katso s. 74. Al

You will learn pronunciation, vocabulary and basic
grammar while getting to know Finnish culture and
habits. Topics are e.g. greetings, introducing oneself
and numbers. Teaching in Finnish. Study material
Suomen mestari 1 (latest edition) from chapter 1.
Al

Suomea suomeksi 2 - Finnish in Finnish 2

Karin kampus, opetustila D373

to 10.9.-26.11. klo 17.00-18.30

kielitieteiden maisteri Aleksandra Wréblewska
Kurssimaksu 32 €

Jatkamme sanaston, aantamisen ja kommuni-
kaation harjoittelua. Aiheina ovat esim. perheesta
ja omasta arjesta kertominen. Opetuskielena on
suomi. Oppikirjana Suomen mestari 1 (uusi painos)
kappaleesta 4. Voit hakea alennusta kurssimak-
suun (opintoseteliavustus). Katso s. 74. Al

You will continue learning pronunciation, vocabulary
and basic grammar and also more about Finnish
culture and habits. Topics are e.g. describing your
typical day and family. Teaching in Finnish. Study
material Suomen mestari 1 (latest edition) from
chapter 4. A1

Muistathan ilmoittautua kurssille

viimeistaan viikkoa ennen sen alkamista.




Suomea suomeksi 3 - Finnish in Finnish 3

Karin kampus, opetustila D380
to 10.9.-26.11. klo 18.45-20.15
FM Anne Perttula

Kurssimaksu 33 €

Teemana ovat esimerkiksi asuminen, koti ja mat-
kailu. Opit paikallissijat ja sanatyyppeja. Oppi-
kirjana on Suomen mestari 1 (uusi painos) kap-
paleesta 6. Voit hakea alennusta kurssimaksuun
(opintoseteliavustus). Katso s. 74. Al

Suomen alkeita viikonloppuna

Karin kampus, media D202

la 31.10. klo 10.00-13.15 ja su 1.11.
klo 10.00-12.30

FM Anne Perttula

Kurssimaksu 24 €

Teemana ovat perhe ja sukulaiset. Opit myos ku-
vailemaan ihmisia ja asioita seka kertomaan kel-
lonajat. Kurssin jalkeen osaat taivuttaa verbityypit
1-5. Kurssi sopii my0s kertaajille. Ota mukaan kyna
ja paperia. Jos sinulla on voimassa oleva kotou-
tumissuunnitelma, kurssi on sinulle ilmainen. Esita
kotoutumissuunnitelma opettajalle kurssilla. Voit
hakea alennusta kurssimaksuun (opintoseteli-
avustus). Katso s. 74. Al

Suomea suomeksi 6

Karin kampus, opetustila D380

ti 8.9.-24.11. klo 17.30-19.00

kielitieteiden maisteri Aleksandra Wréblewska
Kurssimaksu 32 €

Tunnet jo hieman suomen kielen perussanastoa ja
-rakenteita. Haluat jatkaa monipuolista harjoittelua
ja tehda paljon yksinkertaisia puhumisharjoituksia.
Aiheina ovat esimerkiksi terveys ja luonto, erilaiset
verbit ja objekti. Opetuskieli on suomi. Oppikirjana
on Suomen mestari 2 (uudistettu painos) kappa-
leesta 2. A2

Suomea suomeksi 8

Karin kampus, opetustila D380
ke 9.9.-25.11. klo 18.45-20.15
FM Anne Perttula
Kurssimaksu 33 €

Teemat ovat tyod ja koulutus Suomessa seka ostok-
silla kayminen ja verkkokaupasta tilaaminen. Opit
myds sanojen monikkomuotoja eri sijamuodoissa
ja adjektiivin vertailun. Oppikirjana Suomen mestari
2 (uudistettu painos) kappaleesta 7. A2

Sujuvaa suomea ty6hon ja opintoihin

Karin kampus, opetustila D380
to 10.9.-26.11. klo 17.00-18.30
FM Anne Perttula

Kurssimaksu 33 €

Onko sinulla tdissa oman alasi sanat hukassa vai
suunnitteletko opintoja suomen kielella? Pyrimme
parantamaan erityisesti tydelamassa tai opin-
noissa tarvittavaa kielitaitoa. Teemme paljon kay-
tannonlaheisia harjoituksia ja opiskelemme myods
hieman kielioppia. Opetuskieli on suomi. Opettajan
materiaali. Voit hakea alennusta kurssimaksuun
(opintoseteliavustus). Katso s. 74. A2-B1

Jutellaan suomeksi

Karin kampus, opetustila D373

to 10.9.-26.11. klo 18.45-20.15

kielitieteiden maisteri Aleksandra Wréblewska
Kurssimaksu 33 €

Osaatko jo jonkin verran suomea, mutta puhu-
minen aiheuttaa paansarkya? Tule juttelemaan
suomeksi ilman suorituspaineita. Harjoittelemme
arkipaivan suomea puhumalla ja pelaamalla. Kes-
kustelemme eri aiheista ja kertaamme myos sa-
nastoa ja kielioppia. Saat lisaa rohkeutta puhua
suomea. Opetuskieli on suomi. Opettajan materi-
aali. A2

RUOTSI

Ruotsi 1

Karin kampus, opetustila D381

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 18.45-20.15
FM Marja Lautala

Kurssimaksu 33 €

Kaikille, jotka haluavat oppia tai kerrata ruotsin
kielen perusteita. Helppolukuisessa ja monipuoli-
sessa kirjassa vieraillaan Suomen kaupungeissa ja
harjoitellaan arkipaivan ruotsia eri tilanteissa. Kurs-
silla mm. luet, kdannat, harjoittelet kuullun ymmar-
tamista seka teet pienimuotoisia keskusteluhar-
joituksia. Oppikirjana Hang med! 1 Ruotsia aikui-
sille. A1

L&tt prat pa svenska

Karin kampus, media D202

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-25.3. klo 11.30-13.00
Sirpa Eklund

Kurssimaksu 53 €

Valkommen att prata svenska med oss! Kepea kes-
kustelukurssi ruotsia jo ennestaan osaaville hy-
vassa hengessa ilman suorituspaineita. Puheenai-
heet vaihtelevat laidasta laitaan ja jokainen saa eh-
dottaa, mita haluaa puitavaksi. A2-B1

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

v

¢Hablamos? Jutellaan espanjaksi

v

Pratiquer et apprendre dans la
bonne humeur, etana

Venajan alkeet
Viron alkeet
Korean alkeet, etana

vV v v Vv

Portugalin alkeet, etéana



ENGLANTI

Englanti perus 1

Karin kampus, opetustila D380

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.—31.3. klo 15.30-17.00
FM Siiri Tiitta

Kurssimaksu 33 €

Vasta-alkajille. Opettelet rauhalliseen tahtiin kayt-
tamaan kielta tavallisimmissa arkipaivan tilan-
teissa, kuten kertomaan perusasioita itsestasi ja
vapaa-ajan vietostasi seka tutustut keskeisimpiin
kielioppirakenteisiin. Harjoittelet myds aantamisen
ja puheen tuottamisen perusteita yhdessa ja pie-
nemmissa ryhmissa. Oppikirjana Everyday English
1 alusta. Teaching in Finnish. A1

Englanti perus 4

Karin kampus, opetustila D370

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 19.15-20.45

FM Siiri Tiitta

Kurssimaksu 54 €

Laajennat sanavarastoa tutustumalla mm. sairas-
tapauksiin, ulkonadén kuvailuun ja tyoelamaan liitty-
vaan sanastoon. Jatkat keskeisimpien perusraken-
teiden opettelua. Harjoittelet myds aantamista ja
puheen tuottamista yhdessa ja pienemmissa ryh-
missa. Pienen kertauksen jalkeen oppikirjana Eve-
ryday English 2 kappaleesta 5. A1-A2

WNTOP/s)
S &

Englanti perus 6 .
Karin kampus, opetustila D370 @7
to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 17.30-19.00

FM Siiri Tiitta

Kurssimaksu 54 €

1558

Opistossa muutaman vuoden kielta opiskelleille
ja englannin perusteiden syventamista kaipaauville.
Laajennat sanavarastoa tutustumalla mm. ruokaan
seka kotiin ja asumiseen liittyvaan sanastoon. Ker-
taat aiemmin opittua ja jatkat tarkeimpien perusra-
kenteiden opettelua kuunnellen, lukien, kirjoittaen ja
puhuen. Oppikirjana Everyday English 4 alusta. Kurs-
sista on mahdollista suorittaa opintopisteita. A2-B1

Englanti perus 8

Karin kampus, opetustila D353

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-25.3. klo 11.15-12.45

FM Siiri Tiitta

Kurssimaksu 54 €

Tutustumme matkan eri vaiheisiin ja niissa tarvit-
tavaan kaytannon kieleen. Aloitamme Around the
World -oppikirjan alusta ja keskitymme sanaston
oppimiseen tekstien seka keskustelu- ja kuuntelu-
harjoitusten avulla. Naiden tueksi kertaamme toi-
sinaan myods keskeisia kielioppirakenteita. A2—-B1

Englanti jatko 3

Karin kampus, media D202

ma 7.9.-23.11. klo 11.15-12.45

FM Siiri Tiitta

Kurssimaksu 54 €

Useita vuosia kielté opiskelleille. Vahvistat erityi-
sesti suullista kielitaitoa erilaisten harjoitusten ja
pelien avulla. Liséksi kertaat ja laajennat sanastoa
seka keskeisia rakenteita kaytannonlaheisten teh-
tavien kautta. Oppikirjana Everyday English 5 kap-
paleesta 6 ja opettajan materiaali. B1

Englanti jatko 8

Karin kampus, opetustila D372

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 17.30-19.00
KM Jari Suvikas

Kurssimaksu 54 €

Useita vuosia englantia opiskelleille ja perustai-
tojen kertaajille. Aiheina muun muassa asuminen,
juhlapaivat ja ihmissuhteet. Etenet rauhalliseen
tahtiin englannin perusteita tehokkaasti oppien ja
kerraten. Oppikirjana Stepping Stones 3 kappa-
leesta 6. Kevatlukukaudella Everyday English 5 kirja
alusta. B1

Active English Hour

Karin kampus, opetustila D370

ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 15.30-17.00

FM Siiri Tiitta

Kurssimaksu 54 €

Harjoittelet englannin taitoasi ja verrytat sanava-
rastoasi. Paapaino on puhumisessa, mutta samalla
muistelet myOs kielen perusrakenteita ja teet eri-
laisia harjoituksia. Opiskelijoiden toiveet otetaan
huomioon sisaltéa suunniteltaessa ja aihepiireja
valitessa. Opettajan materiaali. B1

English Book Club — Read, Discuss, Discover

Karin kampus, opetustila D372

ti 8.9, 22.9, 6.10., 27.10,, 10.11. ja
24.11. klo 18.00-19.30

B.A. Angela Torikka

Kurssimaksu 29 €

Do you enjoy reading in English and want more
practice speaking it? Each session, we read and
discuss a short story or essay together — no long
novels, no homework. Build your vocabulary and
speaking confidence naturally through reading and
lively conversation. Teacher’'s materials. B1-B2

Remote English Monday with Beverley, etana
Etakurssi

ma 7.9.-23.11. klo 17.30-19.00

B.A. Beverley Giriffiths

Kurssimaksu 32 €

Do you enjoy speaking English and meeting new
people? This online course helps you develop
spoken fluency, vocabulary, and everyday
communication skills from home. We use easy-to-
learn apps and aids to make learning fun and useful.
The content is tailored to participants’ needs, and
materials and feedback are provided throughout.
The course is held on Microsoft Teams. B2

Katso sivulta 22
Don‘t Stop Believin’: Karaoke English

Katso sivulta 27
English Theater Workshop

Katso sivulta 59
English Afternoon Tea

Muistathan ilmoittautua kurssille

viimeistaan viikkoa ennen sen alkamista.

17



ESPANJA

Espanja 1

Karin kampus, opetustila D379

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 17.00-18.30
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 54 €

Vasta-alkajille. Opit kertomaan perustiedot itses-
tasi, perheestasi ja harrastuksistasi seka asioimaan
kahvilassa. Oppikirjana aikuisopiskelijoille suun-
nattu Buenas Migas 1 (uudempi, vihredkantinen
painos). Al

Espanja 2

Karin kampus, opetustila D379

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 18.45-20.15
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 54 €

Jatkoa viimevuotisille alkeiskursseille ja perustie-
tojen kertaajille. Aiheet kattavat yleisimmat mat-
kailutilanteet, kuten lentokentalla, ravintolassa ja
kaupoissa asioimisen seka laakarilla kaynnin. Opit
lisdksi kysymaan tieta ja kayttamaan tarkeita ar-
kielaman ilmaisuja. Oppikirjana aikuisopiskelijoille
suunnattu Buenas Migas 1 (uudempi, vihredkan-
tinen painos) kappaleesta 7. A1l

Espanja 3

Karin kampus, opetustila D372

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 18.45-20.15
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 54 €

Pari vuotta kielta opiskelleille. Kurssin aikana ker-
taat aiemmin opittua seka opit ilmaisemaan ta-
pahtumia menneessa ajassa. Espanjan taitosi ela-
voityy. Aiheina mm. espanjan variaatioiden erot,
kodin askareet, asuminen ja suurkaupungissa liik-
kuminen. Oppikirjana Buenas Migas 2 (uudempi,
keltakantinen painos) alusta. A2

Espanja 4, syksy

Karin kampus, opetustila D379
to 10.9.-26.11. klo 18.45-20.15
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 33 €

Kolmisen vuotta kielta opiskelleille. Syvennat men-
neen ajan ilmaisuja, opit lisda tydelamaan, opiske-
luun, harrastuksiin ja matkailuun liittyvaa sanastoa.
Oppikirjana Buenas Migas 2 (uudempi, keltakan-
tinen painos) kappaleesta 6. A2

Espanja 4, kevit

Karin kampus, opetustila D379
to 7.1.-1.4. klo 18.45-20.15
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 33 €

Jatkoa Espanja 4, syksy- kurssille. A2
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Espanja 5, syksy

Karin kampus, opetustila D372
ke 9.9.-25.11. klo 17.00-18.30
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 33 €

Nelisen vuotta kielta opiskelleille. Opit kayttamaan
espanjaa entista vivahteikkaammin mielipiteiden
ja tunteiden ilmaisuissa. Jatkamme my®os tutustu-
mista Latinalaisen Amerikan espanjaan ja maihin.
Oppikirjana Buenas Migas 3 (uudempi, vaaleansini-
kantinen painos) alusta. A2-B1

Espanja 5, kevat

Karin kampus, opetustila D372
ke 13.1.-31.3. klo 17.00-18.30
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 33 €

Jatkoa Espanja 5, syksy- kurssille. A2

¢Hablamos? Jutellaan espanjaksi

Karin kampus, opetustila D381
to 10.9.-26.11. klo 17.00-18.30
FM Marja Lautala

Kurssimaksu 32 €

Tule juttelemaan espanjaksi matalalla kynnyksella.
Saat rohkeutta puhumiseen ja harjoittelet ilmai-
suja, joita kaytetaan arkipaivan tilanteissa. Silloin
talldin kerrataan myos sanastoa ja kielioppia jutus-
telun tueksi. Opettajan materiaali. A2

RANSKA

Ranska 6

Karin kampus, opetustila D371

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 17.30-19.00

FM Siiri Tiitta

Kurssimaksu 54 €

Opiskelu jatkuu aiemmin opittua kerraten ja vah-
vistaen. Laajennat sanavarastoasi erityisesti liilkku-
miseen ja matkasta kertomiseen liittyvien aiheiden
parissa. Kertaamme mm. imperfektin ja passé
composén kayttoa ja yksinkertaisen futuurin. Op-
pikirjana C’est parfait! 3 alusta ja opettajan mate-
riaali. A2

Pratiquer et apprendre dans la bonne humeur,

etana

Etakurssi

ke 9.9.-25.11. klo 17.30-19.00
Axel Barbette

Kurssimaksu 32 €

Rejoignez notre groupe de conversation et d'ap-
prentissage décontracté de la langue francgaise: dis-
cussions variées et conviviales, agrémentées de
conseils grammaticaux et pratiques. L'objectif?
Une meilleure maitrise pour une utilisation concréte
suivant vos besoins! Nous utilisons Google Meet.
B1-B2



SAKSA

ITALIA

Saksa 1l

Karin kampus, opetustila D379

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-19.30
FM Tuija Fagerlund

Kurssimaksu 54 €

Saksan alkeiskurssi. Harjoittelet monipuolisesti
kaytannonlaheisia puhetilanteita, aantamista,
kuullun ymmartamista, sanastoa ja kielen perus-
rakenteita. Opit kertomaan itsestasi ja perhees-
tasi seka esim. asioimaan ravintolassa. Oppikirjana
Hallo! 1 alusta. Al

Saksasta suomeksi, syksy

Karin kampus, media D202

to 10.9.—26.11. klo 13.15-14.45
Sirpa Eklund

Kurssimaksu 32 €

Elvyta ja syvenna saksan kielen osaamista ajan-
kohtaisten ja kiinnostavien aiheiden parissa. Kay-
tdmme oppimateriaalina Deutsch Perfekt -lehden
artikkeleita. Jokainen opiskelija hankkii itselleen
yhden numeron lukukauden aikana. Artikkelit kaan-
netdaan suomeksi ja tehtavaosiot palauttavat mie-
liin kieliopin ja lauserakenteet. Lisaksi harjoitte-
lemme suullista ilmaisua valmistelemalla lyhyen
esityksen valinnaisesta aiheesta. A2

Saksasta suomeksi, kevat

Karin kampus, media D202
to 7.1.-25.3. klo 13.15-14.45
Sirpa Eklund

Kurssimaksu 32 €

Jatkoa Saksasta suomeksi, syksy -kurssille.

Deutsch-Konversationskurs

Karin kampus, media D202

ke 9.9.-25.11. klo 10.00-11.30
Christina Gutsche
Kurssimaksu 32 €

Herzlich willkommen zu unserem Deutsch-
Konversationskurs. Wir unterhalten uns Uber
Alltagliches, ebenso wie Uber gesellschaftliche
Themen. Alle kommen zu Wort, damit wir im
aktiven Austausch sind. Um Spal® an der Gruppe
zu haben solltest du mindestens ein B1 Niveau
des Deutschen haben. Fehler gehéren dazu und
werden freundlich korrigiert. B1-B2

Muistathan ilmoittautua kurssille

viimeistaan viikkoa ennen sen alkamista.

Italia 1
Karin kampus, opetustila D370 S,

ma 7.9.-23.11.ja 11.1-5.4. klo 19.15-20.45 (SN
FM Siiri Tiitta D
Kurssimaksu 54 €

Vasta-alkajille. Opettelet lukien, kuunnellen ja pu-
huen arkielaman tilanteita ja sanastoa, kuten ter-
vehtiminen, itsesta kertominen ja kahvilassa asioi-
minen. Opit kielen perusrakenteita ja aantamisen
perusteita. Oppikirjana Bella Vista 1 alusta. Kurs-
sista on mahdollista suorittaa opintopisteita. A1

Italia 2
Karin kampus, opetustila D370 SRS

18.9.-24.11.ja 12.1.~30.3. klo 19.15-20.45 A
FM Siiri Tiitta Y

Kurssimaksu 54 €

Vuoden opistossa kielta opiskelleille tai aivan al-
keet hallitseville. Opettelet lukien, kuunnellen ja pu-
huen arkielaman tilanteita ja sanastoa, kuten ra-
vintolassa asioiminen, kaupungilla liikkuminen ja
vapaa-ajasta kertominen. Opit kielen perusraken-
teita ja aantamisen perusteita. Pienen kertauksen
jalkeen jatkamme Bella Vista 1-kirjaa kappaleesta
6. Kurssista on mahdollista suorittaa opintopis-
teitd. Al

Italia 3

Karin kampus, opetustila D370

ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 17.30-19.00

FM Siiri Tiitta

Kurssimaksu 54 €

Jatkamme italian perusteiden opiskelua. Opettelet
arkielaman tilanteita ja sanastoa, kuten ruokakau-
passa asioiminen, saailmaisut ja junalippujen os-
taminen. Opit myos lisda kielen perusrakenteita.
Pienen kertauksen jalkeen jatkamme Bella Vista
1-kirjaa kappaleesta 10. A1-A2

Italia 6

Karin kampus, opetustila D370

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 17.30-19.00

FM Siiri Tiitta

Kurssimaksu 54 €

Laajennat sanavarastoasi erityisesti laakarissa
kayntiin seka luonteen ja ulkonadn kuvailuun liitty-
vien aiheiden kautta. Jatkat tarkeimpien perusra-
kenteiden opettelua, aiemmin opitun kertaamista
unohtamatta. Pienen kertauksen jalkeen jatkamme
Bella Vista 2-kirjaa kappaleesta 8. A2

Italiaa rénsyillen

Karin kampus, opetustila D379
ma 7.9.-23.11. klo 17.45-19.15
B.A. Yoana Nikolova
Kurssimaksu 33 €

Immergiti nella lingua italiana! Syvennat italian
kielen taitoasi ja tutustut kulttuuriin erilaisten teks-
tien, videoiden ja musiikin kautta. Ajankohtaisia ai-
heita kasitellddn monipuolisesti keskustellen, kuun-
nellen ja kirjoittaen. Oppikirjana Nuovo Espresso 4
-kirja kappaleesta 5. B1-B2
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MUUT KIELET

Venajan alkeet

Karin kampus, media D202

to 10.9.-26.11. klo 18.30-20.00
Marina Virtanen

Kurssimaksu 32 €

Tutustumme aakkosiin, harjoittelemme aantamista
ja opimme kaytannon perusasioita. Kurssin jalkeen
osaat esim. esitella itsesi, kysya kuulumisia ja tehda
ostoksia seka ymmarrat tavallista puhekielta. Op-
pikirjana Pora! 1. A1

Viron alkeet

Karin kampus, opetustila D371
to 10.9.-26.11. klo 18.00-19.30
Kairi Rintanen

Kurssimaksu 33 €

Aloitamme viron kielen opiskelun aivan alusta. Ai-
hepiireina ovat esimerkiksi perhe ja matkusta-
minen. Opimme sukukielen perussanastoa, aika-
ja kohteliaisuusilmauksia seka lukusanoja. Opiske-
lemme kielen perusrakenteita ja vertaamme naita
suomen kielen rakenteisiin virolaisen opettajan
johdolla. Kielen oppimisen ohessa tutustumme vi-
rolaiseen kulttuuriin ja elamaan. Oppikirjana Meie
keelesild. A1

Korean alkeet, etana

Etakurssi

ma 7.9.-23.11. klo 18.00-19.30
FM Johanna Shah

Kurssimaksu 32 €

Tutustut korean kieleen aivan alkeista lahtien. Aak-
kosten lisaksi opiskelet hyodyllista sanastoa, aan-
tamista ja kielioppia seka tutustut korealaiseen
kulttuuriin erilaisten harjoitusten kautta. Opet-
tajan oma materiaali. Kdytdmme Google Meet-oh-
jelmaa Al

Portugalin alkeet, etéana

Etakurssi

ma 21.9.-16.11. klo 16.00-17.30
Petra Gustafsson

Kurssimaksu 32 €

Kurssin jalkeen osaat tervehtia ja kiittaa seka tilata
kahvilassa ja ravintolassa. Osaat Euroopan ja Bra-
silian portugalin 4antamisen perusteet, numerot
sataan seka joitain jokapaivaisen kielen kielioppi-
rakenteita. Teemme paljon suullisia harjoituksia, ja
tutustut mielenkiintoisiin kulttuuri-ilmidihin Por-
tugalista ja Brasiliasta. Opettajan materiaali. Kay-
tdmme Zoom-ohjelmaa. Al

Muistathan ilmoittautua kurssille

viimeistaan viikkoa ennen sen alkamista.
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Kreikan alkeet, etana

Etakurssi

ma 7.9.-23.11. klo 18.45-20.15
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 32 €

Tule oppimaan kreikan alkeita rennosti ja rauhalli-
seen tahtiin! Harjoittelet aakkosten lisaksi danta-
mista seka tutustut perussanastoon ja -lauseisiin.
Opettaja on yhteydessa ilmoittautuneisiin kurs-
silla kaytettavasta oppikirjasta. Kaytamme Google
Meet-ohjelmaa. A1

Kreikan jatko 2, etdna

Etakurssi

ma 7.9.-23.11. klo 17.00-18.30
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 32 €

Kreikan kurssi etdopetuksella jatkuu. Kurssi sopii
noin vuoden kielta opiskelleille. Syksyn aiheita ovat
kielet ja kansallisuudet, kulkuvalineet, kellonajat ja
aikataulut. Oppikirjana on Ellinika A" kappaleesta 4.
Kaytamme Google Meet-ohjelmaa. A1-A2

Kreikan jatko 4, etdna
Etakurssi

ti 8.9.-24.11. klo 17.00-18.30
FM Lenita Lehto

Kurssimaksu 32 €

Pari-kolme vuotta kielta opiskelleille. Opit kaytta-
maan mennytta aikamuotoa, kertomaan matkoista
ja elamantapahtumista. Oppikirjana on Ellinika
A’ kappaleesta 12. Kaytamme Google Meet-oh-
jelmaa. A2
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LAULU

Asnts etsimissi A

Karin kampus, opetustila C115

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 15.00-15.30
musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta
Kurssimaksu 59 €

Soveltuu aloittelijoille, joiden laulutaito on hukassa
ja jotka haluavat ratkoa aanenkayttonsa ongelmia
tai kasitella jannittamistaan. Tutustut omaan aa-
neesi, &dnenkaytdn perusteisiin seka saat valineita
jannittamisen hallintaan. Et tarvitse aiempaa koke-
musta musiikista.

Aanta etsimassa B

Karin kampus, opetustila C115

ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 16.30-17.00
musiikkipedagogi (YAMK) Solja Virta
Kurssimaksu 59 €

Sisalté sama kuin edella.

Vapauta aanesi

Vanha opisto

ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 17.00-19.00
muusikko pop/jazz-laulu Tiia Heikkonen
Kurssimaksu 59 €

Oletko jo uskaltanut lahtea matkaan omaan aa-
neesi, mutta kaipaat apua sen vapauttamiseen?
Tutustut omaan aaneesi turvallisessa pienryh-
massa, joka kokoontuu viikoittain 60 min. Kasitte-
lemme aanenkaytdn perusteita, laulamiseen liit-
tyvia lukkoja ja jannittamisen hallintaa. Et tarvitse
nuotinluku- tai laulutaitoa.

Laulutulkinnan kurssi

Karin kampus, opetustila C325

la—su 26.—27.9. klo 10.00-15.00
nayttelija (FIA), musiikkipedagogi (AMK)
Venla Wallenius

Kurssimaksu 28 €

Syvennymme tarinoihin laulutekstien takana, he-
rattelemme omaa mielikuvitustamme ja harjoit-
telemme laulutulkintaa. Paaset laulamaan valitse-
maasi kappaletta toisille ja kuuntelemaan muita.
Et tarvitse aiempaa kokemusta laulamisesta.

Runonlaulukurssi

Karin kampus, media D202

la—su 7.-8.11. klo 10.00-15.00
musiikkipedagogi (AMK) Lotta Karppi
Kurssimaksu 28 €

Kiinnostaako sinua suomen kansan vanhat runot?
Mita Kalevala ja Kanteletar edustavat? Naita runoja
on edella mainittujen kokoelmien lisdksi valtava
maara, ja niiden laulaminen avaa teksteja ja omaa
kulttuuriperimaamme ihan uudella tavalla henkiin!
Et tarvitse aiempaa kokemusta laulamisesta.
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Laulukurssi

Karin kampus, opetustila C312

t0 17.9.-3.12. ja 14.1.-8.4. klo 18.10-20.50
MuM Anneli Pere

Kurssimaksu 215 €

Yksilollista laulunohjausta. Tutustumme aanenmuo-
dostuksen eri tapoihin, perehdymme terveeseen
aanenkayttoon ja treenaamme sinua kiinnostavia
lauluja. Jokaisella laulajalla on viikoittain 20 min yk-
sildbopetusta. Kellonajat sovimme ennen ensim-
maista kertaa. Lisatietoja pereanneli@gmail.com

Poplaulu

Vanha opisto

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-1.4. klo 19.15-21.15
muusikko pop/jazz-laulu Tiia Heikkonen
Kurssimaksu 215 €

Laulutunneilla treenaamme kappaleita erilaisia
harjoituksia ja tekniikoita hyddyntaen, seka tutus-
tumme tulkintaan. Laulunopetus lahtee liikkeelle
jokaisen oppijan omista tarpeista ja toiveista. Jo-
kaisella on 20 min henkildkohtainen lauluaika. Ajat
jaetaan ensimmaisella kokoontumiskerralla.

Beatboxauksen perusteet

Karin kampus, sali 2

pe 20.11. klo 18.00-21.15 ja
la21.11. klo 10.00-15.30
MuM Venla llona Blom
Kurssimaksu 28 €

Beatboxaus on taiteenlaji ja instrumentti, joka pe-
rustuu rumpusoundien imitoimiselle ja rytmiselle
aanenkaytolle. Opettelemme rennossa ilmapii-
rissd beatboxauksen perusteita ja heittaydymme
rytmin vietavaksi. Erittain hauska ja leikkisa tapa
I6ytaa uusia musiikillisia ulottuvuuksia ja vapauttaa
luovaa energiaa.

Don’t Stop Believin": Karaoke English

Karin kampus, opetustila D382
to 24.9.-12.11. klo 18.00-19.30
B.A. Angela Torikka
Kurssimaksu 28 €

Opettele englantia laulamalla! Harjoittelemme
aantamista, sanastoa ja puheen rytmia tuttujen ja
uusien englanninkielisten kappaleiden kautta. Jo-
kainen saa ehdottaa toivebiiseja. Et tarvitse ai-
empaa kokemusta laulamisesta.

Lauluyhtye

Karin kampus, opetustila C325

pe 11.9.-27.11.klo 16.15-17.45
nayttelija (FIA), musiikkipedagogi (AMK)
Venla Wallenius

Kurssimaksu 37 €

Laulamme popmusiikkipainotteisesti erilaisia so-
vituksia stemmoissa hyddyntaen monipuolisia
harjoitteita. Tarvitset hieman nuotinlukutaitoa tai
stemmalaulukokemusta.

Katso sivulta 27
Musiikkiteatterikurssi



Varttuneiden laulupiiri

Karin kampus, opetustila C314

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 10.00-11.30
musiikkiterapeutti ja sosionomi (AMK) Elise Erdmaa
Kurssimaksu 46 €

Varttuneiden laulupiiriin ovat tervetulleita kaikki
laulamisesta pitavat. Emme esiinny, emme treenaa,
vaan laulamme aanellamme omaksi iloksemme.
Kaytamme Kultaista laulukirjaa ja suosimme tun-
nettuja lauluja. Opettaja taydentaa laulustoa tee-
mavihoin, toiveita kuunnellen. Iskelmia, rakkautta,
merta, elokuvasavelmia, joulua ja kevatta.

Laulamattomat A

Vanha opisto

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 17.00-18.30
MuM, KM Marika Bindar

Kurssimaksu 50 €

Laulu kuuluu kaikille. Tassa porukassa savelkorvalla
tai musiikillisilla taidoilla ei ole valia. Tarkeinta on
tekemisen meininki ja laulun ilo. Opit hyodyllisia aa-
niharjoituksia ja laulamaan yhdessa monipuolisia
lauluja rennossa ilmapiirissa.

Laulamattomat B

Karin kampus, sali 2

i 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 10.00-11.30
MuM, KM Marika Bindar

Kurssimaksu 50 €

Sisaltd sama kuin edella.

Rauman Kamarikuoro

Uotilanrinteen monitoimikeskus

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 18.00-20.30
kuoronjohtaja, kapellimestari Teemu Honkanen
Kurssimaksu 66 €

Harjoittelemme tavoitteellisesti monipuolista kuo-
romusiikkia, paapainon ollessa lansimaisessa tai-
demusiikissa. Esiinnymme saanndllisesti. Otamme
mukaan uusia laulajia koelaulujen kautta.
Lisatietoja raumankamarikuoro fi

(G

Naiskuoro | (Rauma Flikkatten G66r

Pohjoiskehan koulu

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 18.00-20.30
sosionomi, muusikko Annamaria Eerola
Kurssimaksu 66 €

Aktiivista naiskuorotoimintaa hyvalla meiningilla.
Raikasta ohjelmistoa ja evaita soivaan aanenkayt-
toon. Otamme uusia laulajia mukaan toimintaan
aanenkuuntelun kautta.

Lisatietoja annaeerola8@gmail.com

Naiskuoro Il (Rauman Tydvien Naiskuoro)

Vanha opisto

to 10.9.-26.11.ja 7.1.-1.4. klo 17.45-19.45
tradenomi, muusikko Jani Huhtala
Kurssimaksu 66 €

Mukava ja perinteikas raumalainen kuoro, joka
laulaa monipuolista nelidanista naiskuoro-ohjel-
mistoa. Kauden aikana on pienia esiintymisia ja
laululeireja. Kuoro konsertoi saannollisesti.

Mieskuoro (Rauman TySvien Mieslaulajat)

Pyynpaan koulu

ma ja to 7.9.-26.11. ja 7.1.-5.4. klo 18.00-20.30
musiikinopettaja Iveta Jiirisson

Kurssimaksu 65 €

Laulamme moniaanisia, keveita lauluja. Panos-
tamme stemmojen harjoitteluun. Tavoitteenamme
ovat vuotuiset konsertit ja muut esiintymiset. Nuot-
tienlukutaito ei ole kynnyskysymys, laulut opette-
lemme harjoituksissa. Kehitat laulullista ja nuotil-
lista osaamistasi.

Viihdekuoro (Rauma Hupik86r

Pyynp&aan koulu

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.—-31.3. klo 18.00-20.00
tradenomi, muusikko Jani Huhtala
Kurssimaksu 66 €

Sekakuoron ohjelmistossa on viihdemusiikkia moni-
puolisin sovituksin. Lukuvuoden lopussa pidamme
kevatkonsertin.

Sekakuoro Lapponia

Lapin seurakuntakoti

ma 14.9.-30.11. ja 11.1.-5.4. klo 18.00-20.00
kanttori, musiikkipedagogi YAMK Sari Makinen
Kurssimaksu 65 €

Laulamme monipuolista kuoromusiikkia seka saes-
tyksella etta ilman. Harjoittelemme kuorolaula-
misen tekniikkaa, kuuntelua ja ilmaisua. Uusia lau-
lajia otamme mielellamme mukaan.

Lisatietoja puh. 040 804 8813.




ORKESTERIT JA YHTYEET

Puhallinorkesteri | (Plakkploosarit)
Rauma-sali

ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 18.00-20.00
kapellimestari Anne Lehtomaki-Koskinen
Kurssimaksu 60 €

Ohjelmistossa on perinteista, klassista ja kevytta
puhallinmusiikkia. Otamme soittokunnan riveihin
mielellamme uusia, jo perustaidot omaavia soit-
tajia. Harjoitukset ovat yhteisharjoituksia, ei soitin-
kohtaista yksildopetusta.

Puhallinorkesteri Il (Vermuntilan soittokunta)

Vermuntilan rukoushuone

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 18.00-19.30
DI Jouko Kangas

Kurssimaksu 46 €

Hyva harrastusmahdollisuus seka nuorille etta
varttuneille. Ohjelmisto on monipuolista sisaltaen
viihteellistd, harrasta ja klassista musiikkia. Soitto-
kunnalla on esiintymisia vuoden aikana erilaisissa
tapahtumissa. Ohjausta myos aloittajille.

Big Band

Karin kampus, sali 2

pe 11.9.-4.12. ja 14.1.-9.4. klo 17.30-19.00
muusikko Reijo Ylinen

Kurssimaksu 46 €

Haluatko kehittya soittajana? Kiinnostaako frasee-
raus, improvisointi ja tavoitteellinen yhteissoitto?
Tarkoitettu instrumenttinsa kohtuullisesti hallit-
seville soittajille, jotka haluavat laajentaa osaa-
mistaan big band -musisoinnin puolelle. Valmis-
tamme ohjelmistoa pienimuotoisia esiintymisia var-
ten. Ei kokoonnu pe 20.11.

Raumlele-ukuleleorkesteri

Karin kampus, media D202

ke 9.9.-26.11. ja 13.1.-31.3. klo 18.30-20.00
muusikko Nikolai Suova

Kurssimaksu 40 €

Ukuleleorkesteriin ovat tervetulleita kaiken tasoiset
soittajat, kunhan ukulelen perussoinnut (C, F, G, Am)
ovat jo tuttuja. Soitamme monipuolisesti radiosta
tuttuja savelmia ja ohjelmistoa suunnittelemme
osallistujien toiveet huomioiden. Kokoontuu noin
joka toinen viikko.

Bandisoiton alkeet, syksy
Karin kampus, musiikki D205
ti 8.9.-24.11. klo 16.30-18.00
muusikko Kalle Valanne
Kurssimaksu 37 €

Opit bandissa soittamisen perusasioita ja tutustut
tarpeen mukaan bandisoittimiin seka aanentois-
tolaitteisiin. Et tarvitse kokemusta bandisoitosta.
Halu soittaa ja laulaa yhdessa on tarkeinta.

Bandisoiton alkeet, kevat

Karin kampus, musiikki D205
ti 12.1.-30.3. klo 16.30-18.00
muusikko Kalle Valanne
Kurssimaksu 37 €

Sisalté sama kuin edella.
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Bandisoiton jatko

Karin kampus, musiikki D205

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 18.15-19.45
muusikko Kalle Valanne

Kurssimaksu 47 €

Omassa instrumentissaan jo vahan pidemmalle
kehittyneille soittajille. Instrumentti voi olla mika
tahansa, myos laulu. Pyrimme hyvaan soittofiilik-
seen ja tutkimme eri tapoja sovittaa kappaleita.
Mahdollisuuksien mukaan tutustumme musiikin
tallentamiseen ja muokkaamiseen tietokoneella.

Erityisryhmien béandi A

Onnikoti Riekkomaki

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 16.00-17.00
yhteisémuusikko Mirjam Pennanen,

KM Aino Nevalainen ja Saara Vuohijoki
Kurssimaksu 39 €

Tule soittamaan ja/tai laulamaan bandiin. Tassa
bandissa kaikki osaavat. Kdytamme kuvionuotteja.
Otamme bandiin myds uusia jasenia.

Erityisryhmien bandi B

Onnikoti Riekkomaki

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 17.00-18.00
yhteisémuusikko Mirjam Pennanen,

KM Aino Nevalainen ja Saara Vuohijoki
Kurssimaksu 39 €

Sisaltdé sama kuin edella. Bandissa jo mukana ol-
leille.

Erityisryhmien bandi C

Onnikoti Riekkomaki

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-19.00
yhteisémuusikko Mirjam Pennanen,

KM Aino Nevalainen ja Saara Vuohijoki
Kurssimaksu 39 €

Sisaltdé sama kuin edella. Bandissa jo mukana ol-
leille.

SOITINOPETUS

Rumpukurssi aikuisille ja ylakouluikaisille
Raumanmeren koulu

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 16.30-19.45
muusikko Jari Varjo

Kurssimaksu 54 €

Opettelemme rytmeja pienryhmassa. Aikaisempaa
soittotaitoa et tarvitse. Etenemme oman kehityk-
sesi mukaan. Rumpujensoitto kehittaa motoriik-
kaasi, rytmitajuasi ja muistiasi. Opettaja jakaa 30 min
pienryhmat ennen ensimmaista kokoontumiskertaa.
Ota mukaan korvatulpat.

Kitaransoitto, syksy

Karin kampus, media D202

ke 9.9.-25.11. klo 16.30-18.00
muusikko Nikolai Suova
Kurssimaksu 37 €

Kitaransoiton ryhmaopetusta niin aloittelijalle kuin
kokeneemmallekin soittajalle. Opettaja jakaa 45 min
pienryhmat taitotason mukaan. Ota mukaan kitara.
Sopii aikuisille ja ylakouluikaisille.



Kitaransoitto, kevat

Karin kampus, media D202

ke 13.1.-31.3. klo 16.30-18.00
muusikko Nikolai Suova
Kurssimaksu 37 €

Sisalté sama kuin edella.

Pianos&estyksen alkeet A
Karin kampus, opetustila C312
pe 9.10. klo 17.00-19.30 ja

la 10.10. klo 10.00-15.15
Kerttu Rapala

Kurssimaksu 23 €

Opettelemme tuttuja lauluja erilaisilla sdestysta-
voilla ja -rytmeilla. Ei haittaa, vaikka et osaisi lukea
nuotteja tai soittotaitosi olisi ruosteessa. Opetus
tapahtuu pienryhmass3a, jossa jokaisella on kay-
t6ssa oma sahkopiano.

Pianoséestyksen alkeet B

Karin kampus, opetustila C312

pe 5.2. klo 16.45-19.00 ja la 6.2. klo 11.00-16.15
Kerttu Rapala

Kurssimaksu 23 €

Sisalté sama kuin edella.

Leppoisasti pianolla, aikuisten pianoryhma

Karin kampus, opetustila C312

ma 7.9.-24.11. ja 11.1.-5.4. klo 11.30-14.30
MuM, KM Marika Bindar

Kurssimaksu 55 €

Oletko aina haaveillut lahtevasi pianotunneille tai
haluaisit palata vanhan harrastuksen pariin? Ryh-
massa soittaminen on mukavaa eika liian vakavaa.
Opimme yhdessa nuotteja, melodiansoittoa ja
saestamista. Opettaja jakaa 60 min pienryhmat
ennen ensimmaista kertaa.

Leppoisasti pianolla, aikuisten ja
yldkoululaisten pianoryhma

Karin kampus, opetustila C312

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 17.30-19.00
Katriina Karvinen

Kurssimaksu 55 €

Sisaltd sama kuin edella. Opettaja jakaa 45 min
pienryhmat ennen ensimmaista kertaa.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

» Don’t Stop Believin™:
Karaoke English

P Pianon joulu
P Beatboxauksen perusteet

PIANOTUOKIOT
Kurssimaksu 216 €/kurssi

Tule soittamaan nuoteista ja korvakuulolta, opette-
lemaan nuotteja, sointumerkkeja ja saestyskomp-
peja oman halun ja tarpeen mukaan. Saat viikoittain
20 min yksildopetusta. Kellonajat sovimme ennen
ensimmaista kertaa. Sopii aikuisille ja lapsille.

Pianotuokio A

Karin kampus, opetustila C312
ma 7.9.-23.11.ja 11.1.-5.4. klo 18.50-20.30
Kerttu Rapala

Pianotuokio B

Karin kampus, opetustila C312
ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 15.00-16.00
MuM, KM Marika Bindar

Pianotuokio C

Karin kampus, opetustila C312
to 10.9.-26.11.ja 7.1.-1.4. klo 16.00-18.00
Katriina Karvinen

Pianotuokio, Kodisjoki

Kodistupa
ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 15.00-17.00
Katriina Karvinen

Pianotuokio, Vermuntila
Vermuntilan rukoushuone

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 17.15-19.15
Katriina Karvinen

Pianotuokio, Lappi

Lapin koulu
ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 15.00-17.00
Katriina Karvinen

Pianon joulu

Karin kampus, opetustila C312
pe 13.11. klo 17.00-20.15 ja
la14.11. klo 10.00-14.30
Katriina Karvinen

Kurssimaksu 23 €

Opettelemme tuttujen joululaulujen saestysta.
Opetus tapahtuu pienryhmass3, jossa jokaisella on
kaytossa oma sahkopiano.

MUSIIKIN HAHMOTTAMINEN

Sointumerkkeja pianon déressa

Karin kampus, opetustila C312
pe 30.10. klo 17.00-20.15 ja

la 31.10. klo 10.00-14.30
Katriina Karvinen

Kurssimaksu 23 €

Mita merkitsee nuottikuvan ylapuolella esimerkiksi
merkinta C tai G7? Tutustut sointumerkkeihin ma-
talan kynnyksen pianokurssilla. Opetus tapahtuu
pienryhmass3a, jossa jokaisella on kaytdssa oma
sahkoépiano.

Katso sivulta 32
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TEATTERI JA ILMAISUTAITO

Nuorisoteatteri

Karin kampus, teatteritila D211

ma 7.9.-18.12. ja 11.1.-16.5. klo 18.30-21.00
teatteri-ilmaisun ohjaaja (AmO) Aleksi Kumpula
Kurssimaksu 88 €

Tule mukaan tutustumaan teatterin maailmaan, te-
kemaan merkityksellista taidetta ja osaksi mah-
tavaa ryhmaa! Valmistamme kurssilla esityksen
kevaaksi. Sopii 15-25-vuotiaille nuorille, jotka ha-
luavat I16ytaa oman aanensa ja tutkia luovuuttaan.

Aikuisten improryhma

Karin kampus, teatteritila D211
ti 8.9.-24.11. klo 18.30-20.00
ohjaaja Jarmo Koski
Kurssimaksu 36 €

Sopii kaikille, jotka haluavat 106ytaa itsestaan uusia
luovan ilmaisun lahjoja ja kykyja. Opit voittamaan
esiintymispelon haitat ja rasitukset. Lahde rohkeasti
mukaan iloiseen porukkaan - odotamme juuri sinua.

Rauman opistoteatteri

Karin kampus, teatteritila D211

to0 10.9.-10.12. ja 14.1.-2.5. klo 18.00-20.30
teatteri-ilmaisun ohjaaja (AmO) Aleksi Kumpula
Kurssimaksu 88 €

Valitsemme ryhmalle naytelman ja valmistamme
sen esitykseksi lukuvuoden aikana. Jokainen ryhman
jasen saa nauttia mahtavasta ryhmahengesta ja
teatterin riemusta. Aiempaa esiintymiskokemusta
ei vaadita.

Musiikkiteatterikurssi

Karin kampus, teatteritila D211

pe 11.9.-20.11. klo 18.00-20.00
nayttelija (FIA), musiikkipedagogi (AMK)
Venla Wallenius

Kurssimaksu 39 €

Tutustumme toisiimme ja ensemble-tydskente-
lyyn musikaaleissa eli teemme erilaisia harjoituksia
ja pienia musikaalikohtauksia ryhmassa. Syven-
nymme myos tarkemmin laulutulkintaan. Musikaa-
lissa laulu on hahmon monologi, ja sen tulkintaa voi
harjoitella nayttelijantyollisin keinoin. Et tarvitse
aiempaa kokemusta musiikkiteatterista.

English Theater Workshop

Karin kampus, teatteritila D211
la12.9.-21.11. klo 13.00-14.30
B.A. Angela Torikka
Kurssimaksu 36 €

AnEnglishlanguage theater group where we develop
and rehearse a short performance together.
Improvisation, scene work, and script exercises.
Open to anyone who wants to try theater in English
or build their performance skills in an international
setting. No previous theater experience required.
Course is in English, recommended English skill
level B1-B2 (or even enthusiastic A2s).

Teatterin ihmeelliset puvut ja rekvisiitta

Karin kampus, pehmeét kasityét D156
la 10.10. seka su 27.9., 4.10. ja

11.10. klo 10.00-15.00
teatteripuvustuksen artenomi (AMK)
Minna Pihlainen ja Mikko Pihlainen
Kurssimaksu 54 €

Tutustut teatterin puvustuksen ja rekvisiitan kieh-
tovaan maailmaan. Opit, miten rooliasut, asusteet
ja lavalla kaytettavat esineet suunnitellaan ja val-
mistetaan seka paaset vierailemaan kaupungin-
teatterin kulissien taakse. Sopii teatterista seka
cosplaysta kiinnostuneille, jotka haluavat kehittaa
kadentaitojaan ja ymmartaa esityksen visuaalista
tarinankerrontaa.

VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutustaitoja aikuisille
kehitysvammaisille

Karin kampus, opetustila D221

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 17.00-18.30
sosionomi (AMK), musiikkiterapeutti,
kirjallisuus- ja sanataideohjaaja Elise Eramaa
Kurssimaksu 61 €

Hauskanpitoa, yhdessaoloa seka ajatusten ja tun-
teiden jakamista sanoin, kuvin, elein ja monin luovin
keinoin. Voimme pelata, kuunnella musiikkia, piirtaa,
askarrella, katsoa videoita, kahvitella - toiveet ote-
taan huomioon. Puhekyky ei ole valttamaton. Jos
tarvitset apua kahvittelussa tai wc-kaynneissa, ota
mukaan avustaja. Lisatietoja puh. 050 331 0693.

SANATAIDE JA KIRJALLISUUS

Sanataide

Karin kampus, opetustila D223

i 8.9.-24.11. klo 18.30-20.00

teatteri-ilmaisun ohjaaja (AmO) Aleksi Kumpula
Kurssimaksu 36 €

Paaset tutustumaan sanataiteen saloihin. Luemme
ja kirjoitamme runoutta. Etsimme omaa ilmaisua
niin kirjoittajana, kuin myds tekstin lausujana.
Tutustumme aanenkayttoon ja lausuntaan liittyviin
periaatteisiin ja opettelemme erilaisia lausunnan
tekniikoita. Et tarvitse aiempaa kokemusta. Ota
mukaan kyna ja paperia.

Sytykkeista sanoiksi

Karin kampus, opetustila D380

ma 7.9.-12.10. klo 18.00-20.00

HukK, sanataide- ja kirjallisuusterapiaohjaaja
Elise Eramaa

Kurssimaksu 33 €

Palaudu paivastasi ilmaisun iltanuotiolla. Sytyke eli
tehtava saattaa kynasi liikkeeseen. Opit kirjoitta-
maan mielesi mukaan. Vapaa ilmaisu vaalii lasna-
olon taitoa ja avaa mahdollisia maailmoja. Jos ha-
luat, saat lukea tekstisi luottamuksellisessa ilmapii-
rissa. Sita ei arvostella. Ota mukaan kyn3, vihko ja
tavallinen kirjoitustaito. Kotitehtavia ei tule.
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Murhan jaljilla

Karin kampus, opetustila D382

ti 8.9.,29.9, 6.10,, 27.10,,10.11. ja
24.11. klo 18.00-20.30

Emmi Flyktig

Kurssimaksu 33 €

Miten rakennetaan koukuttava rikosmysteeri, us-
kottava tutkija ja jannite, joka kantaa viimeiselle
sivulla asti? Perehdymme dekkarin rakenteeseen,
henkildhahmoihin, vihjeiden ripotteluun ja rikoksen
dramaturgiaan. Teemme kirjoitusharjoituksia, kes-
kustelemme teksteista ja kehitamme omaa dekka-
ri-ideaa eteenpain turvallisessa ja kannustavassa
iltapiirissa.

Luovat kirjoittajat

Vanha opisto

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-25.3. klo 9.30-12.00
HukK, sanataide- ja kirjallisuusterapiaohjaaja
Elise Eramaa

Kurssimaksu 72 €

Ryhma liittaa sinut kirjoittajien maailmaan ja tukee
motivaatiotasi. Luvassa on tuntitehtavia, vapaa-
ehtoisia kotitehtavia, lukunaytteita, tietoa proo-
sasta ja runosta. Opit tekstin vapaata tuottamista,
muokkausta ja palautetaitoja. Opit myods rikko-
maan ohjeita. Jaat tekstisi, jos haluat. Voit kirjoittaa
tunneilla kasin.

Kirjallisuuspiiri

Karin kampus, opetustila D390

ti 29.9., 27.10., 24.11.,19.1,, 16.2. ja
16.3. klo 17.30-19.00

VTK Timo Lampinen

Kurssimaksu 28 €

Ryhma on avoin kaikenlaiselle kirjallisuudelle ja ka-
sittelytavoille. Luemme hyvia kirjoja ja keskuste-
lemme niista yhdessa. Paaset vaikuttamaan ohjel-
maan alusta asti. Ensimmaisella kerralla sovimme
lukuvuoden ohjelmasta ja tutustumme kirjailijan
maailmaan jonkin kirjailijan, vaikkapa Tove Jans-
sonin, Veikko Huovisen, Sofi Oksasen tai Mika Wal-
tarin, teosten kautta.

Sanapaja aikuisille kehitysvammaisille

Karin kampus, opetustila D221

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 17.00-18.30
HukK, sanataide- ja kirjallisuusterapiaohjaaja
Elise Eramaa

Kurssimaksu 61 €

Kukin kayttaa sanoja omalla tavallaan. Tarvitset Sa-
napajassa puhetaitoa. Luku- ja kirjoitustaidosta
on myos kurssilla iloa, mutta ne eivat ole pakol-
lisia. Voimme pelata sanapeleja, leikitella sanoilla,
vaihtaa mielipiteita seka lukea tarinoita, juttuja, sar-
jakuvia. Keksimme tarinoita ja teemme pienia teks-
teja yksin, pareittain ja yhdessa. Saat tarvittaessa
apua kirjoittamiseen. Lisatietoja puh. 050 3310 693.

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

P Sytykkeistd sanoiksi
P Murhan jaljilla
> Musiikkiteatteri

P English Theater Workshop

P Teatterin ihmeelliset puvut
ja rekvisiitta
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MAALAUS JA PIIRUSTUS
TAITEEN ERIKOISKURSSI
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MAALAUS JA PIIRUSTUS

Kaikki osaa piirtaa! syksy
Karin kampus, kuvataide D239
ti 8.9.-24.11. klo 17.30-20.00
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 42 €

Haluatko oppia piirtamaan, vaikka olet epavarma
piirtamisestasi? Et tarvitse aiempaa kokemusta —
piirtdminen on taito, jonka voi oppia. Lahdet liik-
keelle aivan alusta, opit ndkemaan muodot, valon
ja varjon selkeasti. Ota piirustusvalineet mukaan.

Kaikki osaa piirtaa! kevat

Karin kampus, kuvataide D239
ti 12.1.-30.3. klo 17.30-20.00
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 42 €

Sisaltd sama kuin edella.

ELAVA VIIVA -PIIRUSTUSSUNNUNTAIT
kuvataiteilija YAMK Katariina Mannio-Turunen
Kurssimaksu 17 €/kurssi

Kokoonnumme piirtamaan omalla kadenjaljella.
Nelja eri kokonaisuutta mustavalkoisesta ilmai-
susta kohti varien maailmaa. Saavu paikalle yhtena
sunnuntaina tai kay koko setti.

Elava viiva 1 - Milta musta tuntuu

Karin kampus, kuvataide D239
su 13.9. klo 10.00-14.00

Eldva viiva 2 - Katse ja kasi
Karin kampus, maalaussali D252
su 15.11. klo 10.00-14.00

Ateljee - kuvataiteen tekniikat

Karin kampus, taidetila D255

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 10.00-13.15
kuvataiteilija Merja Ala-Olla

Kurssimaksu 88 €

Tutustut kuukausittain uuteen piirustus-, maalaus-
ja grafiikantekniikkaan, kuten hiili, pastelli, lino- ja
puupiirros, carborundum, kuivaneula, Oljyvari, vesi-
vari, guassi, akryyli ja sekatekniikat. Lisaksi teemme
variopin harjoituksia ja saat uusia ideoita taidehis-
toriasta. Voit my0Os halutessasi tehda omasta aihe-
piiristasi omalla tekniikalla.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

P Kaikki osaa piirtaa!

P Kuvataidetta aikuisille
aloittelijoille

P Aistien valinen tutkimusmatka

oo o

Kuvataidetta aikuisille aloittelijoille, syksy

Karin kampus, opetustila D242

to 10.9.-26.11. klo 18.00-19.30
kuvataiteilija YAMK Meri Pauniaho
Kurssimaksu 36 €

Tule tutustumaan taiteen maailmaan ja tekemi-
seen pienten tehtavien avulla. Et tarvitse erityistai-
toja aloittaaksesi. Lahdetaan liikkeelle alusta. Ota
mukaan paperia ja jokin piirrin ja vesivarit.

oo o

Kuvataidetta aikuisille aloittelijoille, kevét

Karin kampus, opetustila D242

to 7.1.-1.4. klo 18.00-19.30
kuvataiteilija YAMK Meri Pauniaho
Kurssimaksu 36 €

Sisaltd sama kuin edella.

Akryylien ja akvarellien iltap3diva

Vanha opisto

pe 11.9.-27.11. ja 8.1.-2.4. klo 13.00-16.15
B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 88 €

Tule tutkimaan vesiliukoisten varien maailmaa ja
maalaa omia aiheita, kuten maisemia, muotokuvia,
asetelmia tai elaimia. Harjoittelemme varien se-
koittamista, valon ja varjon vaihtelua seka toimivan
sommittelun rakentamista. Opit erilaisia maala-
ustekniikoita siveltimella ja palettiveitsella seka
paaset kokeilemaan sekatekniikoita, kollaasia ja
luovaa ilmaisua.

Vesivarimaalaus

Vanha opisto

ke 16.9.-2.12. ja 13.1.—31.3. klo 14.00-16.30
kuvataiteilija Riitta Lehto-Toivanen
Kurssimaksu 66 €

Tule maalaamaan vesivareilla, vesivarikynilla ja
guassi- ja akryylivareilla mielenmaisemia ja muita
aiheita ja harjoittele tekniikkaa. Ota mukaan lyijy-
kyna, vesivarit, paperia ja sivellin.

Oljyvarimaalarien iltapaivi

Vanha opisto

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 13.00-16.15
B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 88 €

Tule maalaamaan oljyvareilla inspiroivassa ja ren-
nossa ilmapiirissa. Voit tydskennella maisemien,
muotokuvien elainten, asetelmien tai muiden
omien aiheiden parissa. Harjoittelemme varien se-
koittamista, sommittelua ja erilaisia oljymaalaus-
tekniikoita siveltimella ja palettiveitsella. Halutes-
sasi voit kokeilla myos sekatekniikoita ja luovia la-
hestymistapoja.

Oljy- ja akryylivirimaalaus

Karin kampus, kuvataide D239

to 10.9.-26.11.ja 7.1.-1.4. klo 17.15-20.30
kuvataiteilija (AMK) Monica Haggstrém
Kurssimaksu 88 €

Maalaat akryyli- tai 6ljyvareilla kiinnostuksesi mu-
kaisia aiheita. Saat kannustavaa ja kaytannonla-
heista ohjausta véarien sekoittamisessa, sommitte-
lussa, eri tekniikoissa ja toteutustavoissa. Oljyva-
rien kanssa kaytamme hajutonta tarpattia ja pel-
lavaoljya.



Maalaus Kortelassa

Kortelan koulu

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 17.30-20.45
B.A. Nikolay Nikolov

Kurssimaksu 88 €

Tule tutkimaan maalaamisen maailmaa: asetelmia,
elaimia, maisemia, muotokuvia tai omia aiheita.
Opit kayttamaan vareja, nakemaan valon ja varjon
seka rakentamaan toimivan sommittelun. Harjoit-
telemme erilaisia maalaustekniikoita siveltimella
ja palettiveitsella ja kehitamme taiteilijan tapaa
nahda.

Maisemia

Karin kampus, kuvataide D239

ma 14.9.-30.11. klo 17.15-20.30
kuvataiteilija (AMK) Monica Haggstrém
Kurssimaksu 54 €

Saat ohjausta valintasi mukaisten maisemien to-
teuttamiseen akryyli- ja 6ljyvareilla. Opit valon
ja varjon havainnointia ja varien sekoitusta niin,
ettd saat tavoittelemasi tunnelman esim. valoisa
paiva tai myrsky. Saat mittasuhteet kohdilleen ja
opit aikaansaamaan kolmiulotteista tilantuntua.
Voit tehda realistista tai abstraktimpaa. Oljyva-
rien kanssa kaytamme hajutonta tarpattia ja pel-
lavaoljya.

Ekspressiivinen maalaus

Vanha opisto

ma 7.9.-23.11. klo 13.00-15.30
kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenstrém
Kurssimaksu 42 €

Tule sukeltamaan luovuutesi ytimeen. Paaset maa-
laamaan ilman rajoja, ilman taydellisyyden pai-
netta tai valmiita kaavoja. Tutkimme vari3, liiketta ja
muotoa, mutta ennen kaikkea tunnetta.

Palettiveitsimaalausta sekatekniikalla

Karin kampus, maalaussali D252

la—su 26.—27.9. klo 11.00-16.00
kuvataiteilija (AMK) Vilma Wallenstrém
Kurssimaksu 28 €

Innostu palettiveitsella maalaamisesta ja tutustu
eri mediumeihin akryylimaalin seassa. Kokeilet eri
materiaalien tuntua ja I6ydat uusia tuttavuuksia te—-
kemiseen. Aihe vapaa. Ota mukaan palettiveitsia,
maalauspohjia ja akryylimaalit.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

P Sanoista aaneksi - luova
aanimaisema
P Kuvataide ja ja luova prosessi

Ikonimaalaus paivalla

Karin kampus, taidetila D255

ke 9.9.-25.11.ja 13.1.—-31.3. klo 12.45-16.00
Mari Zabyshnyi

Kurssimaksu 89 €

Tule maalaamaan ikoneita vanhalla temperateknii-
kalla. Materiaalia voit ostaa opettajalta.

lkonimaalaus illalla

Karin kampus, kuvataide D239

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 17.00-19.15
Mari Zabyshnyi

Kurssimaksu 66 €

Sisaltd sama kuin edella.

Ikonimaalaus, etana

Etakurssi

ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 9.30-11.45
Mari Zabyshnyi

Kurssimaksu 65 €

Istahda mukavasti kotona péydan aareen ja tule
maalaamaan ikoneita etakurssille. Kaytamme
Google Meet-ohjelmaa.

Ikoniklinikka, etana

Etakurssi

ke 9.9.-9.12.ja 20.1.-31.3. klo 9.00-11.15
Mari Zabyshnyi

Kurssimaksu 47 €

Istahda mukavasti kotona péydan aareen ja tule
maalaamaan keskeneraisia ikoneitasi etakurssille.
Kaytamme Google Meet-ohjelmaa. Kokoontuu noin
joka toinen viikko.

Tarkista kurssisi lisatiedot ja
tarvikeluettelo: opistopalvelut.fi/rauma




TAITEEN ERIKOISKURSSIT

Aistien valinen tutkimusmatka

Karin kampus, maalaussali D252
la—su 12.-13.9. klo 10.00-16.00
kuvataiteilija Noora Ylipieti ja
aanitaiteilija Heikki Vastiala
Kurssimaksu 28 €

Tervetuloa tutkimusmatkalle arjen ymparistoon.
Millaisia uusia savyja tutusta ymparistosta Ioytyy?
Miten hiljaisuus tai aani voi saada muodon ku-
vassa? Teemme abstrakteja maalauksia ja piir-
roksia, seka tutkimme arkisia esineita napparilla
aaniefektilaitteilla. Aiempaa kokemusta ei tarvita.
Teemme myos kavelyretken ulkona.

Sanoista aaneksi - luova aanimaisema

Karin kampus, musiikki D205

la-su 19.—20.9. klo 10.00-16.00

aanitaiteilija Heikki Vastiala

Kurssimaksu 28 €

Opit luomaan mielikuvituksellisia aanimaisemia
erilaisiin teksteihin, esim. runo, katkelma romaa-
nista tai radiomainos. Lopputulokset ovat yllat-
tavia, oivaltavia ja hauskoja. Aiempaa kokemusta ei
edellytetd, mutta tietokoneen ja alypuhelimen pe-
ruskayton tulisi olla tuttua. Opit aanittamaan pu-
hetta tietokoneella tai alypuhelimella, kayttamaan
efektiaania ja koostamaan helposti niista uniikin
aaniteoksen.

Kuvataide ja luova prosessi

Karin kampus, maalaussali D252
la—su 19.-20.9. klo 10.00-16.00
TaM Noora Ylipieti
Kurssimaksu 28 €

Tyoskentelyssasi korostuu rento tekeminen ja pro-
sessi, ei niinkaan lopputulos. Tavoitteena on hera-
tella omaa luovuuttasi ja saada varmuutta taiteel-
lisiin valintoihin.

Voimaantumiskurssi aikuisille
kehitysvammaisille

Karin kampus, opetustila D222

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-19.30
kuvataiteilija, kuvataideterapeutti Tuula Kallas
Kurssimaksu 61 €

Erityisryhmalaisille tarkoitettu voimaantumiskurssi,
jossa vahvistamme omia voimavaroja ja itsetun-
temusta kuvataideterapeuttisten menetelmien,
rentoutusharjoitusten seka keskustelujen avulla.
Osallistuminen ei vaadi kuvataiteellista osaamista.
Henkildkohtaista avustajaa tarvitsevalla pitda olla
avustaja mukana. Materiaalit sisaltyvat kurssimak-
suun.

Katso sivulta 64
Erityisnuorten ja -aikuisten kuviskurssi
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Taidegrafiikka

Karin kampus, taidetila D255

ma 14.9.-30.11. ja 11.1.-5.4. klo 17.15-20.30
taidegraafikko Tommi-Wihtori Rostrém
Kurssimaksu 88 €

Piirra ja vedosta viivoilla ja savyilla. Tutustut syva-
painografiikkaan ja kohopainoon seka uusimpiin
taidegrafiikan tekniikoihin. Saat teknisia vinkkeja
ja ideoita omaan taiteen tekemiseen. Materiaali-
maksu 20 € maksetaan kateisella opettajalle.

Kohopainografiikka

Karin kampus, taidetila D255

pe 13.11 klo 17.30-19.00 ja
la—su 14.-15.11. klo 10.00-15.00
taidegraafikko Meri Pauniaho
Kurssimaksu 28 €

Tutustut kohopainografiikan mahdollisuuksiin,
useamman laatan kayttamiseen ja yhden laatan
tekniikkaan, ja toteutat oman teoksen. Painolaat-
tana valinnan mukaan koivuvaneri tai pehmea lino-
soft cut-levy. Materiaalimaksu noin 30 € makse-
taan opettajalle. Voit ottaa mukaan japaninpa-
peria vedostamiseen.

Kalligrafia, syksy

Karin kampus, opetustila D242

ti 15.9., 29.9,, 13.10., 27.10., 10.11. ja
24.11. klo 17.00-20.00

kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Kurssimaksu 36 €

Opi kayttamaan tasa- ja hiusteraa ja kirjoittamaan
muutamalla eri kirjaintyylilla. Opit myds sommittelua.

Kalligrafia, kevat

Karin kampus, opetustila D242
ti19.1.,2.2,,16.2., 2.3.,16.3. ja
30.3. klo 17.00-20.00

kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Kurssimaksu 36 €

Sisalté sama kuin edella.

Art Nouveau

Karin kampus, opetustila D255
la—su 26.-27.9. klo 10.00-15.00
kalligrafi Sarikka Vuorenoja
Kurssimaksu 28 €

Suunnittelet ja kirjoitat kauniita Art Nouveau -tyylisia
kirjaimia seka opettelet lisaamaan tyyliin sopivia ku-
vioita ja koriste-elementteja. Saat ohjausta sommit-
teluun, rytmiin ja tyylin tunnuspiirteisiin ja luot val-
miin kalligrafiatyon. Sopii kalligrafiaa harrastaneille.

Tarkista kurssisi lisatiedot ja

tarvikeluettelo: opistopalvelut.fi/frauma




Lasityd, syksy

Karin kampus, verstas D132
la12.9,19.9,3.10., 10.10. ja

24.10. klo 10.00-15.00

lasity6n ohjaaja Eeva-Liisa Rintanen
Kurssimaksu 42 €

Voit valmistaa tiffanytekniikalla ikkunakoristeita ja
lampunvarjostimia. Tutustut myds lasimosaiikkiin
ja lasinsulatukseen. Tarvikkeita ja tyovalineita voit
ostaa opettajalta. Lisatietoja puh. 050 559 0056.

Lasityd, kevat

Karin kampus, verstas D132

la16.1.,23.1., 6.2.,6.3. ja 20.3. klo 10.00-15.00
lasityon ohjaaja Eeva-Liisa Rintanen
Kurssimaksu 42 €

Sisalté sama kuin edella.

Lasinsulatus

Karin kampus, verstas D132

la-—su 17.-18.10. klo 10.00-16.15 ja
la 14.11. klo 10.00-11.30

lasityon ohjaaja Hilkka Juppi-Meir
Kurssimaksu 33 €

Lumoudu ja inspiroidu lasista! Suunnittele ja val-
mista omien toiveiden tai valmiiden mallien mu-
kaan tasosulatustoita ja kolmiulotteisia lasinsula-
tustoita. Opit lasinsulatustekniikkaa ja perehdyt
materiaaleihin ja tyovalineisiin. Syvennat ja laa-
jennat aiemmin opittua. Kdytamme paaasiassa
Bullseye-sulatuslasia. Lasia ja tydvalineita voit
ostaa opettajalta. Sulatusmaksu tydn koon mukaan.

VALOKUVA

Jarjestelm@kameralla kuvaamisen perusteet
Karin kampus, media D202

ti 22.9.-13.10. klo 17.00-20.15

valokuvaaja Ulla Jokela

Kurssimaksu 33 €

Unohda kameran automaattitoiminto ja opi ma-
nuaalitoiminnon perussaadot. Opit, miten saat ka-
merastasi suuremman hyodyn eri tilanteissa. Ka-
meran saatojen lisaksi opit kuvan sommittelua, ra-
jaamista, eri kuvaustyyleja ja tutustut kuvaami-
sessa tarvittaviin lisdvarusteisiin. Teorian lisaksi
esilld on paljon esimerkkikuvia ja teemme myos
harjoituksia. Ota mukaan kamera ja sen kaytto-
opas.

Kuvakirja digikuvista

Karin kampus, media D202
ti 6.-27.10. klo 13.00-15.15
TaM Kirsi Kuusisto
Kurssimaksu 23 €

Miten paaset alkuun digikuvakirjan tekemisessa?
Opit Ifolor-kuvakirjaohjelman lataamisen, kayton ja
saat vinkkeja. Kirjat teet valmiiksi kotona. Edellyttaa
tekstinkasittelyn ja kuvien kansioista hakemisen
hallintaa. Ota mukaan kannettava tietokone, jossa
sinulla on tarvittavat kuvat. Jos kuvat ovat puheli-
messa tai kamerassa, ota mukaan myos kyseisen
laitteen kaikki johdot.

KERAMIIKKA JA KUVANVEISTO

Puutarhaveistoksia, syksy
Karin kampus, verstas D132

pe 11.9.-27.11. klo 17.15-20.30
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 54 €

Tule toteuttamaan omia veistosideoitasi inspiroi-
vassa ilmapiirissa. Voit muotoilla alun savesta, ra-
kentaa veistoksia metalliverkon ja betonin avulla
tai veistad muotoja siporexista. Opit myds muotin
valmistusta silikonista tai lateksista seka valutek-
niikoita tai akryylimassoilla tekemista. Voit tehda
pienia tai suuria toita.

Puutarhaveistoksia, keviat

Karin kampus, verstas D132
pe 8.1.-2.4. klo 17.15-20.30
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 54 €

Sisalté sama kuin edella.

Ekologinen savimuotoilu

Karin kampus, keramiikka2 D120
ti 15.9.-24.11. klo 10.00-12.15
kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 42 €

Haluatko tehda savit6ita, mutta et halua kasvattaa
tavaramaaraa? Opit keramiikan kasinrakennustek-
niikoita. Teokset kuvataan ja savi kaytetaan seu-
raavaan aiheeseen. Halutessasi voit kauden paat-
teeksi muovailla uudelleen lempiaiheesi, joka pol-
tetaan. Myos yli 4-vuotiaat lapset yhdessa aikuisen
kanssa. Materiaalimaksu noin 30 € maksetaan
opettajalle. Jokaisen osallistujan tulee ilmoittautua
ja maksaa kurssi- ja materiaalimaksut.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

» lkoniklinikka, etdna
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KERAMIIKKA

Opit saven kasittelya ja perehdyt varien kayttoon
keramiikassa. Aloittelijat oppivat perustekniikat ja
jatkajat jalostavat taitojaan. Materiaalina on kor-
keapolttoinen savi, joka soveltuu myds ruoka-as-
tioihin. Voit valmistaa kéasin rakentamalla astioita,
veistoksia tai reliefeja. Lahtokohtana ovat omat
ideat ja taidot. Arvioitu materiaalimaksu 40-100 €/
lukukausi maksetaan opettajalle.

Keramiikan alkeet keskiviikkoiltaisin

Karin kampus, keramiikkal D112

ke 9.9.-2.12. ja 13.1.-24.3. klo 18.00-20.30
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 65 €

Keramiikan alkeet torstai-iltapaivina

Karin kampus, keramiikka2 D120

to 10.9.-3.12. ja 7.1.-18.3. klo 15.15-17.45
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 65 €

Keramiikan alkeet torstai-iltaisin

Karin kampus, keramiikka2 D120

to 10.9.-3.12. ja 7.1.-18.3. klo 18.00-20.30
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 65 €

ose oo

Maanantain iltapaivakeramiikka

Karin kampus, keramiikkal D112

ma 7.9.-30.11. ja 11.1.-22.3. klo 14.30-17.00
Leena Rantama-Palviainen

Kurssimaksu 65 €

Tiistain paiviakeramiikka

Karin kampus, keramiikkal D112
ti8.9.-1.12.ja 12.1.-23.3. klo 11.15-13.45
Leena Rantama-Palviainen

Kurssimaksu 65 €

Tiistain iltapaivakeramiikka

Karin kampus, keramiikkal D112

i 8.9.-1.12.ja 12.1.-23.3. klo 14.00-16.30
Leena Rantama-Palviainen

Kurssimaksu 65 €

Keskiviikon iltapaiviakeramiikka

Karin kampus, keramiikkal D112

ke 9.9.-2.12. ja 13.1.-24.3. klo 15.15-17.45
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 65 €

oo oo

Torstain paivakeramiikka

Karin kampus, keramiikkal D112

t0 10.9.-3.12.ja 7.1.-18.3. klo 11.45-14.15
Leena Rantama-Palviainen

Kurssimaksu 65 €
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Keramiikan jatkokurssi

Karin kampus, keramiikkal D112

ma 7.9.-30.11. ja 11.1.-22.3. klo 17.15-20.30
Leena Rantama-Palviainen

Kurssimaksu 88 €

Opit lisda saven kasittelysta ja varien kaytosta ke-
ramiikassa.

Keraaminen kuvanveisto

Karin kampus, keramiikkal D112

to 10.9.-3.12. ja 7.1.-18.3. klo 16.15-19.30
Eija Hietanen

Kurssimaksu 88 €

Valmistat kasinrakennusmenetelmalla keraamisia
veistoksia korkeapolttosavesta omien ideoiden
mukaan. Saven kasittelyn eri tekniikat ja tyotavat
seka lasitus- ja pintakasittelymenetelmat tulevat
sinulle tutuiksi.

Keraaminen kuvanveisto, Lappi

Lapin kunnantalo

i 8.9.-1.12.ja 12.1.-23.3. klo 17.30-20.45
Eija Hietanen

Kurssimaksu 88 €

Toteutat savesta kasinrakennustekniikalla omia
ideoita, veistoksia ja kayttoesineita.

Dreijauksen alkeet - kipot ja kupit
Karin kampus, keramiikkal D112
pe 11.9.-27.11. klo 15.00-18.15
Eija Hietanen

Kurssimaksu 54 €

Opit dreijauksen perusteet: keskittaminen, reunan-
nosto ja sorvaus. Valmistat myos kasinrakennus-
menetelmalla astioita, kippoja, kuppeja ja ruukkuja.
Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Materiaalimaksu
noin 40-100 € maksetaan opettajalle.

Dreijauksen alkeet joulukuussa

Karin kampus, keramiikkal D112

ma-to 7.-10.12. ja ke 16.12. klo 16.00—-20.00
Eija Hietanen

Kurssimaksu 36 €

Siséltdé sama kuin edella. Materiaalimaksu noin 40 €
maksetaan opettajalle.

Syksyista keramiikkaa

Karin kampus, keramiikkal D112

la—su 19.-20.9. jala 10.10. klo 11.00-15.00
TaM, kuvataiteilija Kirsi Kuusisto
Kurssimaksu 28 €

Inspiroidu syksysta. Myos yli 6-vuotiaat lapset yh-
dessa aikuisen kanssa. Materiaalimaksu noin 30 €
maksetaan kateisella opettajalle. Jokaisen osallis-
tujan tulee ilmoittautua ja maksaa kurssi- ja mate-
riaalimaksut.



Savea ja narua

Karin kampus, keramiikka2 D120

ti 3.-24.11. klo 14.00-16.30

TaM, kuvataiteilija Kirsi Kuusisto ja KM,
kasitybnopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 28 €

Yhdistat kahta materiaalia luovassa ja inspiroi-
vassa pajassa. Ensin muovailet savesta ruukun, ra-
kennuksen tms. ja sitten jatkat tyota esim. puno-
malla tai virkkaamalla. Tyosta voi tulla kulho, purkki
tai koriste pdydalle. Materiaalimaksu noin 15 €
maksetaan opettajalle.

Jouluista keramiikkaa

Karin kampus, keramiikkal D112

la-su 7.-8.11. jala 21.11. klo 11.00-15.00
TaM, kuvataiteilija Kirsi Kuusisto
Kurssimaksu 28 €

Teemme jouluaiheita keramiikasta, esim. kuusen-
koristeita, tonttuja, enkeleita, mita keksitkin. Myos
yli 6-vuotiaat lapset yhdessa aikuisen kanssa.
Materiaalimaksu noin 30 € maksetaan kateisella
opettajalle. Jokaisen osallistujan tulee iimoittautua
ja maksaa kurssi- ja materiaalimaksut.

Jadkaappimagneetteja savesta

Karin kampus, keramiikka2 D120
ke 18.11.-2.12. klo 17.00-19.15
TaM, kuvataiteilija Kirsi Kuusisto
Kurssimaksu 23 €

Muovailemme savesta kaikkea pientd, kirjaimia,
kulkuneuvoja, hedelmia, elaimia yms. Lasitamme
tyot varikkaiksi ja limaamme taakse magneetti-
napin. Kurssi sopii lapsille ja aikuisille. 4—10-vuo-
tiaat lapset yhdessa aikuisen kanssa. Materiaali-
maksu noin 25 € maksetaan kateisella opettajalle.
Jokaisen osallistujan tulee ilmoittautua ja maksaa
kurssi- ja materiaalimaksut.

Tarkista kurssisi lisatiedot ja

tarvikeluettelo: opistopalvelut.fi/rauma
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OMPELU JA KIRJONTA

Maanantain aamuompelu

Karin kampus, kasity62 D159

ma 14.9.-30.11. ja 11.1.-5.4. klo 10.00-13.00
KM, kasityonopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 82 €

Ompelet kotiin, itselle tai lahjaksi vaatteita tai ko-
dintekstiileja oman mielenkiinnon ja taidon mu-
kaan. Kertaamme kaavojen piirtamisen ja kankaan
leikkaamisen. Opit ompelun perustaitoja ja pe-
rehdyt tarvittaessa vaativampien yksityiskohtien
valmistamiseen. Ota mukaan ompelutarvikkeet.

Maanantain iltaompelu, syksy

Karin kampus, kasity62 D159

ma 14.9.-30.11. klo 17.30-20.00

KM, kasityonopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 42 €

Sisalté sama kuin edella.

Maanantain iltaompelu, kevit

Karin kampus, kasity62 D159

ma 11.1.-5.4. klo 17.30-20.00

KM, kasityonopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 42 €

Sisalté sama kuin edella.

e oo

Keskiviikon aamuompelu, syksy

Karin kampus, kasity61 D160

ke 9.9.-25.11. klo 10.00-13.15

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 54 €

Sisalté sama kuin edella.

Keskiviikon aamuompelu, kevit

Karin kampus, kasity61 D160

ke 13.1.-31.3. klo 10.00-13.15
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 54 €

Sisalté sama kuin edella.

Keskiviikon iltaompelu

Karin kampus, kasity62 D159

ke 9.9.-25.11. klo 17.30-20.00

KT, kasityotieteen lehtori Marja-Leena Ronkko
Kurssimaksu 42 €

Sisalté sama kuin edella.

Katso sivulta 27
Teatterin ihmeelliset puvut ja rekvisiitta

Tunikoita ja mekkoja joustavasta materiaalista A

Karin kampus, kasity62 D159

pe 11.9. klo 16.30-20.30 ja

la—su 12.-13.9. klo 9.00-14.45

KT, kasityotieteen lehtori Marja-Leena Ronkko
Kurssimaksu 33 €

Ompelet tunikoita ja mekkoja trikoosta tai jous-
tocollegesta. Voit piirtda uusia kaavoja tai hyo-
dyntaa aiemmin piirrettyja. Kertaamme saumurin
kayttdoa. Ensimmaisella kerralla suunnittelemme,
tarkistamme mitat, piirramme ja muokkaamme
kaavoja, nopeimmat voivat jo leikata kankaan seka
aloittaa ompelun.

Tunikoita ja mekkoja joustavasta materiaalista B

Karin kampus, kasity62 D159

pe 16.10. klo 16.30-20.30 ja

la=su 17.-18.10. klo 9.00-14.45

KT, kasityotieteen lehtori Marja-Leena R6nkkd
Kurssimaksu 33 €

Sisalté sama kuin edella.

Ompelulauantai

Karin kampus, kasity62 D159

la 3.10. klo 10.00-15.45

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 23 €

Voit piirtdd kaavoja, leikata, ommella uutta tai
jatkaa keskeneraista tyota. Kaytossa on leikkuu-
poydat, ompelukoneet ja saumurit seka kasityo-
lehdet. Voit ottaa oman koneen mukaan. Saumuri-
langoista ja kaavapaperista peritdan maksu kayton
mukaan. Ota mukaan ompelutarvikkeet.

Rintaliivipaja

Karin kampus, kasity62 D159

pe 9.10. klo 17.30-20.00 ja

la=su 10.-11.10. klo 10.00-15.45
ohjaaja Marjo Lepistd
Kurssimaksu 33 €

Valmista rintaliivit omien mittojen mukaan ihan
alusta lahtien. Opit piirtamaan kaavan, tekemaan
sovitusmuutokset ja ompelemaan vaihe vaiheelta.
Sopii aiemmin ompelua harrastaneelle. Ota mu-
kaan ompelutarvikkeet.

Ompele istuvat housut

Karin kampus, kasity62 D159

pe 20.11. klo 17.30-20.00 ja

la—su 21.-22.11. klo 10.00-15.45
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 33 €

Valmista omille mitoille hyvin istuvat housut. Voit
kayttdd omaa kaavaa tai muokata opettajan/
lehden kaavaa itsellesi sopivaksi. Tutustumme ly-
hyesti joustamattoman kankaan kasittelyyn ja kaa-
vanmuokkauksen perusteisiin. Saumurilangoista ja
kaavapaperista peritaan maksu kaytdn mukaan.
Ota mukaan ompelutarvikkeet.

Laukut, pussukat ja reput

Karin kampus, kasity61 D160
la—su 7.-8.11. klo 9.30-16.15
artenomi Sointu Varjus
Kurssimaksu 33 €

Tule ompelemaan itsellesi laukku, reppu tai pus-
sukoita. Tarjolla on noin sata valmista mallia hel-
poista haastaviin. Kaavat ja ohjeet saat kurssin ai-
kana ommeltuihin toihin.

Tarkista kurssisi lisatiedot ja

tarvikeluettelo: opistopalvelut.fi/frauma
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Antiikkilelut — nallet, eldinhahmot ja keppihevoset

Karin kampus, kasity61 D160

pe 18.9.ja 25.9. klo 17.00-20.15 seka
la 19.9. ja 26.9. klo 10.00-16.45
opettaja Teija Ruuhikorpi-Maki
Kurssimaksu 36 €

Voit tehda antiikkityylisen nallen, kissan, koiran,
ketun tai kanin, jonka ompelet perinteisin mene-
telmin kdsin mohairkankaasta, seka jolle laitetaan
lasisilmat ja liikkuvat nivelet. Voit valmistaa myos
keppihevosen. Tutustumme lelujen historiaan. Ma-
teriaalit alk. 35 €/hahmo maksetaan opettajalle.

Vanhan ajan tonttuja

Karin kampus, kasity62 D159

ti 1.2. ja pe 4.12. klo 16.30—-20.45 seka
la 5.12. klo 10.00-16.45

opettaja Teija Ruuhikorpi-Maki
Kurssimaksu 33 €

Valmistat noin 35-50 cm korkean vanhan ajan
tontun. Maalaat tontulle paperimassa-aihioiset
kasvot, teet taipuisan vartalon ja ompelet vaat-
teet. Tutustumme tonttujen historiaan. Materiaalit
alk. 31 €/hahmo. Tydvaline- ja tarvikemaksu kayton
mukaan enintdan 23 € maksetaan opettajalle.

Matkanyplaystyyny

Karin kampus, kasity62 D159

pe 30.10. klo 18.00-20.30 ja

la-—su 31.10.-1.11.klo 9.00-15.45
kansallispukujen valmistaja Pia Ala-Aijala
Kurssimaksu 33 €

Valmista pieneksilaukuksi kokoontaitettava nyplays-
tyyny. Tyynyn kokoat pahvista, vanusta ja puuvil-
lakankaasta. Tyostamiseen kaytdmme liimaa seka
kasin- ja koneompelua. Materiaalimaksu max 30 €
maksetaan opettajalle. Lisatietoja pia@ala-aijala.fi

Kansallispukukurssi

Karin kampus, kasity62 D159

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 18.00-20.30
kansallispukujen valmistaja Pia Ala-Aijala
Kurssimaksu 65 €

Voit tehda tai korjata kansallispuvun tai sen osia
tai paallystaa tykkimyssyn kopan. Voit tehda uuden
tarkistetun Rauman seudun naisen puvun. Tutustut
suomalaiseen kansallispukuperinteeseen ja puvun
valmistustapoihin kasin ommellen. Opettaja ohjaa
hankinnoissa, jokainen hankkii kaavat ja tyoohjeet
itse. Lisatietoja pia@ala-aijalafi

Tykkimyssyn koppakurssi

Karin kampus, pehmeat kasityét D156
pe 16.10. klo 18.00-20.30 ja

la—su 17.-18.10 klo 10.00-15.45
kansallispukujen valmistaja Pia Ala-Aijala
Kurssimaksu 33 €

Voit tehda tykkimyssyn kopan alusta alkaen, paal-
lystaa aiemmin tehdyn myssykopan tai uudistaa
vanhan myssyn. Lisatietoja pia@ala-aijala.fi
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Tilkkutyo

Karin kampus, kasity61 D160

ti 15.9.-1.12. ja 12.1.-30.3. klo 12.30-15.00
artenomi Sointu Varjus

Kurssimaksu 47 €

Ompelemme perinteisia tilkkutoita sisustus-,
kaytto- ja koriste-esineiksi. Opit pienia ompelu-
vinkkeja, uusia blokkimalleja seka erilaisia tilkku-
tydmalleja. Kokoontuu noin joka toinen viikko.

Tilkkuty6n alkeet

Karin kampus, kasity61 D160

ti 15.9.-1.12. ja 12.1.-30.3. klo 17.00-20.15
Eija Kause

Kurssimaksu 49 €

Opit tilkkutyon perusteet, ompelun ja kankaiden
valinnan seka leikkurin, viivaimen ja alustan kayton.
Opit ompelemaan erilaisia blokkeja ja reunakai-
taleita seka tikkauksen. Opituilla tekniikoilla voit
ommella mm. tyynyn, kaitaliinan, torkkupeiton tai
lasten peiton. Kokoontuu noin joka toinen viikko.

Tilkkutyéd illalla

Karin kampus, kasity61 D160

ti 22.9.-24.11. ja 19.1.-23.3. klo 17.00-20.15
Eija Kause

Kurssimaksu 54 €

Opit tilkkutydn perusteet, pikatekniikoita ja niiden
muokkaustapoja. Opit hydodyntamaan tilkkutyotek-
niikoita siustus- ja kayttotekstiileissa. Sopii hieman
tilkkutoita tehneille. Kokoontuu noin joka toi-
nen viikko.

Vapaatikkaus

Karin kampus, kasity61 D160

pe 27.11. klo 17.00-20.15 ja
la—su 28.—29.11. klo 10.00-15.45
Eija Kause

Kurssimaksu 33 €

Vapaatikkaus on konekirjontaa, jossa "piirretaan”
ompelukoneella. Tekniikka on hauska ja kehityt
koko ajan. Ompele mielenkiintoisia tikkaus pintoja
kankaalle. Valmista tyyny tai kaitaliina tai tee jo val-
miiseen tilkkutyohdsi tikkaukset. Aloitamme harjoi-
tustilkuista 20 x 20 cm.

Kirjonta

Vanha opisto

ti 15.9.-1.12.ja 12.1.-30.3. klo 9.30-12.00
KM, kasityonopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 65 €

Lasket lankoja tai pistelet vapaasti. Tutustut eri-
laisiin tekniikoihin ja kirjontatapoihin. Suunnittelet
ja valmistat toita opittua soveltaen omien mielty-
mystesi mukaan.

Tarkista kurssisi lisatiedot ja

tarvikeluettelo: opistopalvelut.fi/frauma




KUDONTA

LANKATYOT

Kudonta, Rauma

Karin kampus, kutomo D128

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 18.00-20.30
tekstiilityon opettaja Oili Lehtomaki

Kurssimaksu 65 €

Voit kutoa erilaisia sisustus- ja kayttotekstiileja,
kuten mattoja, poytaliinoja ja huiveja. Suunnitte-
lemme ty6t seka luomme ja rakennamme loimet
kangaspuihin yhdessa. Tutustumme kudonnan pe-
rusasioihin, eri tyovaiheisiin ja sidoksiin. Opiskelijat
hankkivat materiaalit itse.

Kudonta, Kodisjoki

Kodisjoen terveysasema

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.—31.3. klo 18.15-20.45
tekstiilityon opettaja Oili Lehtomaki
Kurssimaksu 65 €

Sisalté sama kuin edella.

Kudonta, Lappi

Lapin kunnantalo

ma 7.9.-23.11.ja 11.1.-5.4. klo 18.00-20.30
tekstiilityon opettaja Oili Lehtomaki
Kurssimaksu 65 €

Sisalté sama kuin edella.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

P Keskiviikon iltaompelu
P Rintaliivipaja
P Matkanyplaystyyny

Neulotaan Lapissa

Lapin kunnantalo

ti 15.9.-1.12. klo 10.00-12.30

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 42 €

Jokaiselle soveltuva neulontakurssi, jossa teemme
omavalintaisia neuletdita. Jos neulontataitosi ovat
ruosteessa, saat opetusta silmukoiden luomisesta
lahtien. Jos osaat jo sujuvasti neuloa, tule viihty-
maan ja neulomaan yhdessa. Jaamme neulonta-
vinkkeja, opimme toisiltamme ja nautimme kasilla
tekemisesta. Ota mukaa puikot, lankoja ja mahdol-
linen ohje haluamaasi tyota varten.

Tiistain neuleilta

Vanha opisto

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 17.30-20.00
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 66 €

Sisalté sama kuin edella.

Silmukasta silmukkaan

Karin kampus, kasity62 D159

to 17.9.-3.12.ja 7.1.-25.3. klo 11.00-13.30
KM, kasityonopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 66 €

Tutustut ja opit alkeista alkaen monipuolisesti eri-
laisia lankatekniikoita, kuten virkkaus ja neulonta.
Ota mukaan kasityd. Suunnittelemme ensimmai-
sella kerralla lukukauden aiheita, tekniikoita ja toita.

P Vanhan ajan tonttuja

P Antiikkilelut - nallet,
elainpehmot ja keppihevoset

P Neulo Luotolainen,
suomalainen perinnepaita

P Villan matkassa
lampolasta neuleeksi
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Virkataan ja neulotaan vaikka mita

Karin kampus, kasity62 D159

to 17.9.-3.12.ja 7.1.-1.4.klo 17.30-20.00
KM, kasityénopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 66 €

Sisalté sama kuin edella.

Neuleleiri

Vanha opisto

la 3.10. klo 12.30-19.15 ja

su 4.10. klo 10.00-15.00

KM, kasityénopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 28 €

Tule viettamaan yhteisollista ja rentouttavaa aikaa.
Luvassa on mm. kasityontekijoille sopivaa kehon-
huoltoa ja kasitoita. Keitamme teet ja kahvit ja pi-
damme myods ruokatauon. Ota mukaan kasityo ja
evaat.

Neulo Luotolainen, suomalainen perinnepaita

Vanha opisto

la10.10., 31.10. 14.11., 28.11., 16.1. ja
30.1.klo 13.00-16.15

KM, kasityénopettaja Johanna Maijala
Kurssimaksu 36 €

Neulo suomalainen perinnepaita: kalastajaneule
Hailuodosta, yksivarinen Luotolainen eli Tikku-
roijy. Opettaja neuvoo paidan valmistuksen yksi-
tyiskohdat, tekniikat ja tyotavat seka materiaalien
hankinnassa. Voit neuloa myds Luotolaisen poh-
jalta syntyneita muita neuleita.

Villan matkassa lampolasta neuleiksi

Vanha opisto

su 11.10. klo 10.00-14.15

Erja Sirén

Kurssimaksu 17 €

Tutustu villan keruun ja kasittelyn eri vaiheisiin,
kehruutekniikkaan teoriassa, varttinakehruuseen
myos kaytannossa. Kaymme lapi lankaluvun las-
kennan ja neuleen suunnittelun perusteet. Materi-
aalimaksu 5 € maksetaan opettajalle.

Katso sivulta 35
Savea ja narua

Katso sivulta 12
Suomalainen perinneneule, Tikkurdijyn tarina

Neulakinnas

Vanha opisto

la 31.10.-1.11. klo 9.30-16.15
artesaani Merja Latvala
Kurssimaksu 33 €

Tekniikka on maailman vanhimpia tapoja tehda
kinnas eli lapanen. Tekniikalla neulataan tasona.
TyOssa tarvitset peukaloa ja paksua pehmeaa vaa-
leaa villalankaa ja kinnasneulan. Tavoitteena on
opetella tekniikkaa ja valmistaa lapanen. Neuloja
voi ostaa opettajalta noin 10 €.

Kapyily eli frivolité, syksy
Karin kampus, kasity61 D160
ma 7.9.-23.11. klo 17.45-20.15
Marjatta Paasikivi

Kurssimaksu 42 €

Opit kapypitsin teon aivan alkeista kavyilla, neu-
lalla ja virkkuukoukulla. Voit valmistaa koruja esim.
korvakorut, hattuja, liinoja tai vaikkapa morsius-
kruunun. Mukaan tarvitset 2 kapya ja tiukkakier-
teistd puuvillalankaa (koukkusuositus 1 % -2 %
mm). Tarvikkeita voi ostaa myds opettajalta.

Kapyily eli frivolité, kevat
Karin kampus, kasity61 D160
ma 11.1.-5.4. klo 17.45-20.15
Marjatta Paasikivi
Kurssimaksu 42 €

Sisaltd sama kuin edella.

Makramee

Karin kampus, kasity61 D160
la—su 26.-27.9. klo 9.30-16.15
artenomi Sointu Varjus
Kurssimaksu 33 €

Opit makrameen perussolmut. Sen jalkeen voit sol-
meilla seinavaatteen, amppelin, valaisimen, lasi-
purkinsuojuksen tai koruja.

Novellikoukku

Rauman paakirjasto

ke 9.9,,7.10.11.11. ja 9.12. klo 17.00-18.45
KM, kasityonopettaja Johanna Maijala
Maksuton

Neulomme ja kuuntelemme novelleja. Joka kerralla
kuulet novelleja eri kirjailijoilta ja aikaa on myo6s
keskustelulle. Voit tehda omaa kasityota tai osal-
listua hyvantekevaisyysneuleiden tekoon, mihin
saat ohjeet ja lahjoituksena saatuja lankoja. Voit
my0os itse tuoda mukanasi villalankaa. Yhteistydssa
Rauman kirjaston kanssa. Ei vaadi ennakkoilmoit-
tautumista.

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

P Pitsinnyplaysta ja historiaa
P Perinteisia merimieskasitoita
P Kirjansidonta - viikonloppu
P Pihkasalvaa ja tervasaippuaa

P Leikkokukka-asetelmia
isanpaivaksi

P Leikkokukka-asetelmia
itsendisyyspaivaksi



PITSINNYPLAYS

HUOVUTUS

Opetusta raumalaisen perinteen mukaan aloitte-
lijoille ja nyplaysta harrastaneille. Opit nyplayksen
perustaitoja nyplaamalla edeten helpoista mal-
leista vaativampiin pitseihin. Voit nyplata pitseja eri
kayttotarkoituksiin. Opiskelemmme myds pitsin yh-
distamisen ja kankaaseen kiinnittamisen. Nyplays-
tyynyn voit lainata opistolta. My6s alle 15-vuoti-
aille.

Pitsinnyplayksen alkeet ja alkeisjatko
Karin kampus, kasity61 D160

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 17.30-20.00
KM, kasityonopettaja Henriikka Pool
Kurssimaksu 65 €

Tutustumme rauhallisessa tahdissa nyplayksen
perusteisiin seka jatkamme alkeistoista erilaisten
pitsituotteiden nyplaamiseen. Sinun ei tarvitse
tietdd mitadan nyplaamisesta tai voit tulla jatka-
maan nyplayksen perustaitojen harjoittelua.

Pitsinnyplaysta ja historiaa

Vanha opisto

ke 9.9.-25.11. klo 17.30-20.00
Marjo Sarmet

Kurssimaksu 42 €

Tule nypladmaan ja kuulemaan otteita raumalaisen
pitsinnyplayksen historiasta.

Pitsinnypléys A

Vanha opisto

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 17.30-20.00
Heli Laine

Kurssimaksu 65 €

Pitsinnypldys B

Pyynp&aan koulu

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 17.30-20.00
Taina Uitto

Kurssimaksu 65 €

Pitsinnyplays C

Vanha opisto

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 10.00-12.30
Heli Laine

Kurssimaksu 65 €

Pitsinnyplays D

Karin kampus, kasity61 D160

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 17.30-20.00
Taina Uitto

Kurssimaksu 65 €

Rauman pitsi

Pitsinnyplayksen sivusto osoitteessa
visitrauma.fi/rauman-pitsi

Voit kayttaa sivustoa omatoimiseen opiskeluun tai
nyplayskurssien oheismateriaaliksi.

Tarkista kurssisi lisdtiedot ja

tarvikeluettelo: opistopalvelut.fi/rauma

Maanantain paivahuovutus A

Karin kampus, keramiikkal D112
ma 21.9.-2.11. klo 9.45-14.00
Seija Paavola

Kurssimaksu 42 €

Tutustu erilaisiin huovutusmenetelmiin. Huovuta
erilaisilla tekniikoilla asusteita ja kodin tekstiileja.
Materiaaleina suomenlampaanvilla, merinovilla,
neulahuopalevy, erilaiset huopuvat langat ja kuidut.

Maanantain paivahuovutus B

Karin kampus, keramiikkal D112
ma 18.1.-1.3. klo 9.45-14.00
Seija Paavola

Kurssimaksu 42 €

Sisalté sama kuin edella.

Huovutetaan talveksi

Karin kampus, keramiikkal D112
la=—su 31.10.-1.11. klo 10.00-15.00
Seija Paavola

Kurssimaksu 28 €

Opit huovuttamaan merinovillasta ohuet, mutta
lampimat asusteet, kuten lapaset, pipohatun tai
huivin. Karstavillasta voit tehda sauna/paljuhatun
tai tee joulukotiin esim. tekstiileja, valopurkki tai
pienia koristeita.




NAHKATYO

KORUKURSSIT

Nahkalaukku A

Karin kampus, kasity61 D160
pe 2.10. klo 17.00-20.00 ja
la—su 3.-4.10. klo 11.00-16.45
suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 33 €

Valmistat nahkalaukun kasin ompelemalla joko val-
miita tai itse suunniteltuja kaavoja kayttaen. Pereh-
dymme nahan ominaisuuksiin ja perustyétapoihin.
Materiaaleja voit ostaa opettajalta. Tydkalukor-
vaus 5 €, materiaalikustannukset alkaen noin 40 €.
Maksu opettajalle.

Nahkalaukku B

Karin kampus, kasity61 D160

pe 30.10. klo 17.00-20.00 ja

la—su 31.10.-1.11. klo 11.00-16.45
suutari Rita Saarinen

Kurssimaksu 33 €

Sisalté sama kuin edella.

Nahkatyéilta

Karin kampus, kasity62 D159
pe 27.11. klo 17.30-20.30
suutari Rita Saarinen
Kurssimaksu 17 €

Voit tehda pienia toita parkkinahasta itselle tai lah-
jaksi, esimerkiksi avaimenperia, korttikotelon, jou-
lukoristeita tai aikaisemmilta nahkatyokursseilta
kesken jaaneita toita. Materiaaleja voit ostaa opet-
tajalta 2-10 €/tyo. Tydkalukorvaus 5 € maksetaan
opettajalle.

Koruja hopeasta ja hopealusikoista

Karin kampus, kovat kasityot D145
la—su 12.-13.9. klo 10.00-15.45
korumuotoilija (AMK) Mari Syren-Fawaz
Kurssimaksu 28 €

Valmista koruja hopealevysta ja -langasta tai ho-
pealusikoista. Voit myos istuttaa korukivia tekemiisi
hopeakoruihin. Hopealusikoista voit valmistaa ko-
ruja erilaisilla tydostdmenetelmilla. Opettajalta voit
ostaa materiaaleja. Materiaalimaksu kayton mu-
kaan ja tyovalinemaksu 8 € maksetaan opettajalle.

Hopeakorukurssi alkeet A

Karin kampus, kovat kasityot D145

la=su 10.-11.10. klo 10.00-16.30

koru- ja esinemuotoilija (AMK) Annaleena Soini
Kurssimaksu 33 €

Opit kultasepan perustekniikoita, kuten piirrotta-
mista, sahaamista, vilaamista, juottamista, metallin
pintojen kasittelya ja korun viimeistelya. Aloitat
valmistamalla silean sormuksen. Sitten voit tehda
esim. kiven istutusta ja vaativampia juotostdita
esimerkkien avulla tai itse suunnittelemalla. Mate-
riaalia voit ostaa opettajalta. Kaytossasi on tyoka-
luja tai voit ottaa tydkaluja ja materiaaleja mukaan.
Materiaalimaksu kaytdon mukaan ja tyovalinemaksu
7 € maksetaan opettajalle.

Hopeakorukurssi alkeet B

Karin kampus, kovat kasity6t D145

la—su 31.10.-1.11. klo 10.00-16.30

koru- ja esinemuotoilija (AMK) Annaleena Soini
Kurssimaksu 33 €

Sisaltd sama kuin edella.

KASITYOTAITOJEN
ERIKOISKURSSIT

Perinteisid merimieskasitoita, syksy
Merimakasiini

ti 15.9.-24.11. klo 17.30-20.00

Jarmo Teranen

Kurssimaksu 33 €

Voit ommella perinteisen merimiessakin ja valmis-
taa siihen kahvan tai tehda mm. fendareita, koy-
simattoja, pannunalusia ja laivakellon kahvoja tai
kahvat merimieskistuun tai opetella solmuja ja
pleisseja. Keskustelemme materiaali- ja tarvikehan-
kinnoista ensimmaisella kerralla. Kokoontuu parilli-
sina viikkoina. Lisatietoja malspiikk@gmail.com
Perinteisid merimieskasitoitd, kevat
Merimakasiini

ti 19.1.-30.3. klo 17.30-20.00

Jarmo Terédnen

Kurssimaksu 33 €

Sisalté sama kuin edella. Kokoontuu parittomina
viikkoina.

Tarkista kurssisi lisatiedot ja

tarvikeluettelo: opistopalvelut.fi/rauma




Kahvipussin uusiokayttds, syksy
Karin kampus, verstas D132

su 20.9, 4.10.,18.10,,1.11,,15.11. ja
29.11.klo 14.00-18.15

Seija Saarinen

Kurssimaksu 42 €

Valmistat kahvipusseista erilaisilla tekniikoilla mm.
kasseja, koreja, kortteja ja koteloita. Ota mukaan
pestyja ja kuivattuja, molemmista paista avattuja
kahvipusseja.

Kahvipussin uusiokayttod, kevat

Karin kampus, verstas D132
sul71.,31.1,14.2,73.,21.3.ja
4.4.klo 14.00-18.15

Seija Saarinen

Kurssimaksu 42 €

Sisalté sama kuin edella.

Kirjansidonta - tee itse omat muistikirjasi

Karin kampus, kasity61 D160

ti 15.9.-1.12. ja 12.1.-30.3. klo 9.30-12.00
artenomi Sointu Varjus

Kurssimaksu 47 €

Niputat sivupapereita yhteen ja ompelet ne kir-
ja—aihioksi, jonka kansitat. Kokoontuu noin joka
toinen viikko.

Kirjansidonta - viikonloppu
Karin kampus, kasity62 D159
la—su 28.-29.11. klo 9.30-16.15
artenomi Sointu Varjus
Kurssimaksu 33 €

Opit sitomaan kirjoja (1-2 kpl) muutamalla eri tek-
niikalla.

Kenkakurssi

Karin kampus, verstas D132

ti-ke 6.—7.10. ja 13.-14.10. klo 16.15-20.30
artenomi (AMK) Nelli Nurmi

Kurssimaksu 36 €

Valmista kengat tekstiilimateriaalista. Opit perus-
taitoja kengan valmistusprosessista seka materi-
aaleista. Valmistuksessa yhdistyvat ompelu ja tek-
ninen tyd. Ompelun alkeet hallitseville. Materiaali-
maksu 45-55 € maksetaan opettajalle. Tuoksu- ja
kemikaaliherkat huomioikaa, etta kurssilla on kay-
tdssa voimakasta kontaktiliimaa.

Lankojen kasvi- ja sienivarjays

Karin kampus, kasity62 D159

la—su 19.—20.9. klo 10.00-15.00
kasityolainen, kasvivarjari Ronja Kuokkanen
Kurssimaksu 28 €

Tutustut suomalaisiin varjayskasveihin ja -sieniin.
Perehdy luonnonvarjaykseen ja varjaa villalankoja
vaikkapa neuleeseen. Opettaja tuo varisienia ja
-kasveja yhteiseen kayttddn. Voit tuoda omia tai
voit ostaa tarvittavia varjaysaineita opettajalta.

Yrttisalvaa ja saippuaa

Karin kampus, verstas D132

la 7.11. klo 10.00-15.00

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 23 €

Valmistat yrttioljya, joka kovetetaan salvaksi me-
hilaisvahalla seka palasaippuoita lipean avulla. Tu-
tustut kasvien hoitaviin ominaisuuksiin ja saippuan
kuviointitekniikoihin. Vaihtoehtoisesti voit tehda
shampoopaloja. Materiaalimaksu 22 € maksetaan
opettajalle.

Pihkasalvaa ja tervasaippuaa

Karin kampus, verstas D132

su 8.11. klo 10.00-15.00

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 23 €

Valmistat pihkasalvaa mehilaisvahaa hyodyntaen
ja tervasaippuaa lipean avulla. Tutustut reseptien
suunnitteluun ja saippuan kuviointitekniikoihin. Vaih-
toehtoisesti voit tehda shampoopaloja. Ota mukaan
tyovalineet. Soveltuu ensisijaisesti alkeet osaaville.
Materiaalimaksu 25 € maksetaan opettajalle.

Leikkokukka-asetelma isdnpaivaksi

Vanha opisto

to 5.11. klo 17.30-19.30
puutarhuri Riina Metsalahti
Kurssimaksu 17 €

Keskustelemmme kukkien kaytosta kattauksissa ja
kodin juhlissa. Opit tekemaan koristeellisen kuk-
ka-asetelman kukkasientd apuna kayttaen omaan
astiaan, jonka halkaisija on 10-12 cm. Materiaali-
maksu 30-50 € maksetaan opettajalle.

oo cee oo

Leikkokukka-asetelma itsendisyyspaivaksi
Vanha opisto

la5.12. klo 14.00-16.00

puutarhuri Riina Metsélahti

Kurssimaksu 17 €

Sisaltdé sama kuin edella.

Joulukranssi tai havukdynnés A

Vanha opisto

to 26.11. klo 17.30-20.00

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 17 €

Valmistat pydrean tai syddmenmuotoisen havuk-
ranssin tai havukdynnoksen. Tuo materiaalit itse tai
osta opettajalta. Jos ostat opettajalta, iimoita 20.11.
mennessa minna.pihlainen@ompeluateljeemotek fi
Materiaalimaksu 15 € maksetaan opettajalle.

Joulukranssi tai havukéynnés B

Vanha opisto

la 28.11. klo 12.00-14.30

teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 17 €

Sisaltd sama kuin edella.
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TEKNINEN TYO JA PUUTYO

Teknisen tyon ja puutyokursseilla opettaja opastaa
koneiden turvallista kayttoa. Opiskelija sitoutuu
noudattamaan opettajan ohjeita. Opiskelijat os-
tavat kayttamansa materiaalit itse.

Pienpuutyd, syksy

Karin kampus, kovat kasity6t D145
to 10.9.-26.11. klo 17.30-20.30
KM, Eetu Kanerva

Kurssimaksu 54 €

Harjoittelemme puuntydstoa kasi- ja sahkotyoka-
luin. Voit tyostaa myds metallia. Kurssitoita voivat
olla nukkekodit, lintulaudat, rasiat, korut, lelut, va-
laisimet ja kellot ym. Sopii myds aloittelijoille.

Pienpuuty®d, kevit

Karin kampus, kovat kasity6t D145
to 7.1.-1.4.klo 17.30-20.30

KM, Eetu Kanerva

Kurssimaksu 54 €

Sisalté sama kuin edella.

Naisten puutyd

Karin kampus, kovat kasityot D145

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 17.30-20.30
KM, puuseppa Sini-Pilvi Hautamaki
Kurssimaksu 88 €

Valmistat puusta erilaisia esineita omien suunnitel-
mien pohjalta. Opettelemme tydkoneiden ja -vali-
neiden kayttoa. Voit myos korjata vanhoja puuesi-
neita.

Tekninen tyo

Karin kampus, kovat kasityot D145

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 17.30-20.30
KM Anton Korteniemi

Kurssimaksu 88 €

Suunnittelet ja valmistat omien suunnitelmien poh-
jalta koriste- ja tarve-esineita seka harjoittelet puu-
ja metalliteknologian perusvalineiston kayttoa. Tu-
tustut eri tyostotekniikoihin ja opit turvallisen tyds-
kentelyn perusteet. Voit tehda myds pienimuo-
toista entisointia.

Puutyd

Nuorten ty6paja

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 17.00-20.00

KM, puuseppa Sini-Pilvi Hautamaki

Kurssimaksu 88 €

Voit suunnitella ja toteuttaa erilaisia puutoita.
Opettajalta saat tarpeen mukaan ohjausta mate-
riaaleista, tydtavoista, valmistustekniikoista seka
opastusta eri laitteiden turvallisesta kaytosta. Ai-
empaa kokemusta puutdista ei edellyteta.

Puuty®, syksy

Nuorten tyGpaja

to 10.9.-26.11. klo 16.30-19.30
KM, puuseppa Sini-Pilvi Hautamaki
Kurssimaksu 54 €

Sisalté sama kuin edella.
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Soitinrakennus

Karin kampus, kovat kasity6t D145

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-20.30
artesaani Leo Hatamo

Kurssimaksu 65 €

Saat opetusta kitaran, ukulelen, kanteleen tms.
soittimien valmistamisessa. Lisaksi voit korjata, en-
tisoida tai kustomoida omia soittimia. Osallistujilta
toivotaan perustietoja puuntydstosta.

Uurnakurssi

Karin kampus, kovat kasity6t D145

ke 23.9. klo 17.00-18.30 ja la—su 21.-22.11. seka
28.-29.11. klo 9.00-14.00

KL, teknisen tyon lehtori Sampsa Kullas
Kurssimaksu 39 €

Suunnittelet ja toteutat tuhkauurnan puusta. Tu-
tustut erilaisiin puun liitos- koristelu- ja kuviointi-
tekniikoihin. Kurssilaisella tulee olla perusvalmiudet
koneellisesta puuntydstosta.

Puutyélauantai

Karin kampus, kovat kasity6t D145

la 7.11. klo 10.00-15.45

KL, teknisen tyon lehtori Sampsa Kullas
Kurssimaksu 23 €

Tule tekemaan omia puutoita. Jatka keskeneraista
tai aloita uutta. Kaytossa on teknisen tyon tila, tyo-
kalut ja koneet. Paikalla opettaja neuvomassa.

Puukkokurssi A

Nuorten tyGpaja

ma 7.9.-23.11.ja 11.1.-5.4. klo 18.00-21.00
seppaharrastaja Seppo Hannula
Kurssimaksu 88 €

Valmistat puukon alusta loppuun. Teran takominen
ei ole mahdollista, koska tilassa ei ole ahjoa. Paan
eli kahvan valmistat erilaisista materiaaleista, kuten
puuy, luu tai tuohi. Tupen valmistat nahasta (puinen
lesta). Tyovalinemaksu 5 € maksetaan opettajalle.

Puukkokurssi B

Nuorten tyopaja

ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 18.00-21.00
puukkoseppamestari Hannu Laine
Kurssimaksu 88 €

Sisalté sama kuin edella.



KUNNOSTUS JA REMONTOINTI

Huonekalujen entis6inti ja vanhat
maalaustekniikat, syksy

Karin kampus, kovat kasityot D145

pe 11.9.-27.11. klo 17.30-20.45

puualan artenomi Ari Ruusuranta ja erikoismaalari,
huonekalupuuseppa Kristiina Lindroos
Kurssimaksu 54 €

Opit huonekalujen entisdintia ja vanhoja maalaus-
tekniikoita, kuten puutyot ja pintakasittely, ootraus,
marmorointi ja koristemaalaus. Ota mukaan tyd,
jonka jaksat itse kantaa.

Huonekalujen entisdinti ja vanhat
maalaustekniikat, kevat

Karin kampus, kovat kasity6t D145

pe 8.1.-2.4.klo 17.30-20.45

puualan artenomi Ari Ruusuranta ja erikoismaalari,
huonekalupuuseppa Kristiina Lindroos
Kurssimaksu 54 €

Sisalté sama kuin edella.

Tarkista kurssisi lisatiedot ja

tarvikeluettelo: opistopalvelut.fi/frauma

PERINTEINEN JA TEOLLINEN
HUONEKALUVERHOILU

Karin kampus, verstas D132
verhoilijamestari (AMK) Hannele Mannisté

Huonekalujen verhoilua ja nyplaystyynyn kunnos-
tusta, tarvittaessa myos pienten puuosien kor-
jauksia ja pintakasittelya. Verhoilet pienia huone-
kaluja, kuten pikkutuoleja tai kevytrakenteisia no-
jatuoleja tai raheja, joissa on kangas- tai nahkaver-
hoilu, joustinsidonta, juuttivoita, vaahtomuovia tai
haapalastu- ja meriheinapehmustus tai vanupeh-
mustus. Tuo verhoilutyd mukanasi jo ensimmaisella
kerralla. Alkajille suositellaan pikkutuolin tai rahin
verhoilua. Tydvaline- ja pientarvikemaksu 3—5 € mak-
setaan opettajalle. Materiaalitarpeista voit kysya
opettajalta mannistohannele@gmail.com

Verhoilu

ma 7.9.-30.11. ja 11.1.-5.4. klo 17.00-20.00
Kurssimaksu 82 €

Verhoilu, syksy

to 10.9.-26.11. klo 9.30-12.30
Kurssimaksu 47 €
Ei kokoonnu 29.10.

Verhoilu, keviat

to 7.1.-1.4. klo 9.30-12.30
Kurssimaksu 47 €
Ei kokoonnu 4.3. ja 25.3.

Verhoilu syyslomalla

ma-to 19.—-22.10. klo 9.30-15.30
Kurssimaksu 39 €

Verhoilu viikonloppu
la—su 28.-29.11. klo 9.30-15.30
Kurssimaksu 28 €

Kaipaavatko ruokapdydan tuolit tai rahi uutta ver-
hoilua, vene uusia pehmusteita vai nyplaystyyny
kunnostusta. Voit myos jatkaa keskeneraista ver-
hoilutyota.
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KEVYT JA PALAUTTAVA TUNTI

Rauhallista ja helppoa liikuntaa. Keskityt kehon ja
mielen hyvinvointiin seka liikkkuvuuteen. Terveytta
ja kuntoa yllapitavaa.

Kunnon tuolijumppa

Karin kampus, peilisali E312

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 11.00-12.00
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 51 €

Kehitat lihaskuntoa ja parannat liikkuvuutta.
Teemme liikkeita istuen ja seisten tuettuna. Ota
mukaan vastuskuminauha.

Selkdjumppa A

Karin koulu

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 17.00-18.00
LitM Hanna Osara

Kurssimaksu 51 €

Rauhallinen selan ja niska-hartiaseudun hyvinvoin-
tiin keskittyva tunti. Teet liikkeet omaan tahtiin ke-
hoasi kuunnellen. Tunti sisaltaa alkulammittelyn, li-
haskuntoliikkeita ja pitkan venyttelyosuuden. Ota
mukaan jumppa-alusta.

Asahi A, syksy

Karin kampus, peilisali E312
ma 7.9.-23.11. klo 17.00-18.00
TtM Satu Lamminpéaa
Kurssimaksu 27 €

Rauhoita kehosi hitailla ja pehmeilla liikkeilla. Asahin
avulla vahvistat ja rentoutat koko kehon. Liikkeet
voit tehda seisten tai istuen.

Asahi A, kevat

Karin kampus, peilisali E312
ma 11.1.-5.4. klo 17.00-18.00
TtM Satu Lamminpéaa
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.

Asahi B, syksy

Karin kampus, peilisali E312
to 10.9.-26.11. klo 8.30-9.30
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 27 €

Herata kehosi hitailla ja pehmeilla liikkeilla. Asahin
avulla vahvistat ja rentoutat koko kehon. Liikkeet
voit tehda seisten tai istuen.

Asahi B, kevat

Karin kampus, peilisali E312
to 7.1.-25.3. klo 8.30-9.30
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.

Lempea venyttely, syksy
Karin kampus, budosali E227
ma 7.9.-23.11. klo 18.00-19.00
TtM Satu Lamminpaa
Kurssimaksu 27 €

Turvallista ja lempeaa venyttelya, joka palauttaa ja
rentouttaa kehoa. Ota mukaan jumppamatto, ku-
minauha ja joogatiili tai tyyny.

Lempea venyttely, kevat

Karin kampus, budosali E227
ma 11.1.-5.4. klo 18.00-19.00
TtM Satu Lamminpéaa
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.

Toiminnallinen keho

Karin kampus, peilisali E312

i 8.9.-1.12.ja 12.1.-30.3. klo 11.30-12.30
lahihoitaja, personal trainer Linda Lindstréom
Kurssimaksu 51 €

Tutustut kehon toiminnallisuuteen ja sen vaikutuk-
seen paivittaiseen hyvinvointiin. Opit erilaisia ke-
honhuollon ja liikunnan tekniikoita, kuten voima-
harjoittelua, liikkuvuusharjoitteita ja kehonhallintaa.
Ota mukaan jumppamatto. Ei kokoonnu ti 22.9.

Liikkuva keho, Kodisjoki

Kodisjoen koulun piha-alue

ti 8.9.-1.12. ja 12.1.-30.3. klo 15.00-16.00
lahihoitaja, personal trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 51 €

Liikut kurssilla monipuolisesti ja kehoasi kuun-
nellen. Kehitat liikkuvuutta, kehonhallintaa ja lihas-
kuntoa. Tunnit sisaltavat sekd kehonhuoltoa etta
tehokkaampaa treenia. Ota mukaan jumppamatto.
Ei kokoonnu ti 22.9.

Fasciamethod - lihashuoltotunti A
Kaivopuiston paivakoti

ti 8.9.-1.12. klo 12.1.-30.3. 19.30-20.30
lahihoitaja, personal trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 51 €

Tutustut myofaskiaaliseen liikkuvuusharjoitteluun,
dynaamiseen tasmavenyttelyyn kireille lihaksille,
liikehallintaharjoitteluun ja faskiakasittelyyn pal-
lolla. Teemme pumppaavia venyttelyita ja kehoa
avaavia harjoitteita. Ei kokoonnu ti 22.9.

Fasciamethod - lihashuoltotunti B

Karin kampus, peilisali E312

ke 9.9.-25.11. klo 13.00-14.00
fysioterapeutti Laura Torvinen
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.

Fasciamethod - lihashuoltotunti C

Karin kampus, peilisali E312

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 19.00-20.00
FasciaMethod®-ohjaaja Kati Huttunen
Kurssimaksu 51 €

Sisaltd sama kuin edella.
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Fasciamethod - lihashuoltotunti D

Kaivopuiston paivakoti

to 10.9.-26.11. klo 17.00-18.00
fysioterapeutti Laura Torvinen
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.
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Jumit veks, etana

Etakurssi

ke 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 11.00-11.30
lahihoitaja, personal trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 27 €

Keskityt erityisesti niska-hartiaseutuun, selkaan,
olkapaihin ja lantion alueeseen, ja autat kehoasi
vapauttamaan jannityksia seka palauttamaan liik-
kuvuutta. Lopuksi teet lyhyen rentoutuksen, joka
virkistaa ja selkeyttaa ajatuksia. Ei kokoonnu ke
23.9. Kaytamme Teams-ohjelmaa.

Tuolijumppaa elakeliisille

Lapin liikuntahalli
ke 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 15.00-16.00
lahihoitaja, personal trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 51 €

Teemme liikkeita seisten seka tuolilla istuen. Ylla-
pidamme lihasvoimaa, tasapainoa, koordinaatiota
ja nivelten liikeratoja yhdessa, hymy huulilla. Ei ko-
koonnu ke 23.9.

Pommarin keveét pantterit

Kourujérven painisali (Pommari)

to0 10.9.-26.11. ja 7.1.-25.3. klo 10.00-11.30
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 30 €

Kevyempaa ja rauhallisempaa menoa ikinuorille
ukoille. Ota mukaan jumppa-alusta, kasipainot ja
vastuskuminauha. Valitunnin vietat kuntosalilla.
Opetushallituksen tukema, kurssimaksu alennettu.

Terve selka

Ty6vaentalo

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 19.00-19.45
kuntosaliohjaaja, jooganohjaaja SJL Hanna Verno
Kurssimaksu 51 €

Tule rauhalliselle, selan hyvinvointiin keskittyvalle
tunnille, joka sisaltaa koko kehoa huoltavia, selkaa
tukevia ja avaavia harjoitteita. Liikkeet teet omaa
hengitysta seuraten, seisten seka lattialla. Ota mu-
kaan jumppa-alusta.

Virkeana viikonloppuun, syksy

Karin kampus, budosali E227

pe 11.9.-27.11. klo 16.00-17.00

KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 27 €

Palauttavan tunnin painopiste on rauhallisissa liik-
keissa, venytyksissa, tasapainoharjoituksissa ja ren-

toutumisessa. Huomaat, etta lihasten kireys vahenee
ja nivelten liikkkuvuus seka kehonhallinta paranee.

Virkeana viikonloppuun, kevat

Karin kampus, budosali E227

pe 8.1.-2.4. klo 16.00-17.00

KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 27 €

Sisaltd sama kuin edella.



REIPAS JA KESKIRASKAS

Reipasta liikuntaa, jossa voit muokata tehokkuutta
oman kuntosi mukaan. Erinomaista peruskuntoa
kehittavaa terveysliikkuntaa.

Ysarijumppa

Karin kampus, peilisali E312

ma ja to 24.8., 27.8., 31.8. ja 3.9. klo 18.00-19.00
Tiina Vuori

Kurssimaksu 17 €

Muistatko V-askeleen ja grapevinen? Hyppaamme
takaisin 90-luvun lilkkuntatunnelmiin ja tuttujen pe-
rusliikkeiden pariin. Aloitamme alkulammittelylla,
jonka jalkeen jatkamme helpolla askellussarjalla.
Teemme lihaskuntoa vanhaan hyvaan tyyliin. Lo-
puksi rauhoitumme venyttelyjen merkeissa.

Aamujumppaajat +70

Karin kampus, peilisali E312

ma 7.9.—23.11. ja 11.1.-5.4. klo 8.45-9.45
TtM Satu Lamminpéaa

Kurssimaksu 51 €

Vahvistat lihaksia, notkistat nivelia ja parannat ta-
sapainoa mukavassa seurassa. Teet liikkeet seisten
ja lattialla. Ota mukaan alusta ja vastuskuminauha.

Lihaskuntoharjoittelun perusteet

Karin kampus, liikuntasali E214
ma 11.1.-5.4. klo 14.00-15.00
LitM Emmi Lainio

Kurssimaksu 27 €

Haluatko lihaksiin lisda voimaa ja kestavyytta? Kes-
kitymme monipuoliseen lihaskuntoharjoitteluun
turvallista suoritustekniikkaa unohtamatta. Opit li-
haskuntoharjoittelun perusteet ja tutustut erilaisiin
valineisiin seka harjoittelutekniikoihin.

Hyvan olon jumppa, syksy
Unajan koulu

ma 7.9.-23.11. klo 17.00-18.00
liikunnanohjaaja Maija Paunu
Kurssimaksu 27 €

Yhdistdmme kokonaisvaltaisesti liikkkuvuus- ja voi-
maharjoittelua seka kehonhuoltoa. Liikut itseasi
kuunnellen, ilman suorituspaineita. Liikkeet on
suunniteltu tukemaan terveytta ja hyvinvointia, ni-
velia hoitaen ja kehoa vahvistaen.

Hyvéan olon jumppa, kevit

Unajan koulu

ma 11.1.-5.4. klo 17.00-18.00
liikunnanohjaaja Maija Paunu
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.

Mobility

Karin kampus, liikuntasali E214

ma 7.9.-23.11. klo 17.00-18.00

CrossFit masters urheilija Elina Kangasniemi
Kurssimaksu 27 €

Mobility- eli liikkuvuusharjoittelulla kehitat kehon
toiminnallista liikkuvuutta, vahvistat nivelten ter-
veytta ja parannat lihashallintaa. Samalla rauhoitat
hermostoa ja tuet kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Harjoittelu eroaa perinteisesta venyttelyst3, silla se
perustuu aktiivisiin ja hallittuihin liikkeisiin.

Selkdjumppa B

Karin koulu

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 18.00-19.00
LitM Hanna Osara

Kurssimaksu 51 €

Selan hyvinvointiin keskittyva tunti, joka voimistaa,
virkistaa ja elvyttaa rankaasi. Teemme reippaan
alkulammittelyn, selan liikkuvuusliikkeita seka li-
haskunto-osion. Syke hieman nousee. Ei sisalla
vaikeita askelkuvioita eikd hyppyja. Ota mukaan
jumppa-alusta.

Kuntojumppa A

Karin kampus, peilisali E312

ma 7.9.-23.11.ja 11.1.-5.4. klo 18.00-19.00
KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 51 €

Aloitat rauhallisesti liikeratoja avaten ja venyttaen,
nostat hien pintaan ilman hyppyja, vahvistat li-
haksia ja lopuksi rentoudut. Saat askelluksiin ja li-
haskuntoliikkeisiin vaihtoehtoisia suoritustapoja.

Kuntojumppa B

Karin kampus, peilisali E312

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 19.00-20.00

KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 51 €

Liikut vauhdikkaammin, juoksu- ja hyppyaske-
linkin, mukavan musiikin tahdissa. Aloitat liikera-
toja avaten ja venyttaen, jatkat aerobisella osuu-
della syketta nostaen. Tehokkaan lihaskunto-osion
jalkeen rentoutat kehon ja mielen. Voit saadella
jumpan rasitustasoa oman kuntosi mukaisesti.

Kuntojumppa C

Kortelan koulu

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 17.00-18.00
KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 51 €

Sisalté sama kuin Kuntojumppa A-kurssilla.

Kuntojumppa D

Kortelan koulu

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 18.00-19.00
KM, opinto-ohjaaja Anna-Maija Haapala
Kurssimaksu 51 €

Sisalté sama kuin Kuntojumppa B-kurssilla.
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Kunnon jumppa, Lappi A

Lapin liikuntahalli

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 18.30-19.30
kuntosaliohjaaja Hanna Verno

Kurssimaksu 51 €

Lammittelemme liikkuvuusliikkein, jotka valmistavat
lihaskunto-osuuteen. Liikkeitéa teet omaan tahtiin tai
itsed haastaen, vaihtuvin valinein. Lopuksi teemme
kehonhuoltoa. Teet liikkeita seisten sekd matolla.
Ota mukaan jumppa-alusta ja vesipullo.

Kunnon jumppa, Lappi B

Tybvaentalo

to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 18.00-19.00
kuntosaliohjaaja Hanna Verno
Kurssimaksu 51 €

Sisaltd sama kuin edella.

Kuntojumppaa elékeliisille

Lapin liikuntahalli

ke 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 16.00-17.00
Iahihoitaja, personal trainer Linda Lindstrom
Kurssimaksu 51 €

Teemme alkulammittelyna liikkuvuusharjoitteita
ja omaan tahtiin lihaskuntoliikkeita. Seka kehon-
huoltoa venytellen, tasapainoa ja nivelten liike-
ratoja yllapitaen. Teemme liikkeita seka seisten
ettd lattialla. Kdytdmme vaihteluna kuminauhoja,
keppia, pilatespalloa tai teemme kuntopiirin. Ota
mukaan jumppa-alusta. Ei kokoonnu ke 23.9.

Kourujarven tuolivoimala

Kourujarven koulu

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 15.30-16.30
TtM Satu Lamminpéaa

Kurssimaksu 51 €

Reipastahtinen tuolijumppatunti, jossa harjoitat li-
haskuntoa ja liikkuvuutta. Liikkeet teet istuen ja
seisten tuettuna puolapuilla. Ota mukaan vastus-
kuminauha.

Ikiliikkujat, syksy

Karin kampus, peilisali E312

to 10.9.-26.11. klo 10.00-11.00
LitM Emmi Lainio

Kurssimaksu 14 €

Kehitat monipuolisesti kestavyyttd, voimaa, tasa-
painoa ja liikkuvuutta, mitka tukevat arjessa jaksa-
mista. Opit myds kayttamaan erilaisia liikuntava-
lineita kuten jumppakeppia, vastuskuminauhaa ja
kasipainoja. Teet liikkeet seisten tai tuolilla istuen
oman kuntotasosi mukaan. Opetushallituksen tu-
kema, kurssimaksu alennettu.

Ikiliikkujat, kevit

Karin kampus, peilisali E312
to 7.1.-25.3. klo 10.00-11.00
LitM Emmi Lainio
Kurssimaksu 14 €

Sisaltd sama kuin edella.
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Pommarin hurjat pantterit

Kourujérven painisali (Pommatri)

to0 10.9.-26.11. ja 7.1.-25.3. klo 11.30-13.00
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 59 €

Hieman hurjempaa ja nhopeampaa menoa ikinuo-
rille ukoille. Ota mukaan jumppa-alusta, kasipainot
ja vastuskuminauha. Valitunnin vietat kuntosalilla.

Keppijumppa, syksy

Uotilan monitoimikeskus

to 10.9.-3.12. klo 17.00-18.00

lahihoitaja, personal trainer Linda Lindstrom
Kurssimaksu 27 €

Perehdyt keppijumpan saloihin yhdistaen voima-,
tasapaino ja liikkuvuusharjoitteet. Teet monipuo-
lisia liikkeita, jotka vahvistavat lihaksia, vahentavat
jannitysta ja parantavat kehonhallintaa. Ei ko-
koonnu to 24.9.

Keppijumppa, kevit

Uotilan monitoimikeskus

to 7.1.-1.4.klo 17.00-18.00

lahihoitaja, personal trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.

Ulkotreeni, syksy

Pyynpaan ulkokuntoilualue

ti 8.9.-17.11. klo 18.15-19.15

lahihoitaja, personal trainer Linda Lindstrém
Kurssimaksu 28 €

Nauti raikkaasta ulkoilmasta Pyynpaan kuntoi-
lualueella. Teemme alkulammittelyn ja loppujaah-
dyttelyn seka treenin koko kehollesi. Tutustut eri-
laisiin harjoituksiin. Korostamme myds oikeaa tek-
niikkaa ja turvallisuutta. Ei kokoonnu ti 22.9.




Pilates A

Kaaron koulu

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 17.00-18.00
pilatesohjaaja Valentina lvonen
Kurssimaksu 51 €

Teemme hengityksen rytmittamia harjoitteita, jotka
vahvistavat erityisesti kehon syvia lihaksia ja ryhtia
tukevia lihaksia. Tempo on rauhallinen. Aloitamme
harjoittelun pilateksen perusteista, joten kurssi
sopii myos aloittelijoille. Ota mukaan jumppa-
matto.

Pilates B

Karin koulu

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 17.00-18.00
LitM, pilatesohjaaja Hanna Osara
Kurssimaksu 51 €

Sisalté sama kuin edella.

Voimapilates, syksy

Karin koulu

ke 9.9.-25.11. klo 18.00-19.00
LitM, pilatesohjaaja Hanna Osara
Kurssimaksu 27 €

Moderni pilatestekniikkaan perustuva tunti. Alku-
lammittelyn jalkeen teemme pilatesharjoitteisiin
pohjautuvaa intervalliharjoittelua. Keskitymme oi-
keaan hengitystekniikkaan ja keskivartalon hallin-
taan. Kehitamme voimaa, liikkuvuutta, koordinaa-
tiota ja tasapainoa. Ota mukaan jumppamatto.

Voimapilates, kevit

Karin koulu

ke 13.1.-31.3. klo 18.00-19.00
LitM, pilatesohjaaja Hanna Osara
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

Liikkuva keho, Kodisjoki
Jumit veks, etana
Ysarijumppa

vV vV VvV Vv

Lihaskuntoharjoittelun
perusteet

> Mobility

Pilates etana, syksy

Etakurssi

su 13.9.-29.11. klo 18.30-19.30
personal trainer Tomi Laitamaki
Kurssimaksu 27 €

Perehdyt pilateksen perusharjoitteisiin: hengityk-
seen, keskittymiseen ja lihasten muokkaukseen.
Kaymme harjoitukset |api pehmein ja rauhallisin
liikkein ja lahestymme niitd myds tanssijan tyon
nakokulmasta. Ota mukaan jumppamatto. Kay-
tamme Teams-ohjelmaa.

Pilates etana, kevat

Etakurssi

su 10.1.-4.4. klo 18.30-19.30
personal trainer Tomi Laitamaki
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.

Kahvakuula eténd, syksy

Etakurssi

to 10.9.-26.11. klo 16.00-17.00
personal trainer Tomi Laitamaki
Kurssimaksu 27 €

Kaymme liikkeet lapi rauhassa ja jokainen voi suo-
rittaa harjoitukset omaan tahtiin, huomioiden
oman lahtétason. Ota mukaan kahvakuula (yksi tai
useampi eri painoinen), jumppamatto ja juoma-
pullo. Kaytdmme Teams-ohjelmaa.

oo oo

Kahvakuula etana, kevat

Etakurssi

to 7.1.-1.4. klo 16.00-17.00
personal trainer Tomi Laitamaki
Kurssimaksu 27 €

Sisaltd sama kuin edella.

Hyvan olon jumppa
Pilates
Voimapilates
Juoksukoulu
Treenimix, etana

A A A A 4 A 4

Pysahtymisen taidot
- kehon kautta lasnaoloon

» Presence Through
Body and Breath



TEHOKAS JA HAASTAVA TUNTI

JOOGA JA RENTOUTUS

Fyysisesti kovatehoista liikuntaa koko keholle. Pa-
rantaa kestavyys- ja lihaskuntoa. Tunti, jossa voit
haastaa itsesi.

Kiertokoulu 60+

Karin kampus, peilisali E312

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 10.00-11.00
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 51 €

Teet liikkeet seisten ja lattialla. Sopii aktiivisesti liik-
kuville. Ota mukaan jumppa-alusta ja vastuskumi-
nauha.

Supermiesten satujumppa

Karin kampus, peilisali E312

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 17.00-18.00
TtM Satu Lamminpaa

Kurssimaksu 51 €

Harjoitat paaasiassa lihaskuntoa ja parannat myos
liikkuvuutta. Ota mukaan jumppa-alusta ja vastus-
kuminauha.

Toiminnallisen harjoittelun tunti, syksy

Karin kampus, liikuntasali E214

to 10.9.-3.12. klo 18.00-19.00

CrossFit masters urheilija Elina Kangasniemi
Kurssimaksu 27 €

Harjoitat liikkuvuutta, koordinaatiota, lihasvoimaa,
kehonhallintaa seka hapenottokykya. Ei kokoonnu
to 5.11.

Toiminnallisen harjoittelun tunti, kevat

Karin kampus, liikuntasali E214

to 7.1.-8.4.klo 18.00-19.00

CrossFit masters urheilija Elina Kangasniemi
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella. Ei kokoonnut to 11.2.

Treenimix, etana

Etakurssi

su 13.9.-29.11. klo 14.00-14.45
personal trainer Tomi Laitamaki
Kurssimaksu 27 €

Teemme tehokasta lihaskuntoa- ja HIIT-harjoit-
telua, rauhallisempaa pilates-tyylista harjoittelua
seka liikkuvuus- ja venyttelyharjoituksia. Kay-
tamme Teams-ohjelmaa.

Juoksukoulu

Karin kampus

ti 8.9.-13.10. klo 18.00-19.00

CrossFit masters urheilija Elina Kangasniemi
Kurssimaksu 23 €

Rakennamme peruskuntoa maltilla ja opettelemme
juoksun perusasiat rennossa ilmapiirissa. Aloi-
tamme rauhallisesti ja etenemme kavely-holk-
ka-yhdistelmilla kuntotasosi mukaan.
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Kursseilla tarvitset joustavan asun ja joogamaton
sekamahdollisestivillasukat, viltinja tyynyn.Sopivaa
kurssiavalitessasiluethan alla olevat tasokuvaukset.
Jos kurssin nimessa ei mainita tasoa, kurssi sopii
kaikille.

Alkeiskurssilla opit rentoutumaan ja tutustut joogan
perusliikkeisiin, asentoihin ja omaan hengitykseen.
Harjoittelet myos liikkeiden ja hengityksen yhdista-
mista. Aikaisempaa kokemusta et tarvitse.

Alkeisjatkokurssilla kertaat jo oppimaasi ja kehitat
taitojasi monipuolisten liikkeiden ja liikesarjojen
avulla. Rentoutumisen myoéta opit hellittamaan ja
mielikin rauhoittuu. Tietoisuus omasta kehosta ja
hengityksesta lisaantyy.

Astangajooga alkeet

Kaivopuiston paivakoti

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 18.30-19.30
joogaohjaaja Rita Saarinen

Kurssimaksu 51 €

Syksyn aikana tutustumme astangaharjoituksessa
kaytettaviin Ujjayi-hengitykseen, energialukkoihin
eli bandhoihin seka alkeistason asentosarjaan. Ke-
vaalla lisadamme harjoitukseen muutamia istuma-
sarjan asanoita.




Astangajooga ohjattu

Kaivopuiston paivakoti

i 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 17.00-18.25
joogaohjaaja Rita Saarinen

Kurssimaksu 59 €

Kurssi soveltuu astangajoogan alkeiskurssin kay-
neille. Tutustumme uusiin asanoihin rauhallisessa
tahdissa ja etsimme jokaisen keholle sopivan version.
Etenemme astangajoogan 1. sarjaa aina Navasanaan
asti. Opetus Sri K. Pattabhi Joisin perinteen mukaan.

Hathajooga alkeet, syksy

Karin kampus, peilisali E312

su 13.9.-29.11. klo 10.00-11.30
jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 31 €

Liikunnallisempaa joogaa. Harjoitukset vahvistavat
lihaksia, lisdavat kestavyytta ja notkeutta seka
edistavat aineenvaihduntaa. Peruskunto riittaa.

Hathajooga alkeet, kevat

Karin kampus, peilisali E312
su 10.1.-4.4. klo 10.00-11.30
jooganopettaja Georgi Nikolov
Kurssimaksu 31 €

Sisalté sama kuin edella.

Hathajooga alkeisjatko A

Tybvaentalo

i 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 17.30-18.45
jooganohjaaja SJL Hanna Verno
Kurssimaksu 55 €

Harjoituksissa yhdistyvat kehoa vahvistavat ja not-
kistavat liikkeet ja asanat. Liikut seisten, konttaus-
asennossa, istuen, selin- ja painmakuulla. Rauhal-
liset, oman hengityksen rytmissa tehdyt liikkeet
parantavat keskittymiskykya ja auttavat kehoa
rentoutumaan.

Hathajooga alkeisjatko B

Karin kampus, peilisali E312

ke 9.9.-25.11. klo 9.00-10.30
fysioterapeutti, joogaopettaja Laura Torvinen
Kurssimaksu 31 €

Etenemme rauhalliseen tahtiin ja pysahdymme
asanoihin (jooga-asentoihin) useamman hengen-
vedon ajaksi. Tydstamme kehon oikeaa linjausta ja
tiedostamme omat kehityskohteemme seka vah-
vuutemme. Vahvistamme nivelia tukevia lihaksia ja
venytamme kireita lihaksia. Harjoitamme kehon ja
mielen tasapainoa.

Hathajooga alkeisjatko C

Kaivopuiston paivakoti

to 10.9.-26.11. klo 18.00-19.00
fysioterapeutti, joogaopettaja Laura Torvinen
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.

Hathajoogaa seldn hyvinvointiin alkeet A

Karin kampus, budosali E227

ti 8.9.-24.11. klo 17.00-18.30
fysioterapeutti, joogaopettaja Laura Torvinen
Kurssimaksu 31 €

Etenemme rauhalliseen tahtiin pysahtyen asa-
noihin (jooga-asentoihin) useamman hengityksen
ajaksi. Vahvistamme erityisesti selkarankaa tu-
kevia lihaksia ja venytamme kireita lihaksia, jotka
ohjaavat rankaa virheelliseen asentoon. Opette-
lemme kehon oikeaa linjausta. Sopii erityisesti si-
nulle, jolla on selkavaivoja tai haluat ennaltaeh-
kaista niiden syntymista.

Hathajoogaa selén hyvinvointiin alkeet B

Karin kampus, peilisali E312

ke 9.9.-25.11. klo 10.30-12.00
fysioterapeutti, joogaopettaja Laura Torvinen
Kurssimaksu 31 €

Sisaltd sama kuin edella.

Tuolijooga

Tybvaentalo

ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 16.15-17.15
jooganohjaaja SJL Hanna Verno
Kurssimaksu 51 €

Harjoitukset perustuvat hathajoogaan, joka lisaa
kehon liikkuvuutta, venyttaa ja vahvistaa lihaksia
seka edesauttaa rentoutumista. Teet liikkeita is-
tuen seka seisten, tuolia apuna kayttaen.

Aijsjooga

Karin kampus, budosali E227

ti 8.9.-24.11. klo 18.30-20.00
fysioterapeutti, joogaopettaja Laura Torvinen
Kurssimaksu 31 €

Keskitymme vahentamaan lihasepatasapainoja,
joista jaykkyys voi johtua. Vahvistamme nivelia tu-
kevia lihaksia ja venytamme kireita lihaksia.

Tasapainottava jooga, syksy

Kaivopuiston paivakoti

ke 9.9.-25.11. klo 18.00-19.00

joogaopettaja Maija Paunu

Kurssimaksu 27 €

Opit hyvinvointia parantavan joogaharjoituksen,
joka syventaa hengitysta, rakentaa voimaa, linjaa
luustoa, laajentaa liikkkuvuutta, antaa mielenrauhaa,
lisda itsetuntemusta ja edistaa palautumista.

Tasapainottava jooga, kevit

Kaivopuiston paivakoti

ke 13.1.-31.3. klo 18.00-19.00
joogaopettaja Maija Paunu
Kurssimaksu 27 €

Sisaltd sama kuin edella.

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

» Flow-jooga & liikkuvuus
P Lempeid jooga

P Syvidrentoutus & palautuminen
P Rentoutus, hengitys ja meditaatio



Pys&dhtymisen taidot — kehon kautta lasndoloon

Karin kampus, budosali E227

ke 9.9.-14.10. klo 15.30-16.30

Iasndolo- ja kehotietoisuusohjaaja Janette al Igidi
Kurssimaksu 23 €

Pysahdymme hetkeksi ja keskitymme hengitykseen
ja kehon tuntemuksiin. Seuraamme hengitysta ja
huomaamme, milta kehossa tuntuu. Nain mieli ja
hermosto rauhoittuvat seka olo kevenee. Et tar-
vitse aiempaa kokemusta.

Presence Through Body and Breath

Karin kampus, teatteritila D211

ke 9.9.-14.10. klo 18.30-19.30

lasnaolo- ja kehotietoisuusohjaaja Janette Al Igidi
Kurssimaksu 23 €

We take a moment to pause and focus on the breath
and bodily sensations. In the exercises, we observe
the breath and notice how the body feels which
helps calm the mind and bring a sense of lightness.
No previous experience is needed. Teachig in English.

Flow-jooga & liikkuvuus

Karin kampus, budosali E227
to 10.9.-26.11. klo 17.15-18.30
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 28 €

Dynaaminen ja hengityksen tahdissa eteneva joo-
gaharjoitus, jonka avulla kehitat liikkuvuutta, ke-
honhallintaa ja keskittymista. Sopii sinulle, jolla on
jo hieman kokemusta joogasta ja haluat syventaa
harjoitustasi turvallisesti.

Aznimaljarentoutus

Karin kampus, budosali E227

to 10.9.-26.11. klo 18.50-19.50
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 27 €

Syvarentoutusta, joka perustuu myoétavarahtelyyn
seka aaniaaltoihin. Kuulet kulhoista lahtevia aania,
jotka auttavat sinua syvarentoutumaan. Mielesi
paasee hyvinvoinnin taajuudelle ja stressi hel-
pottaa. Aluksi on kevyt joogalammittely.

Lemped jooga ja rentoutus

Karin kampus, budosali E227
to 7.1.-1.4. klo 17.15-18.30
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 28 €

Aloitamme kehoa avaavilla, rauhallisilla joogaliik-
keilla ja jatkamme ohjatulla rentoutuksella. Yhdis-
tdmme lempea kehon lammittelyn sekd gongin ja
aanimaljojen syvarentouttavat vaikutukset. Sopii
sinulle, joka kaipaat stressin lievitysta ja rauhallista
hetkea arjen keskelle.

Syvérentoutus & palautuminen

Karin kampus, budosali E227
to 7.1.-1.4. klo 18.50-19.50
B.A. Nikolay Nikolov
Kurssimaksu 27 €

Saat kokea lempeda kehon aktivointia, hengit-
ysharjoituksia, ohjattua syvarentoutusta (jooga
nidra) ja danimaljojen rauhoittavaa varahtelya.
Sopii sinulle, joka koet stressia tai univaikeuksia tai
kaipaat syvempaa palautumista.
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Rentoutus, hengitys ja meditaatio
Kaivopuiston paivakoti

to 10.9.-26.11. klo 19.00-20.00
fysioterapeutti, joogaopettaja Laura Torvinen
Kurssimaksu 27 €

Etenemme ohjatusta meditaatiosta vaiheittain hil-
jaiseen meditaatioon. Kaytamme harjoittelussa
mindfulnessia ja yhden sanan mantroja. Tutus-
tumme ohjatusti lihasrentoutukseen ja autogeeni-
seen rentoutukseen.

Katso sivulta 11
Tietoisuuskeskeinen maailmankuva

TANSSI

Itamainen tanssituokio, syksy

Karin kampus, peilisali E312

ma 14.9.-30.11. klo 16.00-17.00
FatChanceBellyDance Style ohjaaja
Riitta-Mari Saarenmaa
Kurssimaksu 27 €

Opit itdmaisen tanssin perusliikkeita ja lyhyita ku-
vioita. Tehokkuutta voit sdadella omien voimien
mukaan. Et tarvitse aikaisempaa tanssikokemusta.
Tarvitset mukavan asun, jumppatossut seka so-
pivan pituisen huivin lantiolle ja juotavaa.

Itamainen tanssituokio, kevat

Karin kampus, peilisali E312

ma 11.1.-5.4. klo 16.00-17.00
FatChanceBellyDance Style ohjaaja
Riitta-Mari Saarenmaa
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.




Reggaeton

Karin kampus, peilisali E312

ti 8.9.-24.11. klo 18.00-19.00
ohjaaja Anne-Mari Ignatius
Kurssimaksu 27 €

Saamme hien pintaan latinalaisamerikkalaisen mu-
siikin tahdissa reggaetonille tyypillisia perusliik-
keitd ja rytmiikkaa hyddyntaen. Jokaisella kerralla
opettelemme lyhyen koreografian. Et tarvitse ai-
empaa tanssitaustaa.

Shuffle&shapes alkeet ja alkeisjatko

Karin kampus, peilisali E312

ti 8.9, 22.9, 6.10., 27.10,, 10.11. ja
24.11. klo 19.00-20.00

ohjaaja Anne-Mari Ignatius
Kurssimaksu 23 €

Ensimmaisilla tunnilla opettelemme perusaskeleet
ja lyhyita askelsarjoja. Lokakuussa siirrymme al-
keisjatko-tasoon, jossa yhdistelemme enemman
askelia koreografioihin ja perusaskelten variaati-
oihin. Et tarvitse aiempaa tanssitaustaa. Sisaltaa
hyppyja. Jalkaan sisatiloihin soveltuvat tasapoh-
jaiset lenkkarit/tennarit/streetkengét.

Shuffle&shapes jatko

Karin kampus, peilisali E312

ti 15.9., 29.9,, 13.10,, 3.11,,17.11. ja
1.12. klo 19.00-20.00

ohjaaja Anne-Mari Ignatius
Kurssimaksu 23 €

Hio shuffle dance- ja cutting shapes -tekniikkaa
ja nopeutta. Sopii sinulle, jos hallitset jo perusteet
tai olet kaynyt alkeisjatko-/jatkotunneilla. Opit no-
peampia ja monipuolisempia askelsarjoja seka ku-
vioita. Sisaltaa hyppyja. Jalkaan sisatiloihin so-
veltuvat tasapohjaiset lenkkarit/tennarit/street-
kengat.

Tanssi-ilmaisu, syksy
Kaivopuiston paivakoti

ke 9.9.-25.11. klo 17.00-18.00
tanssin ohjaaja Maija Paunu
Kurssimaksu 27 €

Saat ohjausta, mutta tilaa on luovuudelle. Lammit-
telemme hyvin, ja ohjaaja antaa vinkkeja ammen-
taen monesta eri tanssisuuntauksesta. Tanssimme
omaa kehoa kuunnellen.

Tanssi-ilmaisu, kevat

Kaivopuiston paivakoti

ke 13.1.—-31.3. klo 17.00-18.00
tanssin ohjaaja Maija Paunu
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.

Bollywood- ja srilankalainen tanssi

Karin kampus, peilisali E312

to 10.9.-26.11. klo 17.00-18.00
Thanuja Heenkenda
Kurssimaksu 27 €

Yhdistamme Bollywoodin energian ja srilankalaisen
tanssin eleganssin. Aloitamme perusteista ja ra-
kennamme itseluottamusta tanssin ilmaisuun. Et
tarvitse aiempaa kokemusta. Opetus englanniksi ja
suomeksi. Teaching in English and Finnish.

Burleski alkeet

Karin kampus, peilisali E312

su 13.9.-11.10. klo 12.00-13.30
burleskitaiteilija Heli Ra&md
Kurssimaksu 28 €

Harjoittelemme burleskin perusliikkeita seka
teemme koreografiaa ja itsevarmuutta vahvistavia
harjoituksia. Tutustut myos burleskin vaatetukseen
seka viuhkoihin, tasseleihin ja asseleihin. Ota mu-
kaan vesipullo ja vaatteet, joissa on helppo liikkua.

Burleski jatko

Karin kampus, peilisali E312

su 18.10.-29.11. klo 12.00-13.30
burleskitaiteilija Heli Ramo
Kurssimaksu 28 €

Teet omia koreografioita ja mahdollisesti myds ryh-
maesityksia. Rakennat omaa burleski minaasi klas-
sisen tai neon-burleskin kautta. Valitset itse mu-
siikin ja saat ohjausta oman numeron toteutuk-
seen. Ei kokoonnu su 22.11.

Socatanssi

Karin kampus, peilisali E312

su 27.9. klo 14.00-16.00
tanssinohjaaja Kirsikka Makinen
Kurssimaksu 17 €

Tutustut afrokaribialaisen socatanssin perusteisiin,
socamusiikkiin ja kulttuuriin. Harjoittelet lajille tyy-
pillista vartalonkayttda ja tanssisarjaa. Aiempaa
tanssikokemusta et tarvitse. Laita paalle mukavat
vaatteet ja ota mukaan vesipullo.
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LAVATANSSIT

Karin kampus, peilisali E312
Noora Kaitila ja Pasi Kailaanmaki

Jokaisen osallistujan pitaa ilmoittautua kurssille ja
maksaa kurssimaksu.

Paritanssin alkuun pareille

to 10.9.-8.10. klo 18.15-19.30
Kurssimaksu 23 €

Tutustu paritanssiin rennossa ilmapiirissa oman
parin kanssa. Opit foksin ja valssin perusteita seka
viennin ja seuraamisen alkeet.

oo oo

Paritanssin alkuun kiertavalla parinvaihdolla

to 10.9.-8.10. klo 19.35-20.50
Kurssimaksu 23 €

Tutustut paritanssiin helposti ja matalalla kynnyk-
sella ilman omaa paria — halutessasi myds oman
parin kanssa. Opit foksin ja valssin perusteita seka
vientia ja seuraamista.

Paritanssin alkeisjatko

to 15.10.-3.12. klo 18.15-20.15
Kurssimaksu 33 €

Kehitat varmuutta ja sujuvuutta jo tuttuihin pa-
ritansseihin. Kertaat ja syvennat perusteita, hiot
vientia ja seuraamista seka laajennat kuvioiden
kayttoa. Tanssit foksia, tangoa, fuskua, hidasta
valssia ja lavabluesia.

Lavatanssin alkeet

to 7.1.-11.3. klo 18.15-19.30
Kurssimaksu 33 €

Opit foksin, valssin, tangon ja fuskun peruskuvioita
selkeasti ja rauhallisesti etenevassa opetuksessa.

Lavalattarien alkeet

to 7.1.-11.3. klo 19.35-20.50
Kurssimaksu 33 €

Opit cha chan, rumban ja salsan perusteita. Sy-
vennat osaamistasi kurssin edetessa ja kokoat
opitun kokonaisuudeksi kurssin lopuksi.

Fuskun jatko

la 16.—-30.1. klo 11.00-13.00
Kurssimaksu 23 €

Kertaat perusteita, opit uusia kuvioita ja variaa-
tioita seka kehitat musiikin tulkintaa ja tanssilli-
suutta.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

P Lavalattarien alkeet

» Bollywood- ja
srilankalainen tanssi

P Fuskun jatko
4
P Reggaeton

Socatanssi
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HYVINVOINTI

Juttu-tupa, syksy

Rauman paakirjasto

ke 9.9.-25.11. klo 10.00-12.00
sosionomi (AMK) Elise Eramaa
Kurssimaksu 20 €

Juttu-tupa on afaattisille henkildille tarkoitettu
ryhma. Kommunikoinnin tukena kaytetaan esimer-
kiksi kuvia, tukisanoja seka piirtamista. Vuorovaiku-
tustaitoja harjoitellaan teemakeskustelujen, pelien,
taiteen ja musiikin avulla. Laheinen tai avustaja voi
olla lahettyvilla avustamassa sinua tarpeen mu-
kaan. Voit osallistua myds tulkin kanssa. Juomme
kahvit kirjaston kahvilassa. Varaa mukaan kahvi-
rahaa. Voit ilmoittautua ohjaajalle kurssin alussa.
Lisatietoja puh. 050 331 0693. Opetushallituksen
tukema, kurssimaksu alennettu.

Juttu-tupa, kevit

Rauman paakirjasto

ke 13.1.-31.3. klo 10.00-12.00
sosionomi (AMK) Elise Eramaa
Kurssimaksu 20 €

Sisalté sama kuin edella.

Nuori mieli -koulutus

Karin kampus, opetustila D244
ti 15.9.-6.10. klo 18.00-21.00
Susanna Nurmela
Kurssimaksu 28 €

Tutustumme lasten ja nuorten mielenterveyteen
vaikuttaviin tekijoihin sekd opimme tunnistamaan
tilanteet, joissa lapsen tai nuoren mielenterveys on
vaarassa horjua. Tavoitteena on edistaa lasten ja
nuorten mielenterveytta lisaamalla aikuisten osaa-
mista seka kykya huomioida lapsen ja nuoren voi-
mavarat, vahvuudet seka yksilollisyys. Yhteistyossa
MIELI Lansirannikon mielenterveys ry:n kanssa.
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Ikdantyneen mielenterveyden
ensiapu® (IMTEA®)

Karin kampus, opetustila D244
ti 27.10.-17.11. klo 18.00-21.00
Susanna Nurmela

Kurssimaksu 28 €

Opit tunnistamaan ikdantyneiden mielentervey-
den ongelmien, kuten kriisien ja muistisairauk-
sien oireita ja vaikutuksia. Saat tietoa, miten tukea
ikdantyneen mielenterveytta ja arjen toimijuutta.
Opit toimimaan mielenterveyden ensiavun as-
kelten mukaan kohdatessasi ikdantyneita arjessa
tai tydssa. Yhteistydssa MIELI Lansirannikon mie-
lenterveys ry:n kanssa.

Luustokurssi

Karin kampus, media D202

ti 17.9,,1.10., 15.10., 29.10. ja
26.11. klo 9.00-12.00

LitM Emmi Lainio
Kurssimaksu 36 €

Suunnattu henkildille, joilla on osteoporoosi tai
osteopenia. Haluatko oppia vahvistamaan luus-
tosi kuntoa ja saamaan tukea arkeen pitkaaikaisen
sairauden kanssa? Saat tietoa ja kaytannon kei-
noja omahoitoon. Aiheina ovat ravitsemus, liikkunta,
kaatumisten ehkaisy seka lepo ja rentoutuminen.
Teemme harjoituksia, keskustelemme ja saat ver-
taistukea.

Muistikoulu, syksy

Vanha opisto

to 10.9.-19.11. klo 10.00-11.30
sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 19 €

Tarkoitettu muistitoimintojen vahvistamisesta ja
aivojen huoltamisesta kiinnostuneille ikaantyville.
Harjoitamme aivoja rennossa ilmapiirissa erilaisten
tehtavien avulla ja perehdymme aivoterveellisiin
arjen valintoihin. Saat keinoja pitaa aivot virkeina,
seka tietoa siitd, miten voit pienentda muistisai-
rauksiin sairastumisen riskia. Opetushallituksen tu-
kema, kurssimaksu alennettu.

Muistikoulu, kevat

Vanha opisto

to 14.1.-25.3. klo 10.00-11.30
sairaanhoitaja Elina Koivisto
Kurssimaksu 19 €

Sisaltdé sama kuin edella.

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

» Luustokurssi
» Nuori mieli -koulutus

P Ikasntyneen mieleterveyden
ensiapu® (IMTEA®)
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RUOKAKURSSIT

Karin kampus, kotitalous2 E118

Raaka-ainemaksu sisaltyy kurssimaksuun. Ota mu-
kaan sisakengat, esiliina ja rasia mahdollisille kotiin
vietaville maistiaisille. Imoitathan erityisruokavaliosta
ilmoittautumisen yhteydessa. Huomioithan viimeisen
ilmoittautumispaivan raaka-ainehankintojen vuoksi.

Karjalanpiirakka

la 12.9. klo 10.00-14.00
kotitalousopettaja Sarita Martikainen
Kurssimaksu 21 €

Opit valmistamaan perinteisia karjalanpiirakoita
alusta alkaen. Paivan paatteeksi nautimme karjalan-
piirakat munavoin, kahvin ja teen kera. limoittaudu
ke 9.9 mennessa.

Gua Bao aasialaiset hoyrysampylat

su 13.9. klo 10.00-15.00
kotitalousopettaja Sarita Martikainen
Kurssimaksu 30 €

Opit valmistamaan pehmoisia ja maukkaita aasia-
laisia hoyrysampyloita. Leivomme taikinan, muo-
toilemme sampylat ja hoyrytamme ne hoyrytys-
korissa. Valmistamme perinteisen possutaytteen
seka kana- ja kasvisvaihtoehdot lisakkeineen. Lo-
puksi nautimme yhdessa tehdyt sampylat. limoit-
taudu ke 9.9 mennessa.

Makuja Thaimaasta A

ti 15.9. klo 17.00-20.00
Sini Ruokkeinen
Kurssimaksu 26 €

Tutustut thaimaalaiseen ruokakulttuuriin. Valmis-
tamme makeaa possua, cashew-kanaa, nuudeli-
salaattia ja kevatkaaryleita. Lopuksi nautimme yh-
dessa thaimaalaisen keittion herkkuja. llmoittaudu
to 10.9. mennessa.

Makuja Thaimaasta B

ti 13.10. klo 17.00-20.00
Sini Ruokkeinen
Kurssimaksu 27 €

Tutustut thaimaalaisiin mausteisiin. Valmistamme
curry-kanaa, thaibasilika-wokkia, pad thaita ja
kookoskeittoa. Lopuksi nautimme yhdessa thai-
maalaisen keittion herkkuja. llmoittaudu to 8.10.
mennessa.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

P Karjalanpiirakka

P Tuorepastaa

P Makuja Thaimaasta
» English Afternoon Tea
P Arjen helpot reseptit

Tuorepastaa

su 20.9. klo 10.00-14.00
kotitalousopettaja Sarita Martikainen
Kurssimaksu 23 €

Harjoittelet tuorepastan valmistamista, pastako-
neen kayttdéa ja muutamien erilaisten pastamuo-
tojen muotoilua. Valmistamme pastan seuraksi
muutamia helppoja kastikkeita. Lopuksi nautimme
pasta-annokset. Imoittaudu ke 16.9. mennessa.

English Afternoon Tea A

ti 22.9. klo 17.00-20.00

kokki, leipuri Riitta-Mari Saarenmaa ja
B.A. Beverley Giriffiths

Kurssimaksu 24 €

Valmistamme seka suolaisia etta makeita tarjot-
tavia perinteiseen englantilaiseen iltapaivateehen.
Teemme valikoiman herkkuja ja nautimme yhteisen
teehetken. Opit samalla englantilaisen teekult-
tuurin ja -historian keskeisia piirteita ja saat kaikki
illan reseptit mukaasi. Opetus suomeksi ja englan-
niksi. llImoittaudu to 17.9. mennessa.

English Afternoon Tea B

ti 3.11. klo 17.00-20.00

kokki, leipuri Riitta-Mari Saarenmaa ja
B.A. Beverley Giriffiths

Kurssimaksu 24 €

Sisaltd sama kuin edella. IImoittaudu to 29.10.
mennessa.

Arjen helpot reseptit

su 27.9.10.00-15.00
KM Sannamari Sattilainen
Kurssimaksu 35 €

Tuskastuttaako arjen ruokarumba? Loihdimme yh-
dessa nopeita, helppoja ja herkullisia arkiruokia.
Opit hyédyntamaan fiksusti arjen oikopolkuja,
kuten puolivalmisteita. lImoittaudu ke 23.9. men-
nessa. Voit hakea alennusta kurssimaksuun (opin-
toseteliavustus). Katso s. 74.

Hapanjuurileivontaa vehnajuurella

la=su 3.-4.10. klo 9.00-15.00
kotitalousopettaja Sarita Martikainen
Kurssimaksu 37 €

Leivomme erilaisia hapanjuurileipia. Sisaltd suunni-
tellaan osallistujien toiveiden mukaan. llmoittaudu
ke 30.9. mennessa.




Havikista herkuksi

su 15.11. klo 10.00-15.00
KM Sannamari Sattilainen
Kurssimaksu 33 €

Pyoriikd jadkaapissasi yksinaisia purkinpohjia ja
nahistuneita kasviksia? Loihdimme yhdessa arjen
tahteistd upeita ja maistuvia aterioita. Opit sovel-
tamaan resepteja ja taklaamaan ruokahavikin. Il-
moittaudu ke 11.11. mennessa. Voit hakea alen-
nusta kurssimaksuun (opintoseteliavustus). Katso
s. 74.

Dumplingit, gyozat ja wontonit — aasialaisia
makuja taikinanyyteissa
su 22.11. klo 10.00-15.00

kotitalousopettaja Sarita Martikainen
Kurssimaksu 31 €

Tutustumme Aasian eri maiden taikinanyytteihin.
Valmistamme kasin dumplingeja, gyozoja ja wonto-
neja — pienia makupaloja, joihin teemme taytteet.
Nyytit kypsennamme keittaen, hdyryttaen tai pais-
taen. Lopuksi nautimme Aasian makuja yhdessa. -
moittaudu ke 18.11. mennessa.
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Kasvissydjan jouluinen "kalapoyta”

la—su 28.—-29.11. klo 10.00-13.30
Sini Ruokkeinen
Kurssimaksu 38 €

Opit valmistamaan vegaanista-matia, porkkalaa,
tofu-skagenia, munakoisosillia ja muutamaa muuta
joulupoydan herkkua kasvissyojalle sopivassa
muodossa. Lopuksi nautiskelemme yhdessa teh-
dyista herkuista. Sopii myds vegaanille. llimoittaudu
ke 25.11. mennessa.

Jouluiset ruokalahjat kauniisti pakattuna

la12.12. klo 10.00-15.00
Sini Ruokkeinen
Kurssimaksu 35 €

Valmistamme erilaisia jouluisia ruokalahjoja, kuten
rosmariinisinappia, joulugranolaa, makeisia ja paria
muuta helppoa herkkua. Lopuksi pakkaamme ja
koristelemme lahjat kauniisti. Saat mukaasi yh-
teensa viisi erilaista, valmista ruokalahjaa. Ota mu-
kaan omat pakkaukset ruokalahjoille. llmoittaudu
ke 25.11. mennessa.

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA
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LUONTO JA RETKEILY

Metsastajakurssi

Karin kampus, opetustila D373
ke 2.9.-30.9. klo 18.00-20.30
Hemmi Vahteristo
Kurssimaksu 33 €

Opit mm. lajituntemusta, riistaekologiaa, riistan-
hoitoa, ampuma-aseista ja niiden kaytosta met-
sastyksessa, metsastysmuodoista, hyvista met-
sastajatavoista, riistan hausta ja saaliin kasitte-
lysta. Saat myos tietoa metsastysoikeudesta, met-
sastyslainsaadannosta seka riistahallinto- ja met-
sastysjarjestoista. Metsastajatutkintoon: 7.10. ja
14.10. klo 18.00-19.30, osallistuminen vapaaeh-
toista, tutkintomaksu 20 €.

Sieni-ilta

Karin kampus, opetustila D353

ti 8.9. klo 17.30-19.45
kauppasienineuvoja Matti Becker
Kurssimaksu 17 €

Mitka ovat yleisimmat sienemme ja niiden tunto-
merkit? Mita tulee huomioida sieniretkelle valmis-
tautumisessa? Mista |dydat sienid? Unohtamatta
tarkeita jokaisen oikeuksia. Saat kaytannon ohjeita
sienien kasittelysta, saildmisesta ja ruoaksi laitta-
misesta seka vinkkeja kirjallisuudesta, hyvista net-
tiosoitteista ja karttaohjelmista.

Sieniretki

Retkikohde

la 12.9. klo 9.30-14.30
kauppasienineuvoja Matti Becker
Kurssimaksu 23 €

Tutustut yleisimpiin sieniin ja saat tietoa niiden ka-
sittelysta seka valmistamisesta ruoaksi. Ota mu-
kaan sienikori tai ampari seka sieniveitsi ja evaat
seka saanmukaiset varusteet. Lahdemme kimp-
pakyydeilla kaupungintalon parkkipaikalta (Lyseo-
katu 2) klo 9.30. Retki ei sovellu alle kouluikaisille
lapsille.

Loyda sisdinen retkeilijasi

Karin kampus, opetustila D381

ke 9.9. klo 17.30-20.00

era- ja luonto-opas Saana Jaakkola
Kurssimaksu 17 €

Miksi ja miten luontoon kannattaa lahtea? Mita va-
rusteita se vaatii ja mita ei? Mita on oikea retkeily
— vai onko sellaista olemassa? Opit uusia tapoja
I6ytaa mieluisia retkikohteita lahelta.

Retkeilykurssi: padivapatikoijasta yoretkeilijaksi
Karin kampus, opetustila D381 ja retkikohde

ti 15.-22.9. klo 17.30-20.00

era- ja luonto-opas Saana Jaakkola

Kurssimaksu 23 €

Saat tietoja, taitoja ja rohkeutta yoretkeilyn aloitta-
miseen. Opit mm. eri majoitusvaihtoehdoista, yo-
retken varusteista ja niiden kaytosta, retkiruokai-
luista ja retkeilijan ensiavusta. Maastoretkella 22.9.
harjoittelemme teoriaillan oppeja kaytannossa.
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Retkeilijan suunnistustaidot

Karin kampus, opetustila D382

ke 7.10. klo 17.30-20.00

era- ja luonto-opas Saana Jaakkola
Kurssimaksu 17 €

Opit, miksi kartta ja kompassi ovat alypuhelimista
huolimatta retkeilijan parhaat ystavat. Tutustumme
karttoihin seka karttamerkintdihin ja opettelemme
kompassin kayttoa. Perehdymme myos luonnon-
merkeista suunnistamiseen ja opimme, mita tehda,
jos retkella eksyy.

Mitd muuta retkella voi sydda kuin makkaraa?

Karin kampus, opetustila D382

to 15.10. klo 17.30-20.00

era- ja luonto-opas Saana Jaakkola
Kurssimaksu 17 €

Opit, miten maaritat energiantarpeen retkella ja
mitka eri asiat siihen vaikuttavat. Perehndymme ret-
kiruokien kuivaamiseen ja kuivattujen ruokien kayt-
toon. Saat myds paljon vinkkeja retkiruokien ide-
ointiin seka uusien ideoiden Idytamiseen.

Mik& metséssa pelottaa?

Karin kampus, opetustila D382 ja retkikohde
ke 28.10.-4.11. klo 17.30-20.00

era- ja luonto-opas Saana Jaakkola
Kurssimaksu 23 €

Mita metsaretkellda kannattaa ja mita ei kannata
pelata? Puhumme retkeilyyn liittyvista peloista ja
rohkaistumme voittamaan niita. 4.11. voitamme it-
semme pimealla metsaretkella.

Minustako talviuimari?

Karin kampus, opetustila D382

to 19.11. klo 17.30-20.00

era- ja luonto-opas Saana Jaakkola
Kurssimaksu 17 €

Tutustut talviuinnin hyotyihin ilman kastumisen ris-
kia talviuintiohjaajan ja kokeneen harrastajan seu-
rassa. Opit talviuinnin positiivisista vaikutuksista
kehoon ja mieleen sekd miten paasta alkuun ja
jatkaa harrastusta turvallisesti ja hyvinvointi edella.

Talviretkeilyn perusteet

Vanha opisto

i 24.11.-1.12. klo 17.30-20.00
era- ja luonto-opas Saana Jaakkola
Kurssimaksu 23 €

Tutustumme kesa- ja talviretkeilyn eroihin, talviret-
keilyvarusteisiin, ruokahuoltoon ja talviturvallisuu-
teen. Harjoittelemme oppeja kaytannossa.

PUUTARHA

Omavaraisuuden monet muodot
Vanha opisto

to 17.9.-10.12. klo 17.30-20.00
Minna Pihlainen ja Erja Sirén
Kurssimaksu 33 €

Pohdimme keinoja lisatd omavaraisuutta omaan
elamantilanteeseen sopivalla tavalla. Jokaisella
kerralla on eri teema. Aiheen esittelyn, jutustelun ja
kokemusten vaihdon lisdksi teemme teemaan so-
pivan kaytannon tyon, jonka materiaalit voit tuoda
tai ostaa opettajalta.

Siementen keruu ja késittely

Seminaarin puutarha

la 26.9. klo 10.00-13.15
Minna Pihlainen
Kurssimaksu 17 €

Tutustumme siementen keruuseen, kuivatukseen,
puhdistukseen ja varastointiin. Olemme osan ajasta
ulkona. Materiaalimaksu 10 € maksetaan opet-
tajalle. Maksuun sisaltyy 3 pussia keraamiasi ja 3
pussia puhdistamiasi siemenia. Yhteistydssa Semi-
naarin puutarhan kanssa.

VENEILY

Saaristolaivurikurssi

Karin kampus, opetustila D373
ti 15.9.-1.12. klo 18.00-20.00
merikapteeni Hannu Soinila
Kurssimaksu 39 €

Saat hyvan teoriapohjan turvalliseen veneilyyn. Pe-
rehdyt muun muassa navigoinnin perusteisiin, ve-
siliikennesaadoksiin ja merimerkkeihin. Ei kokoonnu
ti 29.9.

Rannikkolaivurikurssi

Karin kampus, opetustila D373
ti 26.1.—6.4. klo 18.00-20.00
merikapteeni Hannu Soinila
Kurssimaksu 39 €

Noudatamme Suomen Navigaatioliiton rannikko-
laivurikurssin opetussuunnitelmaa. Osallistuminen
edellyttaa saaristolaivurikurssin suorittamista tai
vastaavien taitojen hallintaa eli hallitset meren-
kulun perustiedot ja pystyt liikkumaan turvallisesti
vesilla paivasaikaan hyvalla saalla.

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

P Retkeilijan suunnistustaidot

P Mita muuta retkelld voi
syoda kuin makkaraa?

P Mika metsissa pelottaa?

P Minustako talviuimari?

P Talviretkeilyn perusteet

» Omavaraisuuden monet muodot



LASTEN JANUORTEN KURSSIT

MUSIIKKI

TEATTERI

KUVATAIDE LIIKUNTA
KADEN TAIDOT RUOKAKURSSIT
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MUSIIKKI

TEATTERI

Lasten musiikin kursseilla ilmoita lapsi osallistujaksi
ja aikuinen maksajaksi.

Rumpukurssi alakoululaisille

Raumanmeren koulu

ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 16.30-18.30
muusikko Jari Varjo

Kurssimaksu 54 €

Aloitamme alkeista ja etenemme oman kehityk-
sesi mukaan. Aikaisempaa soittotaitoa et tarvitse.
Opettaja jakaa 30 min pienryhméat ennen ensim-
maista kokoontumiskertaa. Ota mukaan korva-
tulpat.

Pianoryhma ylékoululaisille

Karin kampus, opetustila C312

to 10.9.-26.11.ja 7.1.-1.4. klo 15.15-16.00
Katriina Karvinen

Kurssimaksu 55 €

Opettelemme nuotteja, sointumerkkeja, saestys-
komppeja tai vaikka klassista mukavassa pienryh-
massa. Opetus suunnitellaan soittajan oman halun
ja tarpeen mukaan. Jokaisella on kaytossaan oma
sahkoépiano.

Pikku pianistit, lasten pianoryhma

Karin kampus, opetustila C312

pe 11.9.-27.11. ja 8.1.—2.4. klo 13.30-16.45
Kerttu Rapala

Kurssimaksu 55 €

Opettelemme nuotteja, melodiansoittoa ja saesta-
mista mukavassa pienryhmassa. Opiskelu on suun-
niteltu alakouluikaisten soittajien toiveet ja 1ahto-
kohdat huomioiden. Opettaja jakaa 45 min pien-
ryhmat ennen ensimmaista kertaa.

Katso sivulta 24
Rumpukurssi aikuisille ja yléakouluikdisille

Katso sivulta 24-25
Kitaransoitto

Katso sivulta 25
Leppoisasti pianolla, aikuisten ja
yldkoululaisten pianoryhma

Katso sivulta 25
Pianotuokiot

UUSIA KURSSEJA/
TOIVEKURSSEJA

P Lasten leikkiteatteri
P Pohjoiskehin pensselit

Lasten leikkiteatteri

Karin kampus, teatteritila D211

la—su 19.-20.9. ja 3.—4.10. klo 9.00-12.00
teatteri-ilmaisun ohjaaja (AmO) Sara Leppéanen
Kurssimaksu 36 €

Paaset tutustumaan teatterin ja nukketeatterin
keinoin kiinnostaviin aiheisiin. Tavoitteena on I6ytaa
teatteri-ilmaisun ilo luovan leikin ja yhdessa te-
kemisen kautta. Sopii 5—7-vuotiaille. limoita lapsi
osallistujaksi ja aikuinen maksajaksi.

Tonttujahti

Vanha opisto

pe 20.-27.11. klo 17.30-19.30

teatteri-ilmaisun ohjaaja (AmO) Aleksi Kumpula
Kurssimaksu 20 €

Aikuinen ja lapsi osallistuvat yhdessa. Joulupukki
tarvitsee sinun apuasi! Tontut ovat tehneet kep-
posen ja vieneet kilttien lasten listan. Huhujen mu-
kaan tontut piileskelevat Vanhassa Raumassa. Auta
pukkia [6ytamaan tontut ja hankkimaan lista ta-
kaisin. Teemme valineita ja etsimme tonttuja Van-
hasta Raumasta. Yhteistydssa Rauman teatteri-
koulun kanssa. Yhden aikuisen kanssa voi osallistua
max. kaksi lasta. lImoittaudu samalla kertaa puh.
044 793 4515. Ei netti-ilmoittautumista.

Katso sivulta 27
Nuorisoteatteri

KUVATAIDE

Lasten kuvataidekursseilla ilmoita lapsi osallistu-
jaksi ja aikuinen maksajaksi. Ota evaat mukaan, jos
kokoontuminen kestaa yli kaksi tuntia. Materiaalit
sisaltyvat kurssimaksuun, jos ei muuta mainita.

Lasten ja nuorten kuvataide Uotilassa

Uotilanrinteen monitoimikeskus

ma 14.9.-30.11. ja 11.1.-5.4. klo 15.00-17.00
kuvataiteilija Riitta Lehto-Toivanen
Kurssimaksu 77 €

Tule harjoittelemaan piirtamista ja maalaamista,
keramiikan alkeita ja tutustumaan taidegrafiikkaan.
Sopii 6-17-vuotiaille.

Pohjoiskehén Pensselit

Pohjoiskehan koulu

ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 13.30-15.45
kuvataiteilija Merja Ala-Olla

Kurssimaksu 85 €

Tutustut elamyksellisesti varien ja erilaisten mate-
riaalien maailmaan havainnoiden luontoa ja ympa-
ristda mielikuvituksen vauhdittamana: piirustusta,
grafiikkaa, maalausta seka kolmiulotteista muo-
toilua. Sopii 6—-12-vuotiaille. Ota mukaan "taiteili-
jantakki” esim. vanhemman pitkéhihainen kaulus-
paita.
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Erityisnuorten ja -aikuisten kuviskurssi
Karin kampus, opetustila D222

ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. 17.00-18.30
kuvataiteilija, kuvataideterapeutti Tuula Kallas
Kurssimaksu 63 €

Harrastuskurssi 12—-17-vuotiaille erityisnuorille ja
-aikuisille. Rentoa ja mukavaa yhdessaoloa: piir-
ramme, maalaamme ja askartelemme. Henkil6-
kohtaista avustajaa tarvitsevalla pitaa olla avus-
taja mukana.

Syysloman taidekurssi koululaisille -
Matkalaukussa maailma

Karin kampus, maalaussali D252

ke—pe 21.-23.10. klo 10.00-14.00
kuvataiteilija YAMK Katariina Mannio-Turunen
Kurssimaksu 43 €

Saat rakentaa maailman, nayttamon, kirppusir-
kuksen, viidakon tai minka tahansa kenkalaatikon si-
salle. Muovailet asukkaat, elaimet, ihmiset tai mitka
vaan hahmot ja kiinnitat laatikon paalle hihnan tai
kahvan, josta voit kantaa "omaa maailmaasi”. Sopii
3.—6.-luokkalaisille.

Keramiikkapaja 8—12-vuotiaille

Karin kampus, keramiikka2 D120

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 14.30-16.00
TaM, kuvataiteilija Kirsi Kuusisto
Kurssimaksu 89 €

Voit tehda omia aiheita, ja lisaksi teemme mm. as-
tioita ja eladinveistoksia. Opit saven kasittelyn eri
tekniikoita ja koristelutapoja.
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Lapsi ja aikuinen yhdessa-kurssilla ilmoita

seka lapsi etta aikuinen osallistujaksi.

Yhden aikuisen mukana yksi lapsi.

Ota evaat mukaan, jos kokoontu-
minen kestaa yli kaksi tuntia.
Materiaalit sisaltyvat kurssi-
maksuun, jos muuta ei mainita.

liImoittautuminen puhelimitse.

Keramiikkaa lapselle ja aikuiselle A

Karin kampus, keramiikkal D112
ti 8.9.-13.10. klo 16.45-19.15
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 33 €

Lapsi ja aikuinen voivat tehda omia téitaan tai
tyoskennella yhdessa. Savi tulee molemmille tu-
tuksi, ja pienetkin sormet muotoilevat suuria aja-
tuksia. Ikarajaa kurssille ei ole. Arvioitu materiaali-
maksu 20-30 €/hl6 maksetaan opettajalle.

Keramiikkaa lapselle ja aikuiselle B

Karin kampus, keramiikkal D112
ti 27.10.-1.12. klo 16.45-19.15
keramiikkataiteilija Anne Virtanen
Kurssimaksu 33 €

Sisalté sama kuin edella.

Merta ja hiekkaa lapselle ja aikuiselle

Karin kampus, maalaussali D252
su 4.10. klo 10.00-15.00
kuvataiteilija Merja Ala-Olla
Kurssimaksu 29 €

Tule leikkimaan hiekalla, simpukoilla ja kivilla. Piir-
ramme ja maalaamme auringonkimallusta ja au-
ringonlaskuja merella seka kasveja ja merenelaimia
syvyyksissa. Loyda haaksirikkoutunut laiva, aar-
rearkku ja merenneito ja kuuntele aaltojen mu-
siikkia. 4—7-vuotiaille yhdessa aikuisen kanssa.

KADEN TAIDOT

Lasten kaden taitojen kursseille ilmoita lapsi osal-
listujaksi ja aikuinen maksajaksi. Materiaalit sisal-
tyvat kurssimaksuun.

Kassaa ja kuvista eskari—2.-luokkalaisille Lapissa

Lapin kunnantalo

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 17.00-18.30
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 66 €

Opettelemme erilaisia kasityotaitoja ja kuvataide-
tekniikoita seka tutustumme monenlaisiin materi-
aaleihin.

Kassaa ja kuvista 3.—6.-luokkalaisille Lapissa

Lapin kunnantalo

ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 15.00-16.45
teatteripuvustuksen artenomi (AMK) Minna Pihlainen
Kurssimaksu 72 €

Sisaltd sama kuin edella.



LIIKUNTA

RUOKAKURSSIT

Lasten liikuntakursseille ilmoita lapsi osallistujaksi
ja aikuinen maksajaksi.

Vauvajumppa, syksy

Karin kampus, peilisali E312

ti 8.9.-24.11. klo 10.00-11.00
fysioterapeutti (AMK) Pauliina Rostedt
Kurssimaksu 27 €

Etenemme rennosti ja turvallisesti vauvan eh-
doilla. Jos vauva viihtyy itsekseen tai nukahtaa
tunnilla, voit tehda harjoitteita itseksesi. Suunni-
teltu alle vuoden ikaisille vauvoille. Voit osallistua,
kun vauva on noin 3 kk ikdinen ja osaa kannatella
paataan. Ota mukaan pehmea alusta vauvalle.
Tukee raskaudesta ja synnytyksesta palautumista.
Sopii myos isalle, kummille tai isovanhemmalle.

Vauvajumppa, kevat

Karin kampus, peilisali E312

ti 12.1.-30.3. klo 10.00-11.00
fysioterapeutti (AMK) Pauliina Rostedt
Kurssimaksu 27 €

Sisaltd sama kuin edella.

Taaperojumppa, syksy

Karin kampus, budosali E227

ke 9.9.-25.11. klo 10.00-11.00
fysioterapeutti (AMK) Pauliina Rostedt
Kurssimaksu 27 €

Harjoittelemme lapsen kanssa perusliikunnan tai-
toja. Tarvitset rennot, joustavat vaatteet ja juoma-
pullon. Tilassa ollaan paljain jaloin. Taaperojumppa
on suunniteltu noin 1-3-vuotiaille. Osallistuva ai-
kuinen voi olla kumpi vain vanhemmista, tai vaik-
kapa isovanhempi tai kummi.

Taaperojumppa, kevit

Karin kampus, budosali E227

ke 13.1.-31.3. klo 10.00-11.00
fysioterapeutti (AMK) Pauliina Rostedt
Kurssimaksu 27 €

Sisalté sama kuin edella.

Karin kampus, kotitalous2 E11

Raaka-aineet sisaltyvat kurssimaksuun. Ota mu-
kaan sisakengat, esiliina ja rasia mahdollisille kotiin
vietaville maistiaisille. lImoitathan erityisruokava-
liosta ilmoittautumisen yhteydessa. Huomioithan
viimeisen ilmoittautumispaivan raaka-ainehankin-
tojen vuoksi.

Kokkikurssi 7—9-vuotiaille A

ma-to 19.-22.10. klo 9.00-11.00
LitM Emmi Lainio
Kurssimaksu 38 €

Ruoanvalmistuksen peruskurssi 7-9-vuotiaille. Jo-
kaisella opetuskerralla valmistamme terveellisen
pienen aterian, joten keittidssa tydskentelyn pe-
rustaidot tulevat tutuiksi. IImoittaudu ke 14.10
mennessa. limoita lapsi osallistujaksi ja aikuinen
maksajaksi.

Kokkikurssi 7—9-vuotiaille B

ma-to 19.-22.10. klo 11.30-13.30
LitM Emmi Lainio
Kurssimaksu 38 €

Sisaltd sama kuin edella. limoittaudu ke 14.10. men-
nessa. limoita lapsi osallistujaksi ja aikuinen mak-
sajaksi.

Karmivan kivaa Halloween kokkausta
lapselle ja aikuiselle

to 29.10. klo 16.30-19.00
Sini Ruokkeinen
Kurssimaksu 23 €

Lapsi ja aikuinen valmistavat yhdessa Halloween-
herkkuja — seka suolaisia etta makeita. Lopuksi nau-
timme yhdessa tehdyt herkut tunnelmallisessa Hal-
loween-ymparistdssa. Sopii yli 6-vuotiaille lapsille.
lImoittaudu ma 26.10. mennessa. limoita seka lapsi
etta aikuinen osallistujaksi. Yhden aikuisen mukana
yksi lapsi.

Katso sivulta 60
Sieniretki

UUSIA KURSSEJA/TOIVEKURSSEJA

P Syysloman taidekurssi koululaisille -
Matkalaukussa maailma

P Merta ja hiekkaa lapselle
ja aikuiselle

P Karmivan kivaa Halloween
kokkausta lapselle ja aikuiselle

P Taaperojumppa



ETAKURSSIT

OHJEITA ETAOPISKELUUN

Etakursseilla opetus toteutetaan paasaantoisesti Teams- tai Google Meet-ohjelman valityksella.
Opettaja tiedottaa sahkopostilla, mitéa ohjelmaa han kayttaa ja lahettaa linkin ja muita ohjeita.
Opiskelija tarvitsee internet-yhteyden seka tietokoneen, tabletin tai alypuhelimen. Tietokonee-
seen tarvitaan lisaksi kaiutin ja mikrofoni seka useilla kursseilla myos kamera, mikali niita ei ole si-
saanrakennettu laitteeseen. Tietokoneella voi osallistua nettiselaimen kautta, tablettiin ja alypu-
helimeen pitaa ladata tarvittava sovellus.

Kursseille ilmoittautuessa on tirke&a ilmoittaa ajantasainen sdhkdpostiosoite ja puhelinnumero,
jotta opettaja voi olla yhteydessa opiskelijoihin.

Etaopetukseen osallistumiseen riittavat perustaidot tietokoneen tai alylaitteen kaytosta. Ohjeita
Teamsin ja Google Meet-ohjelmien kayttdon on myos opiston kotisivulla.

Mikali tarvitset apua, voit olla yhteydessa kurssin opettajaan, opiston toimistoon tai muuhun paa-
toimiseen henkilokuntaan.

INFORMATION ON DISTANCE LEARNING

Rauma Adult Education Centre offers several distance learning courses.

When you register for a course, please provide your current email address and phone number.
A link you can use to access your distance learning session and other possible instructions and
materials will be sent to your email. The programs used for distance learning are Google Meet and
Microsoft Teams. On a computer, you can use Google Meet or Microsoft Teams with a browser. If
you are using your phone or a tablet, you need to download an app.

Remote English Monday with Beverley, etana Ikonimaalaus, etana
ma 7.9.-23.11. klo 17.30-19.00 ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 9.30-11.45
Pratiquer et apprendre dans la bonne humeur, Ikoniklinikka, etana
etdana ke 9.9.-9.12. ja 20.1.-31.3. klo 9.00-11.15
ke 9.9.-25.11. klo 17.30-19.00

Jumit veks, etana
Portugalin alkeet, etédna ke 9.9.-2.12.ja 13.1.-31.3. klo 11.00-11.30

ma 21.9.-16.11. klo 16.00-17.30

Pilates etana, syksy
Korean alkeet, etana su 13.9.-29.11. klo 18.30-19.30
ma 7.9.-23.11. klo 18.00-19.30

Pilates etani, kevit
Kreikan alkeet, etana su 10.1.-4.4. klo 18.30-19.30
ma 7.9.-23.11. klo 18.45-20.15

Kahvakuula etédnd, syksy
Kreikan jatko 2, etdna to 10.9.-26.11. klo 16.00-17.00
ma 7.9.-23.11. klo 17.00-18.30

Kahvakuula etang, kevat
Kreikan jatko 4, etdna to 7.1.-1.4. klo 16.00-17.00
i 8.9.-24.11. klo 17.00-18.30

Treenimix, etana

su 13.9.-29.11. klo 14.00-14.45
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KURSSIT LAPISSA JA KODISJOELLA

LAPPI KODISJOKI

Sekakuoro Lapponia Pianotuokio, Kodisjoki

ma 14.9.-30.11. ja 11.1.-5.4. klo 18.00-20.00 i 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 15.00-17.00
Pianotuokio, Lappi Kudonta, Kodisjoki

ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 15.00-17.00 ke 9.9.-25.11. ja 13.1.-31.3. klo 18.15-20.45

Keraaminen kuvanveisto, Lappi
ti 8.9.-1.12.ja 12.1.-23.3. klo 17.30-20.45

Kudonta, Lappi
ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 18.00-20.30

Neulotaan Lapissa
ti 15.9.-1.12. klo 10.00-12.30

Tuolijumppaa eldkeliisille “ \\\
ke 9.9.-2.12.ja 13.1.-31.3. klo 15.00-16.00 $ ..
A

TAV1 00T - JERE

Terve selka
to 10.9.-26.11.ja 7.1.-1.4. klo 19.00-19.45

Kunnon jumppa, Lappi A
ke 9.9.-25.11. ja 13.1.—31.3. klo 18.30-19.30

Kunnon jumppa, Lappi B
to 10.9.-26.11. ja 7.1.-1.4. klo 18.00-19.00

Kuntojumppaa eldkeldisille
ke 9.9.-2.12. ja 13.1.-31.3. klo 16.00-17.00

Hathajooga alkeisjatko A
ti 8.9.-24.11.ja 12.1.-30.3. klo 17.30-18.45

Tuolijooga
ti 8.9.-24.11. ja 12.1.-30.3. klo 16.15-17.15

Kassaa ja kuvista eskari—2.-luokkalaisille Lapissa
ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 17.00-18.30

Kassaa ja kuvista 3.—6.-luokkalaisille Lapissa
ma 7.9.-23.11. ja 11.1.-5.4. klo 15.00-16.45




TAITEEN PERUSOPETUS

LUKUVUOSI 2026-2027

Syyslukukausi alkaa maanantaina 24.8.2026 Kevatlukukausi alkaa maanantaina 11.1.2027
Syysloma on 19.-23.10. (vko 43) Talviloma on 22.—26.2.2027 (vko 8).
Syyslukukausi paattyy torstaina 17.12. Ei opetusta kiirastorstaina 25.3. eika
paasiaismaanantaina 29.3.
Lukuvuosi paattyy viimeistaan 20.5.

Lukuvuosimaksu on 250 €, mika laskutetaan kahdessa erassa: 125 €/syksy ja 125 €/kevat.
Sisaralennus on 20 €/lukuvuosimaksu toisesta sisaruksesta alkaen.

Alennuksen 20 € saa, jos opiskelee myos kuvataide- tai teatterikoulussa.

Maksuun sisaltyvat opetus ja materiaalit.

Hakeminen oppilaaksi

Hakuaikaa lukuvuodelle 2026-2027 on 13.8.2026.
Oppilaat valitaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Koulu ilmoittaa valinnoista puhelimella, muista siis laittaa hakemukseen puhelinnumero.

Vapaita paikkoja lukuvuoden aikana ja lisatietoa opiskelusta voi kysella
puhelimitse tai sahkopostilla.

Kuvataidekoulu Kirsi Kuusisto, puh. 044 793 3427 tai kuvataidekoulu@rauma.fi
Teatterikoulu Aleksi Kumpula, puh. 044 403 6178 tai teatterikoulu@rauma.fi

==

~ SYYSLOMAN
taidekurssi koululaisille-
Matkalaukussa maailma
ke—pe 21.-23.10.
klo 10-14



TAITEEN PERUSOPETUS

RAUMAN KUVATAIDEKOULU
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Kuvataidekoulussa voivat opiskella 7-18-vuotiaat lapset ja nuoret.

Koulussa mm. maalataan, piirretaan, rakennellaan, muovaillaan savitdita ja valokuvataan.
Opetus alkaa peruskurssien yleisilla opinnoilla, joiden jalkeen siirrytaan opiskelemaan

tyopajoihin. Peruskurssit kaydaan yleensa ikaryhmittain jarjestyksessa.
TyOpajan voi valita oman kiinnostuksen mukaan vapaassa jarjestyksessa.
Ryhmien opetus on iltapaivisin tai iltaisin kerran viikossa.

Kuvataidekoulu toimii Karin kampuksen D-lohkon toisessa kerroksessa,
lisaksi opetusta on ensimmaisen kerroksen keramiikkatiloissa.

maanantai

15.30-17.00 Peruskurssi 1A

17.15-18.45 Peruskurssi 2A

17.15-19.30 Keramiikka- ja kuvanveistopaja
tiistai

15.30-17.00 Peruskurssi 4A

17.15-19.30 Peruskurssi 5

17.15-19.30 Piirustus- ja taidegrafiikkapaja

keskiviikko

15.30-17.00 Peruskurssi 2B

17.15-18.45 Peruskurssi 4B

17.15-19.30 Maalaus- ja arkkitehtuuripaja

torstai
17.15-18.45 Peruskurssi 1B
17.15-18.45 Peruskurssi 3B

Rauman kuvataidekoulu Kirsi Kuusisto, kuvataidekoulun johtaja
Aittakarinkatu 10, 26100 Rauma puh. 044 793 3427
Karin kampus D-lohko kuvataidekoulu@rauma.fi

rauma.fi/kuvataidekoulu




TAITEEN PERUSOPETUS

RAUMAN TEATTERIKOULU

Teatterikoulussa 7—18-vuotiaat lapset ja nuoret voivat opiskella teatteritaiteen perusope-
tuksen yleisen oppimaaran mukaisesti.

Teatterikoulun opetus on tasolta toiselle etenevaa teatteri- ja ilmaisukasvatusta lapsille ja
nuorille. Opetus on monipuolista ja opinnoissa kehittyvat rinnakkain itseilmaisu, keskitty-
minen, luovuus, persoonallisuus, toisten huomioiminen seka havainnointikyky itsesta ja ym-
pardivasta maailmasta. Ryhmien opetus on iltapaivisin tai iltaisin kerran viikossa.
Teatterikoulun opetus tapahtuu Karin kampuksen D-lohkon toisessa kerroksessa sijaitse-
vassa teatteritilassa D211.

maanantai

15.00-16.30 Teatterikoulu 3 vk
16.45-18.15 Teatterikoulu 7 vk
tiistai

15.00-16.30 Teatterikoulu 6 vk
16.45-18.15 Teatterikoulu 2 vk

keskiviikko
15.00-16.30 Teatterikoulu 5 vk
16.45-18.15 Teatterikoulu 4 vk

torstai
16.00-17.30 Teatterikoulu 1 vk

Aleksi Kumpula, teatteri-ilmaisun ohjaaja (AmO)
Rauman Teatterikoulu puh. 044 403 6178

Aittakarinkatu 10, 26100 Rauma aleksi.kumpula@rauma.fi

Karin kampus, teatteritila D211 teatterikoulu@rauma.fi

rauma.fi/teatterikoulu
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RAUMAN KANSALAISOPISTON

OPISTOLAISYHDISTYS r.y.

Lisatietoa yhdistyksesta ja tapahtumista: raumanopistolaisyhdistys.wordpress.com seka
puheenjohtaja Jani Huhtala, puh. 050 374 2107.

YHDISTYKSEN JASENYYS 2026-2027

Kaudella ei ole jasenmaksua. Saadaksesi jasenedut tarvitset kuitenkin henkildkohtaisen ja-
senkortin, jonka saat opiston toimistosta (Aittakarinkatu 10). JAsenena saat alennusta yh-
distyksen jarjestamien matkojen hinnoista.

Seuraavat liikkeet antavat jasenille 10 % alennuksen normaalihintaisista tuotteista.

Art & Design Salme Kauppi

Kajava Lahja ja Kasityo

Kodin lanka ja neule

Pyora-Nurmi

Rauman Askarteluohjaus

Rauman City-Sukka (ompelutarvikkeet)

v v v v Vv Vv

Naytathan voimassaolevan jasenkorttisi liikkeissa oston yhteydessa.

AVUSTUKSET OPISKELIJOILLE

Katso sivulta 74
Avustukset kurssimaksuihin

KAUDEN 2026-2027 OHJELMA

La 10.10. matka Tampereen Tyévaen Teatteriin katsomaan musikaalia Wicked.
Musikaalin ikdsuositus on 8+. Lahtd Rauman linja-autoasemalta klo 9, naytds alkaa klo 13.
Matkan hinta jasenet 90 €/110€ muut. Alle 12-vuotiaat 70 €.

Tampereella on mahdollisuus osallistua omatoimiseen ruokailuun ennen naytosta.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksut pe 2.10. mennessa raumanopistolaisyhdistys @gmail.com
tai puh. 044 793 3242.

lImoita osallistujan nimi, puhelinnumero ja sahkopostiosoite.

limoittautuneille lahetetaan maksutiedot maksamista varten. Ei kateismaksuja.

Su 15.11. Suomen Kédentaidot -messut Tampereella.

Lahté Rauman linja—autoaseman tilausajolaiturista klo 8 ja paluu noin klo 19.

Hinta jasenet 20 €/30€ muut. (sis. lippu ja kuljetus).

lImoittautumiset ja maksut pe 6.11. mennessa raumanopistolaisyhdistys@gmail.com
tai puh. 044 793 3242.

lImoita osallistujan nimi, puhelinnumero ja sahkopostiosoite.

lImoittautuneille lahetetdan maksutiedot matkan maksamista varten. Ei kateismaksuja.

Ma 23.11. Rauman Kansalaisopiston Opistolaisyhdistys r.y.:n vuosikokous
klo 17.30 Café Salin alakerrassa, Kuninkaankatu 22. Kasitelladn saantdjen maaraamat asiat.

Tervetuloa kaikki jasenet!

limoittautumisten yhteydessa voit my®és liittyd yhdistyksen jaseneksi ja hyodyntaa
edullisemman matkahinnan.
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ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE

JA LUENNOILLE

Tutustu opiston kurssitarjontaan
ja valitse itsellesi sopivat kurssit.
Tarkista kurssikohtaiset tiedot,
kuten kurssipaikka ja kurssin
ajankohta kurssikohtaiselta il-
moittautumissivulta. Huomaa,
etta useista kursseista [0ytyy li-
satietoa ja tarvikeluettelo netista
osoitteesta: opistopalvelut.fi/rauma

limoittaudu netissa, puhelimitse
tai opiston toimistossa. lImoit-
tautua voi niin kauan kuin kurs-
seilla on tilaa. Muistathan il-
moittautua vahintaan viikkoa
ennen kurssin alkua. lImoit-
taudu myds luennoille.

lImoittautuessasi sitoudut noudattamaan kurssil-
la Rauman kaupungin turvallisemman tilan peri-
aatteita, joiden mukaan kaikilta edellytetaan asial-
lista kayttaytymista seka ihmisten moninaisuuden,
erilaisten taustojen, kokemusten ja ajatusten arvos-
tamista. Jokaisenyksityisyytta seka henkilokohtais-
tafyysistaja psyykkista tilaa kunnioitetaan. Turvalli-
semman tilan toimintaohjeen 16ydat kotisivuilta.

limoittautuminen alkaa maanantaina
17.8.2026 kello 9

Netissa: opistopalvelut.fi/rauma
Puhelimitse: 044 793 4515 tai 044 793 4517

Opiston toimistossa Aittakarinkatu 10,
D-lohko 3.krs

Et voi ilmoittautua sahkopostilla, tekstiviestilla tai
viestilld puhelinvastaajaan.

Kun ilmoittaudut, annat seuraavat tiedot: kurssin
nimi, opiskelijan henkilotiedot ja aidinkieli.
Henkilotietoja ei luovuteta ulkopuolisille. Tietoja
kaytetaan opiskelijoiden tunnistamiseen ja kurssi-
maksujen laskuttamiseen. Alaikaisen osalta tarvi-
taan myos huoltajan tiedot.

Suositut kurssit tayttyvat nopeasti — ilmoittautu-
misjarjestys ratkaisee. Jos kurssi on taynna, ilmoit-
taudu varasijalle, silla voit paasta varasijalta kurs-
sille tai pystymme ehka jarjestdmaan uuden kurssin.
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Kurssimaksu

Maksutavat:

A) Voit maksaa kurssimaksun
netti-ilmoittautumisen yhtey-
dessa verkkopankissa, ePassil-
la tai Smartumilla.

B) Jos et maksa kurssimaksua
netti-ilmoittautumisen yhteydess3, saat laskun.
Lasku lahetetaan kurssin alettua.

C) Jos ilmoittaudut puhelimessa tai opiston toi-
mistossa, saat laskun. Lasku lahetetaan kurssin
alettua.

Laskun voit maksaa pankissa tai kaupungin pal-
velupiste Pyyrmannissa, Valtakatu 2A, kateisella,
pankkikortilla tai kulttuuri- tai liikuntasetelilla
(ePassi, Smartum Kulttuuriseteli, Edenred Virike-
seteli, TykyKuntoseteli+).

Jokaisella kurssilla on oma kurssimaksunsa, joka
on ilmoitettu kurssitiedoissa. Kurssimaksuun vai-
kuttaa kurssin laajuus sekd mahdolliset kulut tai
kurssimaksun sisaltama materiaali- ja raaka-aine-
maksu.

lImoittautuessasi sitoudut maksamaan koko kurs-
simaksun. Vaikka jattaisit kurssimaksun maksa-
matta, se ei tarkoita kurssipaikan perumista.

Oppikirjat eivat sisally kurssimaksuun. Mahdolliset
kurssimaksun lisdksi maksettavat tarvikemaksut
mainitaan kurssikuvauksessa. Tarvikemaksu makse-
taan opettajalle.

Yli 70 euron kurssimaksun voit halutessasi maksaa
kahdessa erassa. Ota yhteytta opiston toimistoon.

Alle 18-vuotiaan opiskelijan kurssimaksu laskute-
taan huoltajalta.



Peruminen

Kunilmoittaudut, sitoudut mak-
samaan koko kurssimaksun.
Vaikka jattaisit kurssimaksun
maksamatta, se ei tarkoita
kurssipaikan perumista. Peru
ilmoittautuminen, jos et paase-
kaan kurssille. Perumisen voit tehda itse inter-
netissa tai ilmoittaa siita opiston toimistoon. Pe-
rumista et voi tehda opettajalle etka sahkopostilla.
Varatun kurssipaikan voit perua maksutta viimeis-
taan 7 paivaa ennen kurssin alkamista. Taman jal-
keen, ennen kurssin kaynnistymista tehtavista pe-
rumisista, peritdan toimistomaksua 10 €. Mikali
peruminen tehdaan kurssin alettua, veloitetaan
koko kurssimaksu.

Kaikki maksamattomat laskut menevat Revire Pe-
rinta Oy:lle perintdan. Ota yhteytta opiston toi-
mistoon viikon sisalla laskun saatuasi, jos laskussa
on huomautettavaa tai tarvitset esimerkiksi era-
paivan siirtoa. Erapaivan jalkeen laskuihin liittyvissa
asioissa tulee ottaa yhteytta suoraan Revire Pe-
rintd Oy:n asiakaspalveluun.

Yhden opetuskerran peruuntuminen lukukaudessa
ei oikeuta kurssimaksun alennukseen tai korvaa-
vaan opintokertaan.

Jokaisella kurssilla ja luennolla on vahimmaisopis-
kelijamaara, joka vaaditaan opetuksen aloitta-
miseksi. Mikali opiskelijoita ei ilmoittaudu riitta-
vasti, opetus ei ala. Kurssin peruuntumisesta ilmoi-
tamme kurssille ilmoittautuneille.

Kurssin peruuntuminen

Kurssin

A) Jos kurssia ei jarjestet3, si-
nulle kerrotaan asiasta ja kurs-
simaksu palautetaan.

peruun-
tuminen

B) Jos kurssi alkaa, mutta opis-
kelijamaara vahenee alle mini-
min, kurssi keskeytyy. Kurssimaksua

ei palauteta. Kesken lopetetun kurssin opiskelijalla
on mahdollisuus siirtya vastaavan hintaiselle toi-
selle kurssille edellyttaen, etta kurssilla on vapaita
paikkoja. Jos opiskelija haluaa siirtya kalliimmalle
kurssille, hdn maksaa erotuksen.

C) Jos keskeytat kurssin, kurssimaksua ei palauteta.

Kurssi alkaa

Opetuksen toteutuminen paa-
tetaan viikkoa ennen kurssin
tai luennon alkua. Opetus to-
teutuu, jos opiskelijoita on sil-
loin riittava maara. Joka kurssilla
tulee olla minimimaara opiskeli-
joita, jotta kurssi alkaa. Jos minimimaaraa opiskeli-
joita ei ilmoittaudu, kurssia ei jarjesteta. Kurssien ja
luentojen alkamisesta ei erikseen ilmoiteta.

Opiskelun onnistuminen edellyttaa saanndllista
osallistumista. Kurssisi voidaan joutua myos kes-
keyttamaan monien opiskelijoiden toistuvien pois-
saolojen vuoksi. Tilapaisen poissaolon jalkeen voit
tietysti palata takaisin.
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AVUSTUKSET KURSSIMAKSUIHIN

OPINTOSETELIAVUSTUS

Opintoseteliavustus tyottomille

Jos olet tyoton, voit hakea opintoseteliavustusta
kaikille kursseille. Voit osallistua lukuvuoden aikana
yhdelle kurssille maksutta. Voit hakea avustusta
kirjallisesti opiston toimistosta tai netista saata-
valla lomakkeella rauma.fi/kansalaisopisto

limoittaudu kurssille ennen avustuksen hakemista.
Saat tiedon paatoksesta sahkopostitse. Avustusta
voi saada niin kauan kuin opintosetelirahaa riittaa.

Opintoseteliavustus muille kohderyhmille

Voit saada opetushallituksen mydntamaa opinto-
seteliavustusta tietyille kursseille, jos olet:

- vailla perusopetuksen jalkeista koulutusta

- sinulla on oppimisvaikeus

- olet elakkeella

- olet maahanmuuttaja

Voit hakea opintoseteliavustusta seuraaville kurs—
seille:

- Suomea suomeksi 1 - Finnish in Finnish 1

- Suomea suomeksi 2 - Finnish in Finnish 2

- Suomea suomeksi 3 - Finnish in Finnish 3

- Suomen kielen alkeiskurssi - taso 1

- Sujuvaa suomea ty6hon ja opintoihin

- Suomen alkeita viikonloppuna

- Arjen helpot reseptit

- Havikista herkuksi

Avustussumma vaihtelee kurssimaksusta riippuen.
Saat laskun kurssin alettua.
Hae opintoseteliavustusta viimeistaan toisella

opetuskerralla. Saat lomakkeen opettajalta tai toi-
mistosta.
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OPISTOLAISYHDISTYKSEN
AVUSTUKSET

Opiskelijat voivat hakea Rauman kansalaisopiston
opistolaisyhdistykselta avustusta kurssimaksuihin
tai kurssin materiaalimaksuihin. Avustusta voit
saada enintédan 75 €/opiskelija/lukuvuosi (luku-
vuosi = syyslukukausi ja kevatlukukausi). Saat avus-
tuksen kuittia vastaan. Muista liittaa kuitti anomus-
lomakkeeseen. Saat lomakkeen opiston toimis-
tosta. Voit saada avustusta vain, jos et ole saanut
tukea lukuvuoden 2025-2026 aikana.

Jata hakemus viimeistaan syyslukukaudella pe
30.10.2026 ja kevatlukukaudella ti 31.3.2027
opiston toimistoon. Hakijoille maksetaan myon-
netty avustus ilman erillista ilmoitusta.



HENKILOKUNTA

rehtori
Mira Ellmén, MuM

puh. 044 793 3550
mira.ellmen@rauma.fi

apulaisrehtori
Emmi Lainio, LitM

puh. 044 793 4511
emmi.lainio@rauma.fi

musiikinopettaja
Marika Bindar, MuM, KM

puh. 044 403 6014
marika.bindar@rauma.fi

kieltenopettaja
Siiri Tiitta, FM

puh. 044 793 4513
siiri.tiitta@rauma.fi

@
8

Rauman kuvataidekoulun johtaja
Kirsi Kuusisto, TaM

puh. 044 793 3427
kirsi.kuusisto@rauma.fi

TOIMISTO

suunnittelijaopettaja,
kasityonopettaja
Johanna Maijala, KM

puh. 044 793 4518
johanna.maijala@rauma.fi

koulutussuunnittelija
Kristina Haavisto, FM

puh. 044 403 6177
kristina.haavisto@rauma.fi

teatteri-ilmaisun ohjaaja (AmO)
Aleksi Kumpula

puh. 044 4036 178
aleksi.kumpula@rauma.fi

iltavalvoja
Milla Kurki

Karin kampus
Aittakarinkatu 10
lltavalvoja on paikalla opetuksen aikana
puh. 044 793 4516
milla.kurki@rauma.fi

kurssisihteeri
Taru Tyni

puh. 044 793 4517
taru.tyni@rauma.fi

toimistosihteeri
Terhi Ojala

puh. 044 793 4515
terhi.ojala@rauma.fi
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KAMPUKSEN SISAANKAYNTIEN OPASTUS

aD AITTAKARINKATU

UIMAHALLI
HUOLTO- (SISAAN A1,E1)

LOHKO B

UIMAHALLI
(SISAANA1,E1)

(SISAAN A1,E1)

LOHKO B
[i]

LOHKO A

LIKUNTASALI
(SISAAN A1,E1)

LOHKO E

mo
_~

P KOULU/ MOPOT

P
111111l Y B rIIIIIIIIIIIIIIIn

SIT

MUSIIKKIOPISTO
(SISAAN C1,A1,E1)

HJ. NORTAMON
PERUSKOULU,

KANSALAISOPISTO
(SISAAN D2,A1,E1)

LOHKO D




Katso kartan siniset merkinnat.

AITTAKARINKATU:
kavellen » sisaankaynti ovesta Al @

SAHANKATU:

kavellen, pyoralla ja autolla » sisaankaynnit D2 ja E1. @ @
Paikoitusalueet pydrille ja autoille.

Pysakointipaikat liikuntaesteisille ovat oven E1 lahella. @
[
Hissit ovat ovien A1 ja E1 lahella. @ @
v
 E—
I LOHKO A:
HUOLTOPIHA Padaulassa on kahvio
LOHKO C:

Salil ja musiikkitilat

> sisdankaynnit ovista Al, @ @ @

C1 (auki vain opetuksen aikana) ja E1

LOHKO D:
|:—) Kansalaisopiston opetustilat, toimisto ja
S iltavalvoja puh. 044 793 4516
= b sisa@nkaynnit ovista AL, D2 ja E1 @ @ @
léch D-lohkon 2. ja 3. kerros ovat kengattomia,
i joten jatathan kengat ja takin niille varatuille paikoille.
<
LOHKO E:
Kotitalous

> sisdankaynti ovista AljaEl @ @

Peilisali ja budosali

» sisdankaynnit ovista Al jaE1l @ @
° Opistojen toimisto » kulku @ tai @ ovista

Tilakoodin naet kurssitiedoista ilmoittautuessa netissa. Voit tar-
kistaa tilakoodin saamastasi sahkOpostista avaamalla kohdan il-
moittautumistiedot. Jos ilmoittaudut puhelimella, saat vahvis-
tusviestin sahkopostiin.

PYORAKATOS

Nain luet tilakoodia
Esim. Maalaussali D252 » Tila on D-lohkossa toisessa kerroksessa.
Tilakoodi on tilan ovessa.

ANKATU ~
|
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OPETUSPAIKAT JAOSOITTEET

Kaaron koulu Lapin koulu
Sorkanmaantie 51 Kirkkotie 6

Kaivopuiston paivakoti Lapin kunnantalo

Kaivopuistontie 14 Kivisillantie 6
Karin kampus

Lapin liikuntahalli
Aittakarinkatu 10

Kirkkotie 6

Karin koulu

Lapin seurakuntakoti
Savilankatu 5,

Hiedastentie 6
kaynti kouluun sisdpihalta isosta puisesta ovesta

. . Merimakasiini
Kodisjoen koulu, piha-alue
Kodisjoentie 1432

Kanavakatu 37

. Nuorten tySpaja
Kodisjoen terveysasema -
o Kuovinkuja 3—4
Silontie 5 A
Kodistupa Onnikoti Riekkomaki

Kodisjoentie 1453 A Vahakinnontie 2

Pohjoiskehén koulu, musiikkiluokka
Pohjoiskehantie 14

Kortelan koulu
Kortelantie 23

Kourujérven koulu Pyynp&an koulu

Karpalotie 3 Vahakinnontie 7

Pyynp&aan ulkokuntoilualue

Kourujarven vaestonsuoja Pommari el et s .
Vahakinnontie 4 A

Lannentie 1
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Raumanmeren koulu
Pyynpaankatu 27

Rauman paakirjasto
Alfredinkatu 1

Rauma-sali
Satamakatu 26

Seminaarin puutarha
Satamakatu 5

Tyovaentalo
Hinnerjoentie 15

Unajan koulu
Laivolantie 10

Uotilanrinteen monitoimikeskus
Uotilan vanhatie 68

Vanha opisto
Vahakoulukatu 8

Vermuntilan rukoushuone
Vermuntilantie 163
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MUISTIINPANOJA
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MUISTIINPANOJA
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Julkinen tiedote
kaikkiin talouksiin
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KANSALAIS

RAUMAN KANSALAISOPISTO

Aittakarinkatu 10, 26100 Rauma
Puhelin 044 793 4515 ja 044 793 4517

TOIMISTO avoinna
7.9.—28.11.2026 ja 7.1.-10.4.2027

ma - to klo 9.00-16.00
pe klo 9.00-15.30

Tarkista aatot, loma-ajat seka
opetuskauden ulkopuoliset aukioloajat kotisivuilta.

rauma.fi/kansalaisopisto
Asiointisdhkoposti: kansalaisopisto@rauma.fi

Facebook

Rauman kansalaisopisto
Instagram

raumankansalaisopisto

English

ER:] Rauma



